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W tym roku zegnamy pierwszy rocznik absolwentéow
Szkoly Podstawowej nr 350, zyczac im wielu wspanialych Rok 3, numer 19

sukceséow, dedykujemy im wiersz mlodszej kolezanki.....

Przepis na szczeScie

Postuchaj mej rady
cztowieku mtody,

nim wyplyniesz na
bezkresne zycia wody.

Jesli zycie checesz spe-
dzi¢ spokojnie, przy-
jemnie,

wystuchaj zasad stwo-
rzonych przeze mnie.
Obserwuj ludzi weso-
lych, szczesliwych,
szerokim tukiem omi-
jaj leniwych.

Pokochaj ksiazki, przy-
rode, spacery,

bedziesz mial uSmiech
1 dobre maniery.

Pomagaj innym nie tyl-
ko od $wieta,

dbaj o przyjaciot i
wszystkie zwierzeta.
Dziel sie swym szcze-
$ciem, spokojem, rado-
$cia,

a caly Swiat za to obda-
rzy cie miloscia.

Niech twa decyzja zycio-

wa sie stanie
wraz z przyjaciétmi cza-
su spedzanie:

tanczenie, Spiewanie,
wspdélne zabawy,

tak samo pobudza jak
picie kawy.

Bo rzeczy najwazniejsze
W zyciu,

05.2019

sa ciche 1 skromne, czy-
haja w ukryciu.

Pamietaj o tym czlowie-
ku mtody,

gdy zadasz wladzy, bo-
gactwa, urody.

o e v e ot

Agata Lis, kl. 5b

Wazne tematy:

o Wietnam czy Wa-
lencja

e Pobyt w szpitalu
e Przepisy Zuzi
e Bombka babci...

e Od filmu do ksiqz-
ki

o Wywiad z towczym



QDD DI DI DI DD DDV D)

Str. 2

0400,
6 0 0O
Zblizaja, sie wakacje,
dlatego przedstawiam kilka
propozycji, gdzie na nie poje-
chaé! Dzisiaj trafity sie miej-
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-

sca na litere ,,W”). Ponadto
podpowiadam, co zrobi¢ ze
zwierzakiem, gdy wyjez-
dzasz.

Pierwsza propozycja to
-WIETNAM!

Wietnam nazywany
jest panstwem lampiondéw
zaréowno tych podniebnych
jak 1 puszczanych na wode
(podobno przynosza szcze-
scie). Jedna z popularniej-
szych atrakcji jest zwiedza-
nie starowki Hoi An, lecz gdy
nie masz ochoty na prze-
chadzki po staréwkach, mo-
zesz wybracé sie na spacer po
uliczkach miasta. Kazda ma
sw6] niepowtarzalny urok.
Zawdzieczaja go licznym ma-
lusim sklepikom i kafejkom.

Dojazd: do Wietnamu
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Panorama Irzyka

Wietnam czy Walencja

dostaniemy sie bezpoSrednio
z Warszawy np. lotami czar-
terowymi biura Rainbow (od
2200zt w dwie strony)

Do Hoi An naj-
lepiej przedostaé sie
autobusem.

Mozna poleciec¢
gdzie§ znacznie
dalej, czyli do-
WALENCJI!

Walencja lezy
na wschodzie Hiszpa-
nii. Slynie z wielu
twierdz wykutych w
skatach lub wybudo-
wanych na szczytach
gor. Wszystkie saq bar-
dzo stare. Powstawaly, gdy
na $wiecie byly jeszcze zako-
ny rycerskie. Niektore z tych
twierdzach pamietajq czasy
pierwszych Rzymian! Jedne
mialy chroni¢ Walencje przed
najazdami 1 wojskami nie-
przyjaciela, a w innych
mieszkali wladcy. Najstyn-
niejsza sposrod
fortec Walencji
wznosl sie 150
km na pétnoc od
stolicy regionu 1
opowiada bardzo |
ciekawa,  histo- 1T E
rie. Powstala na
fundamentach
arabskiej forte-
cy, ale jest dzie-
lem tajemnicze-
go zakonu tem-
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_
i

VALENCIA

plariuszy. Sprawdzcie sami!

Dojazd: Do Walencji
mozemy dotrze¢ z wielu
miejsc w Polsce: z Warszawy,
Poznania, Gdanska 1 Byd-
goszczy (od 500zt w obie stro-

ny).

Co zrobi¢ ze zwierze-
ciem, gdy wyjezdzasz 1 nie
mozesz go zabrac?

Mozesz poprosi¢ kogos
z rodziny lub zaufanego sa-
siada, by zagladal czasem do
pupila, ale tylko tego, ktory
mieszka np. w akwarium 1
nie trzeba wyprowadzac¢ go
na dwor.

Mozesz tez wynajaé
miejsce w hoteliku dla zwie-
rzatek, ktorych w Warszawie
jest mnéstwo, ja osobiscie po-
lecam Hotelik Pupila-
www.hotelikpupila.pl

Pamietaj: Dbaj o swo-
je zwierzeta rowniez w waka-
cje!

Zosia Kacprzak Kkl. 4d




QDD DI DI DD DI DDV DI D))

Rok 3, numer 19

|
\ / _

/ ©~
% \

Str. 3

Pobyt w szpitalu to nie ,koniec swiata”
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Mam 11 lat, a cztery lata
temu zdiagnozowano mi przewle-
ktag chorobg. W zwigzku z tym
jezdze co miesigc do szpitala na
podanie lekéw w kropléwkach,
ktére przyjmuj¢ przez cztery dni.
Bedac w szpitalu, poznatam bar-
dzo duzo mitych i sympatycznych
lekarzy, nauczycieli i kolezanek,
z ktorymi mam kontakt do dnia
dzisiejszego. Lekarze robig
wszystko, aby mi pomoc, piele-
gniarki starajg si¢, bym zawsze
byla wesota, nauczyciele, abym
mogla, cho¢ troch¢ nadrobi¢ zale-
gly material ze szkoty. Nawiazuje
ciggle nowe znajomosci i poznaj¢
wiele nowych kolezanek 1 kole-
gow, z ktorymi mam staly kon-
takt.

W czasie mojego pobytu
w szpitalu odbywaja si¢ lekcje
tak jak w szkole 1 sg tez wysta-
wiane oceny. Aby zdoby¢ dobra

oceng, trzeba si¢ napracowac nie
mniej niz w naszej szkole. Ucze
si¢ tam 1 uzyskuje oceny za wie-
dze, ktérag zdobywam. Pobyt w
szpitalu nie jest wcale taki zty,
jak mozna by sadzi¢. Oprocz tego
7€ zawieram nowe znajomosci, to

odwiedzaja mnie tez koledzy i
kolezanka z mojej klasy oraz
ksiadz Jacek, ktéory uczy mnie
religii. To sprawia, ze zawsze
mam u$miech na twarzy. Zdarza
si¢, ze mam gorsze dni, szczegdl-
nie wtedy, gdy musz¢ nadrabiaé
zalegtosci w szkolne 1 chociaz
dostaje oceny w szpitalu, to nie
wszyscy nauczyciele chca je
uznaé i wpisa¢ do dziennika. Dla-
tego kiedy po powrocie ze szpita-
la mam zalicza¢ material z tego
okresu, jest to dla mnie m¢czace i
stresujace, zwlaszcza, ze po le-
kach, ktore dostaje w szpitalu nie
zawsze dobrze si¢ czuje. Radze
sobie z tym, poniewaz zdrowie
jest najwazniejsze, a choroba nie
moze przekresli¢ moich planow
na przysztose.

Moje motto to: pobyt w
szpitalu to nie ,,koniec §wiata”.

Wiktoria Jaworowska, kl. Se
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Przepisy Zuzi: Zupa kalafiorowa

Zaczynajmy
Witajcie, dzi$ przygotowatam
dla Was zupe kalafiorowa.

1. Zagotuj wode w
garnku, wrzué kostke

lub mieso;
Potrzebne sktadniki: 2.Pokréj warzywa
kalafior (ziemniaki w kost-
. ke,marchew w paski
kostka rosolowa lub porcja lub tak jak lubisz a ka-

rosotowa albo zeberka 1

e lafior podziel na ro6-
¢wiartka kurczaka

zyczki);
(z kotka, jest szybciej, porcja
rosolowa lub zeberka z
¢wiartka kurczaka musza sie
wolno gotowac ok. 1,5h)

3. Na koniec (gdy wy-
war bedzie gotowy)
wrzué¢ warzywa 1 gotuj
jeszcze 15-20 min.

ziemniak Smacznego:)
marchewka

woda (z kranu)

Potrzebne przyrzady :
garnek

noz

chochla

deska do krojenia

Tosty wg Bartosza

Krok 1. 1 ogorka kwaszonego.

Przygotuj: Nastepnie przykryj druga
kromka. Calo$¢ wtéz do opieka-
cza 1 piecz ok 4-5 minut.

Krok 2.

Wyciagnij gotowe tosty z opie-
kacza 1 zjedz.

-pieczywo tostowe
-masto lub margaryne

-plasterki sera, szynki, cebuli i
ogorka kwaszonego

Pieczywo posmaruj mastem lub
margaryna. Na pierwsza krom-
ke pieczywa poldz plasterki sera
zoltego, szynke, plasterki cebuli

Smacznego.

Bartosz Szymczak, kl. 6¢
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Bombka babc1 Zilbersztajn ‘,

Chciatam Wam przesta-
wi¢ wyjatkowo zajmu-
jaca ksiazke, ktora nie-
dawno pojawiala sie w
naszej szkolnej biblio-
tece. To ,Bombka
babci Zilbersztajn” au-
torstwa Katarzyny Ry-
rych, przeznaczona dla
starszych czytelnikow, |
czyli uczniow klas 4-7. =
Ta bardzo ciekawa 1
weiagajaca ksigzka
opowiada o 8-letniej
Nince, ktora wprowa-
dza sie do nowego do-
mu razem z rodzing 1
bratem Alkiem. Alek
straszyt dziewczynke
wymys$lonymi potworami. Pew-
nego dnia, gdy wszyscy wyszli z

Ayt

domu, a Ninka zostala sama,
myS§lata,
ze styszy
te potwory
7T 1 wybiegla
—— : na klatke
' schodowa.
Wtedy zo-
baczyla
tam sg-
siadke z
WYZSzego
pietra,
czyli bab-
cie Zil-
bersztajn.
Ninka
. bardzo
zmarzla i
starsza pani wziela ja do siebie.
Tak zaczyna sie ich przyjazn.

Str. 5

Kilka dni pézniej, gdy 8-latka
chciala schowac¢ album brata do
szafy, zastala tam tajemnicza
dziewczynke w starodawnej su-
kience. Od tego momentu
Ninka uwaza, ze zostala wcia-
gnieta w jaka$ dziwna i niebez-
pieczna gre. Czy babcia i1 dziew-
czynka z szafy maja co§ wspoél-
nego? Jaka role odgrywa w tym
wszystkim Ninka? Czy $wiat
przedstawiony w ksiazce jest
naprawde niebezpieczny? Tego
wszystkiego Wam nie zdradze.
Jesli jednak lubicie mroczne i
tajemnicze historie, musicie
przeczytac te ksiazke!

Zuzanna Debska, kl 4b

Od filmu do ksiazki: Tolkien

Swoja przygode z Tolkie-
nem rozpoczalem od filméw, ale
czulem pewien niedosyt, wiec
postanowitem przeczytaé ksigz-
ki, w ktorych odkrylem, ze te
wspaniate historie zawieraja
wiecej szczegotow. Miedzy inny-
mi w filmie "Wtadca pierécieni"
nie pojawia sie posta¢c Toma
Bombadila.

U Tolkiena podoba mi
sie to, ze mimo wielu opiséw,
ksiazke przyjemnie sie czyta.
Obrazy, ktore kresli przed czy-
telnikiem, nie sa tak nuzace jak
u Sienkiewicza czy Zeromskie-
go, tylko pobudzaja wyobraznie.
Autor stworzyl wlasny, fanta-
styczny éwiat, z wlasnymi na-
cjami, historig i1 geografia. Kaz-
da rasa posiada charaktery-

styczne dla siebie cechy, np.:

-ludzie sa wojownikami i sa po-
datni na rézne pokusy,

-krasnoludy charakteryzuja sie
chciwoscia, ale sa tez waleczne,
-elfy to majestatyczne, madre i
kochajace przyrode stworzenia,

-hobbici uosabiajg beztroske i
spokojne zycie,

-za§ orkowie sa bezmyS$lni i
okrutni.

W utworach Tolkiena
waznym watkiem jest odwaga i
mestwo. Cechy te posiadaja, cze-
sto postacie do$§¢ niepozorne,
ktorych bySmy o to nie podejrze-
wali. Jednak o historii éwiata
decyduja nie tylko potezni boha-
terowie, tacy jak Aragorn, ale

tez zwykli hobbici, jak

Bilbo 1 Frodo.

Polecam réwniez prze-
czyta¢ ksiazke pt. "Bitwy w
$wiecie Tolkiena" Davida Daya,
w ktorej nie tylko opisane sa
wojny, ale tez to, czym sugero-
wal sie autor, piszac te po-
wiesc.

tacy

Piotr Klos, kl. 8b
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Szta dzieweczka do laseczka...

Wywiad z panem dr inz. Markiem Balcerakiem, czlonkiem Zarzadu Okregowego Polskiego Zwiazku
Lowieckiego w Warszawie i nauczycielem akademickim Szkoly Gl6wnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie

- Kim jest Pan z zawodu?
- Zootechnikiem, nauczycielem akademickim.

- Ale Pana praca jest zwigzana z praca w lesie. Czy mégtby Pan wyttlumaczy¢ mi, czym rézni sie le$niczy od my-
sliwego 1 lowczego?

- Leéniczy jest zawodem, natomiast myS§liwy jest spolecznikiem, przyrodnikiem, cztowiekiem, ktory realizuje
swoje zainteresowania i pasje. A lowczy to funkcja w odniesieniu do myéliwych, czyli jest to taki kto$, kto spra-
wuje nadzér nad dzierzawionym obwodem lowieckim, pewna powierzchnia, na ktorej zyja zwierzeta dzikie.
Dawniej towczy byt krélewskim urzednikiem organizujacym polowania dla monarchéw. Dzi$ jest jednak nieco
inaczej. Podobnie jak za dawnych czaséw lowcezy dba o gospodarke lowiecka, ale r6wniez dokarmia zwierzeta i
chroni je przed ktusownikami. My§liwi zajmujq sie nie tylko zwierzetami mieszkajacymi w lesie, ale r6wniez
tymi, ktére bytuja na innych niezabudowanych gruntach.

- Skad takie zainteresowanie lowiectwem?

- Od dziecka interesowatem sie przyroda, interesowa-
lem sie réwniez losem zwierzat, przede wszystkim
tych dzikich, ktérych naturalnym domem jest las i
pola. Stad tez realizujac swoje zainteresowania, naj-
pierw lubitem obserwowac te zwierzeta 1 jesli sie uda-
1o, to takze fotografowacé. Dawniej, podobnie jak dzi$,
wytropienie zwierzecia zajmowalo troche czasu. We-
dréwki po lesie z aparatem 1 lornetka byty nie lada
przygoda. PdézZniej juz, jako mys$liwy, budowatem
zwyzki (drewniane lub metalowe, majace ksztalt wie-
zyczki, konstrukcje), ktére czesto wykorzystywatem,
jako dziecko w czasie towéw z aparatem do podglada-
nia zwierzat. MySliwym jest sie rowniez po to, aby
pomagaé zwierzetom, czyli przede wszystkim dokar-
miaé w okresie zimowym, roéwniez chronié te zwierze-
ta przed klusownikami, ktorzy zabijajq je w zly spo-
séb 1 dbaé o to, zeby tych zwierzat w naszym otocze-
niu byto jak najwiece;.

- Ale Pan mieszka w Warszawie?!

- Z Warszawy warto jak najczeéciej uciekaé. Nie war-
to siedzie¢ w murach, podczas gdy tak duzo dzieje sie
poza miastem. To réwniez dzieki my§liwym 1 leéni-
kom, jadac samochodem mozemy podziwiaé cate stada
dzikich zwierzat biegajacych po polach niedaleko drogi. W momencie, kiedy pojedzie sie do lasu, $wiat wyglada
zupelnie inaczej, dlatego mozna tam odpoczaé, mozna poobserwowac jak zachowuje sie przyroda we wszystkich
porach roku. Im wczeéniej wstaniemy z 16zka 1 wyruszymy do lasu, tym wiecej tajemnic pokaze piekna przyro-
da.

- Czy strzela Pan do zwierzat?

- Czasami tak, ale z reguly nie trafiam © 1w zasadzie mysliwym nie jestem po to, zeby te zwierzeta zabijaé, a
raczej zeby je chronié i im pomagaé. Lowiectwo to jednak, masz racje, rdwniez przygoda z bronia, ale raczej na
strzelnicy niz w kniei. Zdecydowanie czeéciej ofiara pada tarcza niz zwierz. Strzelam sportowo od wielu lat. Naj-
pierw strzelalem z wiatréwki, potem z broni ostrej. W czasach, gdy nie byto komputeréw, strzelnica byta réw-
niez magicznym miejscem. Strzelectwo uczy koncentracji, odpowiedzialnoéci, ale takze historii. Samo polowanie
to wspaniala przygoda, konieczno$é orientacji w terenie i tradycja, bo polowanie jest tak stare jak ludzko$é.



QDD DI DD DI DD DI DI D)

- A jak Pan pomaga zwierzetom?

- Przede wszystkim Polski Zwigzek Lowiecki wspélnie z leSnikami i mlodzieza szkolng zajmuje sie dokarmia-
niem zwierzyny w okresie najtrudniejszym,
czyli w okresie zimy, kiedy rzeczywiscie tego
pokarmu zwierzetom brakuje. Oprécz pelnych
pas$nikéw gwarantujemy zwierzetom nie-
zbedne lizawki solne, ktére dostarczaja im
mikro 1 makroelementow. Uzupeliamy tak-
ze stany iloSciowe zwierzat, ktore w zasadzie,
inaczej zginelyby z polskiej przyrody, jak cho-
clazby: zajac, bazant czy ku- ropatwa. Tych
zwierzat wyhodowanych w gospodarstwach
leénych, w gospodarstwach PZt. w kazdym
roku wypuszczamy tysigce, po to zeby$Smy mogli
cieszy¢ sie po prostu ich wido- kiem w natural-
nym $rodowisku. Poza tym pomagamy row-
niez zwierzetom, ktore sa, ofiarami wypad-
kow drogowych. Istnieja trzy kliniki dla zwie-
rzat dzikich, gdzie mozna uzyskacé dla nich
pomoc, gdy np. zwierzak jest poraniony przez
samochéd. W klinice moze on wroéci¢ do zdrowia, po to by w koncu zosta¢ wypuszczonym do swojego naturalnego
$rodowiska. Kolejna kwestia, z ktora walczymy, sa zli ludzie — ktusownicy, ktérzy zabijaja te zwierzeta, tapiac
je we wnyki, réznego rodzaju urzadzenia, a one gina w meczarniach. Co roku tysiace takich oséb tapiemy na
goracym uczynku.

- Co dajecie zwierzetom jes¢?

- Jest to uzaleznione od gatunku, ktéry staramy sie dokarmiaé. Albo jest to siano, albo sianokiszonka, kukury-
dza, czasami buraki, jabtka, marchew, czasami kasztany i zotedzie dla dzikéw, danieli, saren. Ale jest tez zboze
dla ptakéw. Diete tych zwierzat raczej uzupetlniamy, a nie zastepujemy. PZL pieniadze na tego typu dziatania
pozyskuje przede wszystkim ze sktadek mysliwych.

- Czy dzikie zwierzeta mozna hodowac?

Odradzatbym zabieranie z lasu zwierzat, ktére gdzie§ widzimy pozostawione same sobie. Im dzikie zwierze bar-
dziej taskawsze, tym powinno wzbudzaé nasze wieksze watpliwoéci 1 wieksza ostroznosé, ze wzgledu na ryzyko
wécieklizny. Jezeli juz pytasz o hodowanie takich zwierzat, to trzeba wiedzieé, ze one dosy¢ kiepsko znosza wa-
runki ograniczonej przestrzeni, i tak naprawde robimy im wieksza krzywde niz pozytek. Niemniej jednak moz-
na hodowaé zwierzeta, ktére spotykamy w lesie, ktore spotykamy w przyrodzie. Moga by¢ to lisy, zajace, bazan-
ty, kuropatwy, daniele, jelenie, a niektore z nich maja nawet status zwierzat gospodarskich. Jednak w wiekszo-
$ci przypadkow trzeba spelnié¢ odpowiednie wymagania 1 stworzy¢ tym zwierzetom jak najlepsze warunki, aby
mozna byto te zwierzeta hodowaé. Czesto tez, tak jak np. w przypadku zajaca, trzeba uzyskaé zezwolenie mini-
stra na taka dzialalnos§é.

- A co moga takie osoby w wieku szkolnym zrobié¢ dla zwierzat w lesie?

Zapraszamy do udzialu w programach edukacyjnych, réwniez prowadzonych przez PZ¥.. Od wielu lat wspétpra-
cujemy ze szkotami. Jezeli chodzi o dzieci, to zbieraja one bardzo duzo r6znego rodzaju owocéw drzew np. zote-
dzi, kasztandéw, ktére pdzniej sa oczywiscie wysypywane 1 wykorzystywane jako pokarm przez dzikie zwierzeta.
Co roku organizowany jest program , Ozywié pola”, w ktérym méwimy o polskiej przyrodzie 1 zwierzetach. A
wiesz dlaczego prowadzimy te programy? Problemem jest to, ze statystyczny uczen szkoty podstawowej nie bar-
dzo rozréznia i zna gatunki zwierzat, ktére zyja w naturalnym Srodowisku w Polsce 1 lepiej zna te, ktore mozna
spotkaé¢ w Z0OO, niz te, ktére mozna spotkacé tuz za ptotem swojego domu. Opowiadamy o zwierzetach, o przyro-
dzie, o tym, w jaki sposéb zachowywacé sie w lesie, no i zachecamy nie tylko uczniéw, ale réwniez nauczycieli i
szkoly do wspélpracy z nami, w celu u§wiadomienia
m = sobie roli cztowieka w ochronie przyrody, srodowiska
5 PN naturalnego, o ktore nalezy dba¢, tak aby$my mogli
sie nim cieszy¢ na co dzien.

- Bardzo serdecznie dziekuje za rozmowe.
Krystyna Slosarz kl. 6g
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Radzie Rodzicow naszej szkoly dziekujemy za sfi-
nansowanie druku naszej gazetki oraz za okazywa-
ne nam wsparcie w trakcie catego roku szkolnego.
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