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I. PODSTAWY PRAWNE:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. nr 78, poz.
483 ze zm.) —art. 72.

e Konwencja 0 Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske
30 wrzesénia 1991r. (Dz. U. nr 120, poz. 526).

PRAWO OSWIATOWE:

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 1996r. nr 67,
poz. 329, tekst jednolity ze zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkét. (DZ. U.2020 poz. 1008).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegblnych typach szkét (Dz. U. 2017, poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. 2017, poz.1591) z
pozniejszymi zmianami (Dz. U. 2022 poz. 1594)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (DZ. U. 2015 r. poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach
1 oddziatach ogélnodostepnych lub integracyjnych (Dz. U. 2017 nr, poz. 1578).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego
1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogélnego (Dz. U. 2017 r., poz. 1117).

Rozporzadzenia Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie
organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r., poz. 645)

Statut szkoty

INNE PODSTAWY PRAWNE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE:

Narodowy Program Zdrowia

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 1994 nr
111, poz. 535 ze zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U.1996 nr 10, poz. 55 ze zm.).



o Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.2005 nr 179,
poz. 1485 ze zm.).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U.2002 nr 147, poz. 1231 ze zm.).

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
2005 nr 180, poz. 1493 ze zm).

e  Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz. U. 1997 nr
89, poz. 555 ze zm.) — art. 304.

o Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. 1964
nr 43, poz. 296 ze zm.) — art. 572

e  Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawie nieletnich (Dz. U.
22002 r. Nr 11, poz. 109).

. Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczosci

Wsrdd Dzieci i Mtodziezy z dnia 13 stycznia 2004r

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii

. Procedury postepowania nauczycieli i metody wspotpracy szkoly z Policja
w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz mlodziezy przestepczoscia i demoralizacjg.

ILWSTEP

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoly powstal ~ w oparciu 0 przepisy prawa
oswiatowego. Opisuje on w sposob catosciowy tresci 1 dziatania  zmierzajace do

wszechstronnego rozwoju ucznia oraz stuzy urzeczywistnieniu wizji szkoty.

Wychowanie - to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie

pelni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka - to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i

likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

W programie wychowawczo-profilaktycznym uwzgledniono wyniki ankiety ewaluacyjnej,
diagnoze¢ potrzeb i oczekiwan uczniéw, rodzicow i nauczycieli w oparciu 0 podstawowe

kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023 tj.

1. Wychowanie zmierzajace do osiagni¢cia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie
postaw  ukierunkowanych na prawde, dobro 1 pigkno, uzdalniajacych
do odpowiedzialnych decyzji.



2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez witasciwg organizacje 1 realizacje
zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udost¢pnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz
siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia
si¢ jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowe;.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy,
w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji
nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;.

5. Doskonalenie systemu ksztatlcenia zawodowego we wspOlpracy z pracodawcami —
wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

6. Rozwijanie umiej¢tnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego
i skutecznego  wykorzystywania technologii  informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych.

7. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie

krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach
spoteczno$ciowych.

8. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkow spotecznosci szkolnych w rozwijaniu
umiejetnosci  podstawowych i przekrojowych uczniow, W  szczegdlnosci

z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu
,,Laboratoria przysztosci”.

9. Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostepnosci i jakoSci wsparcia udzielanego
dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogélnodost¢pnych i integracyjnych.

I1I. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO:

Na diagnoze srodowiska szkolnego sktadaty sie:

obserwacja uczniow,

analiza frekwencji uczniow,

analiza przeprowadzonych ankiet ws$rdd nauczycieli, uczniéw, rodzicow,

wywiady z nauczycielami, uczniami i rodzicami,

analiza sytuacji wychowawczej w klasach, analiza dokumentacji szkolnej
( dokumentacja pedagoga szkolnego, dokumentacja wychowawcow klas).
e ankiety ewaluacyjne skierowane do ucznidow, rodzicow i1 nauczycieli.

1) NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE W SZKOLE PROBLEMY (na podstawie badan
przeprowadzonych w ubieglym roku szkolnym):

e Agresja
stowna (uzywanie wulgaryzmow, wyzwisk);
fizyczna (bojki, zaczepki, zastraszanie, czeste konflikty —miedzy uczniami,
wymuszenia);
wandalizm (niszczenie mienia)



o Brak kultury osobistej
wulgaryzmy
zanikanie zasad dobrego wychowania
brak szacunku
e Trudno$ci emocjonalne dzieci
nieumiej¢tnos$¢ radzenia sobie z emocjami 1 problemami
samookaleczenia
nadruchliwo$¢, nadpobudliwos¢
trudnosci w koncentracji
wycofanie si¢
problemy w nawigzywaniu relacji z innymi
zachowania infantylne
e Uzaleznienia
urzadzenia cyfrowe
papierosy, e — papierosy
eksperymentowanie z alkoholem
kontakt ucznidéw z uzaleznieniami w rodzinie (alkoholizm, nikotynizm,
narkomania)

e Trudno$ci w zdyscyplinowaniu uczniow
trudno$ci z podporzadkowaniem si¢ regulaminowi
lekcewazenie 1 niewykonywanie polecen nauczyciela

przeszkadzanie w prowadzeniu lekcji

e Brak zainteresowania naukg
brak motywacji do nauki
trudno$ci w nauce
o Wagary
sposob na uniknigcie niewygodnej sytuacji
wplyw grupy rowiesniczej
przyzwolenie rodzicow na nieuzasadnione nieobecnosci

o Staba wspolpraca z rodzicami/opiekunami prawnymi
czeste podwazanie autorytetu szkoty 1 nauczycieli

bagatelizowanie wskazowek nauczycieli i1 specjalistow

aroganckie zachowanie si¢ rodzicOw wobec nauczycieli.

brak jednolitych zasad wychowawczych
zaniedbanie dziecka
Ponadto pojawiaja si¢ w szKole:

e problemy zdrowotne dziecka
e problemy materialne rodziny
e bezradno$¢ wychowawcza rodzicow



e zaniedbanie dziecka przez rodzicow
Zdarza si¢, ze zachowania te wspotwystepuja ze sobg.

2) W zwigzku z wybuchem wojny w Ukrainie w marcu 2022 roku do szkoty przyjeto wielu
uczniow bedacych obywatelami Ukrainy, ktorzy oprocz stresu zwigzanego z rozlgka
z rodzing, musieli zmierzy¢ si¢ z nowymi obowigzkami szkolnymi tj. naukg jezyka polskiego,
nowymi zasadami w szkole. Uczniowie spoza granic naszego panstwa na ogot nie sprawiaja
zadnych problemoéw wychowawczych, sa grzeczni, nieco wyalienowani w grupie — gtownie
z powodu bariery jezykowej. Niektorzy z tych ucznidéw wymagali objecia dodatkowg opieka
psychologiczno — pedagogiczng z uwagi na:

- trudnosci jezykowe,

- trudno$ci emocjonalne wynikajace z przezytej traumy i/lub zmiany $§rodowiska.

W celu przeprowadzenia diagnozy w zakresie wystgpujacych w srodowisku szkolnym

czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka wykorzystano nastepujace narze¢dzia:

e przeprowadzono indywidualne rozmowy z rodzicami uczniow,

e wychowawcy klas dokonali szczeg6towej obserwacji swoich klas,

e prowadzono luzne, nieformalne rozmowy z uczniami,

e przeprowadzono rozmowy z nauczycielami przedmiotow,

e przeprowadzono ankiety wsrod nauczycieli oraz uczniow 1 rodzicow (klasy IV
- VII),

e dokonano analizy procedur bezpieczenstwa oraz zasad obowigzujacych

na terenie placowki.

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wytoniono nastgpujace czynniki chronigce

1 czynniki ryzyka wystepujace w Srodowisku szkolnym.

Indywidualne cechy i zachowania uczniéw:

Czynniki chronigce Czynniki ryzyka
Wysokie poczucie wlasnej wartosci Niskie poczucie wlasnej wartosci (brak
(akceptacja siebie, wysoka samoocena) akceptacji siebie, niska samoocena)
Harmonijny rozwdj. Odporno$¢ na stres Deficyty rozwojowe: nadpobudliwos$¢, staba

odpornos¢ na frustracje, niedojrzatos¢
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola
motywacja wewngtrzna wewnetrzna

dojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna. Silna




Temperament (zrOwnowazony temperament)
Asertywnos¢

Swiadomos$¢ szkodliwosci substancji

psychoaktywnych

Temperament (impulsywno$¢)
Podatno$¢ na wptywy

Wczesne eksperymentowanie z substancjami

psychoaktywnymi

Czynniki spoteczne (cechy srodowiska spotecznego):

Czynniki chronigce

Czynniki ryzyka

Bezpieczne srodowisko rodzinne
Prawidtowe spelnianie roli rodzica

Zaangazowanie rodzica w zycie dziecka,
prawidtowe spelnianie r6l rodzicielskich

Zasady rodzinne w kwestii substancji
szkodliwych

Przynalezno$¢ do pozytywnej grupy
rowiesniczej (réwiesnicy akceptujacy normy,
z aspiracjami edukacyjnymi, prospoleczni)

Demoralizujace srodowisko rodzinne

(konflikty rodzinne, brak wigzi z rodzicami)
Staby nadzér rodzica nad dzieckiem

nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich:
mate zaangazowanie rodzicow w aktywnos¢
dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza

Przyzwalajace zachowania rodzicOw na
eksperymentowanie z substancjami
szkodliwymi

Brak przynaleznos$ci do grupy, odrzucenie
przez rowiesnikow. Przynalezno$¢ do grupy
dysfunkcyjnej. ((rowiesnicy z problemami
w zachowaniu, nie respektujacy norm
spotecznych, uzywajacy substancji
psychoaktywnych) Uleganie presji grupy
(ryzykowne wyzwania i zabawy, podazanie
za trendami)




Organizacja pracy placowki:

Czynniki chronigce

Czynniki ryzyka

Poczucie przynaleznos$ci do szkoty

Pozytywny klimat szkoty

Uczestniczenie przez uczniow
w aktywnos$ciach proponowanych przez
szkote

Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci
I udzielania sobie wzajemnej pomocy.

Wzmocnienia pozytywne, okazje do
przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych
osiggnigc

Wspotpracujacy rodzice

Wykwalifikowana kadra szybko reagujaca na
problemy uczniéw

Wspolpraca z instytucjami dziatajacymi na
rzecz dziecka i rodziny

Organizacja zaje¢¢ specjalistycznych dla
uczniow:
o Laboratoria Przysztosci — organizacja
zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania
1 pasje uczniow
e Mozliwos¢ korzystania z
pomieszczen Centrum Nauki
I Techniki
o Konsultacje dla uczniéw i rodzicow
w ramach w godziny dostepnosci

Brak poczucia przynaleznos$ci do szkoty
Negatywne nastawienie uczniow do szkoty

Biernos¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote
(Nieuczestniczenie w konkursach
szkolnych, akcjach szkolnych i

charytatywnych)

Brak odpowiedzialnosci za wtasne
zachowanie, nie reagowanie na krzywde
innych.

Uwagi negatywne, wycofanie (bierno$¢)
si¢ z zycia szkoty — niemozno$¢ przezycia
sukcesu

Trudno$¢ w zacheceniu rodzica do
rozwigzywania problemow dziecka

Niedostrzeganie, bagatelizowanie
probleméw dziecka.

Dhugie terminy oczekiwania na wizyte u
specjalistow, brak specjalistow

Rezygnowanie z mozliwos$ci
uczestniczenia w zajeciach

Brak zainteresowania ze strony uczniow i
rodzicow.




Doskonalenie kompetencji nauczycieli do
pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,
W szczeg6lnosci z Ukrainy, adekwatnie do
zaistnialych potrzeb.

Ograniczona dostepno$¢ do szkolen,
bariera jezykowa.

PRZYCZYNY PROBLEMOW W SZKOLE:

problemy w rodzinie (zaniedbania wychowawcze, brak konsekwencji rodzicow,
mata ilo$¢ czasu poswigcana dzieciom, agresja rodzicoOw, nadopiekunczosé,
alkoholizm, praca rodzicow poza granicami Kraju itp.),

negatywne wzorce w mediach,

dhugie niekontrolowane godziny spedzone przed telefonem, tabletem, laptopem,
czy telewizorem,

brak akceptacji siebie, niska samoocena,

nieumiej¢tnosé odreagowania napie¢ w sposob akceptowany spotecznie,

nie radzenie sobie z emocjami, coraz bardziej widoczne po okresie nauczania
zdalnego,

slaby dostep do specjalistow spoza szkoty,

che¢ zwrdcenia na siebie uwagi, znalezienia miejsca w grupie,

brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, uleglto$¢ wobec pres;ji

grupy,
brak konsekwencji dorostych w egzekwowaniu prawidtowych zachowan dzieci,

bezkarnosc,

brak reakcji ze strony dorostych,

problemy we wspotpracy szkoty 1 domu,

nuda (brak zorganizowanego czasu wolnego),

problemy zdrowotne dzieci,

pojawienie si¢ duzej liczby uczniow — obywateli Ukrainy (komunikacja, trauma),
pogarszajacy si¢ status materialny rodzin w zwigzku z sytuacjg gospodarcza
w kraju.

IV. WIZJA SZKOLY

Glownym celem wychowawczo - profilaktycznym naszej szkoly jest wszechstronny

rozwéj osobowy ucznia w wymiarze

aksjologicznym:

1. fizycznym - ukierunkowanym na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i

umiej¢tnoscei, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowania zachowan

prozdrowotnych;

intelektualnym, emocjonalnym, spolecznym,



2. psychicznym - ukierunkowanym na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych ludzi ,
ksztattowanie S$rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego

stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

3. spolecznym - ukierunkowanym na ksztalttowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
oparte] na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzorow i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu

umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4. aksjologicznym - ukierunkowanym na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

U podstaw stworzonego przez nas modelu wychowania i profilaktyki lezy zalozenie,
ze osiggnigcie przez ucznia pelni rozwoju osobistego jest mozliwe tylko wtedy, gdy
zapewnione jest sprzyjajace Srodowisko wychowawcze. Szkola musi by¢ przede
wszystkim bezpieczna i przyjazna uczniowi, reagujaca na problemy, z ktorymi borykaja
si¢  wspotczesni uczniowie. W dziataniach, ktorych efektem powinien by¢ okreslony
model wychowanka zawarto konieczno$¢ rozwoju wszystkich sfer osobowosci mtodego

czlowieka.
V. MISJA SZKOLY

Nadrzednym celem  wychowawczo- profilaktycznym jest wychowanie samodzielnego,
odpowiedzialnego cztonka spotecznosci, przygotowanego do podjgcia dalszego ksztalcenia
w  szkole $redniej wilasciwej dla jego  zainteresowan i1 mozliwosci, $wiadomego
przynaleznosci  panstwowej 1 kulturowej, godnego reprezentowania naszej tradycji,
przygotowanego do sprawnego i odpowiedzialnego funkcjonowania we wspdlczesnym
$wiecie.  Szkota nasza wychowuje uczniow do wartosci: bezpieczenstwo, tolerancja,

odpowiedzialnos¢, szacunek, wspolpraca
V. MODEL ABSOLWENTA:

Kulturalny, ciekawy $wiata 1 ludzi, tolerancyjny, asertywny, potrafiacy samodzielnie
dokonywaé witasciwych wyborow, §wiadomy zagrozen cywilizacyjnych i umiejacy si¢ im
przeciwstawi¢, wrazliwy na cierpienia i potrzeby innych, przygotowany do zycia w rodzinie

I spoleczenstwie.

VI. CELE OGOLNE :



Celem dziatalno$ci wychowawczo- profilaktycznej jest:

1. Wspieranie indywidualnej drogi rozwojowej ucznia.

2. Ksztattowanie pozytywnych postaw spolecznych oraz przygotowanie do uczestnictwa

w zyciu spotecznym

3.Ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji polskich uczniéw wobec cudzoziemskich

kolegow

4. Ksztattowanie samodzielno$ci w dziataniu oraz odpowiedzialnosci za siebie i innych.

5. Wspieranie i uzupetnianie pracy wychowawczej rodzicow.

6. Promowanie zdrowego stylu zycia.

CELE FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE

Ksztaltowanie i | 1.Zapoznanie z dokumentacja Wychowawcy, Wrzesien.

utrwalanie  Kkultury | wewnatrzszkolng podczas godzin wszyscy nauczyciele

osobistej. wychowawczych i zebran z rodzicami,
2. Konsekwentne stosowanie Wszyscy nauczycieli. Caty rok
obowigzujacych procedur w sytuacjach
nieprzestrzegania przepisOw prawa
wewnatrzszkolnego przez uczniow;
3. Organizacja apeli  szkolnych, | Dyrekcja, Caty rok
dotyczacych wychowawczych spraw 1 | wychowawcy,  chetni
dziatan szkoty w obszarze propagowania | nauczyciele
wsrod ucznidw znajomo$ci prawa 1
zasad przestrzegania go;
4. State reagowanie na zachowanie Wszyscy  pracownicy | Caty rok
uczniow; szkoty
5. Przeciwdziatanie agresji; Wszyscy  pracownicy | Caty rok

szkoty

6. Odpowiednia tematyka lekcji Wychowawcy Caty rok
wychowawczych;
7. Propagowanie literatury Wychowawcy, Caty rok
ukierunkowanej na ksztaltowanie bibliotekarz

postaw ukierunkowanych na
podstawowe wartosci: prawde, dobro 1
pickno oraz wzory poprawnego
zachowania;




8. Konsekwentne  egzekwowanie | Wszyscy nauczyciele Caty rok
wygladu stosownego do sytuacji;
zwracanie  uwagi na  kulturalne
zachowanie.
9. Wykorzystanie monitoringu do Dyrekcja, W(g potrzeb
wyjasniania probleméw opiekunczo- wychowawcy
wychowawczych i1 przeciwdziatania
agresji.
10. Zamieszczenie na stronie Administratorzy strony | Wg potrzeb
internetowej szkoty przepisow prawa | internetowej
wewnatrzszkolnego.
Ksztaltowanie i 1. Organizowanie uroczystosci Nauczyciele, W(g planu
utrwalanie tradycji szkolnych z okazji rocznic oraz $wigt | wychowawcy
szkolnych i postaw panstwowych;
patriotycznych. 2. Realizowanie tresci patriotycznych | Nauczyciele Caty rok
na wszystkich przedmiotach;
3. Zachgcanie uczniow do Nauczyciele, wg  planu
uczestnictwa w uroczystosciach, wychowawcy uroczystosci
obchodach rocznic o charakterze
patriotycznym na terenie miasta i
regionu;
4. Dbanie o wlasciwe zachowanie Wszyscy Caly rok
ucznidéw podczas uroczystosci i
$wiat panstwowych;
5. Organizowanie wycieczek Wychowawcy, wg planu
krajoznawczych umozliwiajacych nauczyciele
poznanie dziedzictwa narodowego.
Uczestnictwo uczniow | 1. Dbalo$¢ o wysoki poziom imprez | Wszyscy nauczyciele Caty rok
w zyciu szkoly i kulturalnych  organizowanych ~ w
miasta. szkole;
2. Uczestnictwo w uroczystosciach Nauczycielewgplanu | wg  planu
rocznicowych organizowanych przez uroczystosci
wladze miasta;
3.Udziat ucznibow w imprezach | Nauczyciele, wg  planu
miejskich (teatr, film, wystawa); wychowawcy imprez




4, Organizowanie konkursow | Nauczyciele wg planu
szkolnych, miejskich i powiatowych;
5. Udziat uczniow w rywalizacji Nauczyciele wg planu
sportowej szkolnej i migdzyszkolnej. | wychowania
fizycznego
Wdrazanie do 1.Aktywna praca samorzadu | Opiekun ~ Samorzadu | Caty rok
samorzadnosci i uczniowskiego Uczniowskiego
odpowiedzialnosci - -
2.Wspotpraca samorzadu Opiekun  Samorzadu | Caty rok
uczniowskiego z Dyrekcja, Rada Uczniowskiego
Pedagogiczng i Rodzicami oraz
Miejska Radg Uczniowska
3. Wdrazanie do odpowiedzialnosci za | Nauczyciele, Caty rok
swoje czyny, respektowanie wychowawcy
regulaminow;
4. Organizowanie doraznej lub statej | Wychowawcy, Caty rok
pomocy stabym uczniom. pedagog szkolny
Wspieranie roli 1.Realizacja tematéw z wychowania Nauczyciel WDZ, Caty rok
rodziny, integracja prorodzinnego; wychowawcy
rodzicow,
ksztaltowanie postaw | 2-Kontakt ze szkolnymi specjalistami; | Wychowawcy, Caty rok
prorodzinnych. hauczyciele
Wzmacnianie roli : : :
., ... | 3. Prelekcje dla rodzicow i staty Wychowawcy, Caty rok
rodzicow w realizacji . o
, kontakt z domem ucznia, w tym: specjalisci
zadan statutowych } )
zeszyty kontaktéw z rodzicami,
szkoly. o )
dziennik elektroniczny, poczta e -
mail.
4.0dpowiednia atmosfera zebran Wychowawcy Caly rok
klasowych rodzicow;
5. Pozyskiwanie rodzicow do Wychowawcy Caty rok
wspolpracy, w tym udziat w
wycieczkach i imprezach szkolnych i
srodowiskowych;
6. Zachecanie rodzicéw do udziatu w | Specjalisci, Caly rok
programach prowadzonych przez Wychowawcy

specjalistow (np. :’Szkota dla
rodzicow i wychowawcoéw”) oraz
kierowanie do odpowiednich instytucji




dziatajacych na rzecz dziecka i
rodziny.

7. Organizowanie i prowadzenie
spotkan z rodzicami;

Specjalisci,
wychowawcy

Caty rok

8. Wspdtpraca z kuratorami sagdowymi
i asystentami rodziny oraz innymi
instytucjami wspierajgcymi dziecko i
rodzing.

Pedagog, wychowawcy

Caty rok

Profilaktyka
antyuzaleznieniowa

1.Diagnoza zagrozenia §rodowiska
szkolnego pod katem uzaleznien

Pedagog

W(g planu

2. Przeprowadzenie cyklu lekcji
wychowawczych dotyczacych
profilaktyki :

o antyalkoholowej

o antynikotynowej;

o antynarkotykowej i na temat
dopalaczy;

Wychowawcy,
pedagog,  psycholog,
nauczyciele przyrody i
biologii

Caty rok

3.Przeciwdziatanie zjawisku
uzaleznien cyfrowych .
Przekazywanie informacji o
bezpiecznych zachowaniach podczas
korzystania z portali
spoteczno$ciowych oraz metodach
przeciwdziatania cyberprzemocy.
Zwigkszanie $wiadomosci rodzicow
na temat koniecznosci wprowadzania
kontroli rodzicielskiej podczas
korzystania dzieci z urzadzen
cyfrowych.

Specjalisci,
nauczyciele,
wychowawcy

Caty rok

4. Organizacja ,,Dnia Bezpiecznego
Internetu”

Pedagog

Luty

5. W miar¢ mozliwosci wykorzystaé
pozytywny wplyw kontaktu

z przyrodg jako czynnika
pomagajacego w ,,detoksie” od sieci

1 odpowiadajacego na potrzebe ruchu,
Swiezego powietrza, patrzenia w dal.

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

6. Prowadzenie spotkan
profilaktycznych na temat zagrozen i
chorob cywilizacyjnych oraz poczucia
wlasnej warto$ci 1 radzenia sobie ze
stresem;

Wychowawcy,
specjalisci,
nauczyciele,
pielegniarka szkolna

Caly rok




7. Prelekcje 1 pogadanki dla rodzicow | Specjalisci, Caty rok
dotyczace problemu uzaleznien. wychowawcy
nauczyciele
8. Egzekwowanie zakazu stosowania | Wszyscy nauczyciele Caty rok
uzywek na terenie szkoty;
9. Stosowanie procedur szkolnych Wszyscy nauczyciele Caty rok
dotyczacych posiadania, sprzedazy
badz zazycia uzywek oraz stosowania
urzadzen cyfrowych.
Propagowanie 1. Realizacja tematow z wychowania | Wychowawcy, W(g planu
zdrowego stylu zycia i | prozdrowotnego; nauczyciele,
dbalo$¢ o zdrowie pielegniarka szkolna
2. Realizacja zaje¢ w ramach Wychowawcy, Caty rok
,Laboratoridow przysztosci”. nauczyciele
3. Programy/projekty profilaktyczne: | Pedagog, wychowawcy | Caty rok
,Nie taka zwykla pitka”, Edulyke,
Sensolyke, ,,Epsilon”
4. Utrzymywanie stalego kontaktu z Wszyscy nauczyciele Caty rok
pielegniarka szkolna;
5. Zorganizowanie Dnia Sportu; Nauczyciele wf, Czerwiec
wychowawcy
6. Udziat w rozgrywkach szkolnych i | Nauczyciele klas I - 111 | wg planu
miedzyszkolnych; i nauczyciele wf
7. Udzial w paraolimpiadzie; Pedagodzy Czerwiec
wspomagajacy
8. Realizacja programu "Trzymaj Wyznaczony wg planu
forme"; nauczyciel
9. Organizowanie wycieczek wychowawcy wg planu

turystyczno — krajoznawczych;




10. Cykl lekcji wychowawczych Wychowawcy, caly rok
poswieconych dbatosci 0 zdrowiu,
stresowi i radzeniu sobie z nim, oraz
higienie osobistej;
11. Organizowanie spotkan na temat Pielegniarka szkolna wg planu
zdrowia , higieny osobistej i
problemoéw zwigzanych z okresem
dojrzewania dziewczat (np. ,,Biaty
usmiech”, ,,Piramida zywieniowa”);
12. Prowadzenie lekcji wychowawcy wg planu
wychowawczych na temat
bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
przepiséw Kodeksu Drogowego.;
13. Realizacja w klasach 1l programu Joanna Orszulik, Luty/
"Ratujemy i uczymy ratowac" pod Aleksandra marzec
patronatem WOSP; Kaczmarczyk
14. Poruszanie na lekcjach , nauczyciele przyrody i | Caty rok,
wychowawczych i przedmiotach biologii, wychowawcy
tematyki o konieczno$ci ochrony oraz nauczyciele
srodowiska i ekologii; edukacji
wczesnoszkolnej
15. Organizacja konkursow o Nauczyciele biologii, Caty rok
tematyce ekologicznej i swietlicy, edukacji
prozdrowotnej. wczesnoszkolnej
16. Wiaczanie ucznioéw do akcji o Nauczyciele przyrody, | Wrzesien,
charakterze ekologicznym: biologii kwiecien
»Sprzatanie $wiata”, ,,Dzien Ziemi”
itp. oraz organizacja szkolnych
konkursow ekologicznych, apel na
temat zagrozen klimatycznych.
17. Zapoznanie uczniéw z zasadami Nauczyciele przyrody, | Caty rok

zdrowego zywienia. Organizowanie
w klasach | - III $niadan z
wychowawca.

wychowawcy




18. Lekcje wychowania fizycznego Nauczyciele edukacji | Caty rok
prowadzone jak najczg$ciej na wczesnoszkolnej i
Swiezym powietrzu. wychowania
fizycznego.
Dbalos$¢ o szkole i 1.Porzadkowanie i troska o estetyke Wychowawcy Caty rok
otoczenie przydzielonych klasom pomieszczen
szkolnych;
2.Wykorzystanie monitoringu do
ochrony majatku szkoty i dbatosci o Dyrekcja Caty rok
porzadek w budynku i na zewnatrz
oraz do ustalania ewentualnych
sprawcOw zniszczen 1 dewastacji;
3.Apele porzadkowe; Dyrekcja, wg potrzeb
wychowawcy
4. Dbatos¢ o tad i porzadek otoczenia | Wszyscy  pracownicy | Catly rok
szkoty; szkoty
Niesienie pomocy 1. Pomoc dzieciom Wszyscy  pracownicy | Caty rok
potrzebujacym, niepetnosprawnym; szkoty
propagowanie idei
wolontariatu 2. Propagowanie w $rodowisku idei Pedagog, Caty rok
wolontariatu:
- organ.lzoyvanle:\ akcji cha‘trytatywnych: Pedagog Grudzieh
"Stodki Mikotaj", "Spelniamy
$wiateczne marzenia", itp.,
-zorganizowanie Dnia Wolontariusza | Pedagog, nauczyciele | Grudzien
- zorganizowanie akcji: Pazdziernik Nauczyciele Pazdziernik
miesigcem dobroci dla zwierzat
Integracja- 1. Zapoznanie ucznibw z prawami | Pedagog, Listopad/
budowanie dziecka i cztowieka (przeprowadzenie | wychowawcy, o
pozytywnych relacji | apelu . Prawa dziecka", lekcje | nauczyciele, pedagodzy | Grudzien
z wychowawcag) wspomagajacy




2. Uwrazliwienie uczniow na wazne
wydarzenia w zyciu rodzinnym

I szkolnym(wspotpraca z rodzicami w
ramach imprez szkolnych);

Wszyscy nauczyciele,
pedagog

Caly rok

3.Nauka asertywnego rozwiagzywania
problemow:

nauka umiejetnej oceny
wiasnych zachowan,
umiejetnos¢ okazywania uczué
I opanowywania emocji;

Wszyscy nauczyciele,
psycholog, pedagog

Caly rok

4. Ksztattowanie prawidlowych relacji
migdzyludzkich:

wpajanie nawykow
kulturalnego zachowania;
ksztattowanie kultury jezyka;
promowanie postawy szacunku
do siebie, innych i otoczenia.
poznanie zasad prawidlowej
komunikacji miedzyludzkiej
uczenie si¢ tolerancji w
stosunku do drugiego
cztowieka

uczenie si¢ umiej¢tnosci
rozwigzywania konfliktow bez
uzywania przemocy
rozwijanie empatii
poznawanie swoich mocnych
stron.

pomoc uczniom klas | w
adaptacji do nowych
warunkow

tworzenie zespotow
klasowych- dwa pierwsze dni
wrzesnia zajecia integracyjne z
wychowawcg.

Wszyscy nauczyciele,
psycholog, pedagog

Caty rok




5. Organizacja dni i uroczystosci
integrujacych spoteczno$¢ szkolna,
promujacych wartosci tolerancji

I szacunku, jak np. ,,Dzien Dziecka”,
,Dzien zyczliwosci”, ,,Dzien
Tolerancji”, ,,Dzien
Niepelosprawnych”, ,,Dzien Osob z
Zespotem Downa”, ,,Dzien
Pozytywnego Bohatera”,itp

Nauczyciele,
wychowawcy,
specjalisci

Caty rok wg
planu

6. Wlaczenie w zycie szkoty nowych
ucznioéw i rodzicéw bedacych
obywatelami Ukrainy z
uwzglednieniem ich potrzeb
wychowawczych i profilaktycznych.

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Przeciwdzialanie
agresji i problemom
wychowawczym.

1. Diagnoza zagrozenia §rodowiska
szkolnego agresja i przemoca

Pedagog

W(g planu

2. Rozpoznawanie §rodowiska
pozaszkolnego uczniow, ktorzy
zachowujg si¢ agresywnie

o wywiady, konsultacje

Z rodzicami,

o ustalenie rodzaju i form
pomocy, ktorych oczekuje uczen
I jego rodzina

Pedagog, wychowawcy

Caty rok

3.Eliminacja i zapobieganie
zjawiskom przemocy i agresji
poprzez: prowadzenie lekcji
wychowawczych poruszajacych
problematyke zachowan agresywnych
1 sposobow radzenia sobie z nimi.

Wychowawcy,
pedagog

Caty rok

4. Wyodrebnienie uczniéw
sprawiajacych problemy
wychowawcze, rozpoznanie przyczyn
niewlasciwego zachowania
(obserwacja, rozmowy indywidualne
z uczniem i rodzicami, kierowanie

do PPP).

Wszyscy nauczyciele

Caly rok
szkolny




4. Organizowanie spotkan na temat
agresji i przemocy z pracownikami
PPP, pedagogiem, pracownikami
KPP;

Pedagog

W(g planu

5. Zwrocenie uwagi na zagrozenia
wyplywajace ze §wiata wirtualnego —
zajecia nt. ’Internet zrédtem
zagrozen”, Edukacja medialna —
ksztattowanie wlasciwego odbioru
tresci emitowanych za
posrednictwem wspodtczesnych
srodkdw masowego przekazu;

Wychowawcy,
nauczyciele
informatyki, techniki

Caty rok

6. Wspotpraca z kuratorami
sagdowymi, Sagdem Rodzinnym i
innymi odpowiednimi Instytucjami
wspomagajacym rodzicOw i1 uczniow
zagrozonych niedostosowaniem;

Pedagog

caty rok

7.Indywidualna pomoc rodzicom
uczniow szczegoOlnie agresywnych

pedagog

caty rok

8. Zalozenie kart obserwacji 1
monitorowanie zachowania uczniow
przejawiajacych agresje;

Pedagog, wychowawcy

caly rok

9. Zachecanie rodzicow do udziatu w
programach psychologicznych
prowadzonych przez specjalistow w
PPP, udziatu w spotkaniach z
przedstawicielami Policji;

Pedagog

caty rok

10. Organizowanie i prowadzenie
spotkan z rodzicami, poruszajacych
tematyke przemocy i agresji.

pedagog

caty rok, wg
planu

Przeciwdzialanie
wszelkim przejawom
nietolerancji.

1. Profilaktyka i edukacja
antydyskryminacyjna.

Wychowawcy klas,

pedagodzy,

Caly rok
szkolny

2. Ksztattowanie pozytywnych postaw
1 tolerancji polskich uczniéw wobec
uczniéw niepetnosprawnych oraz
cudzoziemskich kolegéw

Wszyscy nauczyciele

Caty rok




3. Promowanie wrazliwos$ci i empatii | Wszyscy nauczyciele Caty rok
oraz szacunku wobec innych: pomoc szkolny
kolezenska, zajecia edukacyjne,
Indywidualizacja 1. Diagnozowanie uczniow pod Specjalisci, Wrzesien
pracy z uczniem wzgledem uzdolnien, oraz obszaré6w | wychowawcy
wymagajacych wsparcia, diagnoza
ucznioéw klas pierwszych;
2. Dziatania w ramach Wszyscy nauczyciele Wrzesien,
zespolow ds. specjalnych potrzeb pracujacy z dzieckiem | caty rok wg
edukacyjnych: wielospecjalistyczna potrzeb
ocena poziomu funkcjonowania oraz
opracowanie IPET dla uczniow
niepetnosprawnych;
3. Prowadzenie zajeé Przygotowani Caty rok
specjalistycznych z uczniami; specjalisci
4. Poszerzanie wiedzy i umiejetnosci | Nauczyciele, Caty rok
poprzez udzial uczniow w kotach wychowawcy
zainteresowan, projektach,
konkursach szkolnych,
pozaszkolnych, olimpiadach i
zawodach;
5. Organizowanie pomocy w nauce Nauczyciele, Caty rok
pomoc kolezenska, dostosowanie wychowawcy
wymagan do indywidualnych potrzeb
1 mozliwos$ci edukacyjnych uczniow;
6. Analizowanie wynikéw nauczania; | Nauczyciele w | wg potrzeb
zespotlach
samoksztatceniowych
7 Ksztattowanie umieje¢tnosci uczenia | Wszyscy nauczyciele, | Caty rok
si¢ 1 zdobywania informacji. wychowawcy,
pedagog, PPP
8.Zajecia na temat metod uczenia si¢, | Pedagog, wychowawcy | Caty rok
wskazywanie zrodet zdobywania szkolny
informacji.
9. Pomoc uczniom w przezwycigzaniu | Wszyscy nauczyciele Caty rok
problemow osobistych i1 szkolnych.
10. Objecie indywidualng opieka Pedagog, Caty rok

uczniow majacych problemy w sferze
kontaktow spotecznych oraz majacych
trudna sytuacje rodzinng (rozmowy
indywidualne z uczniami, rodzicami)

wychowawcy, dyrekcja




10. Organizowanie pomocy Pedagog, wychowawcy | wg potrzeb
materialnej dla uczniow swietlicy
potrzebujacych.
Przygotowanie 1. Realizowanie dziatan przez Doradca zawodowy W(g planu
uczniéw do podjecia | doradce zawodowego;
decyzji dotyczacej
;’Vg'abvcggu szkoly 5 "Wyijscia uczniéw na ,.dni otwarte” | Wychowawcy, doradca | Wg planu

do szkot ponadpodstawowych,
spotkania promujace szkoty
ponadpodstawowe ;

zawodowy

3. Poszerzanie wiedzy zwigzanej z
wyborem kierunku ksztatcenia z
uwzglednieniem rozpoznanych
mocnych stron, predyspozycji,
zainteresowan i uzdolnien uczniow.

Doradca  zawodowy,
wychowawcy,
pedagog, dyrekcja,

VII. METODY | FORMY REALIZACJI:

Lekcje
Rozmowy
Spotkania
Pogadanki
Dyskusje
Prelekcje
Konkursy

Warsztaty
Ankiety
Spektakle

Filmy i multimedialne programy edukacyjne
Wycieczki

dydaktyczne itp.
¢ Rekomendowane programy profilaktyczne

Metody aktywizujace: drama, gazetka, plakat , prezentacje, konkursy, gry

FORMY PRACY : zbiorowa, grupowa, indywidualna, stacjonarna/zdalna

PROGRAM UWZGLEDNIA NASTEPUJACE DZIALANIA:

IX.

wychowawcze

informacyjne;

edukacyjne;

profilaktyczne

integracyjne;

wdrazajace okreslone umiejetnosci;
interwencyjne.

W ZAKRESIE REALIZACJI PROGRAMU SZKOLA WSPOLPRACUIJE Z:




Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowym
Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Miejskim O$rodkiem
Pomocy Spotecznej, Wodzistawska Placowka Wparcia Dziennego ,,Dziupla", Wodzistawskim
Osrodkiem Rehabilitacji i Terapii Dzieci i Mlodziezy, Sadem Rodzinnym i Nieletnich, Policja,
Straza Pozarng, Strazg Miejska, Paratia WNMP.

X. OCZEKIWANE EFEKTY PRACY WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ
Uczen:

e zna histori¢ szkoty 1 swojego regionu;

e szanuje symbole narodowe;

e potrafi wlasciwie zachowac si¢ w czasie uroczystosci szkolnych;

e umie wlasciwie zachowac si¢ wobec 0s6b starszych, niepetnosprawnych i rowiesnikow;

e jest tolerancyjny wobec ludzi o odmiennej kulturze, rasie i pogladach;

e Dbierze odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie;

e przestrzega zasad kulturalnego zachowania si¢;

e potrafi pracowac zespotowo, podejmowac wspolne decyzje;

e rozwija w sobie umiej¢tnosci komunikowania si¢ 1 dialogu, stuchania innych 1 rozumienia
ich;

e bierze udzial w budowaniu atmosfery zyczliwosci 1 akceptacji;

¢ unika konfliktow, umiejetnie rozwigzuje problemy;

e umie méwic "nie", jest asertywny;

e 7zna swoje prawa i obowiazki i respektuje je;

e jest cickawy $wiata 1 potrafi korzystac z ro6znych zrédet informacji;
e wykorzystuje zdobyta wiedzg w praktyce;

e potrafi twérczo myslec;

e rozwija swoje zainteresowania i talenty;

e umie korzysta¢ z zycia w sposob rozsadny, nie tylko uczy si¢, ale tez ciekawie spgdza czas
wolny;

e dba o swoj rozw¢j fizyczny oraz higieng;

¢ dba o swoje bezpieczenstwo;



e wlacza si¢ do propagowania ekologii w najblizszym $rodowisku;
e jest wrazliwy na los zwierzat.
X1. EWALUACJA

Program bedzie podlegat ewaluacji, na koniec kazdego roku szkolnego. Celem badania
ewaluacyjnego bedzie sprawdzenie jakosci 1 efektywnos$ci wybranego obszaru dziatan
wychowawczych i profilaktycznych. W roku szkolnym 2022/ 2023 ewaluacji zostanie
poddany obszar: Kultura osobista.

Ewaluacja bedzie obejmowata realizacje zaktadanych celow i ich zakres (co utatwiato, co
utrudnialo realizacje).

METODY | FORMY EWALUACJI:
e Ankiety ewaluacyjne przeprowadzone wsrdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli;

o Wyniki klasyfikacji i frekwencji w poszczegdlnych klasach;
o Dyskusje i refleksje, wymiana informacji, spostrzezen i propozycji zmian;

o Wnhioski z analizy dokumentacji szkolnej.

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny jest programem otwartym. Zmiany
1 korekty dokonywane w programie beda wynika¢ z biezacych potrzeb spolecznosci szkolnej.

XII. Zalaczniki:
e obszary dziatan wychowawczych w klasach,
e indywidualne programy wychowawcze klas
e sprawozdanie z ewaluacji programu za rok 2021 /2022

o kwestionariusze ankiet.

Program wychowawczo — profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow w
porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dniu 30 wrzesnia 2022 r.

Zalacznik nr 1.

VIII. TRESCI WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI
W KLASACH I - VIII

OBSZAR ZADANIA KLASY I-111 ZADANIA KLASY V-V
Zdrowie - edukacja zdrowotna . zapoznanie z e ksztaltowanie umiej¢tnosci
podstawowymi zasadami rozpoznawania wiasnych

dbalosci o zdrowie wilasne i

) : cech osobowosci;
innych, zdrowy styl Zycia;




o zapoznanie z zasadami
zdrowego odzywiania sig,
higieny osobistej 1 aktywnosci
fizycznej;

o przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym 1
psychicznym;

. ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie;

o rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na
rzecz ochrony przyrody w
swoim Srodowisku;

o uswiadomienie wptywu
przyrody na zycie ludzi,
zwierzat 1 roslin;

o ksztattowanie
wytrwato$ci w dziataniu i
dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢
w sytuacjach zwyciestwa i
porazki.

o ksztattowanie postaw
prozdrowotnych:
promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia,;

o ksztattowanie $wiadomosci
wlasnego ciata z
uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewanig;

o ksztaltowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy i porady w trudnych
sytuacjach;

o ksztattowanie
konstruktywnego obrazu
wiasnej osoby ( $wiadomos¢
mocnych i stabych stron);

e ksztaltowanie umiej¢tnosci
wyznaczania sobie celéw;

Relacje -  ksztaltowanie

postaw spolecznych

o ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych;

e rozwijanie umiejetnosci
formutowania
wnioskow na
podstawie obserwacji i
wilasnych do$wiadczen;

o ksztattowanie
umiejetnosci
przestrzegania
obowigzujacych regut

e ksztaltowanie
umiejetnosei
nawigzywania i
podtrzymywania relacji

e rozwijanie umiej¢tnosci
komunikacji, ktora
sprzyja efektywnej
wspotpracy ( wyrazanie
wilasnych opinii,
przekonan i pogladow);

e ksztaltowanie umiejetnosci

asertywnego wyrazania
wilasnych potrzeb;

e uwrazliwianie na problemy
innych (wolontariat);

e rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grup,
rozwijanie
samorzadnosci;




z rowiesnikami,
zgodnej wspotpracy z
innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm i
regut kultury osobiste;;

e przygotowanie do
sprawiedliwego i
uczciwego oceniania
zachowania wlasnego i
innych ludzi;

e zapoznanie z
podstawowymi
prawami i
obowigzkami
wynikajacymi z rol
ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci
rodziny i kraju;

e rozwijanie empatii,
umiejetnosci
podejmowania dziatan
majacych na celu
pomoc stabszym 1
potrzebujacym,
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow 1 sporow.

e Nauka oszczedzania

e rozwijanie $wiadomosci
roli 1 wartosci rodziny
w zyciu cztowieka;

e odpowiedzialne
gospodarowanie
finansami

Kultura - warto$ci, normy,
wzory zachowan

ksztattowanie umiejetnosci
wilasciwego
komunikowania si¢ w
réznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o
jezyk i kulture
wypowiadania sig;

ksztattowanie umiejetnosci
analizy prostych sytuacji
wychowawczych,
odrézniania dobra od zla;

e rozwijanie
zainteresowan, pasji;

e popularyzowanie
alternatywnych form
spedzania wolnego
czasu;

e uwrazliwienie na kwestie
moralne (prawda,
sprawiedliwos¢, itp.)

e budowanie




ksztaltowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i
kultury wlasnego narodu a
takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslenie
przynaleznosci kulturowe;
poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami 1 tradycja w
srodowisku szkolnym 1
lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnym oraz
wydarzeniach
organizowanych przez
najblizsza spotecznosé;

ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt
z dzietami literackimi 1
wytworami kultury,
wyzwalania potrzeby
kontaktu z literaturg 1 sztuka
dla dzieci;

ksztattowanie postaw
wyrazajgcymi szacunek do
ludzi niezaleznie od ich
religii, statusu itp;

przygotowanie do radzenia
sobie w sytuacjach
codziennych
wymagajacych
umiejetnosci praktycznych;

przygotowanie do
podejmowanie dziatan ,
majacych na celu
rozpoznanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan;

ksztaltowanie postaw
wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji

samo$wiadomosci
dotyczacej praw,
wartos$ci, wptywow

oraz postaw;

e rozwijanie umiej¢tnosci
wyrazania wlasnych
emaocji;

e rozwijanie umiej¢tnosci
wilasciwego
zachowania si¢ z
uwzglednieniem
sytuacji i miejsca;

e rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia
w kontekscie wplywu
mediow na
zachowanie;

e rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego;

® umacnianie wigzi ze
spotecznoscia lokalng;

¢ popularyzowanie wiedzy o
réznych kulturach.




narodowych oraz
zwigzanych z rodzing
szkota 1 spotecznoscia
lokalna;

ksztaltowanie umiej¢tnosci
wyrazania wiasnych
emaocji;

ksztattowanie poczucia
wlasnej warto$ci dziecka,
podtrzymywanie
ciekawos$ci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci 1
przedsiebiorczosci;

Bezpieczenstwo - profilaktyka
zachowan

(problemowych)

ryzykownych

e zapoznanie z
podstawowymi
zasadami
bezpieczenstwa w
roznych sytuacjach
zyciowych,
ksztattowanie
wlasciwego
zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia;

o ksztaltowania
umiejetnosci
rozsadnego korzystania
z technologii
informacyjno-
komunikacyjnych;

e przygotowanie do
bezpiecznego
organizowania zajec¢
ruchowych i poruszania
sie po drogach;

e przygotowanie do
bezpiecznego
korzystania ze srodkow
komunikacji,

redukowanie
agresywnych zachowan
poprzez uczenie
Sposobow
rozwigzywania
problemow;

rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania
przyczyn wilasnego
postgpowania;

rozwijanie umiejetnosci
troski o wlasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi;

uswiadomienie
zagrozen wynikajacych
z korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych;

rozwijanie
swiadomosci
dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do
ochrony danych
osobowych oraz




ksztattowanie
umiejetnosci
utrzymywania
porzadku wokot siebie i
W miejscu nauki i
zabawy

ograniczonego zaufania
do 0sob poznanych w
sieci;

dostarczanie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich;

przeciwdziatanie

ryzykownym
zachowaniom:;

propagowanie wiedzy
na temat prawnych i
moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i
rozprowadzania
srodkow

psychoaktywnych;

dostarczanie wiedzy na
temat osob 1 instytucji
$wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.




Zatacznik nr 2

Indywidualne programy wychowawcze klas powinny zawieraé:

1. Potrzeby uczniow danej klasy w sferze spotecznej, zdrowotnej, patriotycznej
1 profilaktyki uzaleznien.

2. Cele pracy z klasg (musza obejmowac cztery powyzsze obszary- zatgcznik nr 1.
3. Tematyka godzin wychowawczych obejmujacych cztery obszary.
4. Uja¢ wydarzenia z zycia szkoly i klasy (imprezy, wycieczki).

5. Uja¢ czynnosci realizowane 2 wrze$nia: integracja zespotow klasowych,
e Zapoznanie z zasadami oceniania zachowania zawartymi w WO.

e  Wybdr samorzadu klasowego.

e Przypomnienie zasad i drog ewakuacyjnych.

6. W ciaggu catego roku szkolnego wychowawca zbiera informacje na temat trudnosci w
realizacji programu, celem dokonania ewaluacji.

7. Ewaluacji na koniec roku bedzie podlegat obszar: kultura osobista.

Propozycje tematow na godziny wychowawcze:
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17.

18

19

20

. Bezpieczny w klasie i szkole . Kodeks i zasady klasowe i szkolne

. Poznaj mnie, a ja ch¢tnie poznam Ciebie .

. »,Prosze, przepraszam, dzigkuje” czyli savoir — vivre, a Zycie w spotecznos$ci szkolne;.
. Czym jest asertywno$¢?

. Z10$¢ nie zawsze zta — rozrézniamy zto$¢, agresje 1 przemoc.

. Ja w obliczu pozytywnych emaocji.

. Moje mocne i stabe strony.

. Mito$¢ i przyjazn .

. »Z pokolenia na pokolenie” — tradycje Swigteczne na Swiecie.

. Dzien 0s6b z niepelnosprawnosciami. Czy jestem tolerancyjny?

. Bezpieczenstwo w Internecie.

. Cyberprzemoc.

. Pierwsza pomoc..

. »Wiem co jem”. Omowienie zagrozen zwigzanych z zaburzeniami odzywiania .
. ,Dbam o siebie”. — prawidlowe nawyki zwigzane z higiena.

Przepis na komunikacje — jak mowi¢, zeby nas stuchano.
Zazdros¢ w relacji.
.Uzaleznienia-alkohol, narkotyki , papierosy, e-papierosy, urzadzenia cyfrowe

.Wartosci w moim zyciu — mitos¢, pigkno, dobro 1 prawda.



21.Sangwinik, choleryk, flegmatyk, melancholik. Czy temperament ma wptyw na nasze
kontakty z innymi?

22.Mam problem. Gdzie szuka¢ pomocy.

23.Ja i moi bliscy.

24. Jestem EKO.

25. Dbamy o zwierzgta.

26. Co polecam? —moje hobby.
27. M6j wymarzony zawod.
28. Inny nie znaczy gorszy.

29. Zachowania ryzykowne.

30. Stres w moim zyciu.

31. Czy odpoczynek jest potrzebny?.
32. Wolontariat.

33. Mam swoje prawa i obowiazki.
34. Bezpieczne wakacje, ferie.



