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Drodzy czytelnicy !

|”

Oddajemy w Wasze rece pierwszy numer nowej , TROJECZKI” szkolnej gazetki.
Bedzie on jak zwykle pisany przez ucznidow dla uczniow, ale mamy gteboka
nadzieje, ze rédwniez Nauczyciele i inni pracownicy naszej szkoty, a nawet
Rodzice ucznidw, znajdg tu co$ ciekawego dla siebie. Publikowa¢ bedziemy
owoce rozmaitej tworczosci uczniowskiej: wiersze, opowiadania, felietony,
itp. Kazdy, kto chce sprobowaé¢ swych sit na polu literackim, badz
dziennikarskim czy graficznym, ma szanse na swojg szpalte w , TROJECZCE”.
Woystarczy odnalez¢ w szkole kogos z zespotu redakcyjnego i przekazaé¢ nam
swoje dzieto @ Najbardziej aktywni wspoétpracownicy zostang nagrodzeni
na koncu roku szkolnego. W gazetce znajdziecie artykuty na rozmaite tematy.
Bed3 tu zamieszczane teksty dotyczace Zycia szkoty, ale réwniez naszych
codziennych radosci i smutko’w@. Efektem naszej i Waszej pracy beda
oczywiscie kolejne ciekawe artykuty w nastepnych wydaniach. Naszym
marzeniem jest, aby gazetka, ktérg oddajemy w Wasze rece okazata sie
interesujgca dla jak najwiekszej rzeszy Czytelnikow i abyscie z
niecierpliwoscig oczekiwali na kolejne numery @Zyczymy przyjemnej lektury,
Zespot Redakeyjny , Tréjeczki.”

(Zespél redakcyjny: Zofia Slusarczyk, Marta Kusio, Julia Trélka Marysia Salovei, A\
Marek Stawski, Martin tebkowski, Pawet Krzywania i ostatnio dotgczyta do nas
Nadia Neumayer.

Opiekun Bozena Tuminska -Czykieta




IT Wojna Swiatowa

1 wrzesnia 1939 roku zaczeta sig [T Wojna Swiatowa. O 4.45 spadty pierwsze

bomby na mate miasteczko o nazwie Wieluri. Nieco péZniej niemiecki pancernik,

Schleswig-Holstein zaczqf bombardowaé Westerplatte. Do broni staneli nawet

najmtodsi chfopcy. Polscy obroricy mieli sig bronic przez zaledwie 12 godzin, lecz

bronili sig cafy tydzieri. Dowodzqcy major Henryk Sucharski poddajgc sie mowit

do bronigcych: ,, Wasze mfode Zycie bedzie jeszcze potrzebne naszej
OjczyZnie...” Nie byta to jednak jedyna bitwa wojny obronnej. Wsrod nich sq
takze inne weale nie mniej dramatyczne bitwy. Polska byta pod zaborami
Hitlera i Stalina przez 123 lata. ..

Bitwy wojny obronnej:
¢ Obrona Westerplatte 1-7 wrzesnia
¢ Obrona Poczty Polskiej 1 wrzesnia

* Bitwa nad Mokrq 1 wrzesnia
% Bitwa nad Wizng 7-10 wrzesnia
** Bitwa nad Bzurq 9-22 wrzesnia
% Obrona Warszawy 8-28 wrzesnia

% Obrona Grodna 20-22 wrzesnia

% Bitwa pod Kockiem 2-5 pazdziernika

Jak mozemy innym dzigkowaé za
wolnosé?

Dzis bardzo mato 0s6b docenia Powstaricéw i ludzi walczqcych z
tamtych lat, a przeciez to dzigki nim mamy wolnos¢ i moZemy normalnie
funkcjonowac. Oséb tych jest coraz mniej, poniewaZ majq one juz sporo

lat. Nie zawsze oRazujemy im szacunek i naszq ciekawosé. Nie zawsze
potrafimy im pomdc czy po prostu obdarzyé usmiechem. Jak wiec oRazac

takiej osobie wdzigcznosé? Odpowiedz jest prosta: BohaterOn. Co to? To

RonRurs, Rtéry ma na celu wystanie do Powstaricow karteR z podzigRg za

ich poswigcenie, dzigRi Rtoremu mozemy Zy¢ w wolnej Polsce. Dla nas to

chwila zabawy z plastyRg, a dla Nich — nieoceniona rados¢ z tego, Ze my
PAMIETAMY




22 wrzeSnia =

Swiatowy Dzienh
bez Samochodu

Ek,oLogw/ to- dpanie o porzodek na ziemi U niezanieczyszezanie
(— " powietrza : ﬁ)
L 22 wrzéinia to- Swiatowy Dzieh bez Samothodw: Ten dzieh ma wipomdes)
ekologle L znmniefszyl dosl spalin wytwarzanycv przez miliony aunt
poruszojocyciv sie po- miastacihv. Zackheca sie wowezas kierowesw- oo
rezygnacjl z uzytkowania samothoddw przez dobe.
W zamdiamn oferowane fjest bezptatne kovzystonie z komunikacfi miejskief
Ll roweréw:
W wielw miastacie na terendie Polski, kierowey zwoliniend sop z optat za

bilety.

Istniejo, rézne formy podvézowania, ktvre zastepiyo, mato- ekologiczne L
© samothody... o
@ Ly

Metro jest elektryczne U ekologlezne, wiee nie zanieczyszeza powietrzo.
Jezell wybleramy auntobuy, to- tylko hybrydowy, poniewnz nie powoduye
Pociggiem mozna podrézowaé nie tylko po
miescie. Jesli cheesz wybraé sig na
ekologiczng wycieczke za miasto wybierz

wtasnie ten sSrodek komunikacji.




Swiatov o jabika.

Czy wiesz, ze Polska to jeden z najwiekszych producentow jabiek w
Europie? Nic dziwnego wiec, ze w wielu regionach naszego kraju
Swiatowy Dzien Jabtka jest obchodzony szczegdlnie hucznie. To
nietypowe swieto przypada dzis (28 wrzesnia).

Nikt nie ma watpliwosci co do tego, ze jabtka s3 smaczne i zdrowe, a w dodatku wyjgtkowo
przystepne cenowo, jak na owoc o tak wielu zastosowaniach. Przystowia tgczace jabtka ze
zdrowiem sg obecne w wielu jezykach — an apple a day, keeps doctor away — mawiajg
Anglosasi.

Czy znasz jednak najpopularniejsze mity i btedy, jakie popetniamy, jedzac i przygotowujac
jabtka? By¢ moze tracisz wiele wartosciowych sktadnikéw odzywczych!

Nie, to wcale nie w skérce znajduje sie mozliwie najwiecej cennych
skiadnikow

... a to wiasnie takie przekonanie panuje bardzo czesto. Oczywiscie, nie
mozna zapominac przy tym, ze blisko potowa btonnika w jabtku
koncentruje sie wtasnie w skorce. Jesli zas chodzi o foliany i fitosterole
to niemal catosc.

Ostatnio opublikowano jednak badania, ktore moga rzuci¢ nowe spojrzenie na wartosci
odzywcze jabtek w ogdle. "Jedno jabtko moie zawierac¢ blisko 100 milionéw komérek
bakteryjnych. Jesli jednak pozbedziesz sie fodygi oraz nasion to zamiast 100 przyswoisz
jedynie 10 milionéw cennych komorek" - przekonuje Birgit Wasserman z Uniwersytetu
Technologicznego w Graz, gtdwna autorka badan.

Czy to oznacza, ze od teraz powinnismy obieraé jabtka ze skorki i zajadac sie pestkami?
Oczywiscie, ze nie. Jak w kazdym przypadku nalezy zachowa¢ zdrowy rozsadek, poczekaé na
wiecej badan, a przede wszystkim zwracac¢ uwage na to, skagd pochodzg jabtka.



Jabtko jabtku nierowne. Zwracajcie uwage na to, w jaki sposéb sa

uprawiane i skad pochodza

koo, i matuiecel baktari maa. maionn
norass i ka1 asga nayomie, s s WEASCIWOSCI JABEEK
wspierala prace

chodzi o réznorodnos¢ wystepujgcych szczepow, to

jest ona najwieksza wifasnie w dwodch ostatnich z  regwiuie nreemiang ": chroni preed
wymienionych. Badania potwierdzity, ze jabtka z materi) '
hodowli ekologicznych majg wiecej "dobrych" \ /

bakterii.

chroni kiad hrateats \

www.ariurtopolskinl

Przepis na szarlotke:

Jabtka

e 1,5 kg jabtek (na szarlotke najlepiej
twardych i kwasnych, np. szara
reneta)

o 5tyzek cukru

e 1/2 tyzeczki cynamonu




Ciasto

e 300 g maki

e 250 g zimnego masta (50 g masta mozna zastapi¢ smalcem)
e 1,5 lyzeczki proszku do pieczenia

e 5tyzek cukru

e 1 tyzka cukru wanilinowego ,1 jajko ,do posypania: cukier puder

JABLKA

Jabtka obraé, pokroi¢ na ¢wiartki i wycig¢ gniazda
nasienne. Pokroi¢ na mniejsze kawatki i wtozy¢ do
szerokiego garnka lub na gltebokg patelnie. Doda¢

cukier i cynamon i smazy¢ przez ok. 20 minut co

chwile mieszajac, az jabtka zmiekng i zaczng sie rozpadaé.

CIASTO

Do maki dodac¢ pokrojone w kostke zimne masto, proszek do pieczenia, cukier i cukier
wanilinowy. Sktadniki potaczy¢ w jednolite ciasto (mikserem lub recznie), pod koniec doda¢
jajko (ciasto bedzie dos¢ miekkie).Podzieli¢ je na pot i wtozy¢ obie potowki do zamrazarki na
ok. 15 minut.

PIECZENIE

//,:\ Piekarnik nagrza¢ do 180 st C.
( - Przygotowac nieduzg forme*.Wyjac
d (g jedna potéwke ciasta z zamrazarki,
€ pokroi¢ nozem na plasterki i
wylepi¢ nimi spdd formy.
Nastepnie wytozy¢ na to
jabtka. Pozostate ciasto zetrzeé
na tarce bezposrednio na
jabtka (lub pokroi¢ ciasto na plasterki i utozy¢ na wierzchu).Wstawic do
piekarnika i piec przez ok. 50 minut lub na ztoty kolor. Upieczong szarlotke
przestudzi¢ i posypa¢ cukrem pudrem.




Rozpocznij nowy rok szkolny z

usmiechem g

N auczyciel pyta sie Jasia: - Jakie kwiaty

najbardziej lubisz? - Réze. - Prosze, napisz to

na tablicy. - Chyba jednak wole |
maki - mowi Jasio.

N a egzaminie

medycznej profes
pytanie: - Jaki nar
symbolem milosci? - y czy u kobiety? - usiluje
zyska¢ na czasie studen 0j Boze! - wzdycha
profesor i w zadumie kiwa sedziwie

atomii w akademii

e wydzialu lekarskiego
I, jest u czlowieka

glowa. ? ~0”
- Za moich czasow byto to po prostu L’ 3
serce.. %

I ani do Jasia: - Jasiu znasz

Mickiewicza, Sienkiewicza
i %akugyr’ls iego? - A czy pani zna tysego, Grubego lub
Zenka? - Nie... - To co mnie pani straszy swojg bandg?!




Urodzita sie 3 stycznia 2003 roku. Jej mama jest spiewaczka operowa Malena Ernman,
a ojcem aktor Svante Thunberg.

Mieszka w Szwecji. Jej misja rozpoczetfa sie 20 sierpnia 2018 r. Tego dnia nie poszta do
szkoty i rozpoczeta Strajk Szkolny Dla Klimatu. Od tego dnia, co pigtek, opuszcza
zajecia szkolne i protestuje pod szwedzkim parlamentem, by zwrdci¢ uwage politykow
na zmiany klimatyczne. Do protestow skfonity jg pozary lasow i fala gwattownego
ocieplenia.

Greta protestowata takze w Londynie i pod siedzibg Parlamentu Europejskiego w
Brukseli. Przemawiata takze do najwazniejszych politykow Swiata w siedzibie
Organizacji Narodow Zjednoczonych w Nowym Jorku.

Jej dziatalnos¢ i odwaga doprowadzity do tego, ze byta kandydatka do pokojowej
Nagrody Nobla.

W artykule ,,Wysokie Obcasy’’ na oktadce wystapita z alarmujgcym tytutem ,,Nasz
dom sie pali”. Zwraca tym uwage na to, ze Ziemia, czysta woda i Swieze powietrze to
dzi$ najcenniejsze dobra. Nie sg one nam dane raz na zawsze i trzeba o nie dbac.
Rowniez w Polsce Greta porwata za sobg tysigce mtodych ludzi, ktorzy w catym kraju
brali udziat w protestach przeciwko zmianom klimatycznym.

Greta to przyktad dla nas wszystkich
- powinnismy brac z niej przykiad,
by pokazac dorostym, ze czyste
powietrze, morza i oceany sg
najwazniejszym obecnie dobrem, o
ktore nalezy dbac. Ziemia to nasz
dom i dbajmy o nig tak jak o
czystos¢ w naszych mieszkaniach.




r

Polska cierpi z powodu suszy juz od kilku lat, a nasze zasoby stodkiej wody
sg jednymi z najniZszych w Europie i wciaz sie kurczg. Zmiany klimatu
powoduj3 zmiane charakteru opadéw atmosferycznych — brak opadéw
$niegu, gwaltowne i intensywne deszcze. Przez to woda nie zatrzymuje sie
w glebie, tylko sptywa do morza. Z kolei rosnaca temperatura sprawia,

Sposoby niemarnowania wody

> 1. Zakrecaj kran podczas mycia zebow i rak.

2. Bierz szybki prysznic zamiast kapieli w
wannie, wylaczaj wode podczas
namydlania sie.

3. Zlikwiduj zrédla nawet najmniejszych
wyciekéw w kuchni i w tazience.

4. Myj naczynia w zmywarce zamiast recznie. Zmywarka zuzywa Srednio 3
razy mniej wody, niZ mycie reczne. Kiedy jest to mozliwe wlaczaj program
ECO w pralce i zmywarce. Nie uruchamiaj pralki i zmywarki jesli sg tylko
czesciowo zapetnione.




5. Ogranicz zuzycie produktéow jednorazowych, : | :
takich jak tworzywa sztuczne — produkcja kazdeg Q O 0
z nich wymaga zuiycia wody. @ 6
6. Ogranicz spozycie miesa, bo jego produkcja |

zuZywa ogromne ilosci wody. Nie marnuj zywnosci — do jej produkciji,
transportu i przetworzenia réwnieZz potrzebna jest woda.

7. Jesli masz ogrod, zbieraj deszczéwke i podlewaj nig rosliny — np. stawiaj
beczki pod rynnami. Podlewaj rosliny wczesnym rankiem — dzieki nizszej
temperaturze powietrza mniej wody odparuje.

Narzekaja, ze jestem
TWARDA...

..ale za to
ZDROWAI




»Kiedy Stonce zgasnie”

Ludzkos¢ od tysiacleci patrzy w nocne niebo zastanawiajac sie ,,Co tam jest”. Tak
sie sktada, ze zyjemy w czasach, w ktérych mozemy to sprawdzic.

Z powyzszego powodu postanowitem napisaé artykut, ktéry przynajmniej
czesciowo zaspokoi astronomiczne potrzeby czytelnikow (mam nadzieje). W tym
numerze chciatbym
przyblizy¢é Wam
mozliwosci przetrwania
gatunku ludzkiego, kiedy
za miliony lat stonce
wybuchnie, przez co
nasza piekna Btekitna
Planeta przestanie
istnied.

Co jest potrzebne do przetrwania cywilizacji?

Energia. Kluczowa dla podtrzymania (lub stworzenia) zycia jest energia. Bez
energii rosliny nie mogtyby rosna¢, a cztowiek, dostarczajacy energie z pozywienia,
umartby z niedozywienia.

Co zapewnia nam energie?

W tym momencie: Stonhce. Stohce $wieci, przez co emituje energie cieplng i
$wietIna,. Dzieki cieptu Ziemia nie jest kawatkiem lodu, a dzieki $wiattu, organizmy
moga przetrwal.

Czego wtasciwie szukamy?

Czego$, co moze zapewnié nam energie i przetrwa dtuzej niz Stofice. Najlepiej zeby
byta to gwiazda. W kosmosie bardziej masywne gwiazdy emituja wiecej energii (po
prostu Swiecq jasniej) i dlatego energia szybciej im sie konczy. Kiedy energia w
gwiezdzie sie skonczy, dochodzi do wybuchu. Szukamy wiec gwiazdy Izejszej niz
Stonce.

Zanim zaczne pisaé o mozliwosci przezycia ludzi po wybuchu naszej zyciodajne;]
gwiazdy, chciat-bym dodaé, ze w artykule stosuje dosyé duze uogdlnienia. Jezeli
kogo$ ten temat zainteresuje bardziej, zapraszam do zapoznania sie z linkiem na
koncu artykutu. Koniec podstaw, czas na podrdz po naszym wspaniatym kosmosie.



Dzisiejsi bohaterowie - Czerwone Karty

Czerwone karty to okoto 70%
wszystkich gwiazd. Sq lekkie i mate,
ich masa nie przekracza 50% masy
Stonca. Stonce bedzie zy¢ ok. 5
miliondw lat, podczas gdy Czerwony
Karzet zyje od 1 do 10 tryliondw lat.
W poréwnaniu do zywotnosci
Czerwonych Kartéw wszechswiat
jest bardzo mtody, co znaczy ze
kazdy Karzet to no coz... jeszcze
dziecko. Okoto 5% Czerwonych
kartow posiada w swojej ekosferze (ekosfera to odlegtos¢ od gwiazdy w ktérej
moze znajdowac sie planeta, na ktérej woda bedzie ciecza) skalistq planete,
ktéra mozna zamieszkaé. Czyli nasz Czerwony Kolega to idealne miejsce do
zamieszkania? Niestety nie.

Ekosfera Czerwonego Karta jest na tyle blisko gwiazdy, ze jedna strona planety
jest ciagle nagrzewana (jest tam baardzo goraco), a druga nigdy nie jest
nagrzewana (baardzo zimno). Pomiedzy wiecznym zimnem a wiecznym goracem
jest jednak fragment terenu, na ktorym temperatura mogtaby by¢ znosna.
Prawdopodobnie w tej ,,Strefie umiarkowanej" pierwsi ludzie na tej planecie by
sie osiedlili. Czerwone karly sq tez bardzo duzymi psotnikami. Potrafia pokry¢ sie
zimnymi plamami, przez co cata woda na potencjalnej planecie zamarztaby.
Potrafig tez w kilka sekund rozpali¢ sie do takich temperatur, aby usmiercic
wszystko co zyje w ekosferze.

W Czerwonym Karle jest sporo wad, ale mysle, ze ludzie, jak to ludzie, znajda na
to jakis sposéb.

Troche sie rozpisatem. Planowatem w tym artykule umiesci¢ jeszcze dwdch
kandydatow, ale niestety, artykut wyszedtby wtedy troche za dhugi. Ale spokojnie,
co sie odwlecze, to nie uciecze. W nastepnym numerze gazetki pojawi sie druga
cze$¢ tego, mam nadzieje, ciekawego artykutu.

Zrédto informacji: https://youtu.be/LS-VPyLaJFM



W tym

miesigcu to

samoloty.

FLYER | BRACI

Konstruktorami pierwszego samolotu na swiecie byli
bracia Wright. W 1903 r. zbudowali oni samolot z silnikiem
spalinowym. Po | wojnie swiatowej nastapit bardzo dynamiczny rozwoj lotnictwa. Prawie wszystkie
liczace sie kraje Europy oraz Stany Zjednoczone miaty swoje wytwornie, w ktérych projektowaty

samoloty.

Dzisiaj chciatbym przyblizy¢ sylwetke samolotu niemieckiego, ktory brat udziat w Il wojnie Swiatowej.

Jest on mniej znany, ale rownie ciekawy.

naWojna.pl

Niemiecka armia uzywata
Messerschmitta ME 323 do
transportu materiatéw
wojennych, zywnosci oraz
ewakuacji zoinierzy.
Produkcje seryjna
Messerschmitta ME 323
rozpoczeto w maju 1942 r. a
zakonczono w marcu 1944 r.
Jedna z najwiekszych bitew

: powietrznych, w ktoérych brat

on udziat, byta bitwa nad
wyspa Pantelleria w dniu 22
kwietnia 1943 r., w ktoérej

| | piloci Polskiego Zespolu

Lotniczego rozbili niemiecka
eskorte, a brytyjscy piloci
zniszczyli eskadre
Messerschmittow.

Byt on najwiekszym samolotem,

jakiego uzywano w II wojnie sSwiatowe], a jego konstrukcja stanowita
rozwiniecie konstrukcji szybowca Messerschmitta 321.

Rozpietosé skrzydet Giganta wynosita ponad 55 m, a diugosé prawie 29
m (dla poréwnania Boeing 787 - Dreamliner - ma rozpietosé skrzydeil

60 m) .

Jego konstrukcje oparto na szybowcu, dlatego stawat sie tatwym
celem. Na szczescie dla Niemcédw samoloty, ktorym udaio sie wrécié do
bazy, byty szybko naprawiane, poniewaz naprawa Giganta byta bardzo

prosta.

Jako ciekawostke dodam, ze giéwne drzwi tego Messerschmitta
otwieraty sie z przodu, pod kabina pilotéw.



Kultura japonska

Japonia, czy inaczej moéwiac, Kraj
kwitnacej wisni”, jest uwazana za
jeden z najdziwniejszych krajéw, pod
wzgledem

kultury i obyczajéw. Japonczycy
styna z bardzo wysokiego rozwoju
technologicznego i nieszablonowych
rozwiazan na codzienne problemy.

Jezyk japonski

Pochodzenie jezyka japonskiego jest nieznane i jest przedmiotem dyskusji ekspertow
jezykoznawstwa. Niektorzy lacza go z rodzing jezykow attajskich, ale wykazuje
rowniez podobienstwa do jezykow austronezyjskich, takich jak polinezyjski.

System pisma sklada sie z trzech r6znych zestawow znakow: kanji (kilka tysiecy
chinskich znakéw) oraz dwoch sylabicznych pism fonetycznych: hiragana . Teksty
japonskie mozna pisa¢ dwoma sposobami: w stylu zachodnim, w poziomych rzedach
od lewej do prawej i kolejno od gory do dotu strony, lub w tradycyjnym stylu
japonskim, w pionowych kolumnach od prawej do lewej strony.

Tradycyjny stroj

Kimono jest jednym z
najbardziej kultowych symboli
Japonii, a jego kolory i wzory sa
przykladem japonskiej
wrazliwo$ci kulturowej i
estetyki. Jest to ubior o kroju
prostym, w ksztalcie litery T.
Rekawy sa roznej dlugosci i
szerokosci. Wedlug tradycji,
kobiety niezamezne powinny
nosi¢ kimono o dlugich
rekawach, siegajacych niemal
ziemi. Szata jest owinieta wokol
ciala, przy czym lewa strona
powinna by¢ zawsze na wierzchu.




KUCHNIA

Dla kuchni japonskiej charakterystyczne jest uzycie ryb (jedzonych takze na
surowo), rozmaitych owocéw morza, w tym wodorostow oraz warzyw.
Popularne sa zupy gotowane bezposrednio na stole, w specjalnym garnku
podgrzewanym dawniej weglem drzewnym, a obecnie gazem, a takze jedzenie
zanurzanych we wrzatku: mig¢sa, ryb i warzyw. : =

- bs ¢

Rodzaje dan:

SUSHI
CHIRASHI

RAMEN
TEMPURA

MOCHI

Mianem Mangi okresla sie japonski komiks w
czerni i bieli,

ale takze obraz, rysunek, szkic badz
karykature.

Na podstawiemang tworzone sa czesto anime,
czyli japornskie filmy i serialeanimowane.
Jest to réwniez skrét sitowny od
angielskiego stowa,animation”, ktére po
japonisku brzmi ,animéshon”. W Japoniimianem
anime okresla sie wszystkie animowane filmy
i seriale, bezwzgledu na kraj ich
pochodzenia. Natomiast poza Japonig, anime
nazywasie tylko japornskie filmy animowane i
styl japonskiej animacji.

Donajbardziej znanych tytuiéw mang i anime
zalicza sie ,Naruto”,,Dragon Ball” oraz
,Sailor Moon”.



TELEFON - ZMORA NASZYCH CZASOW




UWAGA!

Zbyt diugie siedzenie przed telefonem moze skutkowaé rozwojem
réznych choréb na tle fizycznym i psychicznym. Jednym z nich jest
nomofobia, czyli strach przed utratg telefonu. Osoba za nic nie
chce go oddac, a kiedy nie bedzie go miata przy sobie zacznie sie
panicznie ba¢ i stresowac. Jesli widzisz taka osobg natychmiast
daj znaé nauczycielowi, rodzicowi lub innej osobie dorostej —

pamietaj — to dla jej dobra.

Z y . : Stala blisko$¢ z telefonem Dekoncentracja
k duzych . e 4 . e
D e o e aach koniecznos¢ bycia online rozdraznienie
telefonu komérkowego to miejskich _
@@
‘\L.... %e Napady i lub lek "
: Ps o . apady agresji b igku N Sennosé,
~ w przypadku pozbawienia @ trudnosci z zasypianiem
dostepu do telefonu
—
et —
v ¥ Lo
Zmiana w zachowaniu I Trudnosci w kontaktach
p up < w syluacjach, gdy trzeba bezposrednich, rozmowie
R ’ QL rozstac sie z telefonem w cztery oczy
: grzynujmniej = robi selfie
raz gnenn_la robi kilkadziesigt badZ
sobie selfie = kilkanascie razy
4 dziennie

"I ]

Sprawdz', czy jestes
juz uzalezniony?

FONOHOLIZM to uzaleznienie od

korzystania z telefonow komorkowych

« Hpoza zasiegiem

bez telefonu czuje sie niekomfortowo,
gdy go zapomne, robie wszystko
aby miec go ponownie przy sobie

(]

» Hdostepny e

,.7,,_,,..4_'! = “”‘T jestem zawsze dostepny ,pod telefonem”,
y . i staram sie miec go zawsze przy sobie,
o ) takze gdy ktade sie spac / wstaje z tozka
H24h

gdy ustysze dzwiek wiadomosci, od razu -
¢ u A
A"; . i

siegam po telefon, przerywajac to co robie
\

Hpowiadomienie

czesto zerkam na komorke,

sprawdzam czy kto$ napisat lub zadzwonit

A Hirytada

czuje sie zty, zdenerwowany,

= gdy z jakich$ powodéw nie 1 ’
moge korzystac z telefonu Y
strach
- zawsze nosze tadowarke, gdyby telefon sie roztadowat

O GIS_gov o‘(]\ﬂ;;n‘.v:x @) /Gisgovp Q; gov.pl

Gtéwny Inspektorat Sanitarny



ciekawa historia

Kisiaz (2 jezyka niemieckiego Fiirstenstein) - zespét rezydencjalny znajdujacy sie
w Walbrzychu przy ulicy Piastéw Slaskich 1 w dzielnicy Ksiaz, na terenie
Ksiazanskiego Parku Krajobrazowego. Znajduje sie na Szlaku Zamkéw
Piastowskich. Obejmuje trzeci co do wielkosci zamek w Polsce (po zamku w
Malborku i Zamku Krélewskim na Wawelu). Jego niewielka cze$¢, w tym znajdujacy
sie w czesci centralnej zamek piastowski, jest udostepniona zwiedzajacym.

Zostat wybudowany w latach 1288-1292 przez ksiecia $widnicko-jaworskiego Bolka
I Surowego, Budynek rozbudowat jego wnuk, Bolko IT Maty.

W 1509 roku zostat oddany lub sprzedany wraz z rozlegtymi majatkami w
dzierzawe pochodzacej z Misni i osiadtej od XIV w. w okolicy Jeleniej Gory
rodzinie Hochbergéw.

W XIX i XX wieku w zamku goscito wiele staw, wsréd nich Izabela Czartoryska,
Zygmunt Krasinski, car Mikotaj I Romanow, Winston Churchill i inni.

W 1941 roku wiadze TII Rzeszy przejety zamek, a Organizacja Todt przystapita
do przeksztatcania zamku w jedna z kwater Adolfa Hitlera. Podczas przebudowy
zniszczono wiekszo$é zabytkowego wystroju wnetrza. Przed gtdwnym portalem
wydrazono szyb windowy gtebokosci 40 metrdw, a pod zamkiem tunele i podziemny
schron (podziemia sq udostepnione dla turystéw od 1 kwietnia 2016). W tym czasie
w zamku przechowywano cze$¢ zbioréw berlinskiej Biblioteki Panstwowe;.

Wedtug niektdorych badaczy byta to mistyfikacja - w rzeczywistosci pod obiektem
powstat podziemny kompleks, majacy stuzy¢ jako fabryka sprzetu wojskowego,
depozyt cennych przedmiotow oraz tajnych dokumentow, a takze, podobnie jak
cata okolica, miejsce badan nad broniq atomowa,



Po drugiej wojnie Swiatowej Ksiqz znalazt sie¢ w granicach Polski. Zamek zostat
zdewastowany i spladrowany przez stacjonujace w nim po przejsciu frontu wojska
radzieckie. W latach 1956-1962 niszczejacy Ksiaz zostat zabezpieczony, aw 1974
rozpoczeto prace renowacyjne. Zamek Ksiqz - widok z punktu widokowego

Od 1971 w podziemiach znajduje sie Dolnoslaskie Obserwatorium Geofizyczne,
podlegte pod Instytut Geofizyki Polskiej Akademii Nauk.

Do 1973 roku Ksiaz znajdowat sie na terenie wsi o tej samej nazwie, ostatecznie
wiaczonej w granice miasta Watbrzycha.

Zamek Ksiqz widziany od strony potudniowe;j

Daisy von Pless - arystokratka

angielska, baronowa na Zamku Ksiqz

Sprawdz , czy juz wiesz ...

POZIOMO

2. Imie¢ ksiecia, ktéry wybudowal
Zamek Ksiaz.

ST 7 G dla tworcy
zamku. Rozbudowal Ksiaz.

6. Miasto, w ktorym Krzyzacy
zbudowali zamek — swoja stolice.
7. Znajdowal si¢ w podziemiach
Zamku Ksigz w czasie drugiej
wojny Swiatowej.

8. Dzielnica Walbrzycha, kiedy$
wies, od ktorej zamek wzigl nazwe.
9. Imie cara, ktéry goscit na zamku.

PIONOWO

1.Wojska, ktore spladrowaly Zamek
2.Park krajobrazowy, na terenie ktore
4.Mial kwatere na zamku w czasie drugi
5.Miasto, w ktorym zamek si¢ znajduje.

rugiej wojnie Swiatowej.
duje sie Zamek Ksigz.
ojny Swiatowej.



cwiazdy sportu majs,
wielkie serce

Y

"Kazde dziecko ma znaczenie" - to hasto przykuwa uwage na stronie

internetowej fundacji, ktérej zatozycielem jest jeden z najlepszych

tenisistéw na Swiecie Novak Djokovi¢. Podobnie jak on mysli wielu

sportowcéw, m.in. Cristiano Ronaldo, Leo Messi czy Jakub

Btaszczykowski. Gwiazdy udzielajq sie charytatywnie na rézne

sposoby, ale czesto maja jeden wspdlny cel. Pomagac dzieciom i
Q’rodzieiy w walce o lepszq przysztosc.

W akcje charytatywne od lat angazuje sie Cristiano Ronaldo.
Portugalczyk dzieki sportowi wyrwat sie z biedy i dzi§ jest
jednym z najlepszych pitkarzy na $wiecie. CR7 zarabia miliony i
chetnie sie nimi dzieli. Pitkarz nigdy nie zapomniat o tym, jak
wygladaty jego poczatki. By¢é moze wiasnie dlatego tak chetnie
pomaga innym. O jego dziatalnosci charytatywnej mozna by
pisaé dlugo. Wystarczy wspomnie, ze w 2017 r. sportowiec
oddat na aukcje replike Ztotej Pitki wywalczonej w 2013 r.
Nagrode wylicytowano za 600 tys. euro, a pieniadze trafity na
konto fundacji "Make-A-Wish". Pitkarz od lat jest tez m.in.
ambasadorem organizacji Save the Children.Najlepszym
podsumowaniem dziatalno$ci Cristiano Ronaldo niech bedzie fakt, ze w 2015 r. zajat
pierwsze miejsce w stworzonym przez globalna organizacje DoSomething.org
plebiscycie "Athletes Gone Good", ktéry wyrdzniat sportowcéw z catego Swiata
wykorzystujacych swojq stawe do celéw charytatywnych.

“"Dobra
edukacja
daje
dzieciom
site"




"Pochodze z kraju rozdartego wojna, miejsca, w ktorym wiele dzieci
nie ma odwagi, by marzyé. Miatem to szczescie, ze dorastajac, czutem wsparcie
catej rodziny. Wierzyli we mnie i marzyli razem ze mna, Dzieki ich zaufaniu, mitoSci
i wsparciu oraz catej zainwestowanej ciezkiej pracy spetnitem swoje najwieksze
marzenie. Statem sie jednym z najlepszych tenisistow na $wiecie. Chce pomagac
innym dzieciom uczy¢ sie ha moim przyktadzie, ze wiele rzeczy jest mozliwych, jesli
tylko wierzymy w siebie i ciezko pracujemy, aby spemi¢ swoje marzenia" -
przekonuje Djokovi¢. Serb razem ze swoja zong prowadzi w rodzinnym kraju
fundacje, ktdorej misja jest zapewnienie edukacji dzieciom w wieku przedszkolnym.
Tenisista bierze tez udziat w wielu projektach i jest Ambasadorem Dobrej Woli
UNICEF. Zarobionych pieniedzy nie szczedzi na pomoc potrzebujacym.

Innym przykfadem jest Roger Federer, ktéry juz
w 2003 r. zatozyt swoja fundacje. Ta poprzez
projekty edukacyjne pomaga biednym dzieciom,
bo jak podkresla szwajcarski tenisista, "dobra
edukacja daje dzieciom site, pozwala im wziaé
przyszto$¢ w swoje rece i bra¢ czynny udziat w
jej ksztatfowaniu". Od poczatku swojego
istnienia fundacja Federera dotarta do blisko
dwoch milionéw dzieci w Szwajcarii i kilku
krajach w Afryce.

“Jak bede miat
pieniadze, to bede
pomagat™

Cztowiek o ztotym sercu - tak wielu ludzi méwi
o Jakubie Btaszczykowskim, ktory unika rozgtosu. Jak sam twierdzi, "ci, ktérzy
maja wiedziel, ze pomaga, to wiedzq". - Przy okazji zauwazylem, ze ci, ktorzy
najmniej krzycza, to czesto najbardziej tej pomocy potrzebuja. I jedyna rzecz, o
jakiej wtedy mysle, to ze zycie jest bardzo niesprawiedliwe - pisze na stronie
internetowej swojej fundacji Ludzki Gest. "Powody, dla ktdrych Kuba angazuje sie
spotecznie sq bardzo proste: Kuba charytatywnie niczego nie robi po to, zeby
ludzie o tym wiedzieli i zeby mowili, jaki jest dobry. Kiedy byt mtody, to zawsze
powtarzat: Jak bede miat pieniadze, to bede pomagat' - tak o swoim bracie méwit
Dawid Btaszczykowski, ktéry jest cztonkiem zarzadu fundacji. Jej misja jest
ksztattowanie pozytywnych postaw wsrdd dzieci i mtodziezy, poprzez wspieranie
ich rozwoju ze szczegdlnym uwzglednieniem kultury fizycznej. Fundacja zbiera
pieniadze na leczenie, rehabilitacje, pomoc socjalng i rozwdj talentow mtodych
ludzi, organizujac turnieje sportowe czy charytatywne koncerty. Byta tez jednq z
organizacji, ktére pomogty uratowaé Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy.



Dookota swiata - cykl artykutow

poswiecony ciekawostkom o
kontynentach

Australia i Oceania

Australia i Oceania (w wielu paristwach nazwana po prostu Oceanig) — nazwa
czesci swiata obejmujgca wyspy Oceanu Spokojnego, czyli Oceanie i kontynent
Australii. Na wyspach Oceanii uprawia sie: palme kokosowaq, trzcine cukrowg,
banany, ananasy, drzewa chlebowec i w mniejszym zakresie kawe, kakao i
kauczuk.

1. Uluru

To jeden z najwiekszych i najbardziej znanych monolitow
skalnych na naszej planecie, zbudowany z charakterystycznego
czerwonego piaskowca. To takze jeden z najczestszych celow
turystow z catego swiata, ktorzy odwiedzajq Australie. Ayers
Rock, nazywany jest takze Uluru, jest swietq skatq dla
Aborygendw. Znajduje sie w sercu tzw. red center outbacku. To
dzieto natury stoi w tym miejscu od ponad stu tysiecy lat. Co
ciekawe, pod wptywem promieni stonecznych zmienia swojg barwe (kolejno: czerwona,
pomarariczowa, rézowa i szara) i w ten sposob, kazdy kto tu przyjedzie, aby podziwia¢ Uluru, na
wtasne oczy ma mozliwosc¢ obejrzenia




niepowtarzalnego spektaklu wyrezyserowanego przez nature.

2. Park Kakadu

Lezy w pdtnocnej czesci Australii. Utworzono go
w 1981 roku i jeszcze w tym samym roku znalazt
sie na liscie sSwiatowego dziedzictwa UNESCO.
Park Kakadu od momentu powstania jest jedng z
najwiekszych atrakcji Czerwonego Lgdu. W tym
miejscu
mozna

obserwowac krokodyle w ich srodowisku naturalnym,
poznac historie Aborygendw wymalowanqg na skatach
oraz zobaczyc stynne wodospady Twin Falls, czy przejsc¢
sie po lesie deszczowym. Park jest takze domem dla wielu
gatunkdw przedstawicieli Swiata fauny

i flory.

3. Opera Australijska

Sydney Opera House — Wizytdwka Australii, najbardziej
rozpoznawalny budynek tego wyspiarskiego kraju.
Przykuwa uwage oryginalnosciq, zapiera dech w piersiach
ogromem. Symbol miasta, obowigzkowy punkt na liscie
miejsc do odwiedzenia w czasie wizyty w Sydney.
Oryginalny strop budynku pokryty jest ponad milionem
ceramicznych ptytek, efektownie odbijajgcych swiatto w
sfoneczne dni, ktérych w Sydney niemato. Dodatkowg
atrakcjq architektoniczng jest sklepienie w ksztatcie
wachlarza, podparte na stalowych zebrach i 6225
metrach kwadratowych barwionego szkta. Od czasu
budowy, Opera w Sydney zyskata miano nie tylko
Swiatowej klasy centrum artystycznego, ale takze perty architektury oraz symbolu wspotczesnej
Australii

4. Wielka rafa koralowa Queensiand

Wsrdd lazurowych wod Morza Koralowego znajduje sie niezwykfy cud natury — Wielka Rafa
Koralowa. Jest to najwieksze tego typu miejsce na Ziemi, znajdujgce sie na liscie Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Sktada sie z ok. 2500 osobnych matych raf oraz 1000 wysepek. Czesc jej
struktury powstata ok. 2 min lat temu, jednak
niektdre czesci siegajg nawet 18 min lat wstecz.
Wielka Rafa Koralowa naleZy do jednych z
najwiekszych atrakcji turystycznych Australii,
stanowigc raj dla ptetwonurkéw moggqcych

{1 podziwiac podwodngq flore i faune. Zyje tu bowiem
| w przyblizeniu 2000 gatunkdw ryb, 500 gatunkow
koralowcdéw, 4000 gatunkow mieczakow oraz 240
gatunkow ptakoéw. Wielkq Rafe Koralowg mozna
zobaczy¢ nawet z kosmosu. Miejsce to pokochajg osoby, ktore uwielbiajqg wylegiwac sie na plazy,
ptywaé, nurkowac lub Zeglowac.




5. Wyspa kangura

Lezy ponad 100 km na potudniowy wschod od
Adelaide. Po Tasmanii i Wyspie Mellvile’a jest
trzecig najwiekszq wyspq Czerwonego Lqgdu.
Ma zaledwie 145 km dfugosci, a ponad
potowe terenu pokrywa busz. Kazdy kto
odwiedzi to miejsce powinien zobaczy¢ jeden z
najpiekniejszych parkéw Australii - Flinders
Chase National Park, Groty Kelliego Hilla,
Zatoke Fok. Zadziwiajgce Skaty.

6. Dwunastu Apostofow

Nieregularna linia brzegowa oraz wystajgce znad tafli wody formacje skalne sprawiajq, ze
australijskie wybrzeze stanu Wiktoria nalezy do jednych z najpiekniejszych na swiecie.
Najstynniejszq atrakcjq sq skalne ostarice noszgce nazwe Dwunastu Apostofdow, znajdujgce sie na
terenie Parku Narodowego Port Campbell. Mozna tu podziwiac siedem, pofozonych blisko siebie i
rzezbionych przez morskie fale filarow. Swéj wyjgtkowy wyglqgd kolumny zawdzieczajq dziataniu
nie tylko wody, ale takze wiatru i promieni stonecznych. Rozniq sie ksztattem i rozmiarami, ich
wysokos¢ dochodzi do kilkudziesieciu metrow.




CZ/,V/tr:aé kazdy moZé

Czy czytanie w szkole musi ograniczaé sie tylko do lektur szkolnych? Czy
uczniowie czytajq co$ poza nimi? OczywiScie, ze tak! Przedstawimy za chwile
ciekawq opowie$s¢ o matej reporterce, ktora przenosi nas w dalekie krainy,
dzieki czemu uczy i bawi.

Mowa tutaj o serii jedenastu ksigzek, ktorych autorkq jest dwunastoletnia Nela.
W zdobyciu materiatéw do kazdego bestselleru pomagaja jej rodzice. Dziewczynka
relacjonuje swoje podrdze i wrazenia z nich. Odwiedzita m.in. Ameryke Potudniowa,
Wietnam, Tajlandie i Koto Podbiegunowe. Nela dokumentuje swoje wycieczki nie
tylko opisujac te miejsca, ale zatacza bogatq dokumentacje fotograficzna, Kazda
ksiazka wyposazona zostata w kod QR, dzieki ktoremu aplikacja przeniesie nas do
bazy filméw, ktore mozemy obejrzeé. Jak widaé, czytajac relacje Neli, mozemy
sie $wietnie bawié, ale i uczyé. O popularnosci autorki swiadczy fakt, ze trzeba
sta¢ w kolejce kilka godzin, aby spotkac sie z nig podczas spotkania autorskiego.

Ksiazki moga by¢ alternatywa dla wielogodzinnego
siedzenia przed telewizorem lub komputerem, z
czego my czesto korzystamy. Czytanie jest super!




Po dwoch

miesigcach...

Mowi sie, ze niewazne co o tobie myslg. Jednak zawsze ciekawi nas opinia innych. Dlatego w

tym artykule poznamy wypowiedzi nowych uczniéw na temat naszej szkoty, nauczycieli i
kolegdéw.

Natan klasa 3

Przyjechatem z Pszenna. W nowej szkole czuje sie Swietnie, lubie dzieci z klasy ,mam juz
kolegow.

Wiktor klasa 5

Weczesniej chodzitem do szkoty w Watbrzychu. W tej szkole jest tak samo fajnie jak w tamtej.
Dzieci przyjety mnie sympatycznie. Lubie swoich nowych kolegdéw i kolezanki.

Wojtek 3 ¢

Przyjechatem z Milicza. W tej szkole jest fajniej niz w poprzedniej. Sg mili nauczyciele i
wspaniali koledzy.

Lena 5a

Wczesniej chodzitam do szkoty w Watbrzychu, ale w nowej szkole czuje sie dobrze. Poznatam
nowe kolezanki i kolegow.

Ksawery 5a

Mieszkatem w Irlandii. Chodzitem tam do szkoty angielskiej. Tu mi sie bardziej podoba ,bo
mam wiecej kolegdw .Czesciej moge wychodzié na podwaérko.

Pawet 6a

Chodzitem do szkoty nr 4 w Swiebodzicach. W tej szkole jest,, spoko” ,lecz tesknie za starg
szkota.

Karolina 5b

Przyjechatam z Milicza. Mam juz kolezanki i kolegéw. Troche trudno mi sie przyzwyczai¢ do
nowej szkoty ,ale nie jest Zle.
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panowanie Stanistawa
Augusta Poniatowskiego

Powszechnie nazwa znana jest jednak jako DzieA Nauczyciela obchodzony 14

paZdziernika. DzieA Edukacji Narodowej jest uroczyscie obchodzony w

instytucjach zwigzanych z oswiatqg. Jest okazjg do nagradzania wyrézniajgcych

sie nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych.

DzieA Nauczyciela w innych panstwach

Dzien Nauczyciela obchodzi wiekszos$¢ panstw na Swiecie m.in.:
Albania — 7 marca
Argentyna — 11 wrze$nia
Brazylia — 15 pazdziernika

Chiny — 10 wrzesénia

POKoNAMY DS POMIARY WZY(oSTv] Czechy, Stowacja — 28 marca
W\EDZ);( HETORG ULASHCNY Hiszpania — 27 listopada N
NIE TAKA SZKOLA
/a Indie — 5 wrze$nia STRASZNA,
JAK J MALUSA,

Malezja — 16 maja L

g

p ")/ “ ‘
To zwacyy,

2€ fowlnnIsaE
WNCIAGNAL WARTI|.

Meksyk — 15 maja

Tajwan — 28 wrzesnia

Turcja — 24 listopada

Ukraina — pierwsza niedziela pazdziernika

Korea Potudniowa — 15 maja
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Tolerancji. S
AR

W mojej krétkiej wypowiedzi chciatabym poruszyé bardzo wazny temat, a mianowicie TOLERANCJA.
To jak mozemy zauwazy¢ jest to temat wazny choéby to, ze 16 listopada obchodzimy SWIETO
TOLERANCII. Moim zdaniem jest to szczegélnie wazne dla oséb, ktdre tej tolerancji w swoim zyciu nie
doswiadczaja jej ze wzgledu na swoje poglady polityczne, narodowos¢, kolor skdry czy orientacje
seksualna. Te osoby na co dzien majg problem z akceptacjg ze stronty innych. A to czesto idzie dalej i
potem oni sami nie potrafig siebie akceptowac. Nalezy powtdrzy¢ czym jest tolerancja, to
poszanowanie czyjegos pogladu czy zachowania, nawet gdy sie z tym nie zgadzamy. Mysle, ze to
wazna umiejetnosc.

Tylko z drugiej strony czy powinnismy tolerowa¢ wszystko? Nie! Nigdy nie bede tolerowac
okrucienstwa i przemocy. Jak we wszystkim sg jakies granice, ktdrych nalezy przestrzegaé. Dlatego
powtdrze AKCEPTUJMY | TOLERUJMY SIE. Pozwdélmy innym zy¢ wedtug wtasnych zasad.

Po prostu to relacja JA I TY.

Zuzanna Pawlica klasa 8 ¢

Miedzynarodowy Dziern Tolerancji (ang. International Day of
Tolerance) — S$wieto obchodzone corocznie 16 listopada,
Tolerancja - inny nie znaczy gorszy ustanowione przez Zgromadzenie Ogélne ONZ rezolucjg 51/95 z 12
grudnia 1995 roku z inicjatywy UNESCO.

Inicjatywa ta spowodowana byta pogtebiajgcymi sie zjawiskami nietolerancji, przemocy, nacjonalizmu,
rasizmu i antysemityzmu, jakim towarzyszy marginalizacja i dyskryminacja mniejszosci.

Data nie jest przypadkowa. 16 listopada 1995 roku paristwa cztonkowskie UNESCO przyjety Deklaracje
na Temat Zasad Tolerancji oraz Plan Dziatan po zakonczeniu obchodéw Roku, przy czym
Miedzynarodowy Rok Tolerancji (1995) zostat ustanowiony przez Zgromadzenie w 1993 (rezolucja
48/126) z inicjatywy Konferencji Generalnej UNESCO.

Jest to swieto szacunku, akceptacji i uznania bogactwa réznorodnosci kultur na Swiecie. Dziatania na
rzecz tolerancji w ramach obchodéw skierowane zostaty zaréwno do placéwek oswiatowych jak i
szerszego kregu spoteczenstwa.

W Deklaracji UNESCO, panstwa cztonkowskie podkreslajg nie tylko konieczno$é walki z nietolerancjg i
rasizmem, lecz rowniez znaczenie réznorodnosci kulturowej.

Obchody Dnia Tolerancji majg na celu:

%+ znalezienie gtebszych przyczyn nietolerancji,

% zmobilizowanie opinii publicznej na rzecz tolerancji i informowania jej o niebezpieczenstwach
zwigzanych z objawami nietolerancji,

+» wypracowanie praktycznych wskazéowek dla rzgdéw, naukowcdw i instytucji publicznych, w
celu umozliwienia im znalezienia rozwigzan.
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Data uroclzenia

26 czerwca 1993r.

Przed stawsg

Ariana Grande rozpoczeta swojg kariere w 2008 roku, bedgc w obsadzie musicalu 13,
zyskujgc pozniej stawe dzieki roli Cat Valentine w dwdch produkcjach
stacji Nickelodeon, w tym Victoria znaczy zwyciestwo (2010-2013) oraz jej
kontynuacji, Sam i Cat (2013-2014). Po coraz wiekszym zainteresowaniu rozwinigcia
swojego zawodu jako artystka muzyczna, w 2011 roku piosenkarka nagrata utwory do
oficjalnej sciezki dzwiekowej promujgcej pierwszy z dwoch wczesdniej wspomnianych
seriali, a takze podpisata kontrakt ptytowy z wytwdrnig Republic Records po tym, gdy
jej przedstawiciele odszukali kilkanascie filméw, w tym covery piosenek dodawane
przez nig w serwisie YouTube. We wrzesniu 2013 roku wydata ona swoj
debiutancki aloum  studyjny Yours Truly, ktéry zadebiutowat na miejscu
pierwszym Billboard 200.

Wedia sporecznosciows

Youtube-49,6 min subskrypcja

Instagram-267min obserwujgcych

TikTok-25,7miIn obserwujgcych
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Ma ciemno brazowe dtugie wiosy, czesto rozpuszczone. Ma
165cm wzrostu, Jej rozmiar buta to 38.

20 lutego 2003

Jako aktorka zadebiutowata w filmie An American Girl: Grace Stirs Up Success z 2015 roku,
ktdérego zdjecia powstawaty m.in. w Paryzu i Budapeszcie. Rozpoznawalnos¢ przyniosta jej rola
gtownej bohaterki Paige w serialu telewizyjnym Bizaardvark, ktérego trzy sezony emitowane
byty w latach 2016-2019 na antenie Disney Channel. W 2019 roku wcielita sie w role Nini w
serialu High School Musical: Serial dostepnym na platformie Disney+, a takze skomponowata
utwory ,All | Want” oraz ,Just for a Moment”, ktére znalazty sie na jego oryginalnej $ciezce
dzwiekowejl. W lutym 2020 roku zdjecia do drugiego sezonu serialu zostaty przerwane z
powodu pandemii  COVID-19.Tego samego roku zwigzata siez  wytwdrniami
muzycznymi Interscope i Geffen. Podczas lockdownu spedzonego w swoim domu rodzinnym
zajmowata sie m.in. pisaniem piosenek, ktérymi dzielita sie ze swoimi fanami za
posrednictwem mediow spotecznosciowych. Jeden z tych utwordw, zatytutowany ,,Drivers
License”, zostat wydany jako singiel 8 stycznia 2021 rokul i
odniést znaczacy sukces komercyjnym. W pierwszym
tygodniu po premierze trafit on na szczyt listy Billboard Hot
100, gdzie utrzymat sie przez osiem kolejnych notowania, a
na platformie SPATiF-y dwukrotnie pobit rekord dziennej
liczby odtworzen .

Instagram-18mln obserwujgcych
Youtube-7,53mIn subskrypcja
TikTok-10,9mln obserwujacych
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