Data 1 SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Y Zupa szczawiowa
Pieczywo-35g(1) z ryzem-250g,(1,7,9) .
K : ) Kisiel owocow
8 z mastem-69(7) Jajko w sosie 2 jabluszkiem (250ym1)
R N | szynka z indyka-20g,(9,10), Mandarynka koperkowym(3,7) piszkopty (1.3.7) )
=k= ogorek zielony-8g, ziemniaki-100g(1), Herbata owoce
Z S| Herbata truskawkowa-200m| marchewka mini-60g. sadu-200ml
E Kakao-200ml Lemoniada
pomaranczowa-200ml
"Szwedzki stot”
Chleb dwukolorowy-35g(1), Zupa z bialej kapusty Baﬁﬂ_rﬁjf_(zlg z (rsr:)acszlgvrf/lifga)
v | ser zolty-15g, ogorek zielony- z ziemniakami-250ml(1,7,9) i g '
W& | 8g, pomidor-8g, papryka-5 Suszone Kotlet ku-80 pormidor suszony
T g.p g, papryxa-og, chipsy OHCt PO Parysku-oue, 1 stonecznik), papryka
Eo roszponka-5g, kiefki. zjablka ziemniaki -100g,(1), ’
2% ’ ) konserwowa-8g
S Herbata z miodem buraczki-60g. Herbata mietowa-200ml
i cytryna-200ml Kompot wisniowy-200 ml. ¢
Szklanka mleka-200 ml
DZIEN PIZZY
Bulka mata-60g z mastem-6g, Zurek
< &| kielbaski drobiowe-80g (9,10) z ziemniakami -250ml(1,7,9) Deserek mleczny
8 & pomidorki koktajlowe-8g, Jablko Pizza z ulubionymi Kasza manna
Z S ketchup. dodatkami (1,7) z posypka kakaowa-250ml(7)
2 8| Herbata truskawkowa-200ml Lemoniada pomaranczowo- | Herbata z dzikiej r6zy-200ml
Bawarka-200ml grejpfrutowa-200mi
Chatka-35g(1) z mastem-6¢(7) Zupa pieczarkowa Bufka z kiclkami-35¢(1)
X . z mastem-6(7),
W lub dzemem-20g. z makaronem-250ml(1,7,9)
o . pasztet kremowy-20g,
X Zupa mleczna Papryka Kotlecik rybny-70g(4), ooorek Konserwowy-8
S8 zzacierke-250ml (1,7) do schrupania ziemniaki-100g(1), e oo 200
N = Herbata z czarng kapusta kiszona-60g.
porzeczka-200ml Kompot jabtkowy-200ml
WALENTYNKI PRZEDSZKOLNE
Zupa krem bialych
Butka mata lub butka warzyw z groszkiem
N grahamka -60g(1) ptysiowym-250ml(1,7,9) _
é § z mastem-6g(7) _ Pyzy z migsem Ciasteczka w ksztalcie
RN serek alm_ette -209(7), Winogrono w polewie maslanej-120g, serca z marmolada (1,3,7)
= o pomldo_r-Sg. Lemoniada cytrynowa Soczek owocowy-200ml
Herbata z |mb|rem-200ml 2 mieta-200ml
Kawa zbozowa-200ml )
Lizak serduszko

Do przygotowania positkéw wykorzystano s6l sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




