Zwykty smutek czy depresja u nastolatka?

Potocznie "depresjg" nazywamy stan przygnebienia lub tez reakcje na przykre wydarzenia (w
przypadku nastolatkdw np. na zawdd mitosny, ktdtnie z przyjacielem, niepowodzenie w szkole). W
rozumieniu naukowym depresja jest jednak chorobg i jest o wiele powazniejszym stanem niz
pojawiajgcy sie czasami smutek. Przyczyny choroby sg rézne, moze istnie¢ podtoze genetyczne,
rodzinne, osobowosciowe, czy tez zwigzane z silnym stresem oddziatujagcym na dziecko.

Depresje rozpoznaje specjalista, sg jednak objawy, ktdre mogg pomadc rozréznic¢ objawy choroby od
zwyktego przygnebienia. Niepokdj powinno wzbudzi¢:

e wyrazne obnizenie nastroju dziecka utrzymujace sie przez dtuzszy czas (niezaleznie od
okolicznosci zewnetrznych)

e rozdraznienie, ptaczliwos¢, ale tez sktonnos¢ do wpadania w zto$¢, wrogos¢ wobec otoczenia

e wycofanie z kontaktow towarzyskich

e zaniedbania w nauce potaczone z zaburzeniami koncentracji

e zamykanie sie w czterech $cianach, bezczynnosé, problemy ze zmobilizowaniem sie do
aktywnosci

e obnizona samoocena, poczucie bycia gorszym, niz rowiesnicy

e utrata zainteresowania otaczajgcg rzeczywistoscig, rzeczami ktore wczesniej sprawiaty
przyjemnos¢, nieumiejetnos¢ odczuwania radosci

e czesto wspotwystepuja zaburzenia odzywiania, snu, ucieczka w uzywki, sktonnos¢ do
zachowan patologicznych, zamkniecie sie przez nastolatka w rzeczywistosci wirtualnej

e mysli samobdjcze

Jeden z powyzszych symptomdw nie Swiadczy jeszcze o problemie, dlatego na dziecko trzeba
spojrze¢ bardziej catosciowo, zazwyczaj o zaburzeniach depresyjnych mowimy w przypadku
wystgpienia facznie wiekszej liczby symptoméw. Z drugiej strony rodzice czesto postrzegaja
niepokojgce zachowania nastolatka jako niepostuszenstwo, lenistwo czy mtodzieficzy buntu i tym
samym mogg przegapi¢ odpowiedni czas by zapewni¢ mu skuteczng pomoc, dlatego wazne jest,
aby obserwowac dziecko, rozmawiaé z nim i dbac o dobre, ciepte wiezi w rodzinie.
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