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Oferta szkoleń doskonalących 
proponowanych przez CDN w Sosnowcu 

na rok szkolny 2022 / 2023

wrzesień – grudzień 2022 r.

CZĘŚĆ I
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Oferta sZkOleń dOskOnaląCyCh prOpOnOwanyCh prZeZ Cdn w sOsnOwCu na rOk sZkOlny 2022 / 2023 
wrZesIeń 2022 r. – grudZIeń 2022 r.

spIs sZkOleń

Numer 
szkoleNia TyTuł

I ŚrÓdrOCZe sZkOlenIa staCJOnarne
1. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej 

2. Przyjaciele Zippiego  
Szkolenie dla realizatorów programu 

3. Unplugged 
Szkolenie dla realizatorów programu profilaktyki uniwersalnej

4. Golden Five
5. Strażnicy uśmiechu 
6. SIO
7. Ruchowe zajęcia śródlekcyjne, gimnastyka oraz gry i zabawy ruchowe w edukacji wczesnoszkolnej

8. Gimnastyka korekcyjna w formie gier i zabaw ruchowych dla dzieci w wieku szkolnym. Zapobieganie skutkom wad postawy 
ciała, nadwagi i otyłości

9. Sprawna ręka, bystre oko
10. Trening umiejętności społecznych w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
11. Trening umiejętności społecznych w starszych klasach szkoły podstawowej
12. Trening relaksacyjny dzieci i młodzieży
12. Empatyczna klasa. Strategie budujące bezpieczne relacje w klasie
14. Skuteczna terapia artykulacji spółgłosek i samogłosek
15. Skuteczna terapia artykulacji spółgłosek i samogłosek
16. Skuteczna terapia artykulacji spółgłosek i samogłosek
17. Moje pierwsze kody
18. Czytanie globalne praktyczne wskazówki wykorzystania metody odimiennej
19. Owady, robaki i inne stworzenia – papieroplastyka. Korelacja plastyki i przyrody
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20. Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu
21. Logopedyczne vademecum nauczyciela
22. Mobbing – przeciwdziałanie zachowaniom niepożądanym w miejscu pracy. Komunikacja antymobbingowa w miejscu pracy

I ŚrÓdrOCZe sZkOlenIa OnlIne
23. Jak skutecznie wykorzystać technologie informacyjno-komunikacyjne w procesie edukacyjnym?
24. Inspiracje i koncepcje na multimedialne lekcje
25. Uczeń cudzoziemski w szkole – jak wspierać, uczyć, integrować?
26. Integracja sensoryczna / przetwarzanie sensoryczne – co to takiego?
27. Nauczyciel na wideo
28. „Zbierz je wszystkie” Edukacja poprzez gry mobilne i terenowe
29. Kronika klasowa z Book Creatorem
30. Multimedialne zasoby edukacyjne w pracy nauczyciela
31. Wakelet – idealne narzędzie na ciekawą lekcję
32. ABC nauczyciela przedszkola / edukacji wczesnoszkolne
33. Kreatywność i myślenie krytyczne jako kompetencje przyszłości
34. Bezpieczny TIK w przedszkolu / edukacji wczesnoszkolnej
35. Zintegrowana klasa, czyli wszystko o relacjach w edukacji
36. Matematyka w działaniu – gry i zabawy rozwijające myślenie matematyczne
37. Ocenianie kształtujące w praktyce – skuteczne uczenie i uczenie się
38. Informacja zwrotna w ocenianiu kształtującym
39. Realizacja projektu edukacyjnego. O metodzie projektu i inspirujących pomysłach na jego realizację
40. Jak uczyć uczniów uczenia się? Mechanizmy uczenia się potwierdzone w badaniach
41. Jak i po co prowadzić innowacje i eksperymenty w szkole?
42. Ważne wybory – nauczyciel wspierający uczniów w planowaniu ścieżki edukacyjno-zawodowej
43. Determinanty efektywności pracy domowej ucznia
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44. Motywacja i motywowanie w pracy nauczyciela
45. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i kształcenie uczniów z niepełnosprawnościami
46. Od tropiciela błędów do nauczyciela. Jak wykorzystać błąd w procesie uczenia się i nauczania
47. Nowoczesne nauczanie – niezbędnik nauczyciela
8. Uczeń ze spektrum autyzmu w szkole

49. Wczesne rozpoznawanie u dzieci dysharmonii rozwojowych i podjęcie wczesnej interwencji w przedszkolu.
50. Elementy statystyki w nowej podstawie programowej z biologii
51. Założenia edukacji włączającej jako edukacji dostępnej dla każdej osoby uczącej się
52. Kompetencje kluczowe a podstawa programowa kształcenia ogólnego

53. Planowanie pracy dydaktycznej. Formułowanie zadań przedmiotowych i interdyscyplinarnych w związku z egzaminami 
ósmoklasisty

54. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb i predyspozycji uczniów na podstawie testu „Cztery Soczewki” G. Nelsona – jak 
dotrzeć do każdego ucznia w klasie bez względu na różnice

55. Jak rozmawiać z uczniami o problemach i trudnych sprawach poprzez zastosowanie opowiadań i prawdziwych historii
56. Niekonwencjonalne metody motywowania uczniów do nauki
57. Egzamin ósmoklasisty z języka angielskiego na 100%
58. Matura 2023 z języka angielskiego
59. Nowoczesne tendencje w nauczaniu języka angielskiego

60. Przygody z instrumentami elementem podnoszenia jakości kształcenia oraz dostępności i jakości wsparcia udzielanego dzieciom 
i uczniom w przedszkolach i szkołach

61. Jak wykorzystać długopisy 3D w edukacji i terapii uczniów 
62. Rozwijanie logicznego myślenia u uczniów
63. Narzędzia do ewaluacji własnej pracy
64. Projektowanie pracy nauczyciela
65. Wykorzystanie narzędzi TIK na lekcjach matematyki
66. Wykorzystanie narzędzi TIK na języku polskim
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67. Koncepcja rezyliencji
68. Warsztat pedagoga – terapeuty

sIeCI
S1 Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Edukacji Regionalnej
S2 Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Informatyki i Techniki
S3 Sieć Współpracy i Samokształcenia Doradców Zawodowych
S4 Sieć Współpracy i Samokształcenia Logopedów
S5 Sieć Współpracy i Samokształcenia Psychologów i Pedagogów Szkolnych
S6 Sieci Współpracy i Samokształcenia Dyrektorów Szkół / Placówek
S7 Sieci Współpracy i Samokształcenia Wicedyrektorów Szkół / Placówek
S8 Sieć Współpracy i Samokształcenia Wychowawców
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Numer TEMAT / PROWADZĄCy / TERMIN Forma 
REALIZACJI / KOSZT GłÓWNE TREŚCI SZKOLENIA aDresaT

prIOrytet MeIn = pOdstawOwe kIerunkI realIZaCJI pOlItykI OŚwIatOweJ państwa  
w rOku sZkOlnyM 2022 / 2023
sZkOlenIa staCJOnarne

1.

Priorytet MEiN

Apteczka Pierwszej 
Pomocy Emocjonalnej

Joanna Leś 
Dorota Szewczyk 

certyfikowane trenerki

warsztaty
15 h (3 × 5 h)

Szkolenie 
dofinansowane 

ze środków Gminy 
Sosnowiec,

dopłata 60 zł

Szkolenie dla realizatorów programu profilaktycznego 
Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej. Celem programu 
APTECZKA jest rozwijanie w dzieciach w wieku 8–12 lat 
podstawowych umiejętności społecznych i emocjonalnych 
oraz przygotowanie do samodzielnego radzenia sobie 
w sytuacjach trudnych, by wzmocnić ich odporność na stres, 
kształtować optymistyczne, pozytywne nastawienie do życia. 
Szczegółowy opis programu na stronie:  
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/apteczka-
pierwszej-pomocy-emocjonalnej,45

nauczyciele pracujący 
z uczniami klas III–VI 
szkoły podstawowej 

2.

Priorytet MEiN

Przyjaciele Zippiego  
Szkolenie dla 

realizatorów programu
Joanna Leś 

Dorota Szewczyk 
certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne

12 h (2 × 6 h) 
Szkolenie 

dofinansowane 
ze środków Gminy 

Sosnowiec,
dopłata 60 zł

„Przyjaciele Zippiego” to międzynarodowy program promocji 
zdrowia psychicznego, skierowany do dzieci w wieku 
3–7 lat. Program afirmuje dziecięce zdolności zarówno 
w zakresie udzielania pomocy, jak i korzystania z udzielonego 
wsparcia. Realizuje treści zawarte w podstawie programowej 
wychowania przedszkolnego. Szczegółowy opis programu na 
stronie:  
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/
przyjaciele-zippiego,3

nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego
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3.

Priorytet MEiN

Unplugged 
Szkolenie dla 

realizatorów programu 
profilaktyki uniwersalnej

Dorota Szewczyk 
certyfikowana trenerka

warsztaty 
z elementami 

wykładu 
18 h (3 × 6 h)

Szkolenie 
dofinansowane 

ze środków Gminy 
Sosnowiec, 

dopłata 30 zł

„UNPLUGGED” jest programem profilaktyki uniwersalnej 
adresowanym do uczniów w wieku 12–14 lat, opartym 
na modelu wszechstronnego wpływu społecznego. Celem 
głównym programu jest ograniczenie używania substancji 
psychoaktywnych przez młodzież. Doprowadzić ma do zmian 
postaw dzieci i młodzieży wobec alkoholu, narkotyków, 
tytoniu, a także podniesienie kompetencji wychowawczych 
rodziców. Szczegółowy opis programu na stronie:  
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/
unplugged,41

nauczyciele pracujący 
z uczniami klas 
V–VIII szkoły 
podstawowej

4.

Priorytet MEiN

Golden Five 
Dorota Szewczyk 

certyfikowana trenerka

warsztaty 
stacjonarne

12 h (2 × 6 h)
+ superwizje

60 zł

Program rekomendowany przez ORE dostarcza nauczycielom 
narzędzi / umiejętności należących do kluczowych obszarów: 
zarządzanie klasą, budowanie relacji, kreowanie klimatu 
społecznego klasy, nauczanie dostosowane do indywidualnych 
potrzeb i możliwości uczniów, współpraca szkoły z rodzicami. 
Szczegóły programu: 
https://www.ore.edu.pl/category/wydzialy/wydzial-
wychowania-i-profilaktyki/golden-five/

nauczyciele 
wszystkich etapów 

edukacyjnych
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5.

Priorytet MEiN

Strażnicy Uśmiechu 
Joanna Leś 

Dorota Szewczyk 
certyfikowane trenerki

warsztaty 
stacjonarne

14 h (2 × 7 h) 
Szkolenie 

dofinansowane 
ze środków Gminy 

Sosnowiec,
dopłata 60 zł

Adresowany do szkół podstawowych program 
profilaktyczno-wychowawczy „Strażnicy Uśmiechu” to cykl 
zajęć psychoedukacyjnych, realizowanych na podstawie 32 
scenariuszy, przeznaczonych dla:
• dzieci w wieku od 5 do 10 lat – Strażnicy Uśmiechu 

część 1 – dla przedszkoli i klas I–III szkół podstawowych;
• dzieci i młodzieży w wieku od 10 do 15 lat – Strażnicy 

Uśmiechu część 2 – dla klas IV–VIII szkół podstawowych.
Wdrożenie programu w szkole przyczynia się m.in. do:
• poprawy klimatu społecznego szkoły,
• zmniejszenia poziomu agresji i przemocy wśród uczniów,
• zwiększonej satysfakcji z pracy wśród nauczycieli.
Program może stanowić podstawę pracy wychowawczej 
oraz działań profilaktycznych w przedszkolach i szkołach 
podstawowych

nauczyciele uczący 
w przedszkolu lub 

szkole podstawowej

6.

Priorytet MEiN

SIO
Daria Pietrzykowska 
Grzegorz Pochopień

14 września 2022 
godz. 09.00

warsztat
stacjonarnie

6 h
250 zł

Aspekty prawne – USTAWA O SYSTEMIE INFORMACJI 
OŚWIATOWEJ. Udzielenie upoważnienia do dostępu do bazy 
danych SIO. Ochrona danych osobowych. Dane osobowe 
w SIO a RODO. Terminy przekazywania danych do SIO. 
Ustawowe obowiązki dyrektora szkoły w związku z uczniem 
niezweryfikowanym z rejestrem PESEL (współpraca z urzędem 
stanu cywilnego). Prawidłowy sposób rejestrowania orzeczeń 
i opinii. Prezentacja na aplikacji nowego SIO, jak wprowadzać 
dane do systemu. Raporty w strefie dla zalogowanych. Praca 
z instrukcjami do nowego SIO 

dyrektorzy, 
wicedyrektorzy, 

pracownicy 
administracji
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7.

Ruchowe zajęcia 
śródlekcyjne, gimnastyka 

oraz gry i zabawy 
ruchowe w edukacji 

wczesnoszkolnej
Agata 

Hesse-Szymonowicz
29 września 2022 

godz. 16.00

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

3 h
150 zł

Wpływ aktywności ruchowej na rozwój dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym. Organizacja i metodyka prowadzenia zajęć 
ruchowych z dziećmi. Gry i zabawy ruchowe. Ruchowe zajęcia 
śródlekcyjne. Gimnastyka. Wyścigi konkursowo-turniejowe.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

8.

Gimnastyka korekcyjna 
w formie gier i zabaw 
ruchowych dla dzieci 
w wieku szkolnym. 

Zapobieganie skutkom 
wad postawy ciała, 
nadwagi i otyłości 

Agata 
Hesse-Szymonowicz

17 listopada 2022 
godz. 16.00

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

3 h
150 zł

Rola gier i zabaw ruchowych w gimnastyce korekcyjnej. 
Organizacja i metodyka prowadzenia gier i zabaw ruchowych 
w gimnastyce korekcyjnej. Szczegółowe omówienie gier 
i zabaw oraz ich dostosowanie do konkretnych wad postawy 
oraz potrzeb i możliwości dzieci.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek, 

nauczyciele uczący 
w klasach 4–8 

9.

Sprawna ręka, bystre oko 
Agata 

Hesse-Szymonowicz
24 listopada 2022 

godz. 16.00

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

3 h
150 zł

Anatomia i funkcja ręki oraz czynniki ją zaburzające. 
Kształtowanie chwytu, manipulacji i koordynacji oko–ręka. 
Rozwój chwytu pisarskiego. Wpływ dominacji oka i ręki na 
funkcjonowanie dziecka. Prawidłowa postawa przy stoliku, 
biurku, właściwe oświetlenie. Praktyczne ćwiczenia: terapia 
ręki, doskonalenie percepcji wzrokowej, koordynacji oko–ręka 
i koordynacji bilateralnej.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele 

uczący w klasach 
4–8, pedagodzy, 

psycholodzy
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10.

Priorytet MEiN

Trening umiejętności 
społecznych w edukacji 

przedszkolnej 
i wczesnoszkolnej 

Tomasz Kuta

warsztat
stacjonarnie

4 h 
80 zł

Narzędzia diagnozy kompetencji społecznych. 
Trening kompetencji komunikacyjnych. Trening radzenia 
sobie z emocjami. Metody pracy z grupą. Narzędzia 
arteterapeutyczne w treningu. Sposoby modelowania 
umiejętności społecznych.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
pedagodzy, 

psycholodzy

11.

Priorytet MEiN

Trening umiejętności 
społecznych w starszych 

klasach szkoły 
podstawowej 

Tomasz Kuta

warsztat
stacjonarnie

2 × 4 h
120 zł

Diagnoza umiejętności społecznych i ról grupowych. Model 
kształtowania umiejętności wg Arnolda Goldsteina. Model 
kształtowania umiejętności wg Arnolda Goldsteina. Modele 
i zasady komunikacji. Planowanie i organizowanie TUS. 
Zasady doboru grupy. Praca z emocjami. Praca z konfliktem. 
Generalizacja i transfer umiejętności. Prowadzenie TUS. 
Kompetencje nauczyciela prowadzącego trening.

 nauczyciele 
uczący w klasach 
4–8, pedagodzy, 

psycholodzy

12.

Priorytet MEiN

Trening relaksacyjny 
dzieci i młodzieży 

Tomasz Kuta

warsztat
stacjonarnie

2 × 4 h
120 zł

Wizualizacja. Trening autogenny. Relaksacja progresywna. 
Relaksacja w ruchu. Gry i zabawy relaksacyjne. Warsztat 
trenerski.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek, 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
logopedzi, nauczyciele 

uczący w klasach 
4–8, pedagodzy, 

psycholodzy
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13.

Priorytet MEiN

Empatyczna klasa. 
Strategie budujące 
bezpieczne relacje 

w klasie 
Monika Szczepanik

20 października 2022

warsztat
stacjonarnie

4 h
60 zł

Empatia – jak ćwiczyć mięsień empatii. Zasady budowania 
społeczności opartej na współpracy, współzależności i empatii. 
Narzędzia do wspierania empatii w klasie. Kształtowanie 
postaw empatycznych w grupie rówieśniczej.

nauczyciele uczący 
w klasach 4–8

14.

Skuteczna terapia 
artykulacji spółgłosek 

i samogłosek
Małgorzata Worytko
21 października 2022

wykład 
z elementami 

warsztatu 
stacjonarnie

4 h
100 zł

Diagnoza logopedyczna. Wywoływanie i utrwalanie 
prawidłowej artykulacji samogłosek oraz spółgłosek 
wargowych (m, f, w), spółgłosek przedniojęzykowych 
(t, d, n, l) 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
logopedzi, 

osoby będące 
w trakcie studiów 
logopedycznych

15.

Skuteczna terapia 
artykulacji spółgłosek 

i samogłosek
Małgorzata Worytko

4 listopada 2022

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

4 h
100 zł

Wywoływanie i utrwalanie prawidłowej artykulacji głosek 
tylnojęzykowych (k, g, h) spółgłosek szeregów: szumiących 
(sz, ż, cz, dż), syczących (s, z, c, dz), (ś, ź, ć, dź) 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
logopedzi, 

osoby będące 
w trakcie studiów 
logopedycznych
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16.

Skuteczna terapia 
artykulacji spółgłosek 

i samogłosek 
Małgorzata Worytko

18 listopada 2022

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie

4 h 
100 zł

Wywoływanie i utrwalanie prawidłowej artykulacji głoski r 
oraz głosek dźwięcznych

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
logopedzi, 

osoby będące 
w trakcie studiów 
logopedycznych

17.

Priorytet MEiN

Moje pierwsze kody
Beata Ślęczka

warsztat
stacjonarnie

3 h 
60 zł

Korzyści dla uczniów i nauczycieli. Praktyczne propozycje 
wykorzystania pomocy. Moje pierwsze kody. Sudoku na macie 
do kodowania i nie tylko. Przesuwanka – kodowanka.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

18.

Czytanie globalne 
praktyczne wskazówki 
wykorzystania metody 

odimiennej 
Beata Ślęczka

warsztat
stacjonarnie

3 h 
60 zł

Wykorzystanie wizytówek – propozycje aktywności. Etap – 
ściana pełna liter – pokaz. Prezentacja liter – przebieg 
zajęcia – ćwiczenia praktyczne. Utrwalanie liter – loteryjka 
i inne – ćwiczenia. Nazywanie świata – ćwiczenia praktyczne. 
Charakterystyka porównawcza metody odimiennej z metodą 
analityczno-syntetyczną.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

19.

Owady, robaki 
i inne stworzenia – 
papieroplastyka. 

Korelacja plastyki 
i przyrody 

Sylwia Nowak

 warsztat
stacjonarnie

4 h
70 zł  

(w cenie materiały 
plastyczne)

Wprowadzenie (cel i metody, prezentacja przykładów, 
materiałów, zasady BHP). Prezentacja pomysłów kreatywnego 
wykorzystania papieru i środków plastycznych. Przygotowanie 
do warsztatu. Wykonanie modeli owadów i innych stworzeń. 
Korekta prac, ekspozycja prac, porządkowanie stanowiska 
pracy, dokumentacja.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek
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20.

Priorytet MEiN

Dziecko ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi 

w przedszkolu 
Joanna 

Śliwińska-Kocięcka

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie 

4 h 
60 zł

Procedury organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
w przedszkolu. Dysfunkcje występujące u dzieci w wieku 
przedszkolnym. Metody pracy terapeutycznej.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
logopedzi, pedagodzy, 

psycholodzy 

21.

Priorytet MEiN

Logopedyczne 
vademecum nauczyciela 

Joanna 
Śliwińska-Kocięcka

wykład 
z elementami 

warsztatu
stacjonarnie 

4 h 
60 zł

Charakterystyka rozwoju mowy dziecka. Wady wymowy. 
Zabawy stymulujące rozwój mowy dziecka.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej
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22.

Mobbing – 
przeciwdziałanie 

zachowaniom 
niepożądanym w miejscu 

pracy. Komunikacja 
antymobbingowa 
w miejscu pracy
Agnieszka Warchał

wykład
stacjonarnie

5 h
120 zł

Mobbing a dyskryminacja i inne zachowania niepożądane 
w miejscu pracy – odniesienie do definicji mobbingu. Mobbing 
a dyskryminacja – różnice i skutki. Przykłady zachowań 
i działań niepożądanych w ujęciu psychologicznym – analiza 
wybranych sytuacji. Typologia i dynamika konfliktów 
pracowniczych oraz ich wpływ na ryzyko wystąpienia 
mobbingu? Dynamika konfliktu kontrolowanego 
i niekontrolowanego. Prewencja i rozwiązywanie konfliktów 
w miejscu pracy – komunikacja antymobbingowa. 
Przeciwdziałanie mobbingowi w miejscu pracy – przykłady 
działań prewencyjnych. Etyka w pracy urzędnika. Czym 
jest etyka zawodowa i jak budować postawę etyczną? 
Skuteczna komunikacja w miejscu pracy Trudne rozmowy 
z pracownikami Jak prawidłowo i skutecznie wydawać 
polecenia służbowe?

dyrektorzy 
i wicedyrektorzy 
szkół i placówek 

oświatowych
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sZkOlenIa OnlIne

23.

Priorytet MEiN

Jak skutecznie 
wykorzystać technologie 

informacyjno-
komunikacyjne 

w procesie edukacyjnym? 
Trener z wieloletnim 

doświadczeniem

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h 
60 zł 

Nauczanie z wykorzystaniem aplikacji multimedialnych 
i tablic interaktywnych jako uzupełnienie tradycyjnych 
metod nauczania przez ułatwienie uczniom przyswajania 
wiedzy i umiejętności przekazywanej podczas zajęć. 
Roztropne korzystanie w procesie kształcenia z narzędzi 
i zasobów cyfrowej chmury oraz nowoczesnych metod 
kształcenia wykorzystujących technologie informacyjno-
komunikacyjne. Podnoszenie jakości kształcenia ogólnego 
poprzez działania uwzględniające zróżnicowane potrzeby 
rozwojowe i edukacyjne uczniów dzięki zastosowaniu 
internetowych platform edukacyjnych z multimedialnymi 
zasobami edukacyjnymi. Dydaktyczne wykorzystanie tablic 
interaktywnych jako narzędzia zaangażowania ucznia w proces 
zdobywania wiedzy dzięki obecności interaktywnych zadań, 
możliwości prezentowania materiałów multimedialnych 
i korzystania z zasobów cyfrowej chmury.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele uczący 

w klasach 4–8
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24.

Priorytet MEiN

Inspiracje i koncepcje 
na multimedialne lekcje

Trener z wieloletnim 
doświadczeniem

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h 
60 zł

Dydaktyczne wykorzystanie tablic interaktywnych jako 
narzędzia zaangażowania ucznia w proces zdobywania 
wiedzy dzięki obecności interaktywnych zadań, możliwości 
prezentowania materiałów multimedialnych i korzystania 
z zasobów cyfrowej chmury. Podnoszenie jakości 
kształcenia ogólnego poprzez działania uwzględniające 
zróżnicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne uczniów 
dzięki zastosowaniu internetowych platform edukacyjnych 
z multimedialnymi zasobami edukacyjnymi. Roztropne 
korzystanie w procesie kształcenia z narzędzi i zasobów 
cyfrowej chmury oraz nowoczesnych metod kształcenia 
wykorzystujących technologie informacyjno-komunikacyjne. 
Nauczanie z wykorzystaniem aplikacji multimedialnych 
i tablic interaktywnych jako uzupełnienie tradycyjnych metod 
nauczania przez ułatwienie uczniom przyswajania wiedzy 
i umiejętności przekazywanej podczas zajęć.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele uczący 

w klasach 4–8

25.

Priorytet MEiN

Uczeń cudzoziemski 
w szkole – jak wspierać, 

uczyć, integrować? 
Regionalna liderka 

programu ORE  
„Uczeń z doświadcze-

niem migracji” 
w polskiej szkole

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
60 zł

Sytuacja społeczno-psychologiczna ucznia z doświadczeniem 
migracyjnym. Formy wsparcia. Metody nauczania w języku 
polskim podczas zajęć edukacyjnych.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek
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26.

Integracja sensoryczna /
przetwarzanie 

sensoryczne – co to 
takiego? 

Agata  
Hesse-Szymonowicz

08 grudnia 2022 
godz. 16.00

wykład
online

3 h
80 zł

Ogólne wiadomości nt. przetwarzania sensorycznego 
(nomenklatura, klasyfikacja, diagnostyka). Funkcjonowanie 
poszczególnych zmysłów oraz ich dysfunkcje (dotyk, 
wzrok, słuch, układ przedsionkowy, propriocepcja, 
układ interoceptywny, węch, smak). Przyczyny zaburzeń 
przetwarzania sensorycznego. Proces terapii – najważniejsze 
aspekty. Współpraca w prowadzeniu terapii dziecka przez 
zespół specjalistów, nauczyciela-wychowawcę, rodziców.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek, 

logopedzi, pedagodzy, 
psycholodzy, rodzice

27.

Priorytet MEiN

Nauczyciel na wideo 
Agnieszka Bilska

warsztat
online 

3 h 
60 zł

Prezentacja: szablony podstawowe i zaawansowane, tekst, 
obrazki. Nagrywamy się.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek, 

pedagodzy, 
psycholodzy

28.

Priorytet MEiN

„Zbierz je wszystkie” 
Edukacja poprzez gry 
mobilne i terenowe 

Agnieszka Bilska

warsztat
online 

3 h 
60 zł

Tworzenie gier w projektach edukacyjnych. 
Jak wykorzystywać potencjał gier do realizacji celów 
edukacyjnych. Cyfrowe gry mobilne i terenowe – narzędzia 
i aplikacje. Projektowanie gier terenowych – storytelling 
i fabuła.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek 

pracujący ze starszymi 
uczniami

29.

Priorytet MEiN

Kronika klasowa z Book 
Creatorem 
Izabela Wyppich

warsztat
online

3 h
60 zł

Kronika klasowa. Dlaczego warto ją tworzyć. Wprowadzenie 
do pracy z aplikacji Book Creator. Tworzenie kroniki klasowej 
w oparciu o szablony aplikacji Book Creator. Możliwości 
wykorzystania aplikacji Book Creator w pracy wychowawczej.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek



20

www.cdnsosnowiec.edu.pl
e-mail: cdn.sekretariat@cdnsosnowiec.edu.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu, ul. Białostocka 17, 41-219 Sosnowiec
tel./fax +48 32 292 72 50; 292 78 07 – konsultanci

Oferta sZkOleń dOskOnaląCyCh prOpOnOwanyCh prZeZ Cdn w sOsnOwCu na rOk sZkOlny 2022 / 2023 
wrZesIeń 2022 r. – grudZIeń 2022 r.

Numer TEMAT / PROWADZĄCy / TERMIN Forma 
REALIZACJI / KOSZT GłÓWNE TREŚCI SZKOLENIA aDresaT

30.

Priorytet MEiN

Multimedialne zasoby 
edukacyjne w pracy 

nauczyciela 
Izabela Wyppich

wykład 
z elementami 

warsztatu 
online

3 h 
60 zł

Jakie zasoby multimedialne w internecie może wykorzystywać 
nauczyciel w swojej pracy. Czym są otwarte zasoby 
multimedialne i jak korzystać z nich zgodnie z prawem. 
Przegląd najciekawszych e-zasobów dla nauczyciela 
dostępnych bezpłatnie w sieci. Przegląd najciekawszych 
otwartych zasobów edukacyjnych w sieci.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek

31.

Priorytet MEiN

Wakelet – idealne 
narzędzie na ciekawą 

lekcję 
Izabela Wyppich

wykład 
z elementami 

warsztatu 
online 

3 h
60 zł

Wakelet – podstawowe możliwości i funkcjonalności 
aplikacji. Ciekawe lekcje z aplikacją Wakelet –jak je tworzyć? 
Praktyczne pomysły na wykorzystywanie Wakeleta w praktyce 
szkolnej. Współpraca nauczyciel–uczeń z wykorzystaniem 
aplikacji Wakelet.

 nauczyciele 
uczący w klasach 

4–8 SP, szkoły 
ponadpodstawowe

32.

ABC nauczyciela 
przedszkola / edukacji 

wczesnoszkolnej 
Elżbieta Brol

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
60 zł

Akty prawne w pracy nauczyciela. Jak planować pracę 
w oparciu o podstawę programową? Program, karty pracy, 
przewodniki metodyczne – czy ich potrzebujemy? Plan pracy 
i jego znaczenie w przedszkolu. Dokumentacja niezbędna 
w przedszkolu. Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej przez nauczyciela.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

33.

Priorytet MEiN

Kreatywność i myślenie 
krytyczne jako 

kompetencje przyszłości 
Elżbieta Brol

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h
60 zł

Rola kreatywności oraz myślenia krytycznego. Wskazówki 
dla nauczycieli chcących przygotować dzieci do życia 
w świecie, którego jeszcze nie znamy. Ciekawe propozycje 
metod, ćwiczeń, zajęć rozwijających poszczególne 
kompetencje oraz MK.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej
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34.

Priorytet MEiN

Bezpieczny TIK 
w przedszkolu / edukacji 

wczesnoszkolnej 
Elżbieta Brol

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h
60 zł

Dlaczego należy / warto stosować TIK w przedszkolu / edukacji 
wczesnoszkolnej? Wpływ TIK na rozwój dzieci w wieku 3–9 
lat. Wykorzystanie tablicy multimedialnej w przedszkolu /
edukacji wczesnoszkolnej. Programowanie – czy to nie za 
wcześnie? Padlet z pomysłami do wykorzystania. RODO 
i prawo autorskie w pigułce.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

35.

Priorytet MEiN

Zintegrowana klasa, 
czyli wszystko 

o relacjach w edukacji 
Elżbieta Brol

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
60 zł 

Relacje w edukacji – dlaczego są tak ważne? Badania 
potwierdzające skuteczność budowania relacji. Rola 
nauczyciela w budowaniu relacji. Propozycje zabaw i ćwiczeń 
integrujących, uczących współpracy, wprowadzenie zasad 
w klasie, budowanie samoakceptacji i praktykowanie 
wdzięczności.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

36.

Matematyka 
w działaniu – gry 

i zabawy rozwijające 
myślenie matematyczne 

Elżbieta Brol

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h 
60 zł

Cele edukacji matematycznej, czyli podstawa programowa. 
Dlaczego matematyka jest coraz mniej zrozumiała 
dla uczniów?
Pozwólmy dzieciom działać – dziecięce strategie 
rozwiązywania zadań, przykłady zadań, gier i zabaw 
matematycznych. Od bezmyślnego liczenia do rozwoju 
myślenia abstrakcyjnego – rozwój myślenia matematycznego.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej
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37.

Ocenianie kształtujące 
w praktyce – skuteczne 

uczenie i uczenie się 
Joanna 

Piećko-Szopińska

 wykład 
z elementami 

warsztatu 
online 

3 h
60 zł

Uwarunkowania i konteksty OK – dlaczego OK sprzyja 
uczeniu się. Strategie OK oraz techniki, metody, sposoby 
zastosowań. Przydatność i skuteczność strategii OK w procesie 
uczenia się i nauczania, czyli jak je stosować na lekcjach.

nauczyciele uczący 
w klasach 4–8, 

nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej

38.

Informacja zwrotna 
w ocenianiu 

kształtującym 
Joanna 

Piećko-Szopińska

wykład 
z elementami 

warsztatu 
online 

3 h 
60 zł

Po co dawać informację zwrotną uczniowi? Jak dawać 
informację zwrotną w ocenianiu kształtującym? Czym różni 
się ocena kształtująca i sumująca, kiedy i jak stosować te 
oceny? Jak przekazywać informację zwrotną uczniowi? Jak 
znaleźć czas na udzielanie informacji zwrotnej? Jaką wartość 
dla rodziców ma informacja zwrotna?

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek

39.

Realizacja projektu 
edukacyjnego.  

O metodzie projektu 
i inspirujących 

pomysłach na jego 
realizację 

Joanna 
Piećko-Szopińska

wykład 
z elementami 

warsztatu 
online

3 h 
60 zł

Metoda projektu edukacyjnego. Wpływ metody projektu 
na innowacyjne działania nauczyciela. Analiza założeń 
tej metody projektu edukacyjnego. Wartość metody projektu 
edukacyjnego dla rozwoju uczniów. Etapy realizacji projektu 
edukacyjnego na przykładzie wzoru projektu. Opracowanie 
pomysłów własnych projektów edukacyjnych z użyciem 
metody aktywizującej (wędrujące plakaty).

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek
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40.

Priorytet MEiN

Jak uczyć uczniów 
uczenia się? Mechanizmy 
uczenia się potwierdzone 

w badaniach 
Joanna 

Piećko-Szopińska

 wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
60 zł

Trudności uczniów dotyczące uczenia się. Strategie i sposoby 
uczenia się modelowane w szkole a skuteczne strategie 
i sposoby uczenia się modelowane przez nauczycieli. 
Jak rozwijać świadomość uczniów na temat uczenia 
się: kiedy się uczę, po czym poznam, że się nauczyłem. 
Mechanizmy uczenia się potwierdzone badaniami. 
Style uczenia się. Warunki pomagające w lepszym 
i skutecznym uczeniu się.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek

41.

Jak i po co 
prowadzić innowacje 

i eksperymenty w szkole?
Joanna 

Piećko-Szopińska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h
60 zł

Czym jest innowacja, jakie ma cechy, po co ją realizujemy. 
Stereotyp i zmiana a innowacja w edukacji. Regulacje 
prawne dotyczące innowacji, wskazania do realizacji 
innowacji w treści podstawy programowej. Jak zaplanować 
i dokumentować realizację innowacji, obszary innowacji 
w szkole / przedszkolu i ich diagnoza. Innowacje a kompetencje 
kluczowe i potrzeby rynku pracy. Innowacja a metoda projektu. 
Przykładowy model innowacji. Pomysły na innowacje 
w naszej szkole / w naszym przedszkolu wypracowane strategią 
Walta Disneya w odpowiedzi na realne potrzeby.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek

42.

Ważne wybory – 
nauczyciel wspierający 
uczniów w planowaniu 

ścieżki edukacyjno-
zawodowej 

Joanna 
Piećko-Szopińska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
60 zł

Zadania szkoły w przygotowaniu uczniów do wyboru 
kierunku kształcenia i zawodu. Coaching jako metoda i jego 
rola w edukacji. Metody i narzędzia coachingowe w pracy 
nauczyciela i wychowawcy. Przekonania ograniczające 
i wspierające – jak z nimi pracować.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek
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43.

Determinanty 
efektywności pracy 

domowej ucznia 
Joanna 

Piećko-Szopińska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
60 zł

Pojęcie i rodzaj prac domowych. Szkolne uwarunkowania 
efektywności pracy domowej ucznia. Rodzinne 
uwarunkowania efektywności pracy domowej ucznia. 
Jak ustalić szkolne zasady zadawania i odrabiania prac 
domowych?

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek

44.

Motywacja 
i motywowanie w pracy 

nauczyciela 
Joanna 

Piećko-Szopińska

 wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
60 zł

Czym jest motywacja. Teorie o motywowaniu. Moje 
motywacyjne DNA. Fundament i reguły skutecznego 
motywowania. Czynniki wspierające motywację uczniów 
i czynniki demotywujące. Coaching w edukacji – jak stosować 
narzędzia coachingowe do wzbudzania i umacniania 
motywacji.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek

45.

Priorytet MEiN

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna 

i kształcenie uczniów 
z niepełnosprawnościami 

Joanna 
Piećko-Szopińska

 wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h
60 zł

Jakie potrzeby ucznia wymagają objęcia go pomocą pp 
i z czyjej inicjatywy pomoc jest udzielana? Na czym polega 
pomoc pp i komu jest udzielana oraz na jakich zasadach 
się z niej korzysta? Jakie zadania dyrektor, wychowawca 
klasy, nauczyciele i specjaliści w zakresie organizowania 
i udzielania pomocy pp mają do wypełnienia? Co to jest 
zindywidualizowana ścieżka kształcenia (nowe rozwiązanie 
dla ucznia ze względu na jego stan zdrowia)? Jak wygląda 
organizacja kształcenia uczniów niepełnosprawnych w myśl 
idei edukacji włączającej? Indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny – praca nad programem w zespole Jak 
współpracować z rodzicami niepełnosprawnego ucznia?

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek
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46.

Priorytet MEiN

Od tropiciela błędów 
do nauczyciela. Jak 
wykorzystać błąd 

w procesie uczenia się 
i nauczania 

Joanna 
Piećko-Szopińska

 wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
60 zł

Od tropiciela do nauczyciela – czym jest błąd ucznia? 
Dlaczego ludzie popełniają błędy? Co nieco o intencjach 
i założeniach. Leniwy uczeń. Jak zatrzymać mechanizm 
projekcji w pracy nauczyciela? Co uczniowi robi ocena 
podsumowująca błędy? I jak sobie radzić, żeby nie zamykała 
postępu? Warunki przyznania się do błędu: przyznanie się do 
błędu jako oznaka siły, a nie słabości. Koszty strachu przed 
mówieniem prawdy. Jak z błędu wyciągać naukę? Metoda 
czarnej skrzynki. Jak rozmawiać z uczniem o błędzie? Metody 
i zasady stawiania pytań oraz informacji zwrotnej. Błędy 
komunikatów korygujących. Praca z błędem: zachowanie, 
czynności niewłaściwe (bez poszukiwania winnego) → analiza 
przyczyn → usunięcie przyczyn → zachowanie właściwe. 
Jakie strategie pomogą uczniowi pracować nad poprawą 
błędu i wspierać dalsze uczenie się? Nauczycielu, nie oczekuj 
perfekcji – oczekuj postępu!

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek
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47.

Nowoczesne nauczanie – 
niezbędnik nauczyciela 

Joanna 
Piećko-Szopińska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
60 zł

Rozpoznawanie potrzeb uczniów i planowanie ich 
zaspokojenia. Strategie dyferencjacji – strategie adaptacyjne 
zapewniające sukces w nauczaniu poprzez dostosowanie się 
do potrzeb uczniów w całej różnorodności. Style nauczania. 
Udzielanie informacji zwrotnych i wykorzystanie informacji 
zwrotnych zawartych w ocenie. Skuteczne porozumiewanie 
się z uczniami oraz budowanie i podtrzymywanie 
relacji. Integrowanie umiejętności, w tym kluczowych 
i podstawowych. Wybór najlepszych technik nauczania 
i uczenia się. Przegląd metod koncentrujących się na 
nauczycielu, metod aktywnych i metod koncentrujących się 
na uczniu. Ułatwianie uczenia się. Sprawdzanie z uczniami 
procesu uczenia się.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek

48.

Priorytet MEiN

Uczeń ze spektrum 
autyzmu w szkole 

Sabina Müller

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
60 zł

Założenia diagnostyczne autyzmu i zespołu Aspergera. 
Obszary trudności u uczniów ze spektrum autyzmu w szkole. 
Zaburzenia współwystępujące.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek

49.

Priorytet MEiN

Wczesne rozpoznawanie 
u dzieci dysharmonii 

rozwojowych i podjęcie 
wczesnej interwencji 

w przedszkolu 
Sabina Müller

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h
60 zł

Najczęściej występujące dysharmonie i zaburzenia rozwojowe 
okresu przedszkolnego. Współpraca z rodzicami w zakresie 
diagnozowania i planowania dla dziecka form wsparcia. 
Możliwości wsparcia dziecka ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi w przedszkolu.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej
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50.

Elementy statystyki 
w nowej podstawie 

programowej z biologii 
dr Krzysztof Brom

wykład 
z elementami 

warsztatu
online
2 × 3 h
100 zł 

Nowa podstawa programowa a statystyka. Statystyka 
a egzamin maturalny z biologii. Średnia arytmetyczna 
oraz średnia ważona w naukach przyrodniczych. Odchylenie 
standardowe w naukach przyrodniczych. Błąd standardowy 
w naukach przyrodniczych. Obliczanie podstawowych 
statystyk dla wybranych zbiorów danych „krok po kroku”. 
Obliczanie podstawowych statystyk dla wybranych zbiorów 
danych z użyciem programów komputerowych. Porównywanie 
par średnich. Poziom istotności statystycznej. Statystyka 
a wykresy.

nauczyciele 
biologii w szkołach 

ponadpodstawowych

51.

Priorytet MEiN

Założenia edukacji 
włączającej jako edukacji 

dostępnej dla każdej 
osoby uczącej się 

Elżbieta Modrzewska

 wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h
60 zł

Model edukacji włączającej i wymiary dostępności 
edukacji. Zadania nauczycieli i specjalistów we wdrażaniu 
edukacji włączającej. Klasyfikacja ICF jako sposób opisu 
funkcjonowania ucznia w środowisku szkolnymi pozaszkolnym 
(zalety podejścia biopsychospołecznego). Zmiana sposobu 
oceny potrzeb dzieci i uczniów oraz planowania, udzielania 
i oceny efektywności udzielanego wsparcia oraz sposobu 
finansowania zadań w tym zakresie. Nowa rola szkoły 
i placówki specjalnej w zakresie wspierania przedszkoli i szkół 
ogólnodostępnych i integracyjnych. Specjalistyczne Centra 
Wspierające Edukację Włączającą.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek

52.

Kompetencje kluczowe 
a podstawa programowa 

kształcenia ogólnego 
Elżbieta Modrzewska

 wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h
60 zł

Definiowanie pojęć kompetencji kluczowych. Kompetencje 
kluczowe zgodnie z Zaleceniami Parlamentu Europejskiego 
i Rady Europy. Kompetencje kluczowe w podstawie 
programowej. Rola przedszkola i szkoły w kształtowaniu 
kompetencji kluczowych uczniów.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek
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53.

Planowanie pracy 
dydaktycznej. 

Formułowanie zadań 
przedmiotowych 

i interdyscyplinarnych 
w związku z egzaminami 

ósmoklasisty 
Elżbieta Modrzewska

 wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h
60 zł

Planowanie pracy dydaktycznej w kontekście wymagań 
egzaminacyjnych. Cechy budowania wymagań 
egzaminacyjnych. Konstruowanie zadań w kontekście 
wymagań. Propozycje publikacji wspierających przygotowania 
do egzaminu.

nauczyciele uczący 
w klasach 4–8

54.

Priorytet MEiN

Rozpoznawanie 
indywidualnych potrzeb 
i predyspozycji uczniów 

na podstawie testu 
„Cztery Soczewki” G. 

Nelsona – jak dotrzeć do 
każdego ucznia w klasie 
bez względu na różnice

Michał 
Sieradzan-Przybyłowicz

warsztat 
podstawowy

online 
4 h (wykonane 

i omówienie testu) 
70 zł

Zapoznanie ze strukturą testu „Cztery Soczewki” oraz 
jego przydatnością w pracy dydaktyczno-wychowawczej. 
Test „Cztery Soczewki” jako narzędzie do rozpoznawania 
predyspozycji potrzeb komunikacyjnych. Wykonanie testu 
oraz szczegółowe omówienie wyników w odniesieniu 
do czterech różnorodnych typów temperamentu. Test „Cztery 
Soczewki” w praktyce pedagogicznej – jak wykorzystać 
wyniki w codziennej pracy – wprowadzenie. 

nauczyciele 
każdego poziomu 

edukacyjnego
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55.

Priorytet MEiN

Jak rozmawiać 
z uczniami o problemach 

i trudnych sprawach 
poprzez zastosowanie 

opowiadań 
i prawdziwych historii 

Michał 
Sieradzan-Przybyłowicz

warsztat
online

4 h
70 zł

Autorski program pracy wychowawczej rozwijający 
umiejętność rozpoznawania emocji, radzenia sobie 
z nimi oraz odnajdowania się w sytuacjach trudnych, 
a także budowania poczucia własnej wartości uczniów. 
Emocje jako najważniejszy element struktury programu. 
Praca na prawdziwych historiach oraz opowiadaniach. 
Propozycje ćwiczeń. Wypracowanie scenariuszy zajęć 
w oparciu o prawdziwe historie i opowiadania.

nauczyciele-
wychowawcy szkół 
każdego poziomu 

edukacyjnego. 
Warsztaty odbywają 

się w podziale na 
poziomy edukacyjne 

ze względu 
na zróżnicowanie 

ćwiczeń w zależności 
od poziomu.

56.

Priorytet MEiN

Niekonwencjonalne 
metody motywowania 

uczniów do nauki
Michał 

Sieradzan-Przybyłowicz

warsztat 
online

4 h 
70 zł

Jak nauczyć w ciągu 10 minut zupełnie nowych treści 
poprzez zastosowanie gier dydaktycznych na każdym poziomie 
nauczania? Pomóż mi zrobić to samemu – nauczyciel jako 
trener i mentor. Motywowanie uczniów do poszukiwania 
i odkrywania. Wzmacnianie u uczniów umiejętności uczenia 
się i chęci do nauki – zaprezentowanie przykładowych metod 
pracy dydaktycznej. Wypracowanie scenariuszy i konspektów 
zajęć z zastosowaniem nowoczesnych metod nauczania

nauczyciele szkół 
każdego poziomu 

edukacyjnego. 
Warsztaty odbywają 

się w podziale na 
poziomy edukacyjne 

ze względu 
na zróżnicowanie 

ćwiczeń w zależności 
od poziomu.
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57.

Egzamin ósmoklasisty 
z języka angielskiego 

na 100%
Joanna Mazur

wykład 
z elementami 

warsztatu 
online

3 h
60 zł

Egzamin ósmoklasisty z języka angielskiego – ogólne 
informacje, części egzaminu, potencjalne trudności, strategie 
egzaminacyjne. Praktyczne ćwiczenia przygotowujące uczniów 
do poszczególnych części egzaminu:
• rozumienia ze słuchu
• znajomości funkcji językowych
• rozumienia tekstów pisanych
• znajomości środków językowych
• wypowiedzi pisemnej.
Zasady oceniania zadań otwartych i wypowiedzi pisemnej.

nauczyciele uczący 
języka angielskiego 

w klasach 4–8

58.

Priorytet MEiN

Matura 2023 z języka 
angielskiego 

Joanna Mazur

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h
60 zł

Matura z języka angielskiego w nowej formule poziom 
podstawowy i rozszerzony – ogólne informacje, części 
egzaminu, nowości, różnice, potencjalne trudności.
Strategie egzaminacyjne. Praktyczne ćwiczenia 
przygotowujące uczniów do poszczególnych części egzaminu:
• rozumienia ze słuchu
• znajomości funkcji językowych
• rozumienia tekstów pisanych
• znajomości środków językowych
• wypowiedzi pisemnej.
Zasady oceniania zadań otwartych i wypowiedzi pisemnej. 
Przygotowanie do matury ustnej.

nauczyciele języka 
angielskiego szkół 

ponadpodstawowych
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59.

Priorytet MEiN

Nowoczesne tendencje 
w nauczaniu języka 

angielskiego 
Joanna Mazur

warsztat
 online

2 h 
50 zł

W poszukiwaniu idealnej metody – omówienie wybranych 
metod nauczania języka obcego. Różnice indywidualne 
uczniów. Nowoczesne metody nauczania. 
Praktyczne ćwiczenia.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek

60.

Priorytet MEiN

Przygody 
z instrumentami 

elementem podnoszenia 
jakości kształcenia oraz 

dostępności i jakości 
wsparcia udzielanego 
dzieciom i uczniom w 

przedszkolach i szkołach 
Piotr Kaja

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

4 h
110 zł

Pokażę Wam jak gram – zabawy integracyjne z instrumentami. 
Markowanie gry na instrumentach. „Skóra”, „drewno” 
i „metal”: kodowanie podstawowych schematów rytmicznych, 
odtwarzanie prostych rytmów. Muzykowanie indywidualne 
i zbiorowe na instrumentach z poszczególnych grup 
instrumentalnych.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele świetlic 

szkolnych

61.

Priorytet MEiN

Jak wykorzystać 
długopisy 3D w edukacji 
i terapii uczniów (Zgodne 

z kierunkami polityki 
oświatowej w kontekście 
laboratoriów przyszłości) 

Zyta Czechowska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
70 zł

Przykłady bezpłatnych stron do przygotowywania 
szablonów do ćwiczeń z wykorzystaniem długopisów 3D, 
do konstruowania szablonów grafik i do konstruowania 
spersonalizowanych oraz dostosowanych do potrzeb uczniów 
materiałów edukacyjnych i kart pracy. Zastosowanie 
długopisów 3D na zajęciach rewalidacyjnych, zajęciach 
w ramach PPP oraz podczas zajęć dydaktycznych. 
Metodyka wykorzystania długopisów 3D i baza pomysłów. 
Dobre praktyki w zakresie wykorzystywania długopisów 
3D na zajęciach rewalidacyjnych, PPP oraz na zajęciach 
dydaktycznych.

nauczyciele 
przedszkoli, szkół 
podstawowych, 

pedagodzy specjalni 
i specjaliści 

pracujący z uczniami 
potrzebującymi 

specjalnego wsparcia
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62.

Priorytet MEiN

Rozwijanie logicznego 
myślenia u uczniów 

Zyta Czechowska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
70 zł

Zasady prowadzenia zajęć rozwijających logiczne myślenie. 
Rodzaje ćwiczeń doskonalących logiczne myślenie. 
Narzędzia TIK do przygotowania ćwiczeń i materiałów 
edukacyjnych. Zestaw gotowych kart pracy.

 nauczyciele 
przedszkoli, 

pracownicy poradni 
psychologiczno-
pedagogicznych, 

dyrektorzy, 
wychowawcy 
i nauczyciele 

pracujący w szkołach 
ogólnodostępnych 

i szkołach specjalnych

63.
Narzędzia do ewaluacji 

własnej pracy 
Zyta Czechowska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
70 zł

Czym jest ewaluacja własnej pracy i jakie są jej sposoby.  
Aplikacje webowe do tworzenia ankiet. 
Programy do generowania szybkiej informacji zwrotnej. 
Aplikacje do zbierania opinii uczniów i współpracowników.

 nauczyciele 
pedagodzy, 
dyrektorzy, 

wychowawcy 
pracujący w szkołach 

ogólnodostępnych 
oraz szkołach 
specjalnych
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64.
Projektowanie pracy 

nauczyciela 
Zyta Czechowska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h 
70 zł

Podstawa programowa. Programy nauczania. 
Rozkłady materiału i plany wynikowe. Scenariusze i konspekty 
zajęć. Wewnątrzszkolne i przedmiotowy zasady oceniania. 
Dzienniki zajęć. Arkusze ocen. Program profilaktyczno-
wychowawczy.

 nauczyciele 
przedszkoli, szkół, 

pedagodzy specjalni, 
pracownicy poradni 

psychologiczno-
pedagogicznych 

i nauczyciele 
pracujący w szkołach 

ogólnodostępnych

65.

Priorytet MEiN

Wykorzystanie narzędzi 
TIK na lekcjach 

matematyki 
Zyta Czechowska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online 

3 h
70 zł

Otwarte Zasoby Edukacyjne z materiałami edukacyjnymi. 
Przykłady ciekawych sposobów wykorzystania TIK 
na zajęciach edukacyjnych. Aplikacje i platformy webowe 
do tworzenia interaktywnych materiałów dydaktycznych.

 nauczyciele 
przedmiotów ścisłych, 

wychowawcy 
i nauczyciele 

pracujący w szkołach 
ogólnodostępnych 

oraz szkołach 
specjalnych

66.

Priorytet MEiN

Wykorzystanie narzędzi 
TIK na języku polskim 

Zyta Czechowska

wykład 
z elementami 

warsztatu
3 h 

70 zł

Otwarte Zasoby Edukacyjne: Licencje Creative Commons 
Przykłady ciekawych sposobów wykorzystania TIK 
na zajęciach edukacyjnych. Aplikacje i platformy webowe 
do tworzenia materiałów dydaktycznych.

 nauczyciele 
przedmiotów 

humanistycznych, 
wychowawcy 

i nauczyciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

pracujący w szkołach 
ogólnodostępnych 

oraz szkołach 
specjalnych
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67.
Koncepcja rezyliencji 

Natalia Kamińska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h
60 zł

Koncepcja resilience i teoria dziecięcej odporności 
psychicznej. Czym jest stres? Jak zbadać odporność 
psychiczną? Cechy osoby rezylientnej – jak ją rozpoznać? 
Cechy i źródła odporności psychicznej. Kluczowe kompetencje 
osoby dorosłej / nauczyciela w zakresie wspierania odporności 
psychicznej u dziecka / ucznia. Strategie, zasady, metody 
i formy pracy oraz ćwiczenia kształtujące i wzmacniające 
odporność psychiczną dziecka. 

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek, 
psychologowie, 

pedagodzy 

68.
Warsztat pedagoga – 

terapeuty 
Natalia Kamińska

wykład 
z elementami 

warsztatu
online

3 h 
60 zł

Czym jest terapia pedagogiczna – jakie elementy 
możemy stosować w swojej codziennej pracy 
dydaktycznej. Dysleksja, dysgrafia, dysortografia – problemy 
naszych uczniów. Metody i formy pracy z uczniem z dys... – 
ćwiczenia praktyczne

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek, 
psychologowie, 

pedagodzy 

SIECI
Numer TemaT aDresaT

S1 Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Edukacji Regionalnej  
(Współpraca z RODN „WOM” w Katowicach / na podstawie zawartego porozumienia)

nauczyciele historii, 
WOS-u, j. polskiego 

BEZPŁATNIE

S2 Sieć Współpracy i Samokształcenia Nauczycieli Informatyki i Techniki

nauczyciele zajęć 
komputerowych, 

informatyki, techniki  
BEZPŁATNIE

S3 Sieć Współpracy i Samokształcenia Doradców Zawodowych (Współpraca z PPP nr 1 w Sosnowcu) doradcy zawodowi  
BEZPŁATNIE
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SIECI
Numer TemaT aDresaT

S4 Sieć Współpracy i Samokształcenia Logopedów  
(Współpraca z PPP nr 1 w Sosnowcu oraz PPP nr 2 w Sosnowcu / na podstawie zawartego porozumienia)

logopedzi  
BEZPŁATNIE

S5 Sieć Współpracy i Samokształcenia Psychologów i Pedagogów Szkolnych  
(Współpraca z PPP nr 1 w Sosnowcu)

psycholodzy, 
pedagodzy 

BEZPŁATNIE

S6 Sieci Współpracy i Samokształcenia Dyrektorów Szkół / Placówek  
(Współpraca z RODN „WOM” w Katowicach)

dyrektorzy szkół 
i placówek, dyrektorzy 
rozpoczynający pracę 

KOSZT 50 ZŁ 
NA ROK

S7
Sieci Współpracy i Samokształcenia Wicedyrektorów Szkół / Placówek  
(Współpraca z Regionalnym Ośrodkiem Metodyczno-Edukacyjny Metis w Katowicach / na podstawie  
zawartego porozumienia)

wicedyrektorzy szkół 
i placówek 

 KOSZT 50 ZŁ 
NA ROK

S8 Sieć Współpracy i Samokształcenia Wychowawców

wychowawcy 
klas i nauczyciele 

realizujący programy 
profilaktyczne 

Apteczka 
Pierwszej Pomocy 

Emocjonalnej / 
Przyjaciele Zippiego / 

Unplugged /  
Strażnicy Uśmiechu 

BEZPŁATNIE



Oferta szkoleń doskonalących 
proponowanych przez CDN w Sosnowcu 

na rok szkolny 2022 / 2023

styczeń – sierpień 2023 r.

CZĘŚĆ II
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spIs sZkOleń

Numer 
szkoleNia TyTuł

II ŚrÓdrOCZe – sZkOlenIa staCJOnarne
69. Zaburzenia funkcjonowania u dzieci zmysłu wzroku, dotyku  i propriocepcji
70. Zaburzenia funkcjonowania zmysłu słuchu i układu przedsionkowego, nadpobudliwość psychoruchowa u dzieci
71. Sprawna ręka, bystre oko 
72. Filmoterapia w pracy wychowawcy, pedagoga i psychologa
73. Arteterapeutyczny trening umiejętności społecznych
74. Uważna klasa. Uważny uczeń
75. Rozwijanie 10 kompetencji niezbędnych do funkcjonowania dziecka w przedszkolu i poza nim 
76. Złocenie i tempera jajeczna. Techniki zdobnicze
77. Malarstwo pastelowe – pastel suchy i olejny
78. Dla ucha malucha
79. Rozwijanie funkcji poznawczych u dzieci

80. Noga tu, ręka tam – czyli jak rozpocząć aktywne słuchanie muzyki nie tylko według idei Batii Strauss jako element działania 
na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy

81. „Coś z niczego”, czyli recykling muzyczno-plastyczny w edukacji małego dziecka z elementami integracji sensorycznej formą 
ochrony i wzmacniania zdrowia psychicznego dzieci

82. Emisja głosu w codziennej pracy
83. Ekologia w przedszkolu, praktyczne aspekty wprowadzania
84. Matematyka w przedszkolu
85. Gry planszowe i nie tylko w przedszkolu
86. Kierownik wypoczynku
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II ŚrÓdrOCZe – sZkOlenIa OnlIne

87. Roztropne korzystanie w procesie kształcenia z narzędzi i zasobów cyfrowych oraz metod kształcenia wykorzystujących 
technologie informacyjno-komunikacyjne

88. Gamifikacja – metody angażowania i podnoszenia motywacji w edukacji szkolne
89. Czym jest myślenie krytyczne? Krótkie wprowadzenie do tematu
90. Rozwijanie kompetencji kluczowych w przedszkolu / edukacji wczesnoszkolnej
91. Zaczytane dzieci – czy to jest możliwe?
92. Ekoinspiracje, czyli jak kształtować w dzieciach szacunek do otaczającego świata
93. Ważne pytania – ważne odpowiedzi. Jak zadawać pytania w procesie uczenia i uczenia się?
94. Aktywizujące metody w edukacji – skuteczne, motywujące, rozwijające kreatywność i przedsiębiorczość uczniów
95. Rozwój kompetencji kluczowych: komunikacja interpersonalna – jak osiągać porozumienie?
96. Wewnątrzszkolne ocenianie w praktyce. Psychologiczne aspekty oceniania. Ocenianie w dokumentacji szkoły
97. Praca z uczniem zdolnym
98. Bez kija i marchewki, czyli bez kar i niby nagród – pierwszy krok do turkusu w nowoczesnej szkole
99. Mistrzostwo zawodowe i rozwój osobisty nauczyciela. Profilaktyka wypalenia zawodowego
100. Jak uwolnić własny potencjał i naszych uczniów? O sile nastawienia
101. Praca z uczniem z zespołem Aspergera w szkole
102. Wczesne rozpoznawanie u dzieci dysharmonii rozwojowych i podjęcie wczesnej interwencji w przedszkolu
103. Jak uczyć uczniów uczenia się?

104. Planowanie pracy dydaktycznej Formułowanie zadań przedmiotowych i interdyscyplinarnych w związku z egzaminami 
ósmoklasisty

105. Jak przygotować i przeprowadzić lekcje, aby pobudzić automotywacje uczniów?

106. Indywidualizacja nauczania poprzez zastosowanie metody poziomowania zadań, metody „haczyków”, Cyklu D. Kolba oraz 
nowatorskich metod aktywizujących ucznia podczas lekcji

107. Zbliża się koniec stażu – co robić?! Awans zawodowy na stopień nauczyciela mianowanego
108. Zbliża się koniec stażu – co robić?! Awans zawodowy na stopień nauczyciela dyplomowanego
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109. Praca z uczniem dyslektycznym na lekcji języka obcego
110. Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Metodyka pracy
111. Laboratoria przyszłości – gospodarstwo domowe
112. Edukacja włączająca uczniów ze SPE
113. Rozwijanie orientacji przestrzennej z TIK
114. Narzędzia TIK w pracy z uczniem ze SPE
115. Gry i zabawy przeciwko agresji
116. Pedagogika zabawy
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prIOrytet MeIn = pOdstawOwe kIerunkI realIZaCJI pOlItykI OŚwIatOweJ państwa  
w rOku sZkOlnyM 2022 / 2023
sZkOlenIa staCJOnarne

69.

Priorytet MEiN

Zaburzenia 
funkcjonowania u dzieci 
zmysłu wzroku, dotyku  

i propriocepcji
Agata 

Hesse-Szymonowicz
9 lutego 2023

wykład z elementami 
warsztatu

stacjonarnie
3 h

 150 zł

Objawy dysfunkcji zmysłu wzroku, dotyku 
i propriocepcji. Ćwiczenia, gry i zabawy rozwijające 
w/w zmysły. Wskazówki do pracy z dziećmi.

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek, 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
logopedzi, nauczyciele 

uczący w klasach 
4–8, pedagodzy, 

psycholodzy

70.

Priorytet MEiN

Zaburzenia 
funkcjonowania 

zmysłu słuchu i układu 
przedsionkowego, 
nadpobudliwość 

psychoruchowa u dzieci
Agata 

Hesse-Szymonowicz
11 maja 2023

wykład z elementami 
warsztatu

stacjonarnie
3h

150 zł 

Objawy dysfunkcji zmysłu słuchu i układu 
przedsionkowego u dzieci. Nadpobudliwość 
psychoruchowa Sen u dzieci, jego zaburzenia 
i wpływ na funkcjonowanie. Ćwiczenia, gry i zabawy 
normalizujące funkcjonowanie w/w zmysłów. 
Wskazówki do pracy z dziećmi.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele 

uczący w klasach 
4–8, pedagodzy, 

psycholodzy
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71.

Priorytet MEiN

Sprawna ręka, bystre oko 
Agata 

Hesse-Szymonowicz
20 kwietnia 2023

wykład z elementami 
warsztatu

stacjonarnie
3 h

150 zł

Anatomia i funkcja ręki oraz czynniki ją zaburzające. 
Kształtowanie chwytu, manipulacji i koordynacji oko-
ręka. Rozwój chwytu pisarskiego. Wpływ dominacji 
oka i ręki na funkcjonowanie dziecka. Prawidłowa 
postawa przy stoliku, biurku, właściwe oświetlenie. 
Praktyczne ćwiczenia: terapia ręki, doskonalenie 
percepcji wzrokowej, koordynacji oko-ręka i koordynacji 
bilateralnej.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele 

uczący w klasach 
4–8, pedagodzy, 

psycholodzy

72.

Priorytet MEiN

Filmoterapia w pracy 
wychowawcy, pedagoga 

i psychologa
Tomasz Kuta

warsztat
stacjonarnie

4 h
80 zł

Prowadzenie zajęć z wykorzystaniem filmoterapii. 
Prowadzenia sesji filmoterapeutycznej dla uczniów 
z trudnościami w funkcjonowaniu emocjonalnym 
i społecznym. Mixed Arts Therapies – prowadzenia 
sesji z wykorzystaniem łączonych form arteterapii 
(filmoterapii, biblioterapii i rysunku). Ćwiczenia 
praktyczne.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół 

i placówek, pedagodzy, 
psycholodzy

73.

Priorytet MEiN

Arteterapeutyczny trening 
umiejętności społecznych

Tomasz Kuta

warsztat
stacjonarnie

4 h
80 zł

Diagnoza umiejętności społecznych przy użyciu 
narzędzi arteterapeutycznych. Dobór uczestników 
do grupy. Prowadzenie i monitorowanie treningu. 
Arteterapeutyczny trening dla uczniów o specjalnych 
potrzebach edukacyjnych.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół 
i placówek, 

74.

Priorytet MEiN

Uważna klasa.  
Uważny uczeń
Monika Szczepanik

9, 16 marca 2023

warsztat
stacjonarnie

2 × 3 h
120 zł

Uważność w mojej klasie – założenia podstawowe. 
Ćwiczenie mięśnia swojej uważności. Przepracowanie 
3 scenariuszy lekcji uważności. Stworzenie własnego 
scenariusza lekcji uważności. Ćwiczenia uważnościowe 
dla ucznia z natrętnymi myślami, trudnymi emocjami.

nauczyciele klas 3–5 
i nauczyciele 6–8
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75.

Rozwijanie 
10 kompetencji 
niezbędnych do 

funkcjonowania dziecka 
w przedszkolu i poza nim 

Michał 
Sieradzan-Przybyłowicz

warsztat
stacjonarnie
12 h (2 × 6 h)

(sobota i niedziela)
300 zł

60 ćwiczeń do wykorzystania w pracy z grupą 
rozwijających kompetencje niezbędne do nauki oraz 
funkcjonowania ucznia w przedszkolu i codziennym 
życiu. Ćwiczenia rozwijające pamięć, koncentrację 
uwagi, logiczne myślenie. Ćwiczenia usprawniające 
analizatory: wzrokowy, słuchowy i kinestetyczno-
ruchowy. Ćwiczenia rozwijające kompetencje ruchowe 
poprzez gry, zabawy muzyczne oraz taniec. Ćwiczenia 
rozwijające kreatywność. Ćwiczenia rozwijające 
umiejętność pracy w grupie. Ćwiczenia z zakresu 
budowania poczucia własnej wartości dzieci.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

76.

Złocenie i tempera 
jajeczna.  

Techniki zdobnicze
Sylwia Nowak

warsztat z wykładem
stacjonarnie

4 h
70 zł

Wprowadzenie (cel i metody, prezentacja przykładów, 
materiałów, zasady BHP). Przygotowanie warsztatu pracy 
(ćwiczenia). Złocenie szlagmetalem i złocenie akrylem. 
Przygotowanie tempery jajecznej. Kreacja artystyczna 
inspirowana wybranym motywem. Korekta prac, 
ekspozycja, dokumentacja.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

77.
Malarstwo pastelowe – 

pastel suchy i olejny
Sylwia Nowak

warsztat z wykładem
stacjonarnie

4 h
70 zł

Wprowadzenie (cel i metody, prezentacja przykładów, 
materiałów, zasady BHP). Przygotowanie warsztatu 
pracy (ćwiczenia). Szkic malarski na podstawie 
wzoru – ćwiczenie wprowadzające. Kreacja artystyczna 
inspirowana wybranym motywem. Korekta prac, oprawa 
i ekspozycja prac, dokumentacja.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

78.

Priorytet MEiN

Dla ucha malucha
Joanna 

Śliwińska-Kocięcka

wykład z elementami 
warsztatu

stacjonarnie 
4 h

60 zł

Ucho – jak to działa? Czy dziecko dobrze słyszy? 
Zabawy stymulujące rozwój percepcji słuchowej u dzieci.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
logopedzi, pedagodzy, 

psycholodzy
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79.

Priorytet MEiN

Rozwijanie funkcji 
poznawczych u dzieci

Joanna 
Śliwińska-Kocięcka

wykład z elementami 
warsztatu

stacjonarnie 
2 × 3 h
120 zł

Dysharmonie rozwojowe a rozwój poznawczy dziecka. 
Organizacja zajęć korekcyjno-kompensacyjnych. 
Zabawy stymulujące rozwój funkcji poznawczych 
u dzieci.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

80.

Priorytet MEiN

Noga tu, ręka tam – czyli 
jak rozpocząć aktywne 
słuchanie muzyki nie 

tylko według idei Batii 
Strauss jako element 

działania na rzecz 
szerszego udostępnienia 

kanonu i założeń 
edukacji klasycznej oraz 
sięgania do dziedzictwa 
cywilizacyjnego Europy

Piotr Kaja

warsztat
stacjonarnie
8 h (sobota)

300 zł

Aktywne słuchanie muzyki – pluralistyczna koncepcja 
wychowania muzycznego w Polsce a idea Batii Strauss. 
„Muzyka wielkich i małych mistrzów”, czyli aktywne 
słuchanie muzyki nie tylko według idei Batii Strauss. 
Konwencjonalne i niekonwencjonalne metody oraz formy 
umuzykalnienia dzieci. Multimedia i współczesne środki 
dydaktyczne (Soundplant© i Makey Makey) w edukacji 
małego dziecka.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele świetlic 

szkolnych, burs 
i nauczyciele ognisk 

terapii zajęciowej
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81.

Priorytet MEiN

„Coś z niczego”, czyli 
recykling muzyczno-
plastyczny w edukacji 

małego dziecka 
z elementami integracji 

sensorycznej formą 
ochrony i wzmacniania 
zdrowia psychicznego 

dzieci
Piotr Kaja

Monika 
Serafin-Chądzyńska

warsztat
stacjonarni

8 h (sobota)
300 zł

Muzyka plastikowa i papierowa, czyli Recyklingowa 
orkiestra. Impresje muzyczno-plastyczne, czyli Wariacje 
plastyczne na temat butelki. Skarpeciane zabawki.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele 
przedszkoli 
specjalnych 

i integracyjnych

82.
Emisja głosu w codziennej 

pracy
Tomasz Sadownik

wykład z elementami 
warsztatu

stacjonarnie
2 × 3 h
120 zł

Anatomia i fizjologia głosu. Prawidłowa emisja głosu 
i profilaktyka schorzeń. Poprawa jakości i siły głosu 
i mowy, m.in. brzmienia głosu i artykulacji, rezonansu 
czyli impostacji głosu. Zyskanie większej świadomości 
swojego ciała – fizjologii głosu i oddychania. 
Prawidłowy, pełny i swobodny oddech. Umiejętność 
radzenia sobie w stresujących sytuacjach. Wzrost 
pewności siebie i umiejętności wyrażania swoich racji, 
potrzeb oraz realizowania swoich marzeń.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół 

i placówek, każdy 
pracujący głosem

83.

Ekologia w przedszkolu, 
praktyczne aspekty 

wprowadzania
Beata Ślęczka

warsztat
stacjonarnie

3 h
60 zł

Co to jest ekologia. Przedszkolny kącik przyrody. 
Czy możemy posprzątać Świat. Gry ekologiczne 
dla najmłodszych. Programy i projekty edukacyjne.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej
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84.
Matematyka 

w przedszkolu
Beata Ślęczka

wykład z elementami 
warsztatu

stacjonarnie
3 h

60 zł

Matematyka jest wszędzie. Matematyka w działaniu. 
Kształtowanie świadomości własnego „ja” oraz orientacji 
przestrzennej. Rytmy. Przyczyna i skutek. Przewidywanie 
następstw. Klasyfikowanie – wspomaganie rozwoju 
umysłowego dzieci Orientacja w przestrzeni. 
Kształtowanie pojęcia liczby i wspomaganie rozwoju 
operacyjnego rozumowania. Dodawanie i odejmowanie 
oraz rozdzielanie po kilka. Mierzenie długości, 
ważenie, mierzenie płynów. Układanie i rozwiązywanie 
zadań arytmetycznych. Matematyka w przyrodzie. 
Gry matematyczne: wykorzystanie kostek na zajęciach 
matematycznych, wykorzystanie klocków na zajęciach 
matematycznych, wykorzystanie kart na zajęciach 
z edukacji matematycznej, wykorzystanie kostek domina. 
Matematyka w muzeum.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

85.
Gry planszowe i nie tylko 

w przedszkolu
Beata Ślęczka

warsztat
stacjonarnie

3 h
60 zł

Pierwsze gry ściganki. Ustalanie obowiązujących zasad. 
Gry – opowiadania. Konstruowanie własnych gier.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej
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86.
Kierownik wypoczynku

Trener z wieloletnim 
doświadczeniem

wykład z elementami 
warsztatu

stacjonarnie
10 h

200 zł

Planowanie pracy wychowawczej. Organizacja 
wypoczynku dla dzieci i młodzieży. Bezpieczeństwo 
życia i zdrowia uczestników: obowiązujące przepisy. 
ABC ratownictwa przedmedycznego z wykorzystaniem 
sprzętu do ćwiczeń udzielania pierwszej pomocy, w tym 
zestawu do podstawowych zabiegów resuscytacyjnych 
(m.in. fantom, defibrylator). Organizacja pracy 
kierownika wypoczynku z kadrą pedagogiczną oraz 
z personelem administracyjno-obsługowym, elementy 
zarządzania kryzysowego. Prowadzenie dokumentacji 
wypoczynku − obowiązujące przepisy. Egzamin 
sprawdzający wiedzę i umiejętności zdobyte podczas 
kursu

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

sZkOlenIa OnlIne

87.

Priorytet MEiN

Roztropne korzystanie 
w procesie kształcenia 
z narzędzi i zasobów 

cyfrowych oraz 
metod kształcenia 
wykorzystujących 

technologie informacyjno-
komunikacyjne

Trener z wieloletnim 
doświadczeniem

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Nauczanie z wykorzystaniem aplikacji multimedialnych 
i tablic interaktywnych jako uzupełnienie tradycyjnych 
metod nauczania przez ułatwienie uczniom przyswajania 
wiedzy i umiejętności przekazywanej podczas zajęć.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele 

uczący w klasach 
4–8, pedagodzy, 

psycholodzy



47

www.cdnsosnowiec.edu.pl
e-mail: cdn.sekretariat@cdnsosnowiec.edu.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu, ul. Białostocka 17, 41-219 Sosnowiec
tel./fax +48 32 292 72 50; 292 78 07 – konsultanci

Oferta sZkOleń dOskOnaląCyCh prOpOnOwanyCh prZeZ Cdn w sOsnOwCu na rOk sZkOlny 2022 / 2023 
styCZeń 2023 r. – sIerpIeń 2023 r.

Numer TEMAT / PROWADZĄCy / TERMIN FORMA REALIZACJI / KOSZT GłÓWNE TREŚCI SZKOLENIA aDresaT

88.

Priorytet MEiN

Gamifikacja – 
metody angażowania 

i podnoszenia motywacji 
w edukacji szkolne

Agnieszka Bilska

warsztat
online

3 h
60 zł

Platformy edukacyjne wykorzystujące mechanizmy 
gamifikacji. Gamifikacja, a Game Based Learning 
(edukacja oparta na grach). Przykłady, źródła, inspiracje 
(mechanizmy gier i proste, darmowe narzędzia do ich 
stosowania: liczniki czasu, wskaźniki postępu, wirtualna 
waluta, punkty, tabele wyników, kolekcje, odznaki, karty 
postaci, awatary).

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

89.

Priorytet MEiN

Czym jest myślenie 
krytyczne? Krótkie 

wprowadzenie do tematu
Izabela Wyppich

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Czym jest myślenie krytyczne? Krótkie wprowadzenie 
do tematu. Kultura myślenia według harwardzkiego 
projektu ZERO. Schematy widzialnego myślenia. 
Dobre praktyki z wykorzystaniem schematów 
widzialnego myślenia.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

90.

Rozwijanie kompetencji 
kluczowych 

w przedszkolu / edukacji 
wczesnoszkolnej

Elżbieta Brol

wykład z elementami 
warsztatu

online 
3 h

60 zł

Rola kompetencji kluczowych w procesie uczenia się 
przez całe życie. Rozwijanie kompetencji kluczowych 
w przedszkolu / edukacji wczesnoszkolnej – czy nie 
za wcześnie? Diagnoza, wskazówki oraz przykłady 
działań pozwalających rozwijać kompetencje u dzieci

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

91.
Zaczytane dzieci – czy to 

jest możliwe?
Elżbieta Brol

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Dlaczego czytanie jest tak ważne? Sposoby 
i wskazówki na zaszczepienie w dzieciach miłości 
do książek. Proste sposoby na ułatwienie nauki czytania 
Zabawy przed, w trakcie i po czytaniu. Sposób na lektury. 
Projekty na różne okazje, np. Dzień Dziecka, 
Dzień Matki.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej
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92.

Ekoinspiracje, czyli jak 
kształtować w dzieciach 

szacunek do otaczającego 
świata

Elżbieta Brol

wykład z elementami 
warsztatu

online 
3 h

60 zł

Edukacja ekologiczna – moda czy obowiązek? 
Kształtowanie świadomości ekologicznej. 
Cele edukacyjne, czyli jak pokazywać przyrodę. 
Ekoinspiracje – pomysły na zajęcia, zadania, prace 
plastyczne, wykorzystanie TIK, zabawy terenowe.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 
i esnoszkolnej

93.

Ważne pytania – ważne 
odpowiedzi. Jak zadawać 

pytania w procesie 
uczenia i uczenia się?

Joanna 
Piećko-Szopińska

 wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Jak uczy się człowiek i jak pracuje jego mózg dzięki 
pytaniom. Jak zadawać pytania i jak ich nie zadawać. 
Jak pytając, angażować, inspirować i pobudzać 
do myślenia uczniów. Jak i po co formułować pytania 
otwarte i kluczowe. Jak skłaniać uczniów do zadawania 
pytań. Jak używać metod nauczania opartych na 
zadawaniu pytań. Jak rozwijać myślenie pytajne. 
Jak zadawać pytania wspierające rozwój, elementy 
coachingu w szkole.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

94.

Aktywizujące 
metody w edukacji – 

skuteczne, motywujące, 
rozwijające kreatywność 

i przedsiębiorczość 
uczniów

Joanna 
Piećko-Szopińska

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Czego przyszłość będzie chciała od naszych uczniów. 
Piramida uczenia, czynniki warunkujące efektywność 
uczenia się. Wykorzystanie prawd o uczeniu się. 
Metody a techniki – podział metod i technik 
aktywizujących. Metody aktywizujące a metody 
tradycyjne. Przykłady technik aktywizujących.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek
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95.

Rozwój kompetencji 
kluczowych: komunikacja 

interpersonalna – jak 
osiągać porozumienie?

Joanna 
Piećko-Szopińska

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Proces i zasady komunikacji między ludźmi. Model 
czworga uszu. Rozwój kompetencji komunikacyjnych 
w celu osiągania porozumienia. Postawa asertywna 
w relacjach z innymi. Uwaga i uważność podczas 
słuchania; poziomy słuchania. Różnice między krytyką 
a informacją zwrotną. FUKOK – uniwersalny schemat 
informacji zwrotnej. Umiejętne stosowanie pochwały 
i docenienia.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

96.

Wewnątrzszkolne 
ocenianie w praktyce. 

Psychologiczne aspekty 
oceniania. Ocenianie 

w dokumentacji szkoły
Joanna 

Piećko-Szopińska

wykład z elementami 
warsztatu

online 
3 h

60 zł

Analiza stanu prawnego dotyczącego oceniania 
uczniów w odniesieniu do zapisów w Statucie Szkoły 
i wymagań edukacyjnych. Rola oceniania kształtującego 
w ocenianiu. Psychologiczna perspektywa oceniania – co 
nam robią oceny. Trudności i błędy w ocenianiu uczniów. 
Czy, jak i kiedy ocena motywuje skutecznie.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

97.
Praca z uczniem zdolnym

Joanna 
Piećko-Szopińska

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Dlaczego warto wspierać w rozwoju zdolnego 
ucznia. Możliwości prawne w pracy z uczniem 
zdolnym. Obowiązki szkoły wobec zdolnego ucznia. 
Jak diagnozować i rozwijać potencjał zdolności. 
Indywidualizacja nauczania ucznia zdolnego. 
Indywidualny tok i program nauki.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

98.

Bez kija i marchewki, 
czyli bez kar i niby 

nagród – pierwszy krok 
do turkusu w nowoczesnej 

szkole
Joanna 

Piećko-Szopińska

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Organizacja turkusowa w szkole i przedszkolu – 
nowa perspektywa jakości w edukacji w oparciu 
o bezpieczeństwo, autentyczność, odpowiedzialność, 
jakość, współpracę, empatię, wsparcie oraz przestrzeń 
do rozwoju osobistego i zawodowego dla każdego. 
Zasady i wartości turkusu. Jak wprowadzić turkus 
w edukacji.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek
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99.

Mistrzostwo zawodowe 
i rozwój osobisty 

nauczyciela. Profilaktyka 
wypalenia zawodowego

Joanna 
Piećko-Szopińska

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Mistrzostwo w pracy i w życiu. Rozwój kariery 
zawodowej a rozwój osobisty. Syndrom wypalenia 
zawodowego i komu ono zagraża. Przyczyny i skutki 
wypalenia zawodowego. Rozpoznawanie sygnałów 
ostrzegawczych wskazujących na zjawisko wypalenia 
się. Możliwości i sposoby zabezpieczenia się przed 
wypaleniem zawodowym. Sposoby radzenia sobie 
z zaistniałym wypaleniem zawodowym. Czym jest 
rezyliencja i jak ją wzmacniać – sposoby na radzenie 
sobie z kryzysami.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

100.

Priorytet MEiN

Jak uwolnić własny 
potencjał i naszych 

uczniów? O sile 
nastawienia

Joanna 
Piećko-Szopińska

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Dwa nastawienia: na trwałość i na rozwój. Czy sukces 
polega na zdobywaniu wiedzy, czy udowadnianiu 
swojej inteligencji? Skoro masz talent, po co się uczyć? 
Jak nastawienie zmienia definicję porażki? Nastawienie 
a wysiłek – jak uczniów przekonać do pracy? 
Nastawienie a wyniki w nauce. Niebezpieczeństwo 
pochwał i pozytywnych etykietek. Nastawienie 
nauczycieli – co sprawia, że jesteśmy dobrzy w tym, co 
robimy? Zmiana nastawienia – jak zrobić pierwszy krok?

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

101.

Priorytet MEiN

Praca z uczniem 
z zespołem Aspergera 

w szkole
Sabina Müller

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Formy pomocy w szkole, w tym organizacja kształcenia 
specjalnego i dostosowanie wymagań edukacyjnych. 
Napady złości – sposoby postępowania w warunkach 
szkolnych. Zasady pracy z uczniem ze spektrum 
w szkole.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek
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102.

Priorytet MEiN

Wczesne rozpoznawanie 
u dzieci dysharmonii 

rozwojowych i podjęcie 
wczesnej interwencji 

w przedszkolu
Sabina Müller

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Najczęściej występujące dysharmonie i zaburzenia 
rozwojowe okresu przedszkolnego. Współpraca 
z rodzicami w zakresie diagnozowania i planowania 
dla dziecka form wsparcia. Możliwości wsparcia dziecka 
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu.

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej

103.

Priorytet MEiN

Jak uczyć uczniów 
uczenia się?

Elżbieta Modrzewska

wykład z elementami 
warsztatu

online 
3 h

60 zł

Model procesu uczenia się. Mózgowy szlak przyjemności 
i stres a uczenie się. Co jest niezbędne do samodzielnego 
uczenia się? Poznaj siebie – Twój ulubiony sposób 
uczenia się –style uczenia się. Pamięć – strategie 
zapamiętywania. Sposoby na poprawę koncentracji 
i uwagi. Techniki nauki inteligentnej.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

104.

Planowanie pracy 
dydaktycznej 

Formułowanie zadań 
przedmiotowych 

i interdyscyplinarnych 
w związku z egzaminami 

ósmoklasisty
Elżbieta Modrzewska

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł 

Planowanie pracy dydaktycznej w kontekście wymagań 
egzaminacyjnych. Cechy budowania wymagań 
egzaminacyjnych. Konstruowanie zadań w kontekście 
wymagań. Propozycje publikacji wspierających 
przygotowania do egzaminu.

nauczyciele uczący 
w klasach 4–8
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105.

Priorytet MEiN

Jak przygotować 
i przeprowadzić 

lekcje, aby pobudzić 
automotywacje uczniów?

Elżbieta Modrzewska

wykład z elementami 
warsztatu

online 
3 h

60 zł

Automotywacja czym jest? Organizacja procesu 
dydaktycznego ukierunkowana na uczenie się 
uczniów. Sposoby organizacji zajęć wzmacniających 
automotywację.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

106.

Priorytet MEiN

Indywidualizacja 
nauczania poprzez 

zastosowanie metody 
poziomowania zadań, 
metody „haczyków”, 
Cyklu D. Kolba oraz 
nowatorskich metod 

aktywizujących ucznia 
podczas lekcji

Michał 
Sieradzan-Przybyłowicz

warsztat 
online

4 h
70 zł

Zastosowanie narzędzi, metod pracy indywidualnej 
i grupowej umożliwiających dotarcie do każdego 
ucznia w klasie i pracę zgodnie z potencjałem każdego 
ucznia bez względu na różnice w poziomach wiedzy 
i umiejętności. Cykl Kolba w pracy dydaktycznej. 
Zastosowanie metody „haczykowej” podczas lekcji. 
Praca na autorskim konspekcie zajęć dydaktyczno-
wychowawczych.

nauczyciele szkół 
każdego poziomu 

edukacyjnego. 
Warsztaty odbywają się 
w podziale na poziomy 
edukacyjne ze względu 

na zróżnicowanie 
ćwiczeń w zależności 

od poziomu.

107.

Zbliża się koniec 
stażu – co robić?! Awans 

zawodowy na stopień 
nauczyciela mianowanego
ks. kan. dr Michał Borda

wykład
online

3 h
60 zł

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego 
na nauczyciela mianowanego. Analiza wymagań. 
Dokumentacja.

nauczyciele 
ubiegający się 

o stopień nauczyciela 
mianowanego
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108.

Zbliża się koniec 
stażu – co robić?! 
Awans zawodowy 

na stopień nauczyciela 
dyplomowanego

ks. kan. dr Michał Borda

wykład
online 

3 h
60 zł

Akty prawne dotyczące awansu zawodowego 
na nauczyciela dyplomowanego. Analiza wymagań. 
Dokumentacja.

nauczyciele 
ubiegający się 

o stopień nauczyciela 
dyplomowanego

109.

Priorytet MEiN

Praca z uczniem 
dyslektycznym na lekcji 

języka obcego
Joanna Mazur

wykład z elementami 
warsztatu

online
3 h

60 zł

Specyficzne problemy w uczeniu się. Charakterystyka 
zaburzeń dyslektycznych. Wpływ zaburzeń 
dyslektycznych na uczenie się języka obcego. Specyfika 
pracy z uczniem dyslektycznym. Techniki i metody pracy 
z uczniem dyslektycznym. Zastosowanie poznanych 
metod i technik na lekcji języka obcego. Tworzenie 
własnych materiałów dydaktycznych.

nauczyciele wszystkich 
typów szkół i placówek

110.

Priorytet MEiN

Praca z uczniem 
ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi. 
Metodyka pracy

Zyta Czechowska

wykład z elementami 
warsztatu

online 
3 h

70 zł

Czym jest dostosowanie wymagań edukacyjnych? 
Akty prawne w kontekście dostosowań. Na czym polega 
obniżenie wymagań edukacyjnych? Przykłady aktywnych 
metod i form pracy w kontekście pracy z uczniami 
ze SPE. Otwarte Zasoby Edukacyjne z materiałami 
edukacyjnymi.

zainteresowani 
nauczyciele, 

pedagodzy specjalni, 
terapeuci

111.

Priorytet MEiN

Laboratoria przyszłości – 
gospodarstwo domowe

Zyta Czechowska

wykład z elementami 
warsztatu

online 
3 h

70 zł

Jak rozwijać u uczniów kompetencje w zakresie 
gospodarstwa domowego. Projekty edukacyjne 
z wykorzystaniem sprzętu AGD w zakresie Laboratoriów 
Przyszłości. Dobre praktyki w zakresie wykorzystywania 
sprzętu gospodarstwa domowego.

nauczyciele 
przedszkoli, szkół 
podstawowych, 

pedagodzy specjalni 
i specjaliści 

pracujący z uczniami 
potrzebującymi 

specjalnego wsparcia
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112.

Priorytet MEiN

Edukacja włączająca 
uczniów ze SPE

Zyta Czechowska

wykład z elementami 
warsztatu

online 
3 h

70 zł

Uczniowie ze SPE – klasyfikacja, możliwości, potrzeby. 
Czym jest Edukacja włączająca? Rola wychowawcy 
i nauczycieli w rozpoznawaniu i zaspokajaniu 
potrzeb uczniów oraz rola i zadania nauczyciela 
współorganizującego proces edukacyjny. Dokumentacja 
uczniów ze SPE.

zainteresowani 
nauczyciele, 

pedagodzy specjalni, 
terapeuci

113.

Priorytet MEiN

Rozwijanie orientacji 
przestrzennej z TIK

Zyta Czechowska

wykład z elementami 
warsztatu

online 
3 h

70 zł

Zasady prowadzenia zajęć rozwijających orientację 
przestrzenną. Rodzaje ćwiczeń doskonalących orientację 
przestrzenną. Narzędzia TIK do przygotowania ćwiczeń 
i materiałów edukacyjnych. Zestaw gotowych kart pracy.

zainteresowani 
nauczyciele 
przedszkoli, 

pracownicy poradni 
psychologiczno-
pedagogicznych, 

dyrektorzy, 
wychowawcy 
i nauczyciele 

pracujący w szkołach 
ogólnodostępnych 

i szkołach specjalnych

114.

Priorytet MEiN

Narzędzia TIK w pracy 
z uczniem ze SPE

Zyta Czechowska

wykład z elementami 
warsztatu

online 
3 h 

70 zł

Otwarte Zasoby Edukacyjne: Przykłady bezpłatnych 
narzędzi do tworzenia interaktywnych ćwiczeń. 
Konstruowanie kreatywnych zadań za pomocą 
programów i aplikacji. Generatory do konstruowania 
kart pracy.

zainteresowani 
nauczyciele 

pedagodzy, dyrektorzy, 
wychowawcy 

pracujący w szkołach 
ogólnodostępnych oraz 
szkołach specjalnych
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115.

Priorytet MEiN

Gry i zabawy przeciwko 
agresji

Natalia Kamińska 

wykład z elementami 
warsztatu 

online
3 h

60 zł

Czym są emocje? Dostrzeganie agresywnych 
uczuć i ich wyrażanie. Rozpoznawanie przyczyn 
złości i agresji. Rozumienie siebie samych i innych 
ludzi. Opanowanie złości i agresji, a także ich 
przezwyciężanie. Budowanie poczucia własnej wartości. 
Gry i zabawy przeciwko agresji w grupie rówieśniczej – 
ćwiczenia praktyczne. 

nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół i placówek, 
psychologowie, 

pedagodzy 

116.

Priorytet MEiN

Pedagogika zabawy
Natalia Kamińska 

wykład z elementami 
warsztatu 

online
3 h

60 zł

Czym jest pedagogika zabawy? Teoria. Edukacja 
muzyczna w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej – 
elementy metodyki. Edukacja plastyczna w przedszkolu 
i edukacji wczesnoszkolnej – elementy metodyki. Metody 
i formy wykorzystywane w pedagogice zabawy. Klanza, 
Sala Doświadczania Świata, Stare i nowe zabawy 
dywanowe... i wiele innych – ćwiczenia praktyczne. 
Projektowanie scenariuszy zajęć z pedagogiki zabawy. 
Relaksacja i mindfullness. 

nauczyciele edukacji 
przedszkolnej 

i wczesnoszkolnej, 
nauczyciele 

uczący w klasach 
4–8, pedagodzy, 

psycholodzy
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Numer TemaT

R1 Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R2
Uczeń cudzoziemski w szkole – jak wspierać, uczyć, integrować?  
Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybyłymi z zagranicy, w szczególności z Ukrainy
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R3
Roztropne korzystanie w procesie kształcenia z narzędzi i zasobów cyfrowych oraz metod kształcenia wykorzystujących technologie 
informacyjno-komunikacyjne
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R4 Bezpieczny TIK w przedszkolu / edukacji wczesnoszkolnej
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R5 Multimedialne zasoby edukacyjne w pracy nauczyciela
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R6 Jak skutecznie wykorzystać technologie informacyjno-komunikacyjne w procesie edukacyjnym?
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R7 Jak rozwijać umiejętności podstawowe i przekrojowe uczniów?
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R8 Edukacja włączająca uczniów ze SPE
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R9 Wczesne rozpoznawanie u dzieci dysharmonii rozwojowych i podjęcie wczesnej interwencji w przedszkolu
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R10 Uczeń ze spektrum autyzmu w szkole
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R11 Założenia edukacji włączającej jako edukacji dostępnej dla każdej osoby uczącej się
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023



58

www.cdnsosnowiec.edu.pl
e-mail: cdn.sekretariat@cdnsosnowiec.edu.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Sosnowcu, ul. Białostocka 17, 41-219 Sosnowiec
tel./fax +48 32 292 72 50; 292 78 07 – konsultanci

Oferta sZkOleń ZespOłÓw nauCZyCIelskICh prOpOnOwanyCh prZeZ Cdn w sOsnOwCu  
na rOk sZkOlny 2022 / 2023 

Numer TemaT

R12 Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R13
Przygody z instrumentami elementem podnoszenia jakości kształcenia oraz dostępności i jakości wsparcia udzielanego dzieciom 
i uczniom w przedszkolach i szkołach
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R15 Mutyzm wybiórczy – lęk, który odbiera głos. Postępowanie terapeutyczne w przebiegu zdiagnozowanego mutyzmu wybiórczego
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R16 Jak uczyć uczniów uczenia się?
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R17 Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i kształcenie uczniów z niepełnosprawnościami
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R18 Budowanie poczucia własnej wartości uczniów
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R19 Jak być coachem i tutorem dla ucznia? O mocy relacji i komunikacji w nauczaniu, uczeniu się i wychowaniu
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R20 Pozytywna Dyscyplina (16 h)
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R21
Szkolne działania na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji klasycznej oraz sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego 
Europy
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R22 Uczeń w sytuacji kryzysu. Działania szkoły
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R23 Planowanie pracy nauczyciela w oparciu o opinie lub orzeczenie PPP
R24 Mobbing – przeciwdziałanie zachowaniom niepożądanym w miejscu pracy. Komunikacja antymobbingowa w miejscu pracy
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R25 Bezpieczeństwo w placówce oświatowej 
R26 Odpowiedzialność prawna nauczyciela 

R27 Od tropiciela błędów do nauczyciela. Jak wykorzystać błąd w procesie uczenia się i nauczania?
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R28 Jak zwiększyć motywację uczniów do nauki?
SZKOLENIE ZGODNE Z KIERUNKAMI POLITYKI OŚWIATOWEJ MEiN 2022 / 2023

R29 Budowanie silnego zespołu opartego na współpracy, jako skuteczna strategia rozwoju przedszkola / szkoły
R30 INNY TEMAT WG POTRZEBY SZKOŁY / PLACÓWKI




