LIPIDY - TUKY




Lipidy

= Lipidy su latky rastlinného alebo zivocisneho
povodu, malo rozpustné alebo nerozpustné vo
vode.

= Lipidy su estery vyssich karboxylovych kyselin
(nasytenych alebo nenasytenych) a alkoholov,
respektive ich derivatov (s vynimkami).

Podla povodu: Podla skupenstva:
= Zivocisne = tuhé
= rastlinnée = kvapalné
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Funkcie lipidov

= sU zdrojom energie a zasobnou latkou su
= stavebnou zlozkou biologickych membran,

= ochrana niektorych organov (obalenim tukom) pred
mechanickym poskodenim

= plnia funkciu tepelnej izolacie

= sU rozpustadlom biologicky vyznamnych nepolarnych
|latok: vitaminov A, D, E, K, hormonoy, ...

= nevyhnutné pre prenos nervovych vzruchov (nervové
tkanivo obsahuje 40% lipidov), ...



Mastné kyseliny

Lipidy su estery vyssich karboxylovych kyselin (nasytenych
alebo nenasytenych, v prirodzenych lipidoch su vzdy s
parnym poctom C, najcastejSie 16 a 18) a alkoholov,
respektive ich derivatov.
= vyssie karboxylové zluceniny - mastné kyseliny
" delime na:

* nasytené — len C-C vazby

* nenasytené — aspon jedna dvojita vazba (nenasytené
mastné kyseliny, ktoré obsahuju vo svojej molekule viac
ako jednu dvojitu vazbu, su pre ¢loveka esencialne)



Prehlad niektorych MK

Nasytené : Nenasytené :
laurova CH,(CH,),,

myristova CH,(CH,),,

COOH palmitoolejova
cood  CH;(CH,).CH=CH(CH,),COCH

palmitové CH,(CH,),,cooH °lejova CH,(CH,),CH=CH(CH,),COOH

stearova CH,(CH,),.cooH  linolova
o CH,(CH,),(CH=CHCH,),(CH,).COOH
arachidova CH,(CH,) ,COOH  ~ °
) linolénova
behenova CH,(CH,),,COOH ¢y cH,(CH=CHCH,),(CH
ignocerova CH,(CH,),,COOH

,)cCOOH

arachidonova
CH,(CH,),(CH=CHCH,),(CH,),COOH

nervonova
CH,(CH,),CH=CH(CH,),,COOH



Jednoduché lipidy

Jednoduché lipidy predstavuju estery vyssich mastnych

kyselin, ktoré okrem kyseliny a alkoholu neobsahuju
dalsSiu zlozku.

Podla typu alkoholu ich rozdelujeme na:
= acylglyceroly - alkoholom je glycerol

= vosky — alkoholom je vyssi jednosytny alkohol (napr.
cetylalkohol (hexadekan-1-ol) - C,H,,0, sfingozin (2-
aminooktadec-4-én-1,3-didl) - C,,H,,0,N, myricylalkohol

(triakontan-1-ol) - C,,H,,0) alebo sterol Oé:@



Acylglyceroly

Su estery vyssich karboxylovych kyselin, ktoré maju vo
svojej molekule glycerol (propan-1,2,3-triol). Je to
trojsytny alkohol, preto sa moze esterifikovat jedna, dve
alebo aj vsetky tri hydroxylové skupiny:

) ) .

H, = —0OH H, & —0 —H—H1 HEE—D—H—H1 H,C—0 —H—H1
.

HZ—0H @ — HZ —0OH — HC—0OH — - HC—0 _H_Hz
) )

Hz & —0OH HC—0OH HEC—D—H—HE HeC—0 _g_ﬂg

glvcerol 1-monoacylglyceral 1,3-diacylglyceral 1,2,3-ktriacylglyceral



Acylglyceroly

" jednoduché acylglyceroly — ak su vsetky zvysky
mastnych kyselin R}, R, a R; rovnakeé

" zmiesané — ak su to zvysky réznych mastnych kyselin

o ak su zvysky prevazne z nasytenych MK,
triacylglyceroly su tuhé latky — tuky

o ak prevazuju zvysky z nenasytenych MK,
triacylglyceroly su kvapalné latky — oleje



Reakcie lipidov

1. OXIDACIA (Zltnutie tukov)

Oxidacia na dvojitych vazbach mastnych kyselin spésobi
Stiepenie uhlovodikového retazca za vzniku aldehydov, keténov
a nizsich karboxylovych kyselin, Co sa prejavi zltnutim tukov
(staré maslo) a naslednym zapachom.

2. HYDROGENACIA (stuzovanie tukov) je reakcia, pri ktorej sa
vodik viaze na dvojnasobné vazby nenasytenych mastnych
kyselin viazanych v tukoch (adicia vodika). Touto reakciou sa
oleje menia na pevné tuky.

CH,(CH,),CH=CH(CH,),COOH + H,
CH,(CH,),CH,—CH,(CH,),COOH

kat. Ni; 180°C; tlalg




Hydrolyza lipidov

3. HYDROLYZA

Hydrolyzou tukov dosiahneme rozpad molekuly lipidu na
jednotlivé zlozky, t.j. glycerol a mastnu kyselinu.
Hydrolyza mo6ze byt:

1. Enzymaticka — p6sobenim enzymov lipaz — enzymy Stiepia
esterové vazby a prijatim vody vznika glycerol a volné MK,
ktoré sa dalej odburavaju £ - oxidaciou

2. Kysla —je to vlastne spatna reakcia k esterifikacii, vznikne
MK a alkohol.



Hydrolyza lipidov

3. Zasadita (zmydelnovanie) - p6sobenim NaOH alebo KOH,
vznika okrem glycerolu aj sol karboxylovej kyseliny — mydl|o.
Hydrolyzou s NaOH dostaneme tzv. suche sodne myd|o, vhodné
na vyrobu Cistiacich a pracich prostriedkov, pouzitim KOH bude
produktom hydrolyzy maz/lavé draselne mydlo, ktoré mézeme
pouZit na vyrobu dezinfekénych prostriedkov.

-0 = — | | |
o ﬂmﬂ’ﬂi’ CH,—CH—CH, + 3CHy(CH,),COOH
L ﬂ—&ﬂiﬂlm . glycerol kyselina palmitové
0
ouaouony, OH OH OH
: —u—tl.[(cu,] . | ||
o " e CH,—CH—CH, + 3CH,(CH,),COON:
glycerol palmitan sodny
(sodné myidio)



Vosky

= Vosky maju vo svojich molekulach esterifikovany
jednosytny alkohol s dlhsim uhlikovym retazcom, (napr.
cetylalkohol, stearylalkohol, myricylalkohol.

= Vosky su zname predovsetkym z rastlinnej rise,
nachadzaju sa na povrchu listov a plodov a ucCinne
chrania rastlinny organizmus pred neregulovanym
vydajom vody a tym pred vysychanim. Zivo¢i§ne vosky
produkuju napr. vodneé vtaky, ktorée ich vyuzivaju proti
zmacaniu peria vodou, hmyz chrania vosky pred
vyschnutim.



Zlozené lipidy

V molekule zlozenych lipidov sa okrem zvysku
alkoholu a vyssej karboxylovej kyseliny nachadzaju aj
dalsie zlozky, podla ktorych rozlisSujeme zlozené
lipidy:
- fosfolipidy obsahuju v molekule aj estericky viazanu
kyselinu trihydrogenfosforecnu

- glykolipidy maju v molekule aj sacharidovu zlozku,
najcastejsie glukdzu alebo galaktozu

- lipoproteiny — v nich su nekovalentne viazané bielkoviny
(apoproteiny) a lipidy (alebo cholesterol). Ich hlavnou
ulohou je transport hydrofébnych lipidov v krvi.



Izoprenoidneé lipidy

" Terpény su prevazne latky rastlinného povodu, ktoré su
doblezité pre rastliny napr. ako lakace opelovacov, lebo su
farebné a vonavé. Z chemického hladiska ich molekuly su
vybudované z dvoch alebo viacerych, retazovito spojenych
molekul izoprénu.

= Steroidy su typické molekulové struktury zivocCichov a
cloveka, niektoré sa vsak nachadzaju aj v hubach
(ergosterol) a v rastlinach (stigmasterol). K steroidom patri
vela fyziologicky ucinnych latok: cholesterol, kalciferoly
(sem patri vitamin D), steroidné hormony, zlCové kyseliny,
jedovaté sekréty a iné. Z chemického hladiska su to
derivaty steranu (cyklopentano-perhydrofenantrénu)




Cholesterol

Cholesterol je vo vode nerozpustna zlucenina. Jeho molekula
je amfifilnd, nepolarnu cast predstavuje "chvostik" dlhého
uhlikového retazca, slaby polarny charakter md OH skupina
umiestnena na opacnom konci molekuly. Kondenzované cykly
dodavaju molekule cholesterolu vacsiu pevnost ako maiju
ostatné membranové lipidy.
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