Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou Zriadovatel: Obec Liptovska Osada
Skolska 57 od 19.09.2022  do 23.09.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka $o3ovicova mlieéna so zemiakmi  [__| Ceredlne vyrobky s mliekom ]
03.008 55/0/0 01 5.093 180/0/0 01,07 2.003 1607010 01,07
Nétierka maslova so strihanym syrom 1 Rizoto so zeleninou a syrom — ]
2.030 20/0/0 07 14.025 180/0/0 07
Mlieko kakaové ] Salat z ¢inskej kapusty s redkovkou 1 ]
1.014 150/0/0 07 24,048 45/0/0
] Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnef | —
19.09.2022 01026 % 50i0i0 )
1 1 1
Kk Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka zemiakova ] Broskyne - $kolské ovocie 1
Utoro 03.008 ghen 01 51271 Lo 01,07,09 21.007 200/O¥0
Natierka syrova s cesnakom g Pohanka | Stolova voda ]
2.040 20/0/0 07,09 4.006 01010 01 1.023 00/0/0
1007  Detsky Gaj Giemy bez kofeinu s medoma ] 9028  Kuracie stehna pecené na masle Clo7 ]
150/0/0 125/85/40
[ Tarhofia dusena ] 1
20.09.2022 o oo 01
1 24.014 éal/éot/(r)nrkvovy s jablkami 1 ]
55
| 01.045 Jablkovy must Skolské ovocie 1 ]
200/0/0
Streda Pecivo celozrnné 1 Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami[__] Banany 1
3.013 50/0/0 01 5121 180/0/0 01,03,07,09 22.001 90/0/0
Natierka hragkova 1 Masové gulky v paradajkovej omacke 1 Stolova voda 1
02.019 15/0/0 07 13.035 170/60/11 01,03,07 1.023 500/0/0
Zeleninové obloha - cibula jarna — Zemiaky varené 1 1
02083 Zeleni 17038 230010 ”
Mlieko - $kolské mlieko 1 Caj ovocny 1 1
21.09.2022 | 01.014 3O 07 1005 S0
1 1 1
S k Chlieb na desiatu celozrnny [ Polievka 3alatova ] Pecivo celozrnné ]
Stvrtok 103,008 57 o 088 % eoioi 01,07 3013 so0i0 o
Natierka karfiolova s vajickami ] Kuracie stehna pecené na masle | Maslo 1
02021 20/0/0 03,07 9.028 125/85/40 o7 2.006 15/0/0 o7
Caj ovocny || Slovenska ryza ] Zeleninova obloha - redkovka 1
01.005 150/0/0 17.016 120/0/0 01 2089 12/0/0
1 Salat mrkvovy s jablkami — Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne] |
22.09.2022 24014 000 01026 Y5000 ’
] 1031  Voda s pomaranéovou §tavou 1 ]
150/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka mrvenicova s hubami/$ampifionmi [___| Jablka |
Piatok |03.008 oo 01 5.080 180/0/0 01,03,09 22.011 100/6/0
Natierka z rybieho filé — Buchty pegené plnené lekvarom | Stolova voda 1
2.069 20/0/0 04,07 15.002 160/0);0 01,03,07 1.023 500/0/0
Zeleninové obloha - uhorky alatové, paprikal | Mlieko - 8kolské mlieko — 1
24.079 40/0/0 01.014 150/0/0 07
23.09.2022 | 01009 S@zeleny [ [ [
] ] ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




