Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 13.09.2021  do 17.09.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka So$ovicova so zeleninou Pecivo celozrmné
Pondelok | 03008 Cfiled L 1fo1 05097  Polievka LJfoz00 03.013 &0 Lo
Natierka drozdova s mrkvou Slovenské halusk Natierka dzemova
02013 or0i0 i 14074 So0r0/0 ! o 02014 Soi0i0 o
Miieko ochutené - Skolské mlieko Miieko - 8kolské mlieko Ladovy €aj s vitaminom C (rbzne prichute
01022 ik C1|o7 01014  Mieko C_Jfor 01.068  Ladovy &oj (rozne prichute) [_]
13.09.2021 1 1 T
1 1 1
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka karfiolova so syrovou lievankou Banén
Utorok |o300s Cflied C 1] o 05047 Polievka y L1} 01,03,07,00 22001  Banany [
Natierka sardinkova Cevabgici Citronada
02034  hatlrk 1| 04,07 13008 Gevab Tl 01,10 01,054 Citronac 1
Zeleninova obloha - paprika Zemiaky varené
02.083 15/0/0 I:I 17.033 120/0/(%/ I:I 09 I:I
Caj gierny s citrnom Salat cviklovy s chrenom
14.09.2021 | 01010 A e [ 24039 g — —
|| 01.026 \1/od7osloovocn)'/m sirupom (najm. 50% ovocnef ] 1
50,
S Chlieb na desiatu obilninovy Polievka sedliacka Detska vyZziva
Stvrtok [o3008 Chlied ] 05081 Polievka L1} o,07,00 23.002 Detskay L]
Natierka Spenatova so syrom ] BravCovy gulas segedinsk | Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne
02043 DTN 03,07 07.028 Bravton g g y 01,07 01.026  Yoda s ovocnym sirup (naj b 1
Milieko s kévovinovou zmesou - Skolské [ Knedla kysnuta 1 1
01.020 150/0/0 01,07 17.005 30/0/0 Y 01,03,07
Stolova voda
16.09.2021 [ 01024 2 00i0/0 — _—
1 1 1
i Chlieb na desiatu celozrnny Polievka irska Jogurt ovocny
Piatok [03008 Sflied L J{o 05.040 Polievka i 1| 01,07,09 23,005 Jogurt ovocny C1| o7
Natierka kuracia Nakyp ryZzovy s kompétom Stolova voda
02025 o010 () o710 15026 23000 - P e 01.024 o000 -
Zeleninova obloha - uhorka Salatova Caj ovocny
02.092 13/0/0 I:l 01.005 15J0/0/O / I:l I:l
Miieko kakaové - Skolské mlieko
17.09.2021 | 01013 J-m o o7 ] [
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




