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OBSAH VZDELAVANIA PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 1. AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov s I'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je zadkladom
celého vzdelavania a vychovy. Samotny jazyk je nastrojom myslenia a komunikacie medzi 'udmi. Vo
vyucovani slovenského jazyka sa to bude premietat’ do zdmerného rozvoja komunikacnych kompetencii,
ktoré su teoretickym i praktickym vychodiskom d’alSieho rozvijania v ostatnych vyucovacich predmetoch.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa
vyjadrovat’ istnou a pisomnou formou spisovného jazyka, naucit’ sa zrozumitel'ne vyjadrit’ svoje myslienky,
potreby, nazory, utvorit u vsSetkych ziakov navyk spravneho hlasného C¢itania, naucit’ ich rozumiet’
precitanému textu, z vacSiny ziakov vVychovat Citatel'ov a posluchaCov s kladnym vzt'ahom k literatare.

Slovensky jazyk a literatira spdja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym
spdsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaji zmyslovi, emocionalnu, volovli a rozumovu
stranku osobnosti dietat’a, spoluutvaraju charakter ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuji vychovu k
vlastenectvu.

Vlastnd tvorba jazykovych prejavov, priaca s informaciami, Ccitatel'skd gramotnost, ¢i schopnost
komunikovat’, patria medzi priority slohovej zlozky predmetu. V literarnej vychove, ako d’alsej zo zloziek
predmetu, bude vyucovanie smerovat’ k rozvijaniu Citatel'skych kompetencii, t. j. suiboru vedomosti, zruénosti,
hodndt a postojov zameranych na recepciu umeleckého textu, jeho analyzu, interpretaciu a hodnotenie.
Najvicsi doraz bude kladeny na Citanie s porozumenim.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 1. az 3. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikacia, ustny prejav
CITANIE A LITERATURA

- technika citania
- literarna vychovy

V 4. az 5. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
- pisanie

- vyznamova rovina

- tvarovarovina



KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikéacia
- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technika ¢itania — ¢itanie textu, zaklady Citania s porozumenim
- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne Zanre

V 6. az 9. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
- vyznamova rovina

- tvarovarovina

skladobna rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikéacia

- Gstny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika Citania — Citanie textu, ¢itanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu,

verejna prezentécia textu
- literarna vychova — vS§eobecné pojmy a zakladné literarne zanre.

Prierezové témy:

Vychova k manzelstvu, rodi¢ovstvu a ochrane zdravia
Environmentalna vychova

Regionalna vychova

Finan¢nd gramotnost’

Multikultirna vychova

Dopravna vychova

Vychova k 'udskym pravam

Osobnostny a socialny rozvoj

Prvky tvorivej dramatiky

VSEOBECNE CIELE

Primérnym cielom predmetu bude rozvijat’ slovnll zasobu, poctivanie, komunikaciu, ¢itanie
a pisanie s porozumenim. V kognitivnej oblasti bude hlavnym cielom podporovat u Ziakov
tvorivé myslenie, samostatnost’, aktivitu a sebahodnotenie, spdsobilost’ ucit’ sa sam aj
v skupine, formulovat’ a riesit’ problémy. Medzi rozvijajuce ciele predmetu patria:

— podpora sebadovery kazdého ziaka,

— osvojenie si vedomosti a nadobudnutych kompetencii, ktoré Ziakom umoznia byt Gspesny a
predovsetkym aktivny v Zivote,

— priprave vSetkych ziakov tak, aby sa stali zodpovednymi obanmi,

— snaha o rovnaké Sance pre vSetkych ziakov;

— vedenie ziakov k pochopeniu vzdelavania v slovenskom jazyku, v ktorom sa odraZa historicky a
kultarny vyvoj ndroda a zaroven je vyznamnym zjednocujiicim ¢initelom narodného spolocenstva a
dolezitym prostriedkom celozivotného vzdelavania,

— snaha 0 rozvoj vnimania a postupného osvojovania si jazyka ako bohatého mnohotvarneho prostriedku
,k ziskavaniu a odovzdavaniu informadcii, k vyjadrovaniu vlastnych postojov a ndzorov,

— zvladnutie zakladnych pravidiel medzil'udskej komunikacie daného kultarneho prostredia a
nadobudnutie pozitivneho vzt'ahu k jazyku v ramci interkultirnej komunikécie,
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— nadobudnutie a rozvijanie pozitivnych vztahov k literature, k vlastnym citatel'skym zazitkom, k
rozvijaniu svojho pozitivneho vztahu k d’alSim druhom umenia vychédzajucich z umeleckych textov a
rozvijanie emocionalnych a estetickych citeni;

— pestovanie vedomia jazykovej prislusnosti k istému etniku, pocitu jazykovej pribuznosti a
spolupatri¢nosti s inymi etnikami prostrednictvom ovladdania normy spisovného jazyka;

— zvySovanie jazykovej kultary verbalnych ustnych i pisomnych jazykovych prejavov ziakov.

HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci s hodnoteni podl'a metodického pokynu &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie



1. ROCNIK

CIELE

rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemna pohybova koordinaciu potrebnt na
vyucovanie pisania,

vediet’ spravne sediet’ a drzat’ pisaci nastroj pri pisani,

vediet’ vyuzivat’ koordindciu zraku a ruky,

vediet’ spravne napisat’ tvary pismen abecedy,

zvladnut’ znaky pisma, plynulost’, rychlost’,

napisat’ zaciatocné pismeno vo vete vel’kym pismenom,

dat’ za vetou bodku,

zvladnut algoritmus pisma a pisanie jednym t'ahom,

zvladnut’ automatizaciu pisma,

vediet’ sa spravat’ pri pisani,

vediet’ odpisat’, prepisat,

napisat’ diktat pismen a slabik,

rozvijat’ zmyslové vnimanie ziakov,

obohacovat’ slovnua zasobu,

poznat’, pomenovat a rozlisit’ predmety, osoby, zvierata a javy,
vediet’ sa orientovat’ na obrazku, postrehnut’ zmeny na obrazku,
postupne poznavat’ niektoré hlasky a prislusné pismena,
vediet’ hlasky vyhladat, priradit, vytvorit’ slovo na dant hlasku, spravne vyslovit’ a
precitat’,

vediet’ spajat’ hlasky do slabik, slabiky precitat,

poznat’ poziciu pismena v slove,

rozliSovat kratke a dlhé slabiky,

vediet’ spajat’ slabiky do slov ,

ovladat’ analyzu a syntézu slov,

vediet’ doplnat’ chybajuce pismeno, slabiku, slovo,

¢itat’ jednoslabicné a dvojslabi¢né slova,

vediet’ sa orientovat’ v slove, vo vete,

porozumiet’ slovu, vete,

tvorit’ a ¢itat’ jednoduché zmysluplné vety,

reagovat’ slovne na otazku,

vyjadrovat’ sa zrozumitel'ne,

pouzivat jazyk v rozli¢nych komunikaénych situaciach,

vediet’ sa spravat’ pri Citan,

¢itat’ plynule, so spravnou intonéciou - s porozumenim, rychlo,
prejavovat’ zaujem o knihy,

orientovat’ sa v knihach,

pocuvat’ s porozumenim,

vnimat’ s citovym zaangaZovanim babkové a detské divadlo,
zapamatat’ si a prednaSat’ riekanky, basnicky ,

reprodukovat’ kratke l'udové a autorské pribehy a rozpravky.



OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Pri vycviku pisania sa vytvarajii potrebné hygienické pracovné a estetické navyky. Ziaci sa
ucia spravne zaobchéadzat’ s pisacimi nastrojmi a materialom a dbat’ na thI'adnu Gpravu.
Graficky zaznam sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. UrCené cvicenia sa postupne
rozvijaju, opakujt a zdokonal'uju.

Nacvik pisania

- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Spravne drzanie ruky — ¢maranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.
- Dotyky, voI'né ¢maranie a krizenie, obluky.

- Nacvicuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniatare, prvky prvych pismen.
Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktor¢ sa ziaci ucia Citat’.

Pismena sa nacvicuju v poradi podl'a postupu v Citani.

Pisanie slabik a kratkych slov zloZenych z osvojenych pismen.

Prepis slabik a slov z tlaceného do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikacia, tistny prejav
Nécvik vyjadrovania a vyslovnosti zZiakov.
Nacvik vecnych formulécii, pozdravy, kratke oznamenia, prosba, pod’akovanie.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Poznavanie samohlasok a, e, 1, 0, u, y a prislusnych malych a velkych pismen.
RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznavanie a ¢itanie spoluhlasok m, M, I, L, v, V, t, T, p, P, J, J.

Nécvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom.

Citanie a vyslovnost méakkych slabik le, 1i, te, ti.

Citanie jednoslabiénych, dvojslabiénych a niektorych trojslabiénych slov zloZenych najmai
z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literdrna vychova
Ciel'om literarnej vychovy v 1.ro¢niku je predovsetkym vychova pozorného detského
posluchaca. Ziaci sa u€ia pocuvat’ a pokusaja sa rozpravat najznamejsie jednoduché

rozpravky zaloZené na jednoduchom casovom radeni opakovanych a obmienanych dejov.

U¢ia sa pocuvat a vnimat’ kratky pribeh, pokiiSaju sa ho dramatizovat’, pripadne ilustrovat.

Ucia sa memorovat’ jednoduché reciovanky.

Tieto zrucnosti si Ziaci osvojuju

- pri poc¢uvani ukazok z literatury pre deti zo zvukovych nahravok,

- pri sledovani videoprogramov,

- sledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania). Prilezitostné navstevy
detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizaciu s aplikaciami, ploSnymi béabkami,
s manuSkami a podobne.

Nacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, reCnovaniek a vycitaniek od autorov detskej
literatiry a z l'udovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkova — J. Domasta; J. Andel; J.
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Turan; F. Hrubin a ini).

Poctvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o detoch a zvieratkach (napr. M. Duri¢kova, M.
R. Martakové, D. Hevier, H. Zelinova, E. GaSparova, N. Téanska a ini).

Obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova a inf).

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ tstne vyjadrovanie a kultiru reéi Ziakov.
Pozorovanim okolitej skuto¢nosti ajej znazornenia na obrazkoch ziaci poznavaju
a pomenuvaju predmety a ¢innosti. Hrou a ¢astymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepsuje
schopnost’ Ziakov diferencovane vnimat’ zvuky. Ziaci poznavaji, pomentvaji, porovnavaji

a rozlisuju velkost, farbu, tvar, vonu a chut’ predmetov. Ucia sa zameriavat’ svoju pozornost’
podl’a instrukcie ucitel'a postrehnut’ rozdiely, zmeny, vztahy a ¢asovi naslednost’.

Nacvicuje sa vyjadrovanie a vyslovnost’ Ziakov. Od pomenovavania predmetov a javov sa
prechadza k nécviku vecnych formulacii, predovsetkym jednoduchych viet. Nacvicuju sa
pozdravy, kratke oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, pod’akovanie, ospravedlnenie.

Ststavne sa pestuje vyslovnost’, dych a hlas deti. Prebiidza sa vlastné usilie ziakov o zretel'nq,
dobre pocutel'nt a zrozumiteI'na rec.

Na zaciato¢né Citanie a na postupné osvojovanie Citatel'skych ndvykov treba pripravovat’
ziakov hrou a Specidlnymi cvi¢eniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie. Cvi¢i sa
sledovanie obrazkov zlava doprava, orientacia v riadku. Clenenie kratkych viet na slova.
Sluchové analyza a syntéza slov.

Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier a motivovanych pripravnych

cvikov

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.



2. ROCNIK
CIELE

- opakovat’ zname pismena z 1. ro¢nika,

- osvojovat’ si zrucnost’ Citat’ s porozumenim jednoduché vety po slovach a
jednoduchych hovorenych taktoch,

- naudit’ sa pisat’ tie pismena malej a velkej abecedy, ktoré sa ucia Citat,,

- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnt1 pohybovi koordinaciu potrebn na
vyucovanie pisania,

- 0svojit’ si zruénost pisat’ s prislusnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi
navykmi,

- vediet’ spravne sediet’ a drzat’ pisaci nastroj pri pisani,

- vediet’ vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

- vediet’ spravne napisat’ tvary pismen abecedy,

- zvladnut’ znaky pisma, plynulost’, rychlost,

- dodrziavat’ lineaturu,

- napisat’ za¢iato¢né pismeno vo vete vel'kym pismenom,

- dat’ za vetou bodku,

- zvladnut’ algoritmus pisma a pisanie jednym t'ahom,

- zvladnut’ automatizaciu pisma,

- vediet sa spravat’ pri pisani,

- vediet’ odpisat’, prepisat’,

- napisat’ diktat slabik, slov, jednoduchej vety,

- rozvijat’ zmyslové vnimanie Ziakov,

- obohacovat’ slovnu zasobu,

- poznat’, pomenovat’ a rozlisit’ predmety, osoby, zvierata a javy,

- vediet’ sa orientovat’ na obrazku, postrehnit’ zmeny na obrazku,

- postupne poznavat’ niektoré hlasky a prislusné pismena,

- vediet’ hlasky vyhl'adat’, priradit’, vytvorit’ slovo na danu hlasku, spravne vyslovit,
precitat,

- vediet’ spajat’ hlasky do slabik, slabiky do slov, slova do viet, precitat’ ich
S porozumenim,

- poznat’ poziciu pismena v slove,

- rozliSovat kratke a dlhé slabiky, vymenovat’ a vediet’ vyhl'adat’ a precitat’ mikké
slabiky,

- ovladat’ analyzu a syntézu slov,

- vediet’ doplnat’ chybajtice pismeno, slabiku, slovo,

- Citat’ jednoslabi¢né a dvojslabi¢né slova, jednoduché vety,

- vediet’ sa orientovat’ v slove, vo vete,

- tvorit’ a citat’ jednoduché zmysluplné vety,

- reagovat’ slovne na otazku,

- vyjadrovat’ sa zrozumitel'ne,

- pouzivat’ jazyk v rozlicnych komunikac¢nych situaciach,

- vediet sa spravat’ pri Citani ,

- ¢itat’ plynule, so spravnou intonaciou - s porozumenim, rychlo,

- orientovat’ sa v knihach,

- pocuvat’ s porozumenim,

- vediet sa spravat’ pocas ¢itania rozpravky,

- vediet’ sa spravat’ pocCas navstevy v kniZnici,

- vnimat’ s citovym zaangazovanim babkové a detské divadlo,

- zapamatat’ si a prednasat’ riekanky, basnicky, vy¢itanky,

- reprodukovat’, zdramatizovat’ kratke 'udové a autorské pribehy a rozpravky,

- vediet’ vymenovat’ postavy v rozpravke, pribehu,

- vediet’ postavy z rozpravky rozdelit’ na dobré a zI¢, vysvetlit’ preco ich tak rozdelili,

- vediet’ zoradit’ deje rozpravky podla ¢asovej postupnosti,

- vediet’ ukoncit’ pribeh vlastnymi slovami.



OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Vytvarat’ zrucnost pisat’ s prislusSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi
navykmi. Naucit’ sa pisat’ pismend malej a vel'kej abecedy, ktoré sa ziaci ucia
pisat’.

S taz8imi tvarmi vel'kych pismen sa ziaci oboznadmia, nemusia ich dokonale
zvladnut'. Pisanie slabik a slov.

Nacvi€ovanie pismen v poradi podla

postupu v ¢itani. Cvicenia na pisanie:

1. prvky pisanych pismen,

2. pisané pismena,

3. spajanie pismen do slabik

4. odpisovanie pisané¢ho pisma

5. prepisovanie slabik a slov

6. pisanie kratkych viet

7. pisanie slabik a jednoduchych slov podl'a diktatu

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikacia, Gstny prejav

Nécvik kratkych hovorenych prejavov, vyjadrovanie osobnych zazitkov a
skusenosti, formulacia odpovedi na otazky, formulécia Zelania, prosby,
pod’akovania.

Opisanie jednoduchej znamej ¢innosti, osoby, zvierata, veci.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Poznévanie a Citanie spoluhlasok s,S, n,N, d,D, z,Z, b,B, h,H, k,K, 5,S,¢C, R, &C,
7,2, d.D, t,T, #,N, I,L.

Citanie pisanej

abecedy. Rozvijanie

fonetického sluchu.

Citanie dvojslabi¢nych a viacslabiénych slov, zloZzenych z otvorenych slabik (typu
mama, veselo).

Automatizacia Citania jednoslabi¢nych slov typu les.

Citanie zatvorenych slabik a dvojslabi¢nych slov, ktoré maju zatvorent slabiku na
zaciatku alebo na konci.

Automatizécia ¢itania niektorych dvojslabi¢nych slov ako celkov viazanych
slabikovanim. Citanie vety s jednoduchou skladbou a slovnikom, ktoré st obsahom
primerané schopnostiam Ziakov.Slovné odpovede na otazky z obsahu ¢itaného
textu.

Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy je priblizovat’ detom literaturu, vyvolavat’ pocit radosti
pri pocivani rozpravok, pribehov zo Zivota deti a zvierat, pri memorovani detskych
re¢ilovaniek a vycitaniek, pri sledovani babkovych scénok, pocuvani vybranych
zvukovych nahravok a sledovani videoprogramov.

Prostrednictvom zazitkov, ktoré poskytuje literatura, upeviiovat’ citovy vztah k
rodine, k domovu, k rodnému Kkraju.
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Viest ziakov k pocuvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizécii primeranych
literarnych diel. Prebudzat’ u Ziakov zaujem o poznavanie knih.

Vsimat’ si osoby vystupujlice v rozpravkach, poviedkach, rozlisovat’ hlavnu postavu
(hrdinu), vyvolavat’ v detoch predstavu miesta a ¢asu deja.

Navstivit’ pocas roka aspon dve detské filmové alebo divadelné predstavenia.

Tento ideovo-umelecky obsah si ziaci osvojuji pocuvanim ukazok z literatary

pre deti a mladez.

Recitovat’ reciiovanky a kratke basne od autorov detskej literatiry a z 'udovej tvorby (napr.
M. Duri¢kova, J. Andel, J. Navratil, J. Capek, J. Héla, Povedacky, Rapotanky).

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky od autorov detskej literatary (napr. M. Rdzusova-
Martakova, J. Pavlovic, J. Capek, L.N.Tolstoj, M. LukeSova).

Pocuvat’ rozpravanie o detoch a zvieratkach (M. Janéova, J. Sramkova, K.

Bendova,M. Hastova).

Obrazkové knihy (V. Machaj, E. Weberova, 1. Imro, j. Navratil, A. Okruhlicova).

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, obohacovat’ slovnii zasobu, rozvijat’ ustne vyjadrovanie,
kultiru re¢i ziakov a pouzivat jazyk v rozlicnych komunikacnych situacidch. Pocas celého
Skolského roka systematicky viest’ Ziakov k vyjadrovaniu osobnych a spolocenskych zazitkov a
skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch. Pozorovanim okolitej skutoc¢nosti a jej znazornenia na
obrazkoch Ziaci poznavaji a pomentvaji predmety a ¢innosti. U¢ia sa orientovat a postrehovat’
zmeny na obrazkoch. Hrou a ¢astymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepsuje schopnost’ Ziakov
diferencovane vnimat zvuky. Precviduje sa sluchova pamit, analyza a syntéza. Ziaci sa uéia
nadavat’, vnimat' nere¢ové zvuky, diferencovat’ fighru a pozadie. Ziaci poznavajii, pomenuvaju,
porovnavaju a rozliSuju velkost’, farbu, tvar, vonu a chut’ predmetov. U¢ia sa zameriavat' Svoju
pozornost’” podla inStrukcie ucitela postrehnit’ rozdiely, zmeny, vztahy a Casovi naslednost.
NacviCuje sa vyjadrovanie a vyslovnost’ ziakov. Od pomenovéavania predmetov, zvierat, oséb a
javov sa prechadza k nacviku vecnych formulécii, predovSetkym jednoduchych viet. Nacvicuju sa
pozdravy, kratke ozndmenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, pod’akovanie, ospravedlnenie, Zelanie,
blahoZelanie. Opis jednoduchych zndmych Cinnosti, 0sob, zvierat, veci z domaceho, Skolského a
mimoskolského prostredia. Sustavne sa pestuje vyslovnost, dych a hlas deti. Prebudza sa vlastné
usilie ziakov o zretelnu, dobre pocutelnu a zrozumitelni re€. Pouzivaju sa rdzne metody a
tréningové programy na predchadzanie portich u€enia. Rozvija sa sluchové, zrakové a hmatové
vnimanie. Cvi¢i sa sledovanie obrazkov zl'ava doprava, priestorova orienticia, zrakova pamat, a
orientacia v riadku. Clenenie kratkych viet na slova. Sluchova analyza a syntéza slov. Pri nacviku
pisania vychadzame z detskych hier a motivovanych uvolfiovacich a pripravnych cvikov. Cvigime
sluchové, zrakové, hmatové vnimanie, pohybovi pamét. Dbame na spravne sedenie, drZanie pisacieho nastroja a
na psychohygienu ziakov.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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3. ROCNIK

CIELE

-reprodukovat’, -vediet' vymenovat’ postavy v rozpravke, pribehu,
zdramatizovat’ kratke  -vediet postavy z rozpravky rozdelit’ na dobré a zI¢é, vysvetlit’ preco ich tak rozdelili,
Tudové a autorské -vediet’ zoradit’ deje rozpravky podl'a Casovej postupnosti,
pribehy a rozpravky -vediet’ ukoncit’ pribeh vlastnymi slovami,

-vytvarat’ zru¢nost’ ¢lenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na slova,

osvojit’ si ostatné pismend abecedy,

-obohacovat’ slovnu zasobu ziakov a viest’ ich k vol'be vhodného pomenovania,

-vediet’ spravne sediet’ a drzat’ pisaci nastroj pri pisani,

-vediet’ vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,

-vediet’ spravne napisat’ tvary pismen abecedy,

-zvladnut’ znaky pisma, plynulost’, rychlost,

-dodrziavat’ lineaturu,

-napisat’ zaciato¢né pismeno vo vete velkym pismenom,

-dat’ za vetou bodku,

-zvladnut’ algoritmus pisma a pisanie jednym t'ahom,

-zvladnut’ automatizaciu pisma,

-vediet’ sa spravat’ pri pisani,

-vediet’ odpisat, prepisat,

-napisat’ diktat slabik, slov, jednoduche;j vety,

-obohacovat’ slovnu zasobu,

-postupne poznavat’ niektoré hlasky a prislusné pismena,

-vediet’ hlasky vyhladat, priradit, vytvorit’ slovo na danua hlasku, spravne vyslovit’

a precitat’,

-vediet’ spajat’ hlasky do slabik, slabiky do slov, slova do viet, precitat’ ich

$ porozumenim,

-poznat’ poziciu pismena v slove,

-rozliSovat’ kratke a dlhé slabiky, vymenovat’ a vediet vyhl'adat’ a precitat’ makké

slabiky, dvojhlasky

-ovladat’ analyzu a syntézu slov,

-vediet’ dopliat’ chybajuce pismeno, slabiku, slovo,

-¢itat’ jednoslabi¢né a dvojslabi¢né slova, jednoduché vety,

-vediet’ sa orientovat’ v slove, vo vete,

-tvorit’ a Citat’ jednoduché zmysluplné vety,

-vediet’ ¢lenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na slova,

-reagovat’ slovne na otazku,

-vyjadrovat’ sa zrozumitelne,

-pouzivat’ jazyk v rozli¢nych komunikacnych situaciach,

-vediet’ sa spravat pri Citani ,

-Citat’ plynule, so spravnou intondciou - s porozumenim, rychlo,

-prejavovat’ zaujem o knihy,

-orientovat’ sa v knihach,

-pocuvat’ s porozumenim,

-vediet’ sa spravat’ pocas ¢itania rozpravky,

-vediet’ sa spravat’ po¢as navstevy v kniznici,

-vnimat’ s citovym zaangazovanim babkové a detské divadlo,

-zapamatat’ si a prednasat’ riekanky, basnicky, vycitanky,

-dbat’ na kultiru re¢ového prejavu

11



OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Zdokonal'ovanie rukopisu ziakov a nacviovanie ostatnych, dosial’ nepreberanych pismen
malej a vel'kej abecedy.

Pisanie kratkych znamych slov, ktoré sa pisu tak, ako sa vyslovuju.

Nacvicovanie ostatnych pismen malej a velkej abecedy v poradi podl'a postupu v Citani.
Odpisovanie, prepisovanie a diktat kratkych znamych slov.

Pisanie prvého slova vo vete s vel'kym zadiatocnym pismenom, pisanie vlastného mena osob
s vel'kym zaciatoCnym pismenom.

Odpisovanie pisaného pisma.

Prepisovanie tlaceného textu.

Pisanie slov a viet podl'a diktatu.

KOMUNIKACIA A SLOH

’

Ustny prejav
Nécvik vyjadrovania osobnych a spolocenskych skuisenosti v kratkych hovorenych prejavoch.

Vytvéranie zruénosti ¢lenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na slova.
Obohacovanie a spresiiovanie slovnej zdsoby Ziakov.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Poznavanie a nacvik ostatnych pismen abecedy f, F, g, G, &, ch, Ch, dz, Dz, dz, Dz, w, W, x,
q, dvojhlasok 1ia, ie, iu, 6 a slabikotvorného r, 1, 1, {.

Citanie pisanej abecedy.

Spolu s poznavanim novych slabik vytvaranie zru¢nosti ziakov plynule ¢itat’ skor prebrané
slabiky v slovach.

Vytvaranie zrucnosti ziakov ¢itat’ s porozumenim, plynule po celych slovach a hovorovych
taktoch jednoduché vety kratkych textov.

Slovné odpovede na otdzky z obsahu ¢itaného textu.

Literarna vychova

Prebudzanie zaujmu o detsku literaturu. Spolo¢né Citanie z Citanky, pred¢itanie z detskych
knih a ¢asopisov, vedenie Ziakov k pokusu o samostatné ¢itanie vo vol'nom case.
Prostrednictvom literatury vyvolavame v Ziakoch pocity radosti a emocionalny vzt'ah ku
skutocnosti, v ktorej Ziju, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Duri¢kova, K. Bendova, D. Hevier, L. Podjavorinska,
V. Reisel).

Rozpravky (napr. M. Duri¢kova, J. Pavlovi¢, B. Némcov4)
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PROCES

Pokracujeme vo vycviku vyjadrovania osobnych a spolocenskych skusenosti v kratkych
hovorenych prejavoch.

Postupne nacvicujeme ¢itanie niektorych slov rozneho slabikového zlozenia ako celkov
viazanym slabikovanim.

Pri pisani v potrebnej miere spajame jazykovu a graficku stranku pisania. Nacvicujeme
akusticku a opticku analyzu a syntézu slov a slabik.

Vytvarame zrucnost’ a navyk prakticky a prehl'adne si usporiadat’ pracovné miesto a potreby
na lavici pri pisani, odpisovani a prepisovani z knihy. Vedieme Ziakov k sebakontrole textu.
Dbame na upravu pisaného textu (umiestnenie nadpisu, tvorenie odsekov, okraje papiera).

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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4. ROCNIK
CIELE

— Poznavat’ vetu ako jazykovy celok,

— vediet’ rozoznavat’ druhy viet,

— poznavat slova rovnakého a opa¢ného vyznamu,

— vediet’ rozoznavat’ spisovné a nespisovné slova,

— vediet rozliSovat’ samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a mékké
— spoluhlésky,

— cvicit’ sa v ¢leneni jednoduchych jazykovych prejavov na vety,

— cvicit’ sa v tvorbe jednoduchych ustnych jazykovych prejavov.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarové rovina jazyka a pravopis

Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej stranky.

RozliSovanie oznamovacej, opytovacej, rozkazovacej a zvolacej vety.

RozliSovanie slov vo vete.

Usporiadanie zndmych slov do vyznamovych okruhov.

Slova rovnakého a opa¢ného vyznamu.

RozliSovanie spisovnych a nespisovnych slov.

Clenenie slova na slabiky a hlasky. Rozli§ovanie hlasky a pismena.

RozliSovanie malych a vel’kych pismen.

RozliSovanie samohlésok, spoluhlasok a dvojhlasok.

Rozdel'ovanie slova podl'a slabik na konci riadka (v jednoduchych pripadoch).
RozliSovanie kratkych, dlhych samohlasok a dvojhlasok sluchom, ich spravne vyslovovanie
a pisanie.

RozliSovanie tvrdych a mékkych spoluhlasok.

Pisanie ,,i* po mikkych spoluhléaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach.

Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s mikkymi slabikami de, te, ne, le, di, ti, ni, li.

Pisanie

Docvicovanie a opakovanie vSetkych malych a velkych pismen a ¢islic.

Precvicovanie pismen strednej vysky s velkost'ou 4 mm.

Precvi¢ovanie pismen s hornou a dolnou dizkou s velkostou 8 mm.

Precvi¢ovanie pismen s diziiom a mikéetiom.

Spresiiovanie Stihlosti ovalnych pismen s oblikom a hornymi a dolnymi sluckami.
Spresiiovanie rovnomernej vysky pismen, rozdielnej vysky pismen tvarovo podobnych
(e-l,v-V,c-C ¢-C ch—Ch,0-0,2-Z7 2-2).

Precvi¢ovanie spajania pismen 0, V, b s ostatnymi pismenami prehibenim a pretiahnutim
hacikov (najmi s pismenami e, 1, z).

KOMUNIKACIA A SLOH
Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety.

Obmienanie oznamovacich, rozkazovacich a opytovacich viet.
Doplnanie vhodného slova do vety.
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Pomentivanie pozorovanych predmetov a javov.

Odpovede na otazky

Ustne odpovedanie na otazky na zaklade obrazkov, vlastnych skusenosti, textov z &itanky.
Tvorenie otazok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukovanie kratkych, jednoduchych viet.

Rozpréavanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo série obrazkov.

Opis

Opis jednoduchych predmetov. (napr. veci dennej potreby aveci, ktoré poznaju ziaci
z vlastivedy.

Formy spolocenského styku

Precvicovanie pozdravov, oslovenia, poziadania, vyjadrenia sthlasu a nesthlasu,
pod’akovania, ospravedlnenia, kratkeho odkazu, blahozelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Citanie jednoduchych kratkych textov spravne a s porozumenim.

Precvicovanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenej inton4cie.

Rozvijanie schopnosti orientovat’ sa v precitanom texte.

Rozvijanie kultary hovoreného slova ziakov, vytvéranie navykov spravneho dychania, znenia
hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

Literdrna vychova

Vnimanie a chapanie ilustracie v ¢itanke, v knihe a v detskom Casopise pri praci s textom.
Nacvik spdjania obsahu ¢itaného textu s ilustraciou.

Menovanie postav vystupujiicich Vv rozpravke, pribehu 0 detoch alebo zvieratach.
Jednoducha reprodukcia obsahu rozpravky alebo pribehu podla otazok.

Nécvik vnimania rytmu versa, rymu.

Praktické rozliSovanie versa od prozy.

Porozumenie pojmom rozpravka, hlasné ¢itanie, babkové divadlo, babky, manusky, divadelné
predstavenie, filmové predstavenie.

Citanie a po&ivanie ukazok z literatiiry pre deti a mladez.
Poézia od detskych autorov ( napr. L. Podjavorinska, H. Zelinova, J. Turan, D. Hevier).

Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva ( P. Dobsinsky, E. Cepéekova, J. C. Hronsky, F.
Hrubin, J. Kozisek, J. Pavlovi¢, S. MarSak, C. Janczarski).

Poviedky o prirode, zvieratach a detoch (M. Jancova, M. Hastova, M. Halamova, R.
Gauberova, R. Moric).

Povesti, literdrno-naucné texty o prirode a technike.

PROCES

V pisani Ziaci spresiiuju tvary pismen a c¢islic, zachovavaji rovnaku velkost, odportica sa
jednotny sklon pisma 75 stupiiov. U¢€ia sa spravnemu spdjaniu pismen.
Postupuje sa podl'a tvarovych skupin pismen a Cislic:
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LI e &b, fhkd dt¢t, slice 1,4

U,u 0, (04,4, f, (F),n,0,m, V,v,y, vy, (W, w, X, X)
C,c, C,¢, E, Ch, ch, Cislica 6
0,0,0,0,0,(0),a,4a,i,d,d,dz dz, ¢islice 0, 9

L

1,0,9,G,y,¥.(Q,q)
, H, K, (X, x), ¢islice 8, 4
B, R, (R),T, T, F, ¢&islice 3, 5, 8
,s,S,8 L,,D,D, Dz, Dz, Z, z, Z, 7, &islice 2, 7
A,N,N,M
! 2-=4()
Pismena v zatvorkach sa nacvicuju len podl'a potreby (ak sa vyskytuji v menach ziakov,

v miestnych nazvoch).

-

P
S

— OO NSO WD

e

V citani venujeme zvySenu pozornost’ a individualnu starostlivost’ Ziakom s chybami reci.
Pri ¢itani ukazok sa zameriavame na poéziu detskych hier a zabav, prirodu a I'udi v premene
ro¢nych obdobi, na krasu 'udskych vztahov a kladnych l'udskych vlastnosti.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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5. ROCNIK

CIELE

— Spravne pisat’ ,,i* po médkkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach,
— poznavat obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,

— poznavat podstatné mend, ucit’ sa urcovat’ ich rod a ¢islo,

— rozliSovat’ vSeobecné a vlastné podstatné mena, ucit’ sa ich spravne pisat’,

— ustne tvorit’ vety s danymi slovami,

— pisomne dopliat’ a obmienat’ vety,

— cvicit’ sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamov4, tvarova rovina jazyka a pravopis

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,,y* vo vybranych slovach po b, p, m.

Podstatné mena - rod a ¢islo.

Poznéavanie vlastnych mien osob, zvierat, miest, obci, hor, riek (vSeobecne zndmych
z najblizsieho okolia).

RozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien.

NacviCovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyu€ovanim si Ziaci zdokonal'uji rukopis so zretelom na svoje
individuélne potreby.

Zvysuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbyto¢ného prerusovania pisacieho t'ahu), so
zameranim na automatizéaciu pisacieho pohybu.

Dba sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najmi na tvaropis, jednotny
sklon a na upravu pisanych celkov. Postupne sa zvySuje rychlost’ pisania.

Priemerna velkost pismen strednej vysky je 3 —4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH

Tvorenie viet s danymi slovami (tistne). Vyber vhodnych vyrazov. Doplianie viet (pisomne)
a obmienanie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.

Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit’ sa o nich).
Odpovede na otazky

Odpovedanie na otazky podl'a obrazkov, na zéklade vlastnych skusenosti a ¢itankovych
textov. Odpovede postupne tvoria stuvislejsi celok. Tvorenie otdzok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukcia kratSich textov.

Rozprévanie

Rozpravanie podl'a obrazkov alebo podla série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podl'a jednoduchej osnovy, ktortl najprv zostavil ucitel’, neskdr za spoluprace
vsetkych ziakov.

Opis

Opis spoluziaka, skutocnych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami (ustne).

Formy spolocenského styku

Poziadanie o informaciu a vediet’ podat’ stru¢ntl informéciu, privitat’ navstevu a rozlacit’ sa

s nou; blahozelat’ (k narodeninam, k Novému roku, Diiu matiek — istne).
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Napisat’ pozdrav a blahozelania na pohl'adnici (Uprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav,

podpis).

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim. Postupné plynulé, vhodne ¢&lenené
a prirodzene intonované Ccitanie stveti (sustredovanie sa na vyznamova stranku viet
a odsekov a na porozumenie obsahu textu).

Upeviiovanie spravneho slovného prizvuku, spravne klast’ vetny prizvuk.

Rozvijanie a uplatiiovanie navykov spravneho a ekonomického dychania, spravneho znenia
hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

Rozsirovanie slovnej zasoby ziakov. PresnejSie rozliSovanie vyznamu slov, vyberat’ vhodny
vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otdzky z ¢itaného a s pomocou ucitel’a jednoducho
reprodukovat’ obsah.

Literdrna vychova

Oboznamovanie sa s literdrnymi textami - hlasnym ¢itanim, pocivanim predcitaného alebo
hraného textu. Spéjanie obsahu ¢itaného textu s prislusnou ilustraciou k literarnemu textu,
vnimat’ ju, rozumiet’ jej.

S pomocou ucitel'a reprodukovat, pripadne dramatizovat dej rozpravky alebo poviedky.
Rozpréavat’ pribeh hlavnej postavy a hodnotit’ jej povahové vlastnosti, urCit’ Cas a miesto deja,
rozliSovat’ redlne a neredlne (rozpravkové) prostredie.

Rozumiet’ niektorym d’al$im liter&rnym pojmom a vyrazom (bez ich definovania) v suvislosti
so skuto¢nost’ou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a televizne reléacie,
povest, hddanka, basen, spisovatel’, casopis.

Poézia od detskych autorov (napr. K. Bendov4, J. Turan, S. Zéry, F. Hrubin)

Rozpravky a dobrodruzna literattra (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky, J. a W.
Grimmovci a ini).

Povesti a balady (napr. M. Duri¢kova, M. Rdzusova-Martakova a ini).
Povesti zo Zivota deti (napr. M. Halamova, J. Sramkova, M. Janéova).

Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkdch ( napr. R. Mdric, Ezopove bajky, V.
Bednar)

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov. Do
uciva sa zarad'uju lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia.

Literatra odporucand na cCitanie v S.rocniku ukazuje krasu sveta, prirody a l'udi.
V slovenskych rozpravkach sa Ziaci oboznamuju s typom narodného rozpravkového hrdinu,
¢itanim modernych rozpravok o zvieratkach si rozvijaja vztah k prirode, pri ¢itani poviedok
o detoch ziskavaji poznatky o zivote deti v minulosti a v si¢asnosti. Pri ¢itani poviedok zo
sucasnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebudzaju sa ich
city priatel'stva k osobam vo svojom okoli, k detom vo vSetkych krajinach a k dospelym
l'udom na celom svete. Prostrednictvom obsahu predmetu, najmi literarnych textov a diel
realizujeme prvky dramatickej vychovy, vychovy k T'udskym pravam, multikultarnu vychovu,
dopravnu a environmentalnu vychovu.

HODNOTENIE:
Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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6. ROCNIK
CIELE

— Osvojit’ si vybrané slova a ucit’ sa spravne pisat’ vybrané a ich pribuzné slova,

— naucit’ sa slovensku abecedu a ziskat’ zru¢nost’ vyuzivat ju v praxi,

— dokonc¢it’ vycvik v poznavani a ur¢ovani podstatnych mien,

— v muzskom rode rozliSovat’ zivotnost,

— poznavat slovesa v pritomnom case,

— poznavat predlozky a osobné zamena,

— cvidit sa v §tylizacii (napr. dopliiat’ vety, vyberat’ vhodné slova a podobne),

— cvicit sa v tvoreni jednoduchych ustnych prejavov najmé formou reprodukcie kratkych
— textov, rozpravanim a opisom,

— cvicit’ sa vo formach spolocenského styku.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamov4, tvarova rovina jazyka a pravopis

Osvojenie ustalenych radov vybranych slov.

Osvojenie zrucnosti spravne pisat’ ,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach

a v ich najfrekventovanejsich pribuznych slovéch.

Spréavne pisanie ,,i* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri ostatnych slov a odovodiiovanie
ich pravopisu.

Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhladdvanie slov v abecednych zoznamoch (napr.
v Priru¢ke slovenského pravopisu pre $koly, v telefonnom zozname, v PSC, v Detskej
encyklopédii a pod.).

Zarad’ovanie novych slov podl'a prvého pismena abecedy a aj podl'a d’alSich pismen v slove.
Poznavanie podstatnych mien (vlastnosti a ¢innosti), ur€¢ovanie ¢isla a rodu.

RozliSovanie Zivotnosti pri podstatnych mendch muzského rodu.

Zmena tvaru podstatnych mien.

Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otazkami.

Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.

Poznavanie slovies v pritomnom case.

Casovanie slovies v pritomnom ¢ase.

Poznévanie a urCovanie slovesnej osoby a ¢isla.

Poznavanie slovies v neurcitku, tvorenie a pouzivanie prislusného tvaru (vyslovnost’ aj
pravopis).

Vycvik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a mnozného ¢isla (rytmické
pravidlo: otvori, rozsvieti, tvari sa a pod.)

Poznavanie osobnych zdmen v suvislosti s casovanim slovies.

KOMUNIKACIA A SLOH

Obmienanie slov vo vete.

Doplhanie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.
Odpovede na otazky

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.

Reprodukcia
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Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami slov a viet.

Rozpravanie

Rozpravanie podl'a obrazkov alebo série obrazkov a na zéklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie podla osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedenim ucitel’a.
Ststredenie sa na podstatné dejové udalosti adodrziavanie Casovej postupnosti
rozpravkovych dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete.

Opis

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrdzka s dejovymi prvkami, prace v domacnosti, ¢innosti
v dielni pri pracovnom vyucovani a podobne — ustne.

Formy spolocenského styku

PrecviCovanie oslovenia zndmej i neznamej osoby, pozdravy.

Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie kratkeho odkazu.

Pisanie jednoduchého ozndmenia na pohl'adnicu a koreSpondencny listok.

Formulovanie prosby, pod’akovania, ospravedlnenia a blahozelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Upevilovanie zru¢nosti Citat’ plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsahom primerane
narocné umelecké aj naucné texty a orientovat sa v nich.

Citanie viet s prirodzenou intonaciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom, s pochopenim
obsahu.

RozSirovanie slovnej zasoby. Vyuzivanie slovnej zasoby primeranej schopnostiam pri
reprodukcii pre¢itanych textov podl'a jednoduchej osnovy.

Literarna vychova
Osvojovanie si literarnych textov hlasnym ¢itanim, po¢uvanim pred¢itavaného slova alebo
hraného textu, po¢tivanie zvukovych nahravok.

Pri préci s textom vnimanie, preZivanie a chapanie ilustracie ukazok v ¢itanke, v literattre pre
deti a mladez a v Casopisoch pre deti.

Spajanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Orientacia v deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich deja na Casti.
Pri rozpravani spajanie jednotlivych ¢asti do celkového deja.

Poznavanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.

Rozumiet’ vybranym pojmom a vyrazom : 'udova a umela rozpravka, balada, povest’ (bez ich
definovania).

Sledovanie vhodnych relacii rozhlasu atelevizie, prilezitostna navsteva divadelného
a filmového predstavenia. Rozpravanie o videnom programe.

Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P.O. Hviezdoslav, J. Navratil, T.
Janovic).

Rozpravky a dobrodruzna literatura (napr. P. DobSinsky, B. Némcova, H.Ch. Andersen, J.
a W.Grimmovci, K. Cukovskij, S. Marsak).

Bajky a poviedky o prirode (napr. R. Moric, I’. Ondrejov, D. Stubiia-Zamostsky, Ezop).

Povesti, balady, baje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Horak, S.
Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko).
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Néucnad literatara (napr. J. Ponec, C. Valsik, L. Svihran, V. Ferko, M. gurinové)
PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov. Do uciva sa
zarad’uju lexikalno-sémantické a Stylistické cviCenia. Gramatické ucivo sa zameriava na
pravopisny vycvik.

Literatra odporic¢and v 6. roc¢niku ukazuje krasu prirody a zivot deti v sucasnosti
i v minulosti.

Pri ¢itani I'udovych i autorskych rozpravok si ziaci rozvijaju fantaziu a formuju si vzt'ah
k pravde a k dobru.

Citanim vybranych povesti poznavaju dejiny svojho naroda a formuje sa ich narodné
povedomie. Citanim naucnej literatiry si Ziaci rozsiruju poznatky o prirode, spoloénosti
a ¢loveku.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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7. ROCNIK

CIELE

— Oboznamit’ ziakov so stavbou slov,

— spravne pisat’ a vyslovovat’ slova s niektorymi predponami,

— utvrdzovat’ zru¢nost’ spravne pisat’ ,,i a ,,y“ po obojakych spoluhlaskach vo vnutri slova,
— pochopit’ pojem vzoru pri podstatnych menach a naucit’ sa zarad’'ovat’ podstatné mena,

— poznavat’ minuly a buduci ¢as slovies,

— poznavat pridavné mena,

— cvidit’ sa v tvorbe suvislych ustnych prejavov a vo formach spolo¢enského styku.

— rozvijat’ Citatel'ska gramotnost’

— posilnit’ a formovat’ kladny vzt'ah k literatare

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamov4, tvarova rovina jazyka a pravopis

Stavba slova

Tvorenie novych slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej pripony, poznavanie
slovotvorného zakladu.

Nécvik spravneho pisania a spisovného vyslovovania slov s predponami napriklad: na-, vy-
Podstatné menad

Precvi¢ovanie poznavania podstatnych mien, uréovanie rodu a Cisla.
Sklonovanie podstatnych mien podl'a padovych otazok, ur€ovanie padu podstatnych mien.
Oboznamovanie sa s pojmom vzoru, sklonovanie podstatnych mien podla jednotlivych
VZOrov.

Pravopis podstatnych mien.

Pridavné mena

Poznavanie akostnych pridavnych mien aich  vyznam v beZznom  jazyku.
Poznavanie a urovanie rodu a ¢isla pridavnych mien.

Slovesad

Poznavanie slovies v oznamovacom sposobe, v pritomnom, minulom a v budicom case.
Casovanie slovies.

Pomocné sloveso byt

KOMUNIKACIA A SLOH

CviCenie v rozliSovani  spisovnych  a nespisovnych  jazykovych  prostriedkov.
Nécvik vystizného vyjadrovania, najmd vhodnym vyberom pridavnych  mien.
CviCenie v pozorovani. Pomenovéavanie a vyjadrovanie sa o pozorovanych predmetoch,
javoch a ¢innostiach.

Odpovede na otazky

Pisomné odpovede Ziakov na otazky, ktoré sa tykaju ich Zivota a ich blizkeho okolia.
Reprodukcia

Ziaci reprodukuju ¢itankové texty.

Rozpravanie

Rozpravanie Ziakov podla vlastnych zazitkov a precitanych textoV.
Kolektivne  zostavovanie  osnovy pribehu a rozpravanie podla 0Snovy.
Dodrziavanie zékladného ¢lenenia jazykového prejavu na uvod, hlavnu Cast’ a zaver.

Opis

Opis predmetov, obrazkov, 0sob, pracovnych postupov.
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Zostavovanie jednoduchej spravy na nastenku.Formy

spolocenského styku

Pisanie listu s jednoduchym ozndmenim. Osvojovanie si formy a Upravy listu, obalky.
Telefonovanie. Vypliianie postovych tlagiv — podaci listok, postova sprievodka, postova
poukazka.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Citanie primerane naro¢énych umeleckych anauénych textov  plynule, spravne
a s porozumenim. Prechod k sposobu Ccitania, ktoré sa priblizuje Citaniu dospelych.
Rozsirovanie a obohacovanie slovnej zasoby ziakov, presnejsie rozliSovanie vyznamu slov,
vystiznejsie a presnejsie vyjadrovanie.

Literarna vychova

Ziaci sa oboznamuju s literArnymi textami, vacSinou uz vyraznym hlasnym &itanim, ale aj
pocuvanim. Pri ¢itani a poc¢uvani ukazok z literarnych diel si Ziaci rozvijaju vzt'ahy k prirode
a k 'ud’om, ucia sa chapat’ hodnotu 'udskej prace, jej potrebu a celospolocensky vyznam.

Pri praci s textom uvedomelo spéjaju obsah textu s ilustraciou. Ucia sa prakticky rozumiet
vybranym pojmom a vyrazom v suvislosti so skuto¢nostou, ktoru tieto pojmy a vyrazy
oznacuju: poézia, proza, poviedka, baj, historicka prdéza, encyklopédia, nducna literatara.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Razusovd — Martdkova, S. Chalupka, S. MarSak, M.
Rufus).

Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva (napr. B. Némcova, K. Capek, J. C. Hronsky, L.
Feldek, K. Ondrejka).

Poviedky a romany zo Zivota deti (napr. M. Majerova, B. Némcova, R. Dobias, V. Sikula)

Bajky, poviedky o zvieratkach a dobrodruzna literatira (napr. E. Kaéstner, J. Zaborsky, D.
Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov).

Baje, povesti, historicka proza(napr. M. J. Huska, J. Poliak, J. Hordk, R. Moric, M.
Durickova)

Naucna literatura (napr. J. Ponec, M. Labuda, E. Jelinkova, L. Svihan, J. Galata, M. gurinové)

PROCES

Ziaci reprodukuju texty na &itanie a v dramatizacii kratkych textov vedia pouzit’ aj priamu reg.
Pocas celého roka sa venuje zvySena starostlivost’ hovorenému prejavu Ziakov. Do uciva sa
zarad'uju lexikdlno — sémantické a Stylizacné cvienia. Osvojované uivo sa zameriava na
pravopisny vycvik, v jednoduchych pripadoch sa Ziaci u¢ia odévodiovat’ i/y. Prostrednictvom
odportcane;j literatary pre 7. ro¢nik sa Ziaci oboznamuju s réznymi Zanrami literatiry pre deti
a mladez, ¢im sa im poskytne priestor na vytvorenie si uceleného obrazu o literattre. Pri poézii od
detskych autorov sa ziaci zdokonal'uji v prednese umeleckych textov.

Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva otvaraji okno do sveta fantazie. Poviedky a romany
zo zivota deti poskytuji pravdivy obraz o det'och v minulosti a sti¢asnosti a moznost’
porovnania s vlastnym Zivotom. Bajky, poviedky o zvieratkdch a dobrodruzna literatira veda
k poudeniu prostrednictvom personifikacie. Citanie béji, povesti a historickej prozy vedie

k poznavaniu dejin svojho naroda a k formovaniu narodného povedomia. Citanim nduénej
literatury si Ziaci rozSiruju poznatky o prirode, spolo¢nosti a ¢loveku
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HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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8. ROCNIK

CIELE

— Docvicovat’ a utvrdzovat’ zrucnost’ spravne pisat’ ,,i* a ,,y* po mékkych, tvrdych a
— obojakych spoluhldskach a vo vybranych slovach,

— poznavat pridavné mena tvrdého a miakkého zakoncéenia, osvojovat’ si ich pravopis,
— poznavat Cislovky,

— oboznamit’ sa s pisanim zékladnych, radovych a zlozenych cisloviek,

— cvicit’ sa v tvorbe suvislych ustnych prejavov a vo formach spolo¢enského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamov4, tvarova rovina jazyka a pravopis
Podstatné mena

Skloniovanie podstatnych mien muzského rodu.
Skloniovanie podstatnych mien Zenského rodu.
Sklonovanie podstatnych mien stredného rodu.

Pridavné mena

Vlastnostné pridavné mena.

Pravidelné stupiiovanie pridavnych mien.
Sklonovanie pridavnych mien tvrdého zakoncenia.
Sklonovanie pridavnych mien mékkého zakoncenia.

Zamena
Pouzivanie osobnych zamen.

Slovesa
Minuly cas slovies.
Oznamovaci a rozkazovaci sposob slovies.

Cislovky

Zakladné ¢islovky a ich pisanie.
Zlozené ¢islovky a ich pisanie.
Radové ¢islovky a ich pisanie.

Skladba

Hola veta.

Rozvita veta.

ZloZena veta — suvetie.

KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizdacia a kompozicia:

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.

Zostavenie jednoduchej osnovy ¢itankovych textov.

Vyevik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozprévanie

Ustne alebo pisomné rozpravanie podl'a vopred pripravenej osnovy.

25



Opis

Opis predmetu, obrazka, osoby, krajiny, pracovného postupu.

Formy spolocenského styku

Pisanie listu rodicom, listu s pod’akovanim, s blahozelanim. Osvojovanie si formy a upravy
listu, obalky.

Poziadanie — prosba, rozkaz, pod’akovanie.

OspravedInenie.

Oslovenie a predstavenie sa.

Vyplianie jednoduchého dotaznika.

Zivotopis.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Plynulé¢ ¢itanie s porozumenim. Pouzivanie vhodnej sily, intonacie a zafarbenia hlasu so
zretel'om na obsah ¢itaného textu. Pestovanie kultary reci Ziakov.

Literdrna vychova
Zhrnutie poznatkov Ziakov o literatare.

Orientacia v preCitanom  literarnom  diele, v deji, v postavach  a prostredi.
Reprodukcia obsahu.

Rozvijanie zaujmu Ziakov o mimoskolské ¢itanie, knihy, ¢asopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka, roman, divadelna hra, autor, basnik, prozaik, dramatik.
Odporucana literatara:

Poézia: napr. vyber z poézie pre deti M. Rufusa, S. Zaryho, J. Kostru, J. Smreka, V. Reisela,
J. Navratila L. Feldeka , S. Morav¢ika a inych.

Poviedky aromany zo Zivota deti: napr. R. Smatanova, J. Cervenkova, K. Jarunkova, V.
Sikula, A. Marschall, K. Jarunkova, M. Jancova, J. Tuzinsky, Max von der Griin.

Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J. London, M. Twain, J.
Curwood.

Povesti a historicka proza: napr. I’. Zubek: Moja Bratislava; S. Moravéik: Zéhoracke povesti,
V. Ferko: Tisicnasobny dukat a iné.

Néucna literatra: napr. Velka kniha otizok a odpovedi, L. Svihran: 1000 plus 1 slovenskych
naj, C. Varleyova-1. Milesova: Zemepisna encyklopedia, H. Skodova — E. Skoda: Uz viem
preco, T. Sipdcz: Ako je to mozné?, C. Valsik: Farebna detektivka.

Ukézky divadelnych hier: napr. J. G. Tajovsky: Zensky zakon; J. Zeyer: Raduz a Mahuliena
a iné.

PROCES

Ziaci si precvi¢uju oslovenie, predstavenie sa, poziadanie, pod’akovanie, ospravedinenie,
privitanie ndvstevy a rozlucenie sa. Ucia sa vyplnit podla predtlace dotaznik.
Pri Citani a prednese literarnych ukéazok pestujeme kultiru re¢i ziakov, obohacujeme ich
slovn zdsobu a rozvijame schopnost’ suvisle sa vyjadrovat. Uc¢ime ich porozpravat svoje
zéazitky zrozumiteInym sposobom.

Pri vybere ukazok z literarnych diel ucitel oboznamuje Ziakov aj s dielami sucasnych
mladych autorov.
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HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK

CIELE

— Docvicovat’ a utvrdzovat’ zrucnost’ spravne pisat’ ,,i* a ,,y*“ po mékkych, tvrdych a
— obojakych spoluhldskach a vo vybranych slovach,

— precviCit’ si pravopis podstatnych a pridavnych mien,

— upevnit’ si pravopis slovies, najma v minulom ¢ase a v rozkazovacom sposobe,

— 0svojit’ si ustne a pisomné vykanie,

— ugit’ sa vypliat Gradné tlagiva,

— cvicit’ sa v kompozicii a Stylizacii,

— osvojit’ si ustne i pisomné formy spolocenského Styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis
Predlozky

Pisanie predloziek.
Predlozky a padové otazky.

Podstatné mena

Urcovanie podstatnych mien.

Pravopis Zivotnych podstatnych mien muZzského rodu.
Pravopis nezivotnych podstatnych mien muzského rodu.
Pravopis podstatnych mien Zenského rodu.

Pravopis podstatnych mien stredného rodu.

Pridavné mena

Stupiiovanie pridavnych mien.

Pravopis vlastnostnych pridavnych mien.
Privlastiovacie pridavné mena.

Zamena
PouZivanie osobnych zamen. Pisanie osobnych zamen, tykanie, vykanie.

Slovesa
Slovesa v pritomnom, minulom a budicom case.

Cislovky
Zakladné ¢islovky a radové ¢islovky.

Skladba
Jednoducha veta a zlozena veta.

KOMUNIKACIA A SLOH
Stylizacia a kompozicia:

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.
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Vyevik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpréavanie

Ustne alebo pisomné rozpravanie podl'a vopred pripravenej osnovy, podl'a pregitaného textu,
podrla série obrazkov.

Opis

Opis (tstne 1 pisomne) osoby, predmetu, pracovného postupu.

Formy spolocenského styku

Oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie sa, privitanie navstevy a
rozlucenie sa, poziadanie o informaciu, podanie informadcie, telefonicky rozhovor, pozdrav,
blahozelanie, prejavenie sustrasti, list.

Praktické pisomnosti

Podaci listok, postova poukazka, poStova sprievodka na balik, Ziadanka, dotaznik, prihlaska
na pobyt, zivotopis, oznamenie, pozvanka, objednavka a iné.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Vycvik ¢itania a ustneho vyjadrovania. Upeviovanie Citatel'skych zru¢nosti na primerane
narocnych nducnych a umeleckych textoch, orientacia v precitanom texte a reprodukovanie
jeho obsahu.

Literdrna vychova

Vzbudzovanie zaujmu o mimoskolské ¢itanie knih, ¢asopisov, novin, o sledovanie vhodnych
programov rozhlasu a televizie, podla miestnych moznosti aj o navstevy divadelnych
a filmovych predstaveni. Vyjadrovanie vlastnych citovych zazitkov zrozumitelnym
spdsobom.

Odporucand literatara:

Poézia: napr. vyber z poézie M. Rufusa, V. Reisela, J. Navratila, J. Bottu, S. Chalupku, J.
Kostru, A. Plavku, J. Smreka, a inych.

Poviedky a romény zo Zivota deti: napr. E. Késtner: Lujza a Lotka; M. JanCova: Prva laska;

J. TuZinsky: Straka nekradne; Max von der Griin: Krokodili z predmestia; N. Tanska:
S diev¢iskom sa nehrame; B. Némcova: Babicka; H. Zelinova: Jakubko; A. Reiner: Dedko,
babka a ja; a inych.

Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Moric: Rozpravky z lesa, Volanie divociny;
D. Defoe: Robinson Crusoe; E. Kastner: Emil a detektivi; Dan Clark: Slepacia polievka pre
dusu; a inych.

Bije, balady, povesti a historickd proza: napr. od autorov S. Chalupku, J. Bottu, J. Poliaka, M.
J. Husku, M. Duric¢kovej, M. Ferku,, R. Morica, J. Stiavnického a inych.

Naucna literatﬁrg: napr. Odv autorov M. Labudu, M. Surinovej, L. Svihrana, J. Galatu, E.
Majzlanovej, B. Skarku, I. Cajdu, A. Lanngleya, S. Parkera a inych.

Divadlo, rozhlas, film a televizia v zivote ¢loveka:
oboznamenie Ziakov s dramatickymi dielami slovenskych a zahrani¢nych autorov.
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PROCES

Z hladiska jazykového prejavu si ziaci precvicuju spravanie sa v praktickych zivotnych
situaciach, napriklad na poste, v reStauracii, v obchode, na névsteve, u lekara, v cudzom
meste, v holi¢stve a kadernictve. UCia sa napisat’ oznam, jednoduchu spravu, SMS spravu.

Ustne i pisomne si precviduju opis predmetu a pracovného postupu, upeviiuja formy
spolo¢enského styku. Precitany text reprodukuju podl'a otdzok ucitel'a a podl'a osnovy.

Pri vybere ukazok z literarnych diel ucitel oboznamuje ziakov aj s dielami sucasnych
mladych autorov.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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MATEMATIKA
PRE 1. AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky ziakov s 'ahkym stupfiom mentéalneho postihnutia je v stilade
s ponatim vyucCovania matematiky ziakov na beznej zakladnej skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi vSetkym ziakom, sposobom primeranym ich mentélne;j
urovni, poskytnut’ adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni rieSit’ najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota a aj budiuceho pracovného
pomeru.

Matematické vedomosti, zruénosti a navyky sa buduji v stlade s matematickou teériou na
roznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych namety zodpovedaji skasenostiam a urovni poznania ziakov Specidlnej
zékladnej Skoly 1 pri rieSeni réznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa ziaci naucia pouzivat’ rozne
pomocky umoziujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické
vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti
a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dokéazal v zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika s kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndzorného a strukturovaného pristupu posobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom doésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka
s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prisposobuje individudlnym schopnostiam
ziaka.
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1. ROCNIK

CIELE

— Porovnavat’ a triedit’ Cinnosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podl'a ur¢itych
kritérii,

— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy,

— osvojit’ si zdkladné prvky numerécie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych cisel do 5,

— osvojit’ si zékladné prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom O,

— urcit poradie prvy, druhy

— vediet’ porovnat’ dve ¢isla a zapisat’ znakmi

— porozumiet’ vzt'ahom pred, za, prvy, posledny, hore, dole

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH

ARITMETIKA
Uvod K uéivu o prirodzenom &isle

Triedenie predmetov podla vlastnosti (mnozstvo, vel’kost’, farba, tvar).
Dvojica. Vzt'ahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.
Usporiadanie (napr. vela, malo, vel’ky, maly). Vztahy — pred, za. Prvy, posledny.

Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a poctové vykony

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a ziaci sa
oboznamia so s¢itovanim a od¢itovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia
a poctoveé vykony s ¢islami 3, 4, 5, 0.

Numeracia v obore do 2 a po¢tové vykony.

- Cislo 1. Urdovanie a vyznatovanie podtu predmetov. Citanie a pisanie &islice 1,
znazorhovanie Cisla 1.

- Cislo 2. Urdovanie a vyznadovanie podtu predmetov. Citanie a pisanie &islice 2,
znazorhovanie Cisla 2.

- Porovnavanie c¢isel 1, 2. Vztahy vicsi, mensi, rovnd sa. Znaky >, <, bez pisania.
Nerovnosti 1 < 2, 2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Znazorhovanie nerovnosti (rovnosti)
pomocou tvorenia dvojic.

- Scitovanie a odc¢itovanie v obore do dvoch.

- Scitovanie. Objasnenie podstaty s¢itovania. Znak + (plus).

Zapis prikladov s¢itovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Odcitovanie. Objasnenie odc¢itovania ako obratené¢ho po¢tového vykonu k s¢itovaniu.

Znak — (minus).
Zapis prikladov odc¢itovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.

- Pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania v obore do dvoch.

RieSenie jednoduchych slovnych tuloh.

Numericia v obore do 3 a po¢tové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri. Pocitanie po jednej do troch. Urcovanie
a vyznaCovanie poctu predmetov. Citanie a pisanie Cislice 3. Porovnavanie Cisla 3
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s Cislami 1, 2, 3.znazornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad cisel
1, 2, 3. Vztahy — hned’ pred, hned’ za.
- Scitovanie a odc¢itovanie v obore do troch.
Scitovanie.
Zapis prikladov scitovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.
Odcitovanie.
Zapis prikladov od¢itovania.
Znazornovanie prikladov od¢itovania.
Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania v obore do 3.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 4 a po¢tové vykony.

- Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. Vztahy pred, za a vzt'ahy hned’ pred, hned’ za.
- Pocitanie po jednej. UrCovanie a vyznaCovanie poctu predmetov.
- Citanie a pisanie &islice 4, znazoriiovanie &isla 4.
- Radové Cislovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).
- Porovnavanie ¢isla 4 so vSetkymi doteraz zndmymi ¢islami.
Zapis prisluSnych nerovnosti, rovnosti. Znazoriiovanie nerovnosti pomocou tvorenia
dvojic. UrCovanie ¢isel mensich (vacsich) ako je dané ¢islo.
- Rad disel 1, 2, 3, 4. Vztahy pred, za, hned’ za.
- Scitovanie a od¢itovanie v obore do Styroch.
S¢itovanie.
Zapis prikladov scitovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.
Od¢itovanie.
Zapis prikladov od¢itovania.
Znézornovanie prikladov od¢itovania.
Pamiatovy nacvik prikladov s€itovania a od¢itovania v obore do 4.
Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

Numeracia v obore do 5 a poc¢tové vykony.

- Rad nazvov jeden — pit. Vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za.

- Podcitanie po jednej. Uréovanie a vyznaovanie po¢tu predmetov.

- Citanie a pisanie &islice 5, znazorfiovanie &isla 5.

- Radové cislovky — piaty.

- Porovnavanie ¢isla 5 so vSetkymi doteraz znamymi ¢islami.
Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znazornovanie nerovnosti pomocou tvorenia
dvojic. Urcovanie ¢isel menSich, vdcsich ako je dané Eislo.

- Rad¢isel 1 az 5. Vztahy hned’ pred, hned’ za, pred, za.

- Scitovanie a od¢itovanie v obore do 5.

Scitovanie.

Zapis prikladov s¢itovania.

Znazornovanie prikladov s¢itovania.

Odcitovanie.

Zapis prikladov odc¢itovania.

Znazornovanie prikladov od¢itovania.

Pamitovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania do 5.

- Rozklad ¢isel na s¢itance v obore do 5.

34



- RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0
- Scitovanie a odéitovanie s ¢islom 0.

GEOMETRIA

Rovinné ttvary — §tvorec, kruh, trojuholnik, obdiznik — prirad’ovanie nazvu.
Priestorové utvary — gul’a, kocka.

PROCES

V prvom ro¢niku si Ziaci prostrednictvom manipulécie s redlnymi predmetmi,
prostrednictvom redlnych situdcii osvojuju zakladné logické a matematické operacie, ktoré su
vychodiskom pre d’alSie matematické zru¢nosti.

Pri triedeni predmetov sa snazime, aby Ziak rozpoznal ich najddlezitejSie vlastnosti a podla
nich ich aj rozdelil. Naro¢nost’ zvySujeme od I'ahko rozliiteI'nych predmetov az po podobné.
Pri matematickych operdcidch vyuzivame predmety redlneho Zivota, ktoré ziak dobre pozna.
Ziaci sa prostrednictvom manipulacie s konkrétnymi predmetmi uéia postupne poéitat’ od 0
do 5 (pocitanie prstov na ruke, ceruziek a pod.), sCitovat’ a od¢itovat. Pomocou basnic¢iek

o Cislach si ich l'ahSie zapamétaju, vedia ich precitat’, napisat’ a priradit’.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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2. ROCNIK

CIELE

— Opakovat a prehibit’ u¢ivo z 1. roénika,

— vediet scitat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla v obore do 5,
— vediet riesit’ jednoduché slovné ulohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10,

— vediet scitat’ a od¢itat’ prirodzené cisla do 10,

— osvojit’ si zdkladné geometrické tvary,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH

ARITMETIKA

Numeracia v obore 0 az 10 a poctové vykony

Ciselny obor sa rozlisuje postupne. Najprv sa preberie numerécia v obore do 6 a Ziaci sa
oboznamia so sCitanim a odc¢itanim v tomto obore. Potom sa postupne preberie numeracia
a poctové vykony ¢isel 7, 8, 9 a 10.

- Prirodzené ¢isla 6 az 10.

- Uréovanie poctu predmetov.

- Vytvaranie skupin predmetov o danom pocte predmetov.

- Citanie a pisanie &islic 6 az 10, ich nazorné vyjadrenie.

- Usporiadanie ¢isel 1 az 10, ¢iselna os, porovnavanie Cisel, vyjadrenie pomocou
znakov =, >, <.,

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnéavanie ¢isel.

Scitanie a odcitanie v obore 0 az 10.
1. Opakovanie s¢itania a od¢itania v obore 0 az 5.
2. Scitanie a od¢itanie v obore do 6.
3. Scitanie a od¢itanie v obore do 7.
4. Scitanie a odéitanie v obore do 8.
5. Scitanie a od¢itanie v obore do 9.
6. Scitanie a od¢itanie v obore do 10.
7. S¢itanie a od¢itanie v obore 0 az 10 — zhrnutie.
- Vzajomna suvislost’ s¢itania a od¢itania.
- RieSenie jednoduchych slovnych uloh na s¢itanie a od¢itanie.

GEOMETRIA

Geometrické tvary

Rovinné utvary - prirad’ovanie k nazvu.

Priestorové utvary — valec — prirad’ovanie k nazvu.

Priamost’

Vlastnost’ ,,priamy*, ,,nie je priamy*.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych ¢iar.
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PROCES

Ziakov ziskavame pre u¢ebnu ¢innost’ nenésilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym
motivom ucenia je radost’ z osvojené¢ho poznatku, z vyrieSené¢ho problému.

Ucebné pomdcky vyuzivame tak pri vytvarani matematickych pojmov a objasiiovani
suvislosti medzi nimi, ako aj pri upeviiovani uciva.

Poctové vykony scitania a od¢itania nacvicujeme oddelene, postupne Ciselny obor rozsSirujeme
a v zavere kazdého oboru precvicujeme spoje scitania a od¢itania spolocne.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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3. ROCNIK

CIELE

— Opakovat a prehlbit’ u¢ivo z 2. ro¢nika,

— vediet séitat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla v obore do 20,

— vediet riesit’ jednoduché slovné ulohy,

— osvojit’ si ndsobenie ¢islom 2,

— vediet’ rysovat’ tseCku pomocou pravitka a vyznacovat’ jej krajné body,
— vediet’ urcit’ body, ktoré lezia a nelezia na danej tsecke.

— Vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom zivote

OBSAH

ARITMETIKA

Numeracia v obore 10 az 20

Vymenovanie radu nédzvov cisel.

Uréovanie poctu predmetov pocitanim po jednej.

Prirad’ovanie skupiny predmetov k c¢islu.

Citanie a pisanie &islic.

Uréovanie radu ¢isel- jednotky, desiatky.

Usporiadanie ¢isel, porovnavanie ¢isel.

Zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselna os.

RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnéavanie c¢isel.

Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez ziaklad
1. Scitanie a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez zéklad. Priklady typu:
10+7=17 17-7=10
13+4=17 17-4=13
2. Upevilovanie sc¢itania a od¢itania v obore do 20:
- upeviiovanie Spojov spamati,
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh na sc¢itanie a od¢itanie.

Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad
1. S¢itanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad. Priklady typu:
9+5=14
14-5=9
2. Upevilovanie scitania a od¢itania v obore do 20 :
- upevilovanie pamétového scitania a od¢itania,
- vztahy: o n viac, o n menej,
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Uvod do nasobenia v obore do 20

1. Znak . (krat).

2. Sucin prirodzenych ¢isel ako opakované scitanie.
3. Nasobilka 2 — pamit'ovy nacvik.
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GEOMETRIA

Bod, usecka
1. Bod, vyznacovanie bodov, oznacovanie bodov vel'kymi tla¢enymi pismenami.
2. Usetka, krajné body use¢ky. Oznadovanie usetky pomocou jej krajnych bodov.
Vyznacovanie tsecky, rysovanie usecky pomocou pravitka.
Vyznacovanie bodov, ktoré na danej usecke lezia, nelezia.

PROCES

K tomu, aby ziak vedel s¢itat’/od¢itat’ priklady typu 15 + 4, 19 -5, mé vediet’ rozlozit’ ¢islo na
desiatku a jednotky, ma vediet scitat/od¢itat’ jednociferné Cislo a scitat’ desiatku
a jednociferné ¢islo. Ak to ziaci zvladnu, poctové vykony robia bez zapisu rozkladu.

Pri utvédrani matematickych poznatkov prihliadame na intelektové schopnosti ziakov a preto
sa vo vicSe] miere opierame o nazor a o ich manipula¢ni U¢innost. K zovSeobecneniam
dochadza na zaklade rieSenia viacerych konkrétnych prikladov. Pri rozvijani matematickej
zruénosti ziakov treba uc¢ivo precvicovat’ viackrat.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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4. ROCNIK

CIELE

— Opakovat a prehibit’ u¢ivo z 3. roénika,

— vediet scitat’ prirodzené ¢isla v obore do 100,

— vediet riesit’ jednoduché slovné ulohy,

— osvojit’ si ndsobenie a delenie v obore do 30,

— vediet’ rysovat’ a oznacit’ priamku, vyznacit’ body leZiace a neleziace na priamke,
— vediet merat’ dizku secky.

OBSAH

ARITMETIKA

Numeriacia v obore do 100

Uréovanie po¢tu predmetov pocitanim po desiatich.

Citanie a pisanie islic.

Urcovanie radu ¢isel jednotky, desiatky, stovky.

Usporiadanie ¢isel, porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >, ¢iselna os.
Riesenie jednoduchych nerovnic typu a < 75 postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnéavanie ¢isel.

S¢itanie a odcitanie prirodzenych cisel v obore do 100 bez prechodu cez zaklad
S¢itanie a od¢itanie nasobkov ¢isla 10.

Priklady typu:
30+40=70 30 70
70-40=30 40 -40
Pric¢itanie jednociferného cisla k ¢islu, ktoré je nasobkom cisla 10.
Priklady typu: 30 + 7 30
7

Odcitanie jednociferného ¢isla, od dvojciferného tak, aby rozdiel bol nasobkom ¢isla 10.
Priklady typu: 37 -7 37

-1
S¢itanie dvojcifernych a jednocifernych ¢isel bez prechodu cez zéklad.
Priklady typu: 34 + 5 34

-5
Odcitanie jednociferného ¢isla od dvojciferného ¢isla bez prechodu cez zédklad.
Priklady typu: 37 —4 37

-4

Pisomné scitanie a od¢itanie.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

S¢itanie a od¢itanie prirodzenych cisel v obore do 100 s prechodom cez zaklad
Odcitanie jednociferného ¢isla od nasobkov desiatich.
Priklady typu: 40 — 6 40

-6
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Scitanie a odcitanie jednociferného a dvojciferného cisla s prechodom cez zéklad.
Priklady typu: 46 + 7 46
A

Odcitanie jednociferného ¢isla od dvojciferného Cisla s prechodom cez zéklad. Priklady typu:
53-7 53

-7
Sc¢itanie  a odCitanie  Cisel, ktor¢ st nasobkom  desiatich. Priklady typu:
36 +50 36 86
86 - 50 50 -50
RieSenie jednoduchych slovnych tloh.

Nasobenie a delenie v obore do 30

Nésobenie ¢isla0 a 1.

Riesenie jednoduchych slovnych tloh na nasobenie.

Delenie - nazorné objasnenie podstaty delenia, znak : (deleno).

Delenie podl'a obsahu a na Casti.

Priklady na delenie.

Riesenie jednoduchych slovnych tloh na delenie.

Nésobenie a delenie tromi — pamétovy nacvik.

PrecviCovanie  aupeviiovanie nasobenia adelenia v obore nasobilick do  30.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

GEOMETRIA

Priamka

Rysovanie a oznac¢ovanie priamok.

Vyznacovanie bodov leZiacich a neleZiacich na priamke.
Rdéznobezky.

Vyznacovanie useciek na priamke.

Meranie dizky use¢ky
Jednotka dizky — cm. Meradlo s centimetrovou stupnicou.
Meranie dlZky tsecky.

PROCES

Geometrické ucivo je v pracovnych zoSitoch spracované v dvoch kapitolach. Pri vyu€ovani
odpora¢ame geometriu zarad'ovat’ pravidelne ako ¢ast’ vyudovacej hodiny. Casto zarad'ujeme
orientaciu ziakov v ¢iselnom rade do 100 na ¢iselnej osi. Precvicujeme vztahy pred - za, hned’
pred — hned’ za. Spajame teoretické vedomosti s praktickymi Cinnostami. Matematické
poznatky sa vytvaraji na zdklade manipulacie s konkrétnymi predmetmi, ktoré sa nachadzaji
v triede i v okoli $koly.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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5. ROCNIK

CIELE

— Opakovat a prehibit’ u¢ivo z predchadzajtcich ro¢nikov,

— vediet’ sCitovat’ a od¢itovat prirodzené Cisla pisomne, v obore do 100,

— riesit slovné tlohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

— vediet sCitovat’ a od¢itovat prirodzené Cisla v obore do 1000 spaméti a pisomne,
— osvojit’ si nasobenie a delenie v obore néasobiliek do 60,

— vediet merat’ a rysovat’ Gsecky danej dizky,

— vediet’ pouzivat jednotky dizky: m, dm, cm,

— pracovat’ s kruzidlom.

OBSAH

ARITMETIKA

S¢itovanie a odlitovanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100
1. Scitovanie a od¢itovanie dvojcifernych €isel bez prechodu cez zéklad.
Priklady typu:
34 57
23 -34
Sc¢itovanie a odc¢itovanie dvojcifernych ¢isel s prechodom cez zéklad.
Priklady typu:
47 82
35 -35
2. Riesenie slovnych uloh.
Novy typ: o n viac, 0 n menej.

Prirodzené ¢isla v obore do 1000

Pocitanie po stovkéch, desiatkach, jednotkach, nasobky ¢isel 10, 100.
Citanie a pisanie &islic.

Rad cisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselna os.

Porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >.

Riesenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnéavanie ¢isel.

Sc¢itovanie a odcitovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spamiiti a pisomne
1. Scitovanie a odc¢itovanie nasobkov 100. Priklady typu: 300 + 400, 700 — 400.
2. Pricitovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel k nasobkom 100.
Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.
3. Odcitovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel od nasobkov 100.
Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.
4. Ostatné priklady s¢itovania a od¢itovania v obore do 1000 bez prechodu cez zaklad.
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Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.

5. Precvicovanie a upeviiovanie sCitovania a od¢itovania v obore do 1000.
Vzt'ah: o ,,n* viac, o ,,n“ menej,
Riesenie slovnych tuloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek
1. Opakovanie a prehibenie nasobenia a delenia v obore néasobiliek do 30.
2. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.
Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 60.
Nasobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamat'ovy nacvik.

GEOMETRIA
Dizka tsecky
1. Jednotka dizky, meradlo, dizka usecky.
2. Jednotka dizky dm, m.
- jednotka dlzky —dm,
- meradlo s decimetrovou stupnicou,
- jednotka dlzky — m,
- meradlo s metrovou stupnicou,
- premienanie jednotiek (m —dm, m —cm, dm —cm).
3. Meranie dizky Gisecky, rysovanie usetky danej dizky,
- meranie dlzky Gsecky s presnostou na cm, dm,
- rysovanie Useciek danej dlzky, ’
- vytyCovanie Usecky v teréne a meranie dlzky usecky v m.
4. Sucet dizok useciek — numericky.
Rozdiel dizok usegiek — numericky.

5. Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (stred, polomer).
HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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6. ROCNIK

CIELE

— Opakovat a prehibit’ u¢ivo z predchadzajtcich ro¢nikov,

— vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ v obore do 1000,

— osvojit’ si ndsobenie a delenie v obore do 100,

— riesit’ slovné ulohy,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10 000,

— vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla do 10 000 spamdti a pisomne,
— vediet’ nasobit’ a delit’ 10, 100 a 1000,

— osvojit’ si zékladné jednotky Casu,

— vediet’ merat’ a rysovat’ usecky, rysovat’ rdznobezky, rovnobezky a kolmice, Stvorec a
— obdiznik,

— osvojit’ si popis zékladnych vlastnosti kocky a kvadra.

OBSAH

ARITMETIKA

S¢itanie a odcitanie v obore do 1 000
Pisomné séitanie a od¢itanie. Priklady typov :

732 345 695 980 800 931
248 455 236 -248 -455 -236

Nasobenie a delenie v obore do 100
1. Néasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100
- tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 100.
2. Nasobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — pamit'ovy nacvik.
3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh na nasobenie a delenie.

Prirodzené ¢isla v obore do 10 000. S¢itanie a odc¢itanie
1. Numerécia do 10 000, orientacia na ¢iselnej osi, porovnavanie Cisel.
2. Nasobenie a delenie 10, 100, 1 000 a precvi¢ovanie na jednotkach dizky, hmotnosti a
objemu.
3. Scitanie a od¢itanie do 10 000
- s¢itanie a od¢itanie spamiti,
- pisomné s¢itanie a od¢itanie,
- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Jednotky ¢asu
Zéakladné jednotky sekunda, mintta, hodina.
Urcovanie Casu.

GEOMETRIA

Dizka dsecky

1. Jednotky dizky — mm, km
- premiefianie jednotiek.
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2. Meranie diZky, rysovanie tseciek danej dizky ( aj v mm).

Roznobezky, rovnobezky a kolmice

Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.
Rysovanie roznobeznych priamok.

Rysovanie rovnobeznych priamok.

Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.

Pravy uhol.

SARE A

Rovinné obrazce

Trojuholnik, $tvorec, obdiZnik.
Vyznacovanie, popis, vlastnosti stran.
Rysovanie $tvorca a obdiZnika.

Geometrické telesa
Popis zakladnych vlastnosti — kocka, kvader.

PROCES

Uplatilujeme metody, ktoré rozvijaji samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ Ziakov pri samostatne;j
praci s ucebnicou, s pracovnym zosSitom a s u¢ebnymi pomockami. Vo vyucovacom procese
aj pri zadédvani domacich tloh uplatiiujeme diferencovany pristup.

Dbame o to, aby sa spravne pouzivala zasadu nazornosti v zavislosti od intelektovej irovne
ziakov, aby sa nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z ddlezitych
kone¢nych ciel'ov vyucovania matematiky.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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7. ROCNIK

CIELE

— Opakovat a prehibit’ u¢ivo z predchadzajicich ro¢nikov,

— o0svojit’ si nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky,

— vediet’ pisomne nasobit’ trojciferné ¢islo jednocifernym Cinitel'om,
— vediet’ pisomne delit’ jednocifernym delitel'om bez zvysku,

— 0sVOjit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do milidna,

— vediet pouzivat kalkulacku na s¢itanie a odcitanie,

— osvojit’ si jednoduché konstrukcie kruzidlom,

— vediet vyznaCovat’ a rysovat’ uhly,

— osvojit’ si vypocet obvodu rovinnych obrazcov.

OBSAH

ARITMETIKA

Nasobenie a delenie mimo oboru nasobilky

Nésobenie a delenie mimo oboru nasobilky — pisomne. Priklady typu:
3.13=39 2.15=30

39:3=13 30:2=15

Delenie so zvySkom
- nasobok daného ¢isla, vyznaovanie na ¢iselnej osi
- pojmy — neuplny podiel, zvySok
- vypocet neuplného podielu, zapis formou 13 : 4 =3
1
- priklady na delenie so zvySkom v obore do 100.

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel do 10 000

1. Nasobenie a delenie ¢islami 10, 100, 1 000, vyuZitie na praktickom premienani jednotiek
dizky, hmotnosti a objemu.

2. Pisomné nasobenie maximalne trojciferného ¢isla jednocifernym Cinitel'om.

3. Pisomné¢ delenie jednocifernym delitel'om bez zvysku.

Ciselny obor do miliéna
1. Numeracia do milidna, porovnavanie ¢isel, zaokruhl'ovanie ¢isel na desiatky a stovky.
2. Pisomné s¢itanie a od¢itanie ¢isel do 100 000. Priklady typu: 235 200
- 15 865
3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh.
4. Pouzivanie kalkulacky na s¢itanie a od¢itanie.

GEOMETRIA

Jednoduché konstrukcie kruzidlom
1. Prenasanie, porovnavanie useciek, graficky sucet useciek, nasobok useciek, stred useciek
2. Konstrukcie trojuholnika (z troch stran) pomocou kruzidla.
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Geometrické telesa
Popis zékladnych vlastnosti — gula, valec.

Uhol

1. Vyznacovanie a rysovanie uhla, popis uhla.

2. Pojmy — pravy uhol, priamy, ostry, tupy uhol.

3. Precvicovanie na rovinnych obrazcoch (Stvorec, obdlznik, trojuholnik).

Obvod rovinnych obrazcov
1. Obvod trojuholnika

2. Obvod obdiZnika.

3. Obvod stvorca.

PROCES

Nasobenie a delenie Cislami 6 — 9 je pre ziakov naro¢nejSie. V Case preberania tohto uciva by
mali mat’ Ziaci osvojeny algoritmus ndsobenia a delenia mimo oboru nésobiliek.

Slovné ulohy vychadzaji z konkrétnych zivotnych situécii. Pri ich rieSeni je potrebné naucit
ziaka rozlisit’ kI'ai¢ové slova, s ktorymi je spojeny konkrétny matematicky postup. RieSenie
slovnej ulohy obsahuje zapis, vypocet a odpoved'.

Ziakov u¢ime pracovat s beznou kalkuladkou, ale uéime ich vyuZivat aj kalkulacku
v mobilnom telefone.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.

47



8. ROCNIK

CIELE

— Poznat algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitelom so zvyskom a vediet’ ho
pouzivat,

— poznat’ algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitel'om pisomne alebo pomocou
kalkulacky,

— poznat  a vediet’ vyuzivat’ sposoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,

— spravne chapat’ pojem zlomok, vediet’ ¢itat’ a zapisovat’ zlomok,

— ziskat’ zru¢nosti v rysovani a merani uhlov,

— vediet’ vypo¢itat’ obsahy $tvorca, obdiznika a kruhu,

— chéapat’ matematiku ako zdroj prostriedkov na rieSenie praktickych uloh.

OBSAH

ARITMETIKA

Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000
Pisomné nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel ¢islami 2 az 9.

Ciselny obor do miliona
1. Citanie, pisanie a porovnavanie prirodzenych ¢isel v obore do miliona.
2. Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v obore do milidna.

Delenie viaccifernych ¢isel jednocifernym delitePom so zvySkom
Delenie so zvySkom ¢islami 2 aZ 9.

Pisomné delenie viaccifernych cisel dvojcifernymi delitel’'mi aj pomocou kalkulacky
Pisomné nasobenie viaccifernych cisel dvojcifernymi ¢inite’mi aj pomocou kalkula¢ky
Pisomné nasobenie ¢islami 10 az 99.

Zlomky

1. Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, Citanie a pisanie zlomkov.
2.Vypocet zlomku z ¢isla. Nazorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.
3. Desatinny zlomok, rovnost’ desatinnych zlomkov.

Desatinné cCisla

. Zapis desatinného zlomku ako desatinného ¢isla.

. Citanie a pisanie, porovnavanie, zaokrahl'ovanie desatinnych &isel.

. Sc¢itanie desatinnych cisel.

. Odc¢itanie desatinnych Cisel.

. Nasobenie desatinnych ¢isel (ndsobenie ¢islami 10,100,1000; nasobenie prirodzenymi
¢islami; nasobenie desatinnymi Cislami).

. Delenie desatinnych ¢isel (delenie dvoch prirodzenych cCisel - podiel je desatinné ¢islo;
delenie desatinnych ¢isel prirodzenym ¢islom; delenie desatinnych ¢isel ¢islami 10, 100,
1 000; delenie desatinnych ¢isel desatinnymi ¢islami).

O~ wWwN P

(o2}

GEOMETRIA

Uhol
1. Meranie uhla danej velkosti
2. Vyznacovanie uhla danej velkosti
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Obsahy rovinnych utvarov
1. Jednotky obsahu

2. Obsah stvorca

3. Obsah obdiznika

Obvod a obsah kruhu
1. Dizka kruznice, obvod kruhu
2. Obsah kruhu

Geometrické telesa
1. lIhlan — popis zakladnych vlastnosti
2. Kuzel’ — popis zakladnych vlastnosti

PROCES

Geometrické ucivo odporucame preberat’ priebezne s ostatnym ucivom pocas celého
Skolského roka.

Zakladné spoje séitania, odcCitania, ndsobenia a delenia spamiti a pisomne utvrdzujeme
priebezne formou ,,pdtminatoviek®. Ucime Zziakov riesit nepriamo sformulované slovné
ulohy. Pri zad4vani samostatnych prac uplatiiujeme diferencovany pristup.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK

CIELE

— Utvrdit algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitel'om so zvyskom,

— utvrdit’ algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitel'om pisomne alebo pomocou
kalkulacky,

— vediet’ vyuzivat’ spdsoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,

— vediet’ vypocitat’ 1 %, rozlisit’, pomenovat’ a vypocitat’ zaklad, pocet percent a hodnotu
prislusnu k poctu percent,

— pochopit’ vyznam pojmu objem,

— poznat pouzivané jednotky objemu a vediet’ ich navzdjom premienat,

— osvojit’ si postup vypoctu objemu kvadra a kocky,

— poznat siet’ kvadra a kocky, rozvijat’ priestorovu predstavivost’ ziakov,

— naucit’ ziakov ziskané vedomosti aplikovat’ v praxi.

OBSAH

ARITMETIKA
Opakovanie a prehibenie uciva z 8.ro¢nika

Pisomné nasobenie prirodzenych Cisel ¢islami 1 az 99.

Pisomné delenie prirodzenych ¢isel jednocifernymi delitel'mi aj pomocou kalkulacky.
Pisomné¢ delenie prirodzenych ¢isel dvojcifernymi delitel'mi pomocou kalkulacky.
Zlomky.

Desatinné ¢isla: ¢itanie, odcCitanie, nasobenie a delenie desatinnych ¢isel.

Percento

Pojem percento, ¢itanie a pisanie percent.

Pojem celok, zaklad, 100 %.

Vypocet percentovej Casti, celku, poCtu percent aj s vyuZzitim kalkulacky.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh z praxe.

Istina, urok, irokova miera

Istina, urok, urokova miera, dan z iroku — informativne.
Osobny — bezny ucet

Osobny — bezny ucet, jeho vyznam a pouzitie. Platobna karta.

Prehlbenie poznatkov z matematiky so zameranim na prax a profesionalnu pripravu
RieSenie slovnych uloh a prikladov z praxe.

GEOMETRIA

Opakovanie a prehibenie u¢iva z 8.ro¢nika
Uhly.
Obvody a obsahy rovinnych obrazcov.

Geometrické telesa vSeobecne
Kocka, siet’ a povrch kocky.
Kvéder, siet’ a povrch kvadra.
Objemy telies vSeobecne
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Jednotky objemu.
Objem kocky a kvadra. RieSenie uloh z praxe.

PROCES

V prvom polroku sa venujeme utvrdeniu uciva osvojovaného v 6smom ro¢niku. Na ziskanie
poctovych navykov vyuzivame aktivizujuce vyucovacie metddy. Na zvladnutie numerickych
zrucnosti ziakov vyuzivame kalkulacky a osobné pocitace, hlavne v samostatnej praci, praci
vo dvojiciach, pri kontrole vysledkov svojej prace i prace spoluziakov.

Rozvijame vedomosti ziakov z geometrickych vypoctov. Doraz kladieme na tlohy z praxe
a na pouzitie jednotiek medzinarodnej ststavy. V druhom polroku sa zameriavame najmi na
aplikaciu poznatkov v praktickom zivote a v sivislosti s profesionalnou pripravou.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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INFORMATIKA
PRE 5. AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet informatika ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentdlnym
postihnutim, pretoZze podobne ako matematika, rozvija ich myslenie. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zépisoch, ktoré sluzia
ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Cielom informatiky je viest’ ziakov k pochopeniu zékladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri préci s udajmi a toku informécii v pocitacovych systémoch.

Ciel'om vyucovacieho predmetu je zoznamit' sa s pocitaCom, moznostami jeho vyuzitia v
kazdodennom zivote, ziskat zdkladné¢ zrucnosti v pouzivani pocitata primerane
individudlnym schopnostiam ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vzt'ahov si ziaci m6Zzu pomocou roéznych aplikacii precviCovat
napr. u¢ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaji vedomosti za
podpory edukacnych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdeldvania je rozdeleny na tematické okruhy:

Informacie okolo nas

Komunikéacia prostrednictvom IKT
Postupy, rieSenie problémov
Principy fungovania IKT
Informacna spolo¢nost’

Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat’ so zakladnymi pocitaCovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentéciou, ziskali prvé zru¢nosti pri kresleni v
grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a vide.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na
vlastné ucenie sa. Ziaci by sa mali naucit’ pracovat’ s elektronickou postou, mali by pochopit’ spdsob a
mechanizmy vyhladavania informdcii na internete, uvedomovat’ si bezpecnostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov - Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informacnych a
komunikaénych technologii. Ziaci by sa mali zoznamif s moZnostami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim zakladnych zru¢nosti pri praci so sibormi a priecinkami.

Informacna spolocnost’ - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spoloCenskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa obozndmit' s ukidzkami vyuzitia IKT v beznom Zivote,
pochopit, ze pouZzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informaciadm, viest
k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’ rizikdm, ktoré sa tu nachadzaju.
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5. ROCNIK

CIELE

Samostatne/s pomocou zapnut’ a vypnut’ pocitac,

samostatne/s pomocou pracovat’ s mysou,

samostatne/s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,
minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ ho,

pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mySou a klavesnicou,

chapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mysou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym
kliknutim, stlacanim pravého a l'avého tlacidla,

spustit’ CD, DVD cez tento pocitac,

rozpoznat’ vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavné, nducné, je oboznameny
s negativnym vplyvom stranok, propagujuicich nasilie a s erotickym zameranim,
ziskat’ zdklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom reZime,

[ pracovat so sluchadlami — zapojenie, hlasitost’,

"1 ovladat’ zasady spradvneho sedenia pri pocitaci.

N O B B O

OO

|

OBSAH

Informacie okolo nas

Oboznémenie sa s pocitacom

Vediet z akych zakladnych Casti sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché forméatovanie, textové efekty

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie roznych informécii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu textovych dokumentov (zmena vel'kosti pisma, hrubka).
DodrZiavanie zédkladnych zasad pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'adédvanie na webe
Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliada¢, webova stranka.
Bezpecnost’, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Detské webové stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov
Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy
Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).

Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys, kldvesnica

Funkcie vybranych klavesov.

Tladiaren

Funkcia tla¢iarne.

CD

Spustanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier.
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Ukladanie informacii, subor
Ulozenie informacii do suboru, otvorenie.

Informacna spolocnost’

Informacéné technolégie v Skole

Edukacné programy, komunikacia - objavovanie a vyuzivanie réznych typov edukacnych programov
pre rozne predmety.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.

55



6. ROCNIK

CIELE

— Zopakovat’ a rozsirit’ poznatky a zrucnosti z piateho roc¢nika,
— roz8irit poznatky a zrucnosti pri praci s mysou a klavesnicou,
— oboznamit’ sa s prostredim jednoduchého textového editora,
— pisat’ a upravit’ text, doplnit’ text o obrazok,

— ziskat’ zaklady algoritmického myslenia,

— vediet pracovat’ v programe Skicar,

— spustit CD, DVD, hru cez Internet,

— spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt.

OBSAH

Informacie okolo nas

Oboznamenie sa s pocitacom

Pomenovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy.

Samostatné ovladanie klavesnice a mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty

Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché nastroje na upravu
textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrubka, kurziva). Mazanie a ukladanie
dokumentu. Dopliianie textu o obrazok, ilustraciu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do stiborov.

Komunikacia prostrednictvom IKT

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe
Osvojenie pojmov — www, webovy prehliada¢, webova stranka.
Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri praci s Internetom.
Vyhl'ad4vanie informécii na Internete a ich spravne pouZitie.

Detské webové stranky, on-line hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami- detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi .

Praca s programom Skicar- otvorenie programu, popis panela nastrojov, osvojenie si prace
s nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou vyplnou. UloZenie suboru, dokoncenie
existujuceho suboru, tpravy.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov

Praca sklavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock,
CapsLock.

Tlaciaren

Funkecia tlaciarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, pozndvanie funkcie jednotlivych
tlacidiel.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,,tento pocitac®.
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Spustanie hry a hudby z CD.
Ukladanie informacii, subor
Ulozenie informacii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.

Informacna spolocnost’

Informacné technoldgie v Skole

Vyuzivanie rdznych typov eduka¢nych programov pre rozne predmety (napr. Encyklopédia
prirody, Vedomosti v hrsti, Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese).

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Ovladanie jednoduchych hier.

PROCES

Ziaci sa oboznamuji s prostredim jednoduchého grafického editora pri kresleni obrazkov,
samostatne, ale aj podl'a navodu kreslia obrazky, ucia sa ich ukladat’ a otvorit’. Orientuji sa v
jednoduchych hrach. Rozpoznavaju vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zdbavné
i ndu¢né. Ucia sa pisat’ v sprdvnom tvare internetovil adresu webovej stranky. Ucia sa
pracovat’ v prostredi jednoduchého textového editora a upravovat’ text. Ovladaji zasady
spravneho sedenia pri pocitaci, psychohygienu.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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7. ROCNIK

CIELE

— Zopakovat’ a rozsirit’ poznatky zo Siesteho ro¢nika,

— ziskat’ zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— roz8irit’ zruénosti v praci s textom, vkladat’ klipart, wordart, upravit’ text pomocou efektov,
— naucit’ sa pracovat s tabul’kou v MS Word,

— naucit’ sa pouzivat’ e- mail, Internet,

— vediet’ vlozit, spustit’, vybrat' CD,

— pracovat’ s multimedialnou informaciou — zvuk, video,

— vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt.

OBSAH

Informacie okolo nas

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formatovanie, textové efekty
Rozsirovanie zrucnosti v praci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie textu
pomocou efektov, farieb. Esteticka uprava textu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do stiborov.

Samostatne s obrazkom pracovat’ a pouzivat’ operacie — kopirovanie, prilepenie, otacanie,
prevratenie.

MS Word — vkladanie a formatovanie jednoduchej tabul’ky.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, poStovy program, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom, kamaratom, spoluziakom).
Bezpetné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii.

www, webovy prehliadac¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie

Vyhladévanie informécii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.

Vyber vhodnej informécie, triedenie informacii. Praca s kI'ticovym slovom.

Detské  webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.
Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

RieSenie  jednoduchych  algoritmov v detskom  programovacom prostredi.
RieSenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Vyuzivanie geometrickych tvarov. Praca s programom  Skicar, = LogoMotion.
PouZivanie vyucovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaji logické myslenie
a precvicovanie rutinnych ¢innosti ako aritmetické operacie, vybrané slova a iné.

Principy fungovania IKT

Funkcie vybranych klavesov

Pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl + ¢, Ctrl + v.
Tlaciaren

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie textu, obrazka.

CD mechanika
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Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamiatovy kl'a¢.
Ukladanie informécii
Ukladanie informaécii: sibor, meno siboru. Vytvaranie prie¢inkov, ukladanie do priecinkov.

Informacna spolocnost’

Informacné technoldgie v Skole

Vyuzivanie eduka¢nych programov a hier.
Bezpecnost pocitaca, spravne pouzivanie hesiel.
Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

Pomocou edukaénych programov vyuzivame vedomosti ziakov z matematiky a slovenského
jazyka. Pri praci s textom pracujeme najprv s hotovym kratkym textom a na fiom sa ucia ziaci
najprv pohybovat’ so Sipkami a robit’ jednoduchu Gpravu.

Ucime ziakov vytvarat’ jednoduchu tabul’ku v textovom editore, orientovat’ sa v nej a
upravovat’ ju.

Algoritmické tlohy orientujeme len na postupnost’ jednoduchych prikazov v priamom rezime.
Ziaci mdzu vo dvojiciach alebo v malej skupinke pracovat’ na malom, kratkom projekte, pri
prezentovani nejakej ucebnej latky alebo zaujimavosti z uciva niektorého predmetu, kde
vyuziju pracu s textom, obrazkom, grafikou (s pomocou ucitel’a).

S pomocou ucitela sa ucia zalozit' si vlastni e-mailova schranku, posielat’ a prijimat’
jednoduché e-maily.

Naroky na pracu s PC st u jednotlivych Ziakov zavislé od ich individuélnych schopnosti.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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8. ROCNIK

CIELE

- Vediet’ samostatne pracovat’ s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

- vediet’ pracovat s USB kl'aiCom,

- rozsirit’ zruénosti v praci s textom, vediet’ pouzivat’ nastroje na upravu textov,

- vediet pouzivat’ e- mail, Internet,

- vediet si samostatne najst’ a precitat’ informaciu na Internete,

- vediet’ narabat’ s multimedidlnou informaciou — prehrat’ video, zvuk, spustit’, zastavit’,
- vediet vytvorit’ oznam, plagat,

- vediet’ prezentovat vysledky svojej prace.

OBSAH

Informacie okolo nas

Zvuk, zvukovy subor, prehravaé, nahravanie, efekty.

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

RozSirovanie zrucnosti v praci s textom (dodrziavanie zakladnych zésad pisania textu).
Kombinacia textu a obrazka.

Ukladanie informacii do suborov (text, obrazok, zvuk). Praca s dvoma oknami- kopirovanie
z jedného do druhého.

Pocitacové didaktické hry, ktoré obsahuji rdzne typy informacii (hlavolamy s ¢islami,
slovami, pismenami, dopliiovanie do map).

Oboznamenie sa s prezentatnym programom MS PowerPoint.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuZzitie adresara.
Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana osobnych udajov.
www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie

Vyhladavanie informdcii a obrazkov na Internete a ich spravne pouzitie.

Vyber vhodnej informécie, triedenie informacii. Praca s kI'icovym slovom.
Dodrziavanie autorskych prav.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Navody, recepty z bezného zivota (ndvod na opravu, kucharsky recept).

Riesenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.

Samostatné ovladanie vyucbového softwéru.

Pouzivanie vyucovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.

Principy fungovania IKT

Tlaciaren, skener

Zapinanie, vypinanie, vkladanie papiera, tlacenie, skenovanie textu, obrazka.
CD mechanika

Ovlédanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamitovy kl'a¢.
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Samostatné ukladanie informacii ( subor, meno suboru, vytvaranie prie¢inkov, ukladanie do
prieCinkov).

Mikrofén, slichadla

Praca so sluchadlami - zapojenie, hlasitost’.

Informacna spolocnost’

Informacné technoldgie v Skole

Vyuzivanie r6znych typov edukaénych programov pre r6zne predmety.
Bezpecnost pocitaca - preco a pred kym treba chranit’ pocitac.

Praca s digitalnym fotoaparatom.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

Ziaci ziskavaji zruénosti prostrednictvom aplikacii, ktoré su primerané obsahom aj ovladanim
ich veku a mentalnym schopnostiam. V rdmci medzipredmetovych vzt'ahov si Ziaci pomocou
roznych aplikécii precvicuji zdkladné wuclivo zo slovenského jazyka, matematiky,
prirodovednych i spolocenskovednych oblasti. V roznych grafickych editoroch rozvijaju
svoju tvorivost’ a estetické citenie.

Uc¢ime ich vyuzivat’ moZznosti IKT pri rieSeni projektovych tloh a ich prezentacii.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK

CIELE

— Vediet samostatne pracovat’ s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

— rozs8irit’ zrucnosti v praci s textom, vediet’ pouzivat’ nastroje na upravu textov,
— naucit’ sa pracovat’ s MS PowerPoint,

— rozvijat’ schopnost’ kooperacie a komunikécie,

— pochopit’ zakladné autorské prava,

— vediet prezentovat’ vysledky svojej prace.

— oboznamit’ sa s d’alsim vyuzitim IKT v beznom zivote

— oboznamit’ sa s bezpecnostnymi rizikami na internete

OBSAH

Informacie okolo nas

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

Tvorba jednoduchych animécii.

Rozsirovanie zru¢nosti v praci s textom

Kombinacia textu a obrazka.

Vkladanie obrazka do textu cez schranku.

Ukladanie informacii do stiborov (text, obrazok, zvuk).
Zakladné autorské prava pri kopirovani textu, obrazkov, hier.
Pocitacové didaktické hry.

Préca s prezentacnym programom MS PowerPoint.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuzitie adresara.
Posielanie priloh, hromadné odosielanie sprav.

Bezpecné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana osobnych udajov.
Komunikécia v redlnom case (chat, skype).

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie

Vyhl'adavanie informécii v elektronickej encyklopédii.

Vyber vhodnej informécie, praca s kI'icovym slovom, spracovanie informacie z Internetu.
On-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Skladanie podl'a ndvodov.

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.
Samostatné ovladanie vyucbového softvéru.

PouZivanie vyu€ovacich programov pre ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.

Principy fungovania IKT

Skener

Skenovanie textu, obrazka a ich ukladanie, upevitovanie zru¢nosti.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB — upeviiovanie zru¢nosti.
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Ukladanie informécii na rézne média, porovnavanie ich kapacity. Informacna
spolo¢nost’

Informacné technologie v Skole

Vyuzivanie r6znych typov edukacnych programov pre rézne predmety.

Préca s digitalnym fotoaparatom.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

V ramci vyhladavania informacii na Internete sa Ziaci ucia vyhladat’ praktické informacie
(napriklad vhodny dopravny spoj, predpoved pocasia na dany den, recept na pripravu
jednoduchého jedla, ordinacné hodiny svojho lekara).

Poucime ich o vyhodéch a rizikach internetového obchodu.

Uc¢ime ich vyuzivat’ moZznosti IKT pri rieSeni projektovych uloh a ich prezentécii.

Vyucujici vycleni uréity Cas aj na projektovii pracu, ktord by mala vyuzivat
medzipredmetové vztahy.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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VECNE UCENIE
PRE 1. AZ 3. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravnom az 3. rocniku pre ziakov s lahkym stupnom mentalneho
postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolo¢enskovednych poznatkov,
ktoré ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
¢lovekom a prirodou.

Ciel'om vecného ucenia je dat’ ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode, spolocnosti
a naSej vlasti. Z tohto ciel’a vyplyvaji predovsetkym tillohy rozumovej vychovy.

Myslenie ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa prechadza
k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového vnimania
a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materialmi sa
ziaci ucia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vztahy a suvislosti medzi nimi.

V ucive, usporiadanom podl'a ro¢nych obdobi, Ziaci poznavaji prirodné javy primerané ich
chépaniu a pozoruji, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s €innostou l'udi a s ich
zivotom.

Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraji a upeviiuji zdravotné a hygienické navyky ziakov.
Ziaci si osvojuji zakladné pravidla kultirneho sprivania, utvira sa ich vztah
k spolocenskému a sutkromnému vlastnictvu, uvedomuji si vyznam spoluprace a vedi sa
k nej. Vytvaranim citovych vézieb k spoluziakom, ku skole, k domovu, k obci a k vlasti sa
vecné u€enie podiel'a na mravnej vychove ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvdraju a prehlbuju zékladné poznatky
ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat’ ich v praktickom Zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuji na aktivnu Gc¢ast’ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva st prostriedkom hlbSieho poznéavania slovenského jazyka,
rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na
pracovné vyu€ovanie, na praktické ¢innosti zZiakov (modelovanie, kutik Zivej prirody a pod.).

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spolo¢enského diania na
vychéadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody; jednoduché
pokusy a praktické Cinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel' voli
primerané Specidlno-pedagogické metddy, ktoré sa opierajii o zmyslové poznavanie Ziakov.
Uplatiiuje sa vychova Ziakov k spolupraci, ktord sa chape ako priprava postihnutého Ziaka na
zivot v spolocnosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.
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1. ROCNIK

CIELE

Ziskat’ zakladné poznatky o prirode a spolocnosti z ich najblizsicho okolia,

viest’ ziakov k osvojeniu si zadkladnych spoloc¢enskych a hygienickych navykov,
orientovat’ sa v $kolskej budove a na ceste z domu do $koly,

ziskat’ predstavu o ro¢nych obdobiach,

poznat’ nazvy ro¢nych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

oboznamovat’ sa so zdsadami osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a kulturneho
spravania,

zucastiovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, paméitnym diiom a na
oslavéach vyznamnych udalosti.

0 I Y O O

|

OBSAH

Skola a Zivot v §kole

Trieda

Poznat’ oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb
a hraciek (vhodné pouzivat, Setrit’ a ulozit).

Poznat’ meno svojho ucitel’a, pripadne spoluziakov, vediet’ sa im predstavit’, pozdravit'.
Rozlisovanie vyuCovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadku v triede, na lavici,
v Skolskej taske.

V skole
Orientacia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove skoly.

Bezpecnost’ cestnej premavky
Osvojovanie si najdolezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpe¢nosti a ochrany vlastnej
bezpecnosti (rozliSovat cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych signalov).

Priroda

Na jesen

Zmeny v prirode. Zber Urody. Jesenné mesiace. DodrZiavanie hygienickych poZiadaviek
(otuZovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a pouZivanie), lekar.

V sade a v zéhrade
Pozorovanie ¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Obozndmenie sa so
zberom ovocia a zeleniny. Poznavat’ a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podl'a tvaru, chuti a vone.

Na poli

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr. zemiakov,
cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jesenl (zmeny pocasia, rastlin, zvieratd - odlietanie vtakov do teplych
krajin, ...).

Zvierata na jesenl

Ziskavanie poznatkov o zvieratidch (rozpravanie ucitela, vysielanie rozhlasu a televizie).
Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesen. Starostlivost’ o vol'ne Zijuce zvieratd (krmelec
pre lesnu zver, kfmidla pre vtaky, zber gastanov, a in¢).
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Domov a jeho okolie

Doma

Poznat’ mena Clenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, sirodenci).

Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domdacnosti podl'a ich ucelu (nabytok,
riad, hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a Skoly
Orientécia v okoli domova a Skoly. Poznat’ obchody kde nakupujeme potraviny.
Poznat’ cestu do Skoly, pripadne k zastavke najbliz§ieho dopravného prostriedku.

Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi ro¢nymi obdobiami.
Zmeny pocasia (mraz, sneh, 'ad). Poznavanie vlastnosti snehu a 'adu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, ze den je
kratky a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpe¢nosti na ulici - potrebné odhadzovat’ sneh, posypat’
chodniky pred ndmrazou, nebezpecné sankovat’ na vozovke a korcéul'ovat’ na tenkom lade.
Poznat’ zimné mesiace a zimné ¢innosti deti. Poznat’ vhodné oblecenie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznaji nebezpecenstvo poziaru pri zapal'ovani
svieCok.

Starostlivost’ o zdravie
Oboznamenie sa so zdsadami a dodrziavani osobnej hygieny - pravidelne rano a vecer sa
umyt’, umyvat’ si ruky pred jedlom a po fiom, po pouziti WC.

Vyznam Cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole. Dodrziavat
poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskavat’ navyky sebaobsluhy.

Predchadzanie urazom a chorobam. Ugelne sa obliekat’, otuZovat, poznat’ zdravé a nezdravé
potraviny. Uprednostiovat’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchddzanie Urazom pri Sporte, pri prechddzani cez cestu, pri manipuldcii s ohilom,
s elektrinou, pri kupani, opalovani. Osvojovat’ si poznatky ako chranit’ svoje zdravie, aj
zdravie druhych (pouZivat' vreckovku, posypat’ Smyklavé miesta, odpadky odhadzovat' do
kosa, vediet sa spravat’ v pripade karantény a pod.).

Zdravotné stredisko — poznat’ jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmaik, dlhsi den, kratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jeseii a v zime. Obozndmenie sa s
niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. sneZienku, fialku a pod.). Poznat’ ich Casti: koren,
stonku, list a kvet, pozorovat’ jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat’ a o rastliny v kutiku zZivej
prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti).

Doméce zvierata a ich mlad’atd - triedenie z rozlicnych hladisk, vyuzivanie vlastnych
sktsenosti. Pocuvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so
zvieratami.

Oboznamovanie sa s velkono¢nymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Den a jeho casti (rano, poludnie, vecer).

Tyzden — pracovné dni a dni odpocCinku. Nazvy v tyzdni. Vol'né sobota, nedel’a, prazdniny.
Ugelné vyuzivanie volného Gasu.
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Leto

Zmeny Vv prirode.

Pozorovanie dizky diia (noci), pocasia (letné prehanky, burky). Vediet’, ako sa spravat’ pred
burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré
neskor).

Poznavat’ r6zne druhy ovocie, jeho farbu a chut’ (tvrdé, mikké, sladké, kyslé, horké, trpke).
Poznavat’ [u¢ne kvety z najblizSiecho okolia.

Poznat’ nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpecnost’ pri letnych Sportoch.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poziadavkach na spravanie pri vyufovani a cez
prestavku a riadia sa nimi. Postupne si osvojujii navyk dodrziavat’ poriadok, ticho si sadat’
a vstavat’, hlasit’ sa o slovo, usporiadat’ si pomocky, upravit’ si svoje miesto, udrziavat
poriadok v lavici.

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaju prichaddzajuceho
a rozlucia sa s odchadzajicim.

Dodrzuju podl'a svojich moznosti a schopnosti pravidla cestnej premavky. Vedia ako sa
policia stard o bezpecnost’ chodcov. Vedia, ze hrat’ sa mézu len na miestach vyhradenych na
hranie, mimo cestnej premavky. Sustavne pozoruji cestni premavku. Pozorovanie sa
sprevadza opakovanym vysvetlovanim zasad cestnej premavky spdsobom primeranym
chépaniu ziakov. Ziskané sktsenosti si ziaci precvicuju a prehlbuju formou pohybovych
a didaktickych hier. Ziaci si osvojuju navyk chodit po pravej strane chodnika, pripadne po
lavej strane krajnice, ¢i po l'avom okraji cesty. Ucia sa orientovat v okoli Skoly, v mieste
bydliska a spoznaji najbezpecnejsiu cestu z domu do skoly.

Vedia si pripravit' Skolské potreby. Rozpravaju o praci, ktorti vedia, alebo ktort sa ucia
pravidelne vykonavat.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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2. ROCNIK

CIELE

— Ziskat’ d’alSie vybrané zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizsieho okolia,

— viest’ ziakov nad’alej k osvojeniu si zakladnych spolo¢enskych, pracovnych a hygienickych
navykov,

— spresnit’ zru¢nost’ ziakov orientovat’ sa v budove skoly a urcovat’ ich polohu vzhl'adom ku
Skole,

— spresiovat’ predstavu ziakov o roku a ro¢nych obdobiach,

— uvedomovat’ si zakladné vztahy v rodine,

— ucit’ sa o praci dospelych,

— upevnovat’ si hygienické navyky precvicovat pravidla kultirneho spravania,

— prehlbovat’ poznatky ziakov o sviatkoch a pamétnych dioch.

OBSAH

Skola a jej SirSie okolie

Trieda

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ucel a pouzitie.

Urcovanie polohy veci v triede.

Pomenovanie $kolskych potrieb a pomocok, ich ulozenie na lavicu, do aktovky, udrziavanie
poriadku.

Rozoznavanie spolo¢nych a osobnych veci.

DodrZiavanie ustaleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hldsenie sa
o slovo.

Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedy, vitanie prichddzajiiceho a lucenie sa
S odchadzajucim.

V Skole

Poznavanie riaditel’a Skoly, zastupcu riaditel’a, ucitel'ov inych tried, vychovavatel'ov, Skolnika
a inych zamestnancov.

Nacvik zdvorilého pozdravenia, poziadania a pod’akovania.

Orientécia v Skolskej budove.

Setrenie $kolského i sukromného majetku.

Okolie skoly

Poznévanie objektov v okoli Skoly, uréovanie ich polohy smerom od skoly (vpravo, vl'avo,
bliZsie, d’alej).

Pozorovanie, ktorym smerom od Skoly slnko vychadza a zapada.

Poznévanie najbezpecnejsej cesty z domu do Skoly.

Rozpréavanie o tom, ¢o cestou Ziaci vidia.

Nacvik spravneho prechadzania cez krizovatku, vyznam svetelnej signalizacie a reagovanie.

Jesen

Jesenné dni

Pozorovanie pocasia v jeseni, zaznacovanie do kalendara prirody, poznavanie pojmov
slne¢ny, hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.

Oboznamovanie sa s udajmi: hodina, den, noc, dnes, vCera, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
V sade, v zdhrade a v parku
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Rozoznévanie sadu, zahrady a parku.

Zber a spdsob odkladania ovocia.

Rozoznavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich poznavanie podl'a tvaru, chuti a vone.
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Pozndvanie ovocnych stromov.

Velkost’ plodov: mensi, vacsi, l'ahsi, tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka v kutiku zivej prirody.

Na poli

RozliSovanie pol’a s obilim, repou, zemiakmi.

Poznavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ich pestovania, zber plodin.

Zvierata na jesei

Poznavanie zvierat v skutocnosti aj na obrazku (vevericka, jez, mys, zajac, bazant, vrabec,
zaba).

Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtakov, tvorenie zasob,
vyhl'adavanie ukrytov).

Zima

Prisla zima

Pozorovanie zmeny pocasia, rozdiely vzhl’adom na predchadzajice obdobie, dizka dia,
stmievanie, rozodnievanie.

Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznavanie vlastnosti snehu a l'adu.

Pozorovanie listnatych stromov v zime.

Poznavanie ihli¢natych stromov (smrek, borovica).

Dodrziavanie pravidiel bezpecnosti pri zimnych Sportoch.

Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.

Zvieratd v zime

Poznavanie vol'ne Zijicich zvierat (srnec, jelen, liSka, drozd, sykorka, vrabec, vrana).
Vyznam kimenia lesnej zveri. Nebezpecenstvo v lese — besnota zvierat.

Zimny spanok niektorych zvierat (medved’, Zaba, jasterica, jez, mucha, vcela).
Pozorovanie vtakov na kfmidle, porovnavanie ich vzhladu.

Poznavanie, ¢im sa ktoré zviera zivi. Po¢uvanie poviedok o zvieratach.

Rodina a spolo¢nost’

Doma

Poznavanie zamestnania ¢lenov rodiny.

Podiel’anie sa jednotlivych ¢lenov rodiny na spolo¢nej praci v domacnosti.

Opisovanie prace, ktort ziaci doma pravidelne vykonavaju. Vyznam prace jednotlivca pre
celok.

Orientacia v pribuzenskych vzt'ahoch - stara mama, stary otec, vnucka, vnuk.

Bydlisko ziaka. Dom a jeho vnutorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podla ucelu (ndbytok, kuchynsky riad, hracky, Skolské potreby) a podla
materialu, z ktorého su vyrobené.

V obchode

Poznavanie rozdielov v spdsobe nakupu — obchod s predavacmi a samoobsluha. Osvojit’ si, ¢o
sa kde nakupuje.

Nécvik spravania sa pri ndkupe (hra na obchod).

Poznavanie platidiel — mince.

Oboznamenie sa s najddlezitejSimi sluzbami obyvatel'stvu (oprava obuvi, oprava odevov,
pracovne, Cistiarne a pod.).
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Na poste
Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré posta zabezpecuje.

Poznavanie prace poStového dorucovatela.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bezpecného spravania sa pri chddzi po chodniku a po ceste.
Krizovatka, prechadzanie cez riadent krizovatku, prechadzanie cez vozovku mimo
vyznaceného priechodu.

Precvicovanie ziskanych vedomosti ziakov a vytvaranie navykov (cvicenia s jednotlivcami,
vo dvojiciach, v malych skupinkach).

Bezpecné miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivost’ o zdravie

Vytvéaranie ndvyku dodrziavat zésady hygieny pocas celého Skolského roka, rozvijat
a upevilovat’ navyky osobnej hygieny: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, Cistenie
zubov, umyvanie ovocia a zeleniny, pravidelné cviCenie, vetranie, kupanie sa, ucelné
oblickanie a otuzovanie, striedme jedenie.

Cistota svojho okolia, udrziavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe.
Udrziavanie Cistoty svojho odevu a obuvi.

V skolskej jedalni upeviiovanie navykov samoobsluhy, nacvicovanie spravneho stolovania.
Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr. chripka, kaSel’, nadcha, hnacka).
Vyjadrovanie pocitovej nevol'nosti alebo choroby.

Ochrana pred nakazou, spravanie sa pri nadche a kasli.

Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku.

Sprévanie sa u lekara.

Jar

PriSla jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar (oteplovanie, odmék, dlhs§i den) a ich vplyv na prirodu.
Uvedomovanie si jari ako rocného obdobia. Porovndvanie krajiny v predjari s predstavou tej
istej krajiny v jeseni a v zime.

Porovnavanie zdznamov v kalendari prirody s pomocou ucitel’a.

Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie ¢innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode. Primerané vyjadrovanie
svojich poznatkov.

Poznavanie niektorych jarnych kvetov z okolia domova Ziakov (napr. sneZienky, prvosienky,
fialky, tulipany a iné¢). Opisovanie ich vzhl'adu a miesta, kde rast.

Nebezpec€enstvo poziaru v prirode pri vypalovani suchej travy.

Poznévanie a pomenovanie domdcich zvierat a ich mladd’at (pes, macka, kralik, hus, sliepka,
svina, krava, kon).

Jar v zdhrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zéhrade.

Pomoc pri priprave zdhonov a poznavanie zakladnych prac na zdhonoch.

Vyznam ryl'ovania, hrabania, polievania a kyprenia pre spravny vyvoj rastlin.
Oboznamovanie sa s najddlezitej$im zahradnym naradim.

Sadenie (vel'kych) semien a pozorovanie klicenia rastlin v kutiku zivej prirody.

Pozorovanie sadu v ¢ase kvitnutia ovocnych stromov. RozliSovanie véely a ¢meliaka.
Pozorovanie v¢iel a ich lietanie do ul'ov.

Praca a odpocinok
Ludia a veci
Poznévanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju. UrCovanie, z coho st vyrobené.
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Oboznamovanie sa s pojmami tovarei, dieliia, predajia.

Praca a odpocinok

Tyzden — pracovné dni a dni odpoc¢inku. Vol'na sobota, nedel’a, prazdniny.
Osvojovanie si nazvov dni v tyzdni.

Urcovanie Casti dna.

Sledovanie ¢asu na hodinach, ur€ovanie celych hodin.

Ugelné vyuzivanie volného ¢asu.

Leto

Zacina sa leto

Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, slnko dlho hreje, otepl'uje sa voda).
Pozorovanie pocasia, osvojenie si spravania sa pred burkou a pocas burky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom.

Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( CereSne, jahody).

Pomenovanie niektorych zahradnych a lu¢nych kvetov z najblizsieho okolia.
Poznavanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jedovaté plody rastlin, huby a pod.).
Kalendér prirody v lete.

Uvedomovanie si roéné¢ho obdobia, osvojenie ndzvov letnych mesiacov.

Rok a ro¢né obdobia

Uvedomovanie si striedania ro¢nych obdobi.

Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu celého roka.
RozliSovanie situdcie v prirode podl'a rocnych obdobi.

Priprava na prazdniny

Vyznam pobytu na erstvom vzduchu pre zdravie.

Vhodné obliekanie vzhI'adom na pocasie.

Poznavanie letnych $portov, bezpecnost’, opatrnost pri kiipani a opalovani.
Osvojovanie si spravania v prirode, ochrana prirody.

PROCES

Ziaci si postupne osvojuju zakladné spologenské, pracovné a hygienické navyky.

Na zaklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a I'udi si spresiiuju predstavu o roku
a ro¢nych obdobiach. Postupnym pozndvanim prirody a spolo¢nosti rozliSuji skuto€nost’ od
rozpravkovych pribehov. U¢ia sa o praci dospelych, vedia ju v hre napodobnit’, vazit’ si pracu
dospelych, aj svoju vlastni pracu. V hre na obchod sa ucia spravaniu pri nakupovani.

Oboznamuju sa s najddlezitejSimi sluzbami pre obyvatel'stvo.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu

prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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3. ROCNIK

CIELE

- Prehibit’ a spresnit’ jednoduché prirodovedné a spoloenskovedné poznatky Ziakov,

- spresnit’ zru¢nost’ ziakov orientovat’ sa v blizkom okoli obce,

- spresnit’ predstavu o roku a roénych obdobiach,

- poznat’ a vediet’ pomenovat’ vybrané zvierata a rastliny,

- ucit’ sa aktivne chranit’ prirodu,

- oboznamovat sa s rozlicnymi druhmi prace dospelych,

- nadalej u ziakov upeviovat’ hygienické ndvyky, najma starostlivost’ o osobnu ¢istotu.

OBSAH

Orientacia v priestore

Sirsie okolie $koly

Poznévanie vyznamnych objektov v okoli Skoly (blizke alebo vzdialené miesto), ur€ovanie
ich polohy smerom od s$koly (vpravo, vl'avo, blizko, d’aleko).

Ustny opis cesty do $koly.

Osvojenie si ndzvov niektorych ulic a namesti.

Urcenie polohy mestského, obecného tradu.

Obec a jej okolie

Pozorovanie okolia obce z vyvySeného miesta.

Clenitost  krajiny vokoli obce (udolie, rovina, tbocie, kopec, pohorie).
Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca.

Urc¢ovanie polohy vzdialenejSich miest z vyvySeného stanoviska (blizsie, d’alej).
Poznavanie nazvov najbliz§ieho mesta, dediny.

Opis cesty do susedného mesta, dediny.

Orientacia v ¢ase

Kalendar

Zaciatok kalendarneho a Skolského roka.

Pomenovanie dni v tyZdni, mesiacov a roénych obdobi.
Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tyzden, mesiac, rok.
Urcovanie celych hodin a polhodin.

Spravne urcovanie Casti dia.

Kalendér prirody

Cely rok ziaci pravidelne robia zdznamy o pocasi.
Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu ro¢nych obdobi.
Vplyv zmien teploty pocas roka na zivot v prirode.
Pozorovanie vychodu a zapadu slnka.

Urc¢ovanie svetovych stran: vychod, zapad, sever, juh.
Poznavanie faz mesiaca (pribuidanie, spln, ubudanie).

Priroda na jesen

Zber plodov v sade, v zdhrade, na poli.

Poznavanie r6znych druhov zeleniny.

Triedenie zeleniny podl'a casti, pre ktoré sa pestuja (koren, stonka, list, plod).
Poznavanie spdsobov konzervovania ovocia a zeleniny.
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Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domécich zvieratach — macka, pes, kralik.
Poznévanie ich vzhl'adu a spdsobu Zivota.

Blizsie poznavanie kravy, ovce, kozy, kona, kury domacej, holuba domaceho.
Vyznam chovu domdcich zvierat.

Zdravie a choroba

Upeviiovanie ndvykov osobnej  hygieny  a Cistoty  prostredia  pre  zdravie.
Vonkajsie Casti l'udského tela, zmyslové ustroje — zrak, sluch, starostlivost o ne.
Poznavanie prace lekarov a zdravotnych sestier na stredisku, vV nemocnici.
Pohotovostna sluzba, lekaren.

Pojmy: predpis a lieky.

Praktické meranie teploty.

Vyjadrovanie pocitovej nevol'nosti alebo bolesti.

Ochrana pred nakazou.

Osetrenie odreniny.

Priroda v zime

Poznéavanie pojmov mréz, sneh, I'ad.

Pozorovanie vody, snehu a ladu =za mrazu v prirode a v teplej miestnosti.
Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a l'adu (biely, priezra¢ny, hladky, tvrdy, klzky, sypky,
studeny, teplom sa topi).

Bezpecnost’ cestnej premavky

Poznévanie zdkladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke.

Poznavanie najdodlezitejSich dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov.

Umiestnenie dopravnych znaciek.

Poznavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuju po zemi, vo vode a vo vzduchu.

Technika a vyroba

Stavba domu

Poznavanie pracovnikov, ktori pracuji na stavbe domu.

Poznévanie a rozliSovanie stavebnych materidlov (tehly, tvarnice, panely, cement, vapno,
piesok).

Stroje na stavbe — miesacka, Zeriav, bager, dopravny pas a aka pracu vykonavaju.
RozliSovanie roznych druhov budov (podl'a velkosti, poctu poschodi, sposobu stavby, ucelu).
PoZiarnici

Oboznamovanie sa so zasadami bezpeCnosti pri  kareni, vareni a svieteni.
Priciny poziaru, hlasenie poZiaru. Praca poZiarnikov.

V pekérni

Poznévanie, z ¢oho a ako sa vyrdba pecivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie,
pecenie). Rozpravanie o vyrobe peciva.

Rodina a spolo¢nost’

Rodina a pribuzni

Poznavanie dalSich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec, sesternica.
Vedenie ziakov k chépaniu ulohy rodiny, k Gcte a vaznosti vo vztahu k rodi¢om.

Pracujuci

Rézne druhy préac v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v sluzbach, v doprave,
v zdravotnictve (u obvodného lekéra, u zubného lekara, v lekarni).
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V obchode

Poznavanie rozdielu v sposobe nakupu Vvobchode spredavaémi av samoobsluhe.
Nakup tovaru, zistovanie ceny vyrobku, poziadanie o tovar.

Hra na obchod (meranie, vdZenie, platenie).

Poznavanie platidiel: 1 €,2 €, 5 €, 10 €, 20 €.

Priroda na jar a v lete

Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli.

Pomenovanie vykondvanych ¢innosti, pouzivanych nastrojov a strojov, vysvetlovanie ich
pouzitia.

Sadenie semien, pozorovanie ich klicenia a rastu v kutiku zivej prirody alebo na zahone.
Poznanie podmienok potrebnych pre sprdvny rast rastlin (svetlo, teplo, voda).
Pozorovanie kvitnutia ovocnych stromov v sade, opelovanie kvetov  hmyzom.
Spoznavanie lesa a lesnych rastlin: ihlinaté a listnaté stromy, malincie, jahody.
Oboznamovanie sa s najbeznej$imi hubami.

Poznavanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov.

Pozorovanie Zivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mlad’at).

PROCES

Ziaci si upeviiuju navyky osobnej hygieny. U¢ia sa o vyzname osobnej hygieny a Gistoty
prostredia pre zdravie. Udrzuju Cistotu prostredia a svojho odevu a obuvi. Ucia sa, ako sa
maju spravat v zdravotnom stredisku. OSetruju odreniny dCistenim rany a prilozenim
rychloobvézu. Ucia sa, ako sa maju spravat’ pri ¢akani na verejné dopravné prostriedky, pri
nakupovani, poc€as jazdy a pri vystupovani. Riesia jednoduché dopravné situacie na cvicnej
stolnej krizovatke alebo dopravnom koberci.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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FYZIKA
PRE 7. AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo fyziky je zamerané na objasnenie zdkladnych pojmov a javov z odboru fyziky.
Struktru obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuju sustavu vybranych
faktov, javov a pojmov. Ucia sa fyzikalne javy pozorovat, opisat, odmerat hodnoty
fyzikalnych veli¢in a meranie vyhodnotit’. Osvojuju si zavedent terminologiu a symboliku,
zdkladné vztahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci si
osvojuju dolezité¢ hodnoty, postoje a ndvyky, spravanie sa k prirode a k sebe.

Pri vyucovani fyziky je potrebné opierat’ sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o
zéklad pre utvaranie predstdv a pojmov u mentalne postihnutych ziakov. Nazornost' je
najdolezitejSia zdsada pri vyucovani fyziky. Nové ucivo ucitel vysvetluje najméi
demonstraénou metodou, pri ktorej sa Ziaci u¢ia slovne opisat’ pozorovany jav. Ziaci meraju,
vazia, pripravuji podmienky pre pokusy a vykonavaju také cinnosti, ktoré vyuzivaja
v praktickom Zivote.

VSsetky c¢innosti robia Ziaci v malych skupindch alebo vo dvojiciach. U¢ia sa spolupracovat,
dorozumievat’ sa pri praci a spolo¢ne niest’ zodpovednost’ za jej vysledok.
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7. ROCNIK

CIELE

— Porozumiet’ zdkladnym fyzikalnym javom v bezprostrednom okoli Ziakov,

— vediet rozliSovat’ tuhé, kvapalné a plynné telesa,

— vediet odmerat’ dizku, hmotnost’ a objem telesa, urobit’ zapis nameranych hodnoét,

— vediet’ overit’ jednoduchym experimentom vybrané vlastnosti telies,

— vediet merat’ v urcitych ¢asovych intervaloch teplotu a zaznamenat’ ju do tabulky,

— nadobudnut’ schopnost’ pracovat’ v time,

— osvojit’ si vybrané metddy prace a subor ¢innosti, ako je pozorovanie a meranie vybranych
fyzikalnych velicin.

OBSAH

Vlastnosti latok a telies

Telesa z tuhych, kvapalnych a plynnych latok. Létka a teleso.

Vlastnosti tuhych telies — krehkost’, tvrdost’, pruznost’, tvarnost’.

Meratelné vlastnosti telies: hmotnost, vahy, vazenie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.
Dizka, meradla dizky, meranie dizkovym meradlom, jednotky dizky — 1m, 1cm, 1mm, 1km.
Meranie dizky nepravidelnych telies, odhad dizky.

Objem, odmerny valec, meranie objemu geometricky nepravidelnych telies, jednotky objemu
11, Iml.

Vlastnosti kvapalin — nestlac¢itel'nost’, tekutost’.

Tlak v kvapalinach. VyuzZitie takmer nestlaciteInosti kvapalin v praxi.

Nadl'ahCovanie telies v kvapalinach, pldvanie, vznaSanie a potdpanie sa telies v kvapalinach.
Vlastnosti plynov — stlacitel'nost’, rozpinavost’, tekutost’ plynov.

Nadl'ahCovanie telies v plynoch. Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch. Znecistovanie vzduchu.

Teplota, premeny skupenstva latok

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo latok.

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C.

Meranie teploty a Casu, jednotka casu 1s, Imin, 1h.

Premena vody na paru

Vyparovanie, podmienky vyparovania. Var.

Meranie teploty a €asu v priebehu varu vody, zdznam nameranych hodn6t do tabul’ky.
Skvapaliiovanie (kondenzacia)

Podmienky skvapalfovania. Vznik rosy adazda. Kolobeh vody vV prirode.
Kyslé dazde a ich vplyv na prirodu.

Topenie a tuhnutie

Premena l'adu na vodu a vody na I'ad. Tuhnutie. Topenie.

Meranie teploty a €asu v priebehu topenia 'adu, zdznam nameranych hodn6t do tabul’ky.
Meteorologické pozorovanie

Pozorovanie a predpoved’ pocasia.

Meteorologicka stanica.

Meteorologické pozorovanie.
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PROCES

Na vyucovacich hodinach sa opierame o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad
na utvaranie predstav a pojmov.

Pri praktickych cviCeniach, ktoré robime v malych skupinach alebo vo dvojiciach, ucime
ziakov spolupracovat’ so spoluziakmi, dorozumievat sa pri praci, spolocne niest’
zodpovednost’ za jej vysledok, udrziavat' poriadok na pracovisku. U¢ime ich porozumiet
nameranym hodnotam teploty a ¢asu v tabul’ke, aby mali predstavu konkrétneho deja.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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8. ROCNIK

CIELE

— Vediet’ opisat’ stav pokoja a pohybu telies ,

— vediet’ charakterizovat’ silu ako vzajomné posobenie telies,

— vediet’ opisat’ pri¢inu padu telies,

— vediet’ zmerat’ silu silomerom,

— vediet’ vysvetlit’ polohova a pohybovu energiu na konkrétnych prikladoch,
— opisat’ javy: odraz, lom a rozklad svetla,

— opisat’ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,

— vediet prezentovat’ vysledky prace za skupinu.

OBSAH

Pohyb a sila

Pohyb telies

Pokoj a pohyb telies.

Draha pohybu, rovnomerny anerovnomerny pohyb, rychlost pohybu telies.
Sila

Gravita¢na sila.

Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N.
Utinky sily.

Deformacné ucinky sily.

Tlak.

Trenie

Skodlivé a uzitoéné trenie.

Jednoduché stroje

Naklonen4 rovina, paka, kladka.

Energia

Zdroje energie.

Energia a vykonavanie prace.
Premena polohovej energie a pohybovil energiu.
Teplo

Odovzdavanie a prijimanie tepla.
Vedenie tepla roznymi latkami.

Teplo, praca, energia.

Svetlo

Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla.
Sosovky a okuliare.

Ako vznika duha.

Svetlo a teplo.

Zvuk

Vznik zvuku.

Sirenie a rychlost’ zvuku.

Vnimanie zvuku.

Vplyv slne¢ného svetla na rast rastlin.
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PROCES

Cez rieSenie uloh a pokusmi vedieme ziakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci. U¢ime
ich robit’ potrebné merania a skiimat’ pri¢iny fungovania veci. Experimentom sa Zziaci ucia
vykonavat dokaz jednoduchych vlastnosti svetla, zvuku. V zavere Skolského roka sa ucia
porovnavat’ fyzikalne vlastnosti rastlin.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK
CIELE

— Vediet’ experimentalne overit’ magnetické vlastnosti magnetov,

— vediet experimentom dokazat jav elektrizovania telies,

— vediet’ zostavit’ elektricky obvod so ziarovkou,

— vediet’ triedit’ vybrané pevné telesa na elektrické vodice a izolanty,

— vediet’ bezpecnostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi,

— vediet’ odmerat’ vel'kost’ pradu a napitia v elektrickom obvode,

— vediet’ opisat’ premenu energie na vybranych prirodnych javoch,

— vediet vymenovat’ dnes vyuzivané prirodné zdroje energie a opisat’ sposob ich vyuzitia.

OBSAH

Magnetické a elektrické javy. Elektricka energia.
Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické poly Zeme. Kompas.
Elektrické vlastnosti latok. Blesk.

Elektricky obvod a jeho casti: elektricky ¢lanok, batéria elektrickych ¢lankov, ziarovka,
spinac, spojovacie vodice.

Elektrické vodice a izolanty.

Vedenie elektrického prudu v kvapalinéch.

Sériové a paralerné zapojenie Ziaroviek.

Meranie velkosti elektrického prudu ampérmetrom. Jednotka velkosti el. pradu 1 A.
Meranie velkosti elektrického napdtia. Jednotka napétia 1 V.

Elektromagnet. Elektricky zvoncek. Elektrické spotrebice v domécnosti.

Pravidla bezpecnosti pri zaobchadzani s elektrickymi zariadeniami.

Premena energie elektrického pradu.

Energia v prirode a v technike.

Energia v prirode

Sinko ako zdroj energie. Jednotka energie. Potrava ako zdroj energie.
Vznik fosilnych paliv.
Energia, ktori nevieme vyuzit- elektricky vyboj pri burke, sope¢na ¢innost’, zemetrasenie.

Energia v technike

Tradi¢né zdroje energie: vyuZzivanie fosilnych paliv; tepelné, vodné a jadrové elektrarne.
Netradi¢né zdroje energie: vyuzitie slnecnej energie, geotermalnej energie a energie vetra.
Zakon zachovania energie.

Spotreba a racionalne hospodérenie s energiou.
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PROCES

Ziaci sa uéia urovat’ poly a vlastnosti magnetu, uréuju svetové strany podla kompasu.
Poznavaju praktické vyuzitie elektromagnetu.

V manudlnych cinnostiach zostavuju elektricky obvod, zapdjaja elektricky zvoncek do
elektrického obvodu, v praktickych ¢innostiach pouzivaju voltmeter a ampérmeter, zapisuju si
namerané hodnoty.

Precvi¢uji si manudlne Cinnosti ako vymena ziarovky, zapojenie elektrického spotrebica,
vymena monoclanku.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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CHEMIA
PRE 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet chémia podava ziakom zékladné vedomosti o niektorych prvkoch,
zluceninach a chemickych reakciach s dorazom na ich praktické vyzitie.

Ziaci ziskavaju elementarne poznatky o chemickych prvkoch avybranych okruhoch
anorganickych a organickych latok, o ich vyzname a pouziti v kazdodennom zivote.

Ziaci si osvojuju zakladné ¢innosti suvisiace s pozorovanim a pokusom a pritom si osvojuju
pravidla bezpecnej prace.
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9. ROCNIK
CIELE

— Spoznévat’ vybrany okruh anorganickych a organickych latok, ich vyznam a vyuzitie
v kazdodennom zivote,

— oboznamit’ sa so zlozenim a vlastnost’ami niektorych chemickych latok,

— chépat’ horenie ako chemicku reakciu,

— vediet’ uviest’ na praktickych prikladoch spdsoby oddel'ovania zloziek zmesi,

— vediet’ dodrziavat’ zasady bezpeénej prace s kyselinami a hydroxidmi,

— uvedomovat’ si nebezpecenstvo vybuchu pri unikani plynnych paliv v uzavretom priestore,

— oboznamit’ sa so zakladnymi zdravotnymi a environmentalnymi dosledkami posobenia
chémie v zivote ¢loveka.

OBSAH

Uvod do chémie
Chemické laboratorium. Vlastnosti latok. Skupenstva latok. Zlozenie a $truktara latok.
Zmesi. Oddel'ovanie zloziek zmesi.

Chemické prvky
Kovy (zelezo, hlinik, med’, zinok, zlato striebro). Korézia kovov.
Nekovy (kyslik, dusik, vodik, uhlik, sira).

Voda a vzduch

Chemické zlozenie vody, uprava povrchovej vody, Cistenie odpadovej vody.
Chemické zlozZenie vzduchu, zneéist'ovanie vzduchu.

Ochrana ¢istoty vody a vzduchu.

Anorganické zluceniny

Oxidy - vznik, vyznam a pouzitie.

Kyseliny — vlastnosti, pouzitie.

Hydroxidy — vlastnosti, pouzitie.

Soli — vznik soli, pouzitie. Soli ako priemyselné hnojiva.
Stavebné spojiva. Keramicky a sklarsky priemysel.

Organické zluceniny

Organické latky. Hlavné skupiny organickych zltcenin.
Uhl'ovodiky (zemny plyn, metan, propan, butan).
Derivaty uhl'ovodikov (alkoholy, organické kyseliny).
Ropa: vlastnosti, tazba, spracovanie. Plasty.
Bezpecnost pri praci s ropnymi produktmi.

Prirodné latky (cukry, tuky bielkoviny).

PROCES

Ucime Zziakov poznavat’ symboly (vystrazné znacky) na nalepkéach latok, ktoré poSkodzuju
zdravie, napriklad: jedy, Zieraviny, horlaviny, vybusniny. Vyznamnym prvkom vo vychovno-
vzdeldvacom procese su (ziacke aj demonstracné) chemické pokusy a laboratorne prace.
Ziakov u¢ime vyuzivat' poznatky z chémie pri ¢innostiach v beznom Zivote.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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BIOLOGIA
PRE 7. AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

88



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ucivo vyucovacieho predmetu bioldgia nadvdzuje na poznatky, ktoré si ziaci osvojili vo
vlastivede.

Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode a prirodnych procesoch vo
vzajomnych suvislostiach. Oboznamuju sa so zékladnou stavbou tela a sposobom Zzivota
zivocichov, rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s ochranou a
tvorbou Zivotného prostredia. Ucia sa chapat’ prirodu ako zdroj trvale udrzate'ného zivota na
Zemi.

Ucia sa o skodlivosti faj¢enia, alkoholu, toxikoméanie a dosledkoch na l'udsky organizmus.
Vyucovanie biologie je nevyhnutné realizovat’ najmé v prirodzenom prostredi, v konkrétnych
podmienkach prirodného prostredia v danom regidone prostrednictvom vychadzok, exkurzii

a ndzorné¢ho materidlu v sucinnosti s praktickou skiisenostou mentalne postihnutych ziakov.
Konkrétne druhy rastlin a Zivocichov a ich pocet si méze vyucujuci ur€it’ podla regionu, v
ktorom sa $kola nachadza.
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7. ROCNIK

CIELE

— Poznat zivocichy, rastliny a iné organizmy v zavislosti od prostredia, v ktorom ziju,
poznat’ vzdjomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim,

ucit’ sa poznavat’ najznamejsich predstavitel'ov Zivocéichov, rastlin a inych organizmov,
oboznamit’ sa s ochranou a tvorbou zivotného prostredia.

OBSAH

Priroda a jej prirodné deje

Rozmanitost” a zivot organizmov.

Hlavné skupiny organizmov v prirode, ich znaky — baktérie, huby, rastliny, zivocichy.
Zivotné prostredie, jeho vplyv na Zivé organizmy.

Voda ako Zivotné prostredie

Zavislost’ organizmov od prostredia, v ktorom ziju.

Vyznam vody pre zivot rastlin, Zivoc¢ichov a ¢loveka.

Zdroje znecistovania vod. Ochrana vdd, najmé zdrojov pitnej vody.

Zivogichy a rastliny stojatych vod — moéiarov, jazier, rybnikov a nadri.

Rastliny stojatych vod: palka uzkolistd, lekno  biele,  Zaburinka  mensSia.
Zivogichy stojatych vod: kapor oby&ajny, mlok velky, korytnadka bahenna, korytko rybniéné,
larvy komarov.

Zivoéichy te¢ucich vod: pstruh potoény, $tuka oby&ajna, ostrieZ rie¢ny, rak rie¢ny.

Rastliny a Zivocichy brehov vod.

Najcastejsie rastliny: viba biela, jelSa lepkava, zaruzlie mociarne, nezdbudka mociarna.
Zivo&ichy: bobor vodny, kagica diva, uzovka obycajna, skokan hnedy, vazka ploska, komér
pisklavy.

Chréanené zivoc€ichy: rosnicka zelend, bocian biely.

Les — spoloc¢enstvo organizmov

Vztahy medzi Zivymi organizmami a Zivotnym prostredim v lese.

Les — hospodarsky vyznamné spolocenstvo organizmov. Lesné dreviny: ihli¢naté, listnaté,
stromy a kriky.

Byliny: paprad samcia, jahoda lesnd, machy, liSajniky, liecivé  byliny.
Lesné Zivocichy: srna horna, mySiak horny, d’atel’ velky, vretenica obycajna, lykozrut
smrekovy a iné, v lese zijuce organizmy.

Huby: jedovaté (muchotravka zelena), nejedlé (hrib satansky), jedlé (hrib dubovy).
Potravové vztahy medzi organizmami — potravové ret'azce.

Vyznam lesov, ich ochrana.

Vysokohorské vegetacia

Vyznam a ochrana vysokohorskej vegetacie.

Charakteristicki predstavitelia rastlin (machy, liSajniky, kosodrevina, borievka nizka,
plesnivec alpinsky) a Zivo¢ichov (kamzik vrchovsky, svist’ vrchovsky, orol skalny).

Liky a pasienky — spolo¢enstvo organizmov
OSetrovanie luk a pasienkov, zirodiiovanie — ich vyznam.
Vz4jomny vzt'ah medzi rastlinami a Zivo¢ichmi.
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Rastliny: travy, d’atelina li¢na, li¢ne kvety.
Zivocichy: ovca domaca, tur domaci, jasterica obycajna, konik Iucny, kobylka zelena, motyle,
ovad hovidzi.

Polia

Pdda a jej vyznam pre ¢loveka.

Starostlivost’ o pddu. Ochrana pddy.

Hospodarsky  vyznamné  rastliny:  obilniny, okopaniny, olejniny, krmoviny.
Buriny: pichlia¢ rol'ny, nevddza pol'nd, pyr plazivy, vI¢i mak a iné.

Biologicka  ochrana  rastlin, chemickd  ochrana rastlin - ich  vyznam.
Zivogichy poli: zajac pol'ny, hrabo§ polny, jarabica pol'na, bazant oby&ajny, skovranok pol'ny,
svréek polny.

Skodcovia: pasavka zemiakova.

Zahrady a sady

Vztah medzi rastlinami a zivo¢ichmi v spoloCenstve zahrad a sadov, ich vyznam pre ¢loveka.
Zahrady asady v roznych ro¢nych obdobiach. Pestovanie rastlin a starostlivost o ne
v roznych ro¢nych obdobiach. Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry
a kvety — jednoro¢né, dvojro¢né trvalky.

Najcastejsie zivocichy: krt obyc¢ajny, jez bledy, hrdlicka zahradna, drozd c¢ierny, sykorka
vel'ka, vrabec domovy, Skorec obycCajny, mlynarik kapustovy, christ obycajny, obalovaé
jabl¢ny, slimak zahradny, dazd’ovka obyc¢ajna. Opelovace: véela medonosnd, cmel zemny.

PROCES

Nadvdzujeme na poznatky, ktoré si ziaci osvojili v nizSich ro¢nikoch vo vlastivede.
Uc¢ia sa poznavat’ vzdjomné vztahy medzi organizmami a medzi organizmami a prostredim.
Ak je to mozné, vyuCovanie biologie realizujeme najméd v prirodzenom prostredi,
v konkrétnych podmienkach prirodného prostredia prostrednictvom vychadzok a nazorného
materidlu v su¢innosti s praktickou skusenostou ziakov.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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8. ROCNIK

CIELE

— Ziskat’ zakladné poznatky o stavbe jednotlivych ststav I'udského tela, o ich zédkladnych
¢innostiach,

— vediet’ ako sa prenasaju nakazlivé choroby a ako im predchadzat’,

— pochopit’ dosledky Skodlivosti uzivania alkoholu, drog a fajéenia na I'udsky organizmus,

— ziskat’ vedomosti o pri¢inach Sirenia pohlavnych choréb a ich skodlivych désledkoch na
Pudsky organizmus,

— vediet prakticky poskytnut’ prvii pomoc.

OBSAH

Clovek ako suéast’ Zivej prirody

Povod a vyvoj cloveka. Cudské rasy.

Ludsky organizmus ako celok.

Oporna a pohybova ststava

Kost, vyvin a druhy kosti, spojenie kosti.

Kostra ¢loveka.

Pohybova (svalova) ststava.

Vyznam telesnej prace a Sportu pre vyvin kosti a svalov. Prva pomoc pri zlomeninach.
Obehova stustava

Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny.

Srdce. Krvny obeh. Vplyv prace a Sportu na srdce a krvny obeh.

Poranenia ciev. VonkajSia masaz srdca.

Dychacia sustava

Dychanie, stavba a ¢innost’ dychacej sustavy.

Pltca. Starostlivost’ o dychacie organy.

Prvéa pomoc pri zastaveni dychania.

Tréviaca ststava

Ustna dutina, starostlivost’ o chrup.

Choroby traviacich organov.

Vylu€ovanie

Mocova sustava, choroby mocovych organov.

KoZn4 sustava

Koza. Starostlivost 0 kozu. Zasady prvej pomoci pri  poraneniach  koze.
Nervova sustava

Mozog, miecha, nervy.

Zmyslové organy.

DusSevné zdravie, zavislost’ od drog.

Prva pomoc pri urazoch mozgu, chrbtice a pri Soku.
RozmnoZovanie, vyvin jedinca, vnutromaternicovy vyvin jedinca.
Jednotlivé obdobia Zivota €loveka.

PrenéSace a povodcovia rozliénych ochoreni

Mucha domova, S$vab obycajny, ploStica postelna, voS detska, svrabovec kozny.
Ochrana pred skodlivym hmyzom a jeho nicenie.
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Uginky rastlin na l'udsky organizmus
Liecivé rastliny.
Jedovaté a zdraviu Skodlivé rastliny.

PROCES

K spravnej Zzivotosprave, stravovaniu, dennému rezimu vedieme ziakov cez pochopenie
zékladnej ¢innosti jednotlivych organov l'udského tela. U¢ime ich, ze za svoje zdravie su
sami zodpovedni. Vysvetl'ujeme im, Ze neviazany pohlavny zivot vedie k naruSeniu citového
zivota Cloveka a je pri¢inou Sirenia pohlavnych choréb a AIDS. Poucime ich o hygiene tela,
bielizne a bytu ako najucinnejsej ochrane pred $irenim nékazlivych ochoreni.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK

CIELE

— Ziskat zakladné poznatky o stavbe Zeme, vyvoji Zivota na Zemi a vyvoji ¢loveka,

— poznat’ najdolezitejSie mineraly a horniny Slovenska a ich vyuzitie,

— poznat’ spdsoby tazby mineralov a hornin,

— poznat’ typy pody a spdsoby ochrany pody,

— poznat’ chranené krajinné oblasti, narodné parky, prirodné rezervacie na Slovensku a vo
svojom regione,

— vediet’, aké ¢innosti ¢loveka poskodzuju Zivotné prostredie,

— pochopit’ dosledky znecistovania zivotného prostredia a moznosti jeho ochrany.

OBSAH

Vzijomna zavislost’ Zivej a nezivej prirody.

Vznik a vyvoj Zeme, stavba Zeme. Dejiny zemskej kory.

Zakladné stavebné jednotky zemskej kory. Mineraly a horniny, ich vznik.

Geologické procesy. Vnltorné a vonkajSie geologické procesy. Premena a premenené
horniny. Tazba mineralov a hornin.

Poda. Vznik pody, zlozenie pddy. Druhy a vyznam pody.

Zivotné prostredie ¢loveka. Zneéistovanie Zivotného prostredia. Ochrana prirody, chranené
uzemia. Ochrana rastlin a Zivocichov.

PROCES

Ziaci sa oboznamujii svyvojom zemskej kory azivota na nej, so stavbou Zeme,
s najdolezitejSimi mineralmi a horninami na Slovensku, s ochranou prirody.

Pri tazbe a vyuziti nerastnych surovin vychddzame predovsetkym z podmienok svojho
regionu.

Ziaci maju poznavat’ ochranu prirody cez svoj region (chranenti krajinnu oblast, narodny
park, prirodnt rezervaciu, prirodnti pamiatku). Uéime ich pochopit’ vyznam starostlivosti

o Cistotu ovzdusia, pody, vody, ochranu rastlin a zivocichov.

Prostrednictvom triedenia odpadu ich u¢ime pochopit’ recyklaciu materialov.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.

94



VLASTIVEDA
PRE 4. AZ 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany vyucovaci predmet v 4. az 6. ro¢niku pre Ziakov s 'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia. Prostrednictvom tohto vyucovacieho predmetu ziaci ziskavaju
zékladné poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Nadvézuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré ziaci ziskali vo vecnom ucive v
(pripravnom), 1. az 3. rocniku., a utvara zaklady pre vyucovanie spolocensko-vednych
a prirodovednych predmetov.

Ciel'om vyucovacieho predmetu vlastiveda je u ziakov vytvarat’ vztah k miestu, kde zija
Vedie ich k tcte k dospelym, priatel'skému vztahu k spoluziakom. Vychovéva ich k ochrane
zivotného prostredia.

Obsah vyucovacieho predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a preZivanej
socialnej skutocnosti. Na zéklade pozorovania, ziskaju ziaci zdkladné poznatky o Zivej
a nezivej prirode, z prostredia miestnej krajiny. Na zdklade bezprostredného poznania
miestnej krajiny si ziaci osvojuji zakladné poznatky o Slovenskej republike.

Délezitou sucastou vyucovania vlastivedy st vychadzky a exkurzie, pri ktorych ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a zivo€ichoch v ich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, pamétné dni a vyznamné vyroCia Ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame
predovsetkym miestne a regionalne kultirne podujatia a slavnosti.

96



4. ROCNIK

CIELE

— Vediet sa orientovat’ v $kolskej budove,

— oboznamit’ sa so Skolskym poriadkom,

— upeviovat’ si navyky pri priprave na vyucovanie,

— vediet sa orientovat’ v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine a v najblizSom pribuzenstve,
— oboznamit sa s del'bou prace v domécnosti,

— poznavat miestnu obec a okolita Krajinu,

— poznat’ charakteristické prejavy pocasia v jednotlivych roénych obdobiach.

OBSAH

Skola a Zivot v §kole

Skola, orientacia v §kolskej budove (pripadne internéte).

Sprévanie a povinnosti ziakov v Skole (pripadne internate), skolsky poriadok, vnutorny
poriadok Skoly.

Nasa trieda, triedny kolektiv. SluZzby v triede, priprava na vyucovanie.

Rodina

Rodina, pribuzenské vzt'ahy: rodicia, deti, surodenci, prarodicia, vnuk, vnucka, teta, stryc,
bratranec, sesternica.

Clenovia rodiny. Pribuzny — znamy.

Orientacia vo veku osob: stary — mlady, star$i — mladsi.

Del’ba prace v domacnosti. Starostlivost’ o estetické prostredie domova.

Datum narodenia, menin.

Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v jeseni. Odlietanie vtakov, kalendar prirody.
Jesenl v zdhrade a v sade.

Zber zeleniny — poznanie a vymenovanie jednotlivych druhov zeleniny, pre ktoru Cast’ sa
pestuju, vyznam zeleniny pre zdravie.

Zber ovocia — poznat jablon, hrusku, slivku, ¢ere$iu. Vyuzitie ovocia a jeho vyznam pre
zdravie.

Uskladnenie ovocia a zeleniny na zimu.

Konzervovanie - zavaranim, nakladanim a zmrazovanim.

Poznavanie a pomenovanie 3 - 4 jesennych kvetov (podl'a miestnych podmienok).
Jesenné prace v zahrade, na poli. Zber pol'nohospodarskych plodin — zemiakov, cukrovej
a kfmnej repy, kukurice. Sposob zberu plodin.

Domov, obec

Poznéavanie miestnej obce a okolitej krajiny.

Informécie o obci, sidlo Skoly, bydliska, nazov, poloha v krajine.

Pozorovanie prirodnych javov a procesov v miestnej krajine.

Vodné toky, mosty, umelé nadrze.

Poznavanie nazvov blizkych obci, mesta, dopravné spojenie medzi nimi a miestnou obcou.
Oboznamenie sa s ¢innost'ou zdravotnickeho zariadenia, lekérne, posty, policie a poziarneho
utvaru.
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Doprava: zékladné pravidla pre chodcov, zakladné dopravné znacky pre chodcov a cyklistov.
Prechéadzanie vozovky, bezpecné spravanie sa chodcov v cestnej premavke.

Sluzby obyvatel'stvu v obci.

Vyznamné objekty v miestnej krajine.

Priroda v zime

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v zime. Zmeny v porovnani s jesenou.
Pozorovanie vody, 'adu, snehu v mraze a v teplej miestnosti.

Rastliny v zime. Poznanie najmenej 2 izbovych rastlin a ich oSetrovanie.

Listnat¢ a ihli¢naté stromy v zime.

Volne Zijice zvieratd v zime, zimny spanok, starostlivost’ o vtaky a lesné zvierata.
Zimné Sporty. Bezpecnost’ pri zimnych Sportoch.

Orientacia v ¢ase

Kalendarny rok, Skolsky rok (vediet’, kedy zacinaju).

Nézvy dni v tyzdni, ndzvy mesiacov, ndzvy ro¢nych obdobi.
Casti dita. Cinnost’ Ziakov v jednotlivych ¢astiach dita.

Celé hodiny, polhodiny.

Priroda a ¢innost’ ¢loveka
Ziva a neZiva priroda.
Prirodniny.

Rastliny, zivocichy, ¢lovek.
Vplyv ¢loveka na prirodu.

Ziva priroda

Clovek

Hlavné vonkajSie Casti tela (ur€ovanie a pomenovanie).

Hlavné Casti tvare (ur€ovanie a pomenovanie).

Vnutorné organy - mozog, srdce, plica, zaludok.

Starostlivost’ o zdravie, hygiena, spravny reZim dia.

Ochrana pred Grazmi a inym poSkodenim (chemicke latky, faj¢enie, alkohol, zI¢€ Zivotné
prostredie).

Zvierata

Hlavné Casti tela.

Hmyz, ryby, vtaci, cicavce.

Zivotné prejavy zvierat (pohyb, prijimanie potravy, starostlivost o potomstvo).
Vztah ¢loveka k zvieratam.

Rastliny

Byliny, dreviny (kry, stromy).

Casti tela rastlin: koref, stonka, list, kvet, plod.

Vyznam zelenych rastlin.

Priroda na jar

Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar.
Porovnanie so zimou. Navrat vtakov, hniezdenie.

Jarné prace na poli, v zdhrade, v sade.

Poznavanie Ceresne a jablone podl'a kvetu.

Ochrancovia ovocnych sadov a zahrad (vcely, osy, vtaky).
Skodcovia (chrasty, husenice).
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Poznavanie jarnych kvetov podl'a miestnych podmienok.

Priroda v lete

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v lete.

Poznavanie druhov obilia. Zatva. Vyznam obilia.

Lesné plody, ich zber, zuzitkovanie.

Lesné ovocie.

Poznavanie niektorych zdhradnych a lu¢nych kvetov.

Letné Sporty.

Spravanie pri vode, v lese z hl'adiska bezpec¢nosti pocas prazdnin.
Ochrana prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.

PROCES

Na zéklade poznéavania miestnej krajiny sa Ziaci ucia pozorovat’ a popisovat’ okolita krajinu,
oboznamuju sa s jej prirodnymi podmienkami. Poznavaji ¢innost’ podnikov, obchodnej siete
a sluzieb. V cestnej premavke spoznavaji osvojené zakladné dopravné znacky. Ucia sa
privolat’ prvii pomoc. Vyucovanie vlastivedy mé byt zaloZzené na pozorovani, nepretazujeme
ziakov mnozstvom faktov.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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5. ROCNIK

CIELE

Orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,

orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v najblizSom pribuzenstve,
orientovat’ sa vo veku 0sob,

starat’ sa primeranym sposobom o domacnost’,

orientovat’ sa na mape v miestnej Krajine,

vediet’ najdolezitejSie udaje o obci v ktorej ziak zije,

oboznamit’ sa so zivotom l'udi v davnej minulosti,

ziskat’ zakladné poznatky o zivej a nezivej prirode.

N Y D Ay I

OBSAH

Zivot v rodine

Vzt'ahy v rodine.

Del'ba prace.

Rodicia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.

Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domdacnosti

— jednoduché stroje a pristroje v domdacnosti, pouZivanie vytahu, plynového varica,
telefonu, elektrickych spotrebicov,

— bezpecnost’ v domacnosti, moznosti vzniku a $irenia poZiaru, predchadzanie poziaru,
nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poZiarnikov.

Orientacia na mape a v regione

Orientacia v obci — ulice, ich ndzvy, krizovatky, vyznam orienta¢nych tabul’.

Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, sposoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamétihodnosti, vyznamné
objekty, inStiticie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne inStitiicie, zdravotnicke zariadenia,
stanica policie, poziarny utvar, kulturne a $portové zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zédklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny — nizina, vrchovina, pohorie.

Krajina — mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesnena, pol'nohospodarska, priemyselna.
Chréanené krajinné oblasti najblizSieho regionu.

Priemysel a pol'nohospodarstvo v regione.

Dopravné spojenie v regione — cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.

Orientédcia na mape

Mapa — farby na mape, znacky, turisticka mapa, automapa.

Orientécia na mape regionu.

Urcovanie hlavnych svetovych stran (podl'a slnka, kompasu).

Slovenské republika

Mapa SR.

Poloha.
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Hlavné mesto — Bratislava.
Hranice $tatu. Susedné Staty — ukazat’ a vymenovat’ podl'a mapy.
Nase mesto, obec na mape, poloha.

Zivot I'udi v davnej minulosti
Zivot I'udi v najstarSej minulosti, sposob ich Zivota.
Zberaci a lovci, lovei mamutov, prvi rol'nici.

Ziva priroda

Hlavné znaky Zivota.

Rozdelenie zivej prirody: zivocichy a rastliny.

Zivotichy

Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: macka,
tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a ochrana cicavcov.

Vtaky — zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel’: holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana vtakov.

Plazy — zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jasterica,
vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.

Obojzivelniky — zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické znaky; hlavni
predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosnicka, vyznam
a ochrana obojzivelnikov.

Ryby — Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: kapor, ostatni
predstavitelia: $t'uka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a zivo¢ichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker; ihli¢naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, ¢eresna; ker — ribezla.
Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargonia.

Vyznam a ochrana rastlin.

NeZiva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

V prirode a v Zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchové a spodna voda, ochrana
vdd, tprava vody a jej Cistenie, mineralna voda a ktpele.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, pradenie vzduchu, znecist'ovanie vzduchu.

Péoda

Vyznam pody, typy pdd.

Starostlivost’ o podu - kyprenie, hnojenie, zavlazovanie, odvodiiovanie, vplyv vonkajSich
¢initel'ov na pddu, ochrana pod.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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6. ROCNIK

CIELE

— Oboznamit’ sa so zaCiatkom naSich narodnych dejin,

— orientovat’ sa na mape Slovenskej republiky,

— prehibit’ si poznatky o ¢loveku,

— ziskat’ poznatky o niektorych nerastoch a horninéach,

— oboznamit’ sa s praktickym meranim a vazenim materialov,
— ziskat’ praktické poznatky z chémie a z fyziky.

OBSAH

Zaciatky naSich narodnych dejin ( 5. — 15. storocie)

Prichod Slovanov na naSe Gzemie.

Samova risa - prvy pokus o vytvorenie Statu.

Vel'ka Morava — prvy §tat zapadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultury.
Rozkvet a pad Velkej Moravy.

Slovensko sucast'ou uhorského Statu.

Romanska kultira a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.
Slovensko v 12. — 14. storoci. Vznik a rozvoj miest. Vpady Tatarov.

Slovensko v 14. — 15. storo¢i — hospodarsky najrozvinutejsia ¢ast’ uhorského statu. Vznik
miest a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Matis Cak Trenciansky.

Goticka kultura a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.

Husitské hnutie, majster Jan Hus, Jan Zizka. Husiti na Slovensku.

Uhorsky kral’ Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.

Kultarne pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.

Zem a jej zobrazenie
Globus, mapa sveta.
Orientécia na mape.

Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institacii.
Historické a kultirne pamiatky v Bratislave.Priemysel a doprava Bratislavy.

Juhozapadné Slovensko. Nitra. Povrch — pohoria, niziny. Podnebie. Pol'nohospodarska
vyroba. Vyznamné mestd a ich priemysel, rekreacné oblasti, kupele, chranené prirodné
oblasti.

Severné Slovensko. Poprad. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie. Pol'nohospodarska
vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemysel, rekreacné oblasti, kupele, chranené prirodné
oblasti.

Stredné Slovensko. Banska Bystrica. Povrch — pohorie, niziny. Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemysel, rekrea¢né oblasti, kipele,
chranené prirodné oblasti.

Vychodné Slovensko. KoSice. Povrch — pohoria, niZiny. Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemysel, rekreacné oblasti, kupele,
chranené prirodné oblasti.

Nase Statne symboly (zastava, znak, hymna, pecat’ — ich pouZzivanie).
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Ziva priroda

Clovek a starostlivost’ o jeho zdravie.

Stavba l'udského tela.

Vyvojové etapy v zivote cloveka (detstvo, dospievanie, mladost’, dospelost’, staroba).
Zdravie a choroba, infek¢né choroby.

Zakladné hygienické pravidla.

Zasady spravnej vyzivy.

Prva pomoc pri trazoch a zlomeninach.

NeZiva priroda

Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol’, zelezna ruda.
Piesok, zula, hlina, vapenec — stavebny material.
Vyroba malty — laboratdérna préca.

Poznavanie latok

Veci a latky.

Zmeny latok (topenie a tuhnutie, rozpustnost’, kor6zia kovov).
Spolocné a odlisné vlastnosti latok.

Cukor, sol’ — vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie

Dizka

Jednotky dizky — km, m, mm. Praktické meranie.

Hmotnost’

Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie.

Objem

Jednotky objemu — liter, deciliter. Praktické meranie.

Teplota

Jvednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie.
Cas

Pohyby Zeme a s nimi stivisiace javy (dizka diia a noci, striedanie roénych obdobi).
Mesiac, tyzden den, hodina, polhodina, Stvrthodina, mintta.

Elektricka energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, pol'nohospodarstve, doprave,
vV domacnosti.

Elektrospotrebice (k ¢omu sluZia, ako sa s nimi zaobchadza).

Bezpecnost pri ich pouZivani.

Setrenie elektrickou energiou.

Moznosti vzniku poZziaru.

Predchadzanie poziaru v byte, budove.

Privolanie poziarnikov.

PROCES

Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentacie, zaujimavym rozpravanim o udalostiach,
osobnostiach, kultarno-historickych pamiatkach, pozndvacej a emocionalnej zaangaZovanosti
ziakov oboznamujeme ziakov so zac¢iatkom naSich narodnych dejin.

Pri ucive o prirode pestujeme u ziakov hlboky vztah k prirode, k tvorbe a ochrane zivotného
prostredia v prospech ¢loveka.
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HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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DEJEPIS
PRE 7. AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vyucovacieho predmetu dejepis je vytvarat a formovat historické vedomie ziakov, na
zéklade ktorého by boli schopni pochopit’ minulost a pritomnost’ krajiny, v ktorej zija,
situaciu Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat
potrebu mierového spolunazivania narodov.

Dal3im ciel'om je vytvorit’ elementérne predstavy z histérie na zaklade obrazového vnimania,
celkového poznavania najdolezitejSich obdobi naSich narodnych dejin so zameranim na
pokrok, na najzadkladnejSiu orientdciu vo vyvoji spolo¢nosti, v slovenskych dejinach, vo
vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v kultare. Ddvame prednost’ obrazne;j
prezentacii dejin s vyuzitim kultarno-historickych pamiatok regionu, zaujimavému
rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kulturno-historickych pamiatkach, efektivnemu
vyuzitiu umelecky spracovanych historickych  udalosti a osobnosti, poznavacej
a emocionalnej zaangazovanosti ziakov pred pamétovym osvojovanim historickych faktov.
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7. ROCNIK

CIELE

— Vytvorit’ elementéarne historické predstavy ziakov,

— poznat’ najdolezitejSie obdobia nasich narodnych dejin so zameranim na pokrok,
— naucit’ ziaka pracovat’ s ucebnicou,

— naucit’ ziaka Citat’ suvisly text a snazit’ sa mu porozumiet’,

— vediet’ vyuzivat’ nazorny material, ,,Citat’ obrazky*, ¢asové priamky.

OBSAH

15. storocie
Objavy v 15. storo¢i a ich vplyv na rozvoj hospodarstva.
Renesancné kultirne pamiatky na Slovensku, najméa vo vlastnom regione.

16. storocie

Zivot §lachty a poddanych v 16. storoéi.
Turecké najazdy do Uhorska.

Bratislava — hlavné mesto Uhorska.
Bitka pri Mohaci.

Rolnicke a banicke povstania v Uhorsku.
Vznik habsburskej monarchie.

17. storodie
Nébozenské vojny.
J. A. Komensky.

18. storocie

Barokova kultura a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.
Protihabsburské povstanie.

J. Janosik — symbol boja za slobodu a spravodlivost’.

Habsburgovci - Maria Terézia, Jozef II.

Slovenski osvietenci.

Zaciatok slovenského narodného obrodenia - A. Bernolak a bernoldkovci.
Vznik a vyvoj manufaktur.

19. storocie

Rozvoj dopravy.

Postavenie Slovakov v Uhorsku.

Vyvoj slovenského narodného obrodenia - I. Stir a §tirovei.

Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultury.

Revolucny rok 1848 v nasich dejinéch.

Memorandum slovenského naroda a Matica slovenska, slovenské narodné skolstvo.
Vznik Raktsko — Uhorska.
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PROCES

Na vyuc€ovacich hodindch dejepisu ddvame prednost’ obraznej prezentacii dejin, s vyuzitim
kultarno-historickych ~ pamiatok  regionu, zaujimavému rozpravaniu 0 udalostiach,
osobnostiach,  kultarno-historickych ~ pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu  umelecky
spracovanych historickych udalosti a osobnosti, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti
ziakov pred pamét'ovym osvojovanim historickych faktov.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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8. ROCNIK

CIELE

— Pochopit’ pri¢iny a nasledky prvej a druhej svetovej vojny,

— vediet’ vyuzivat’ nazorny material, ,,Citat’ obrazky®, ¢asové priamky,
— vediet’ nakreslit’ jednoduchu ¢asova priamku podl'a vzoru,

— vediet’ samostatne pracovat’ s pracovnym zoS$itom.

OBSAH

Technické vynalezy na zacdiatku 20. storocia
Technické vynalezy v oblasti dopravy, energie, komunikécie, médii.

Prva svetova vojna
Vznik, pri€iny, priebeh, koniec a dosledky prvej svetovej vojny.

Medzivojnové obdobie

Vznik Ceskoslovenska.

Tomas Garrique Masaryk, Milan Rastislav Stefanik, Andrej Hlinka.
Svetova hospodarska kriza.

Nastup fasizmu v Eurdpe.

Mnichovska dohoda, rozpad Ceskoslovenska.

Slovenska republika v rokoch 1939 — 1945.

Druha svetova vojna

Vznik, pri€iny, priebeh druhej svetovej vojny.

Slovenské narodné povstanie, oslobodzovanie.

Vstup USA do vojny, koniec a désledky druhej svetovej vojny.

Povojnové obdobie a stiicasnost’

Ceskoslovensko v rokoch 1945 — 1968, obdobie studenej vojny.
Rok 1968, Alexander Dubcek.

Ceskoslovensko v rokoch 1968 — 1989, pad komunizmu.

Vznik Slovenskej republiky.

PROCES

V preberanom ucive objasitujeme konkrétne zivotné situdcie, do ktorych sa l'udia dostavaju
a svojim rozhodnutim mézu v dobrom alebo zlom ovplyvnit' svoje prostredie. Ziaci za
pomoci ucitel'a odhal'uju aj to, o je v minulosti negativne, cely rad predsudkov, stereotypov,
ktoré Casto pretrvavaju aj v pritomnosti.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK
CIELE

— Zapomoci ucitel'a odhal’'ovat’ pozitivne a negativne priklady v historii,
— vediet’ porovnat’ sucasnost’ so situaciou v minulosti,

— ucit’ ziakov pochopit’, aké hodnoty ndm zanechali minulé generacie,

— vediet’ sa spol'ahlivo orientovat’ na ¢asovej priamke,

— vediet’ samostatne pracovat’ s pracovnym zoSitom.

OBSAH

Pravek
Vznik a vyvoj ¢loveka

Starovek
Riecne civilizacie, Staroveké Grécko a Rim

Na 1svite nasSich narodnych dejin
NajstarSie narody na tzemi Slovenska

Krestansky letopocet

Prichod Slovanov

Velkomoravska risa, kultira Vel'komoravskej riSe
Slovensko sucast’ou uhorského Statu

Vpad Tatarov

Matis Cak Trenciansky

Husitské hnutie

Matej Korvin

Kultara v stredoveku

Turecké nebezpecenstvo
Obdobie humanizmu a renesancie
Bitka pri Mohaci

Turecké najazdy do Uhorska

17. storoCie — katolici a nekatolici
18. storocie — storocie rozumu

Slovenské narodné obrodenie
Revolu¢ny rok 1848
Postavenie Slovakov v Rakusko-Uhorsku

Novovek

Prvé svetova vojna

Vznik Ceskoslovenska

Vznik fasizmu

Druhé svetova vojna

Slovensko v obdobi druhej svetovej vojny
Koniec druhej svetovej vojny

Povojnové obdobie

Stcastnost’
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PROCES

Pri vyuCovani dejepisu uplatiiujeme principy ndzornosti a konkrétnosti, rozvijania
jedinecnosti pojmov, obrazov a predstav, rozpravania udalosti a dejov. Pri prezentovani
narodnych a svetovych dejin u¢ime ziakov aktivne vyuzivat okrem ucebnice a pracovného
zositu aj Citanky, primeranu popularno-vedecku literaturu, historické mapy, obrazky, filmy
a pracovné materialy pripravené ucitelom.

Odportacame zaradit’ navStevu muzei, realizovat’ exkurzie v regiondlnych dejinach.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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GEOGRAFIA
PRE 7. AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V ramci vyuCovacieho predmetu geografia ziaci ziskavaju zakladné poznatky o svojej vlasti a
o svete. U¢ivo nadvézuje na poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede.

Ziaci postupujii od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Eurdpe, k zakladnym
informaciam o Eurdpe a o svete.

Sucastou vyucovania geogeafie je praca s roznymi druhmi map. Praca s mapou nie je len
prostriedkom, ale aj cielom vyucovania, aby ziaci boli schopni orientovat’ sa podl'’a mapy aj v
praktickom zivote.

V ramci geografického uciva si ziaci osvojuju zdklady ochrany a tvorby zivotného prostredia.

Ziaci si osvojuju zakladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v ktorom Ziju, kultire
a narodnej identite v eurdpskom priestore. Ucia sa chapat’ odliSnosti medzi jednotlivymi
kultarami, vazit si tradicie narodov, snazit sa o spoluzitie so vSetkymi néarodmi
a narodnostami.

Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a Tudskou
spolo¢nostou, zrucnosti pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat’ dopliujlice zdroje informacii.
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7. ROCNIK

CIELE

— Ziskat’ zakladné poznatky o postaveni Zeme v slnecnej sustave,

— informativne vediet’ zdkladné pojmy, ktorymi su oznacené objekty vesmiru,
— osvojit’ si zakladné informécie o Eurdpe,

— vediet’ sa orientovat’ na mape Eurdpy,

— naucit’ sa pracovat’ s fyzikdlnou a politickou mapou.

OBSAH

Zem a jej zobrazenie

Tvar a velkost’ Zeme.

Globus ako zobrazenie Zeme.

Zakladné pohyby Zeme.

Vesmir — Slne¢na sustava. Vyskum vesmiru. Kozmonautika.

Mapa zemskych pologul’. Svetadiely, oceany.

Urcovanie polohy na mape podl'a svetovych stran.

Europa ako svetadiel

Eurdpa — poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie a vodstvo Eurdpy.

Obyvatel'stvo, Staty Eurdpy.

SR —jej poloha v Eurdpe.

Hranice, nasi susedia.

Europske Staty.

Stredna Europa: Cesko, Pol'sko, Mad’arsko, Rakusko, Svajéiarsko, Nemecko.
Vychodna Eurépa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko.

Zapadna Europa: Vel'ka Britania, frsko, Franctzsko, Holandsko, Belgicko.

Juzna Eurdpa: Spanielsko, Portugalsko, Taliansko.

Juhovychodné Eurdpa: Grécko, Slovinsko, Chorvatsko a byvalé Staty Juhoslavie, Albansko,
Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko.

Severna Eurodpa: Svédsko, Nérsko, Finsko, Dansko, Island, Lotyssko, Litva, Estonsko.
NajmenSie S§taty v Europe:  LichtensStajnsko, Andorra, Malta, Vatikan, Luxembursko,
Monako.

PROCES

Ziakov vedieme k ziskaniu zruénosti pracovat s mapami a vyvodzovat' z nich zikladné
charakteristiky zobrazovaného uzemia. U¢ime ich chédpat’ odliSnosti a tradicie narodov, snazit’
sa o spoluzitie so vSetkymi ndrodmi a narodnostami.

V ramci vyucovania venujeme dostatocny priestor praci s mapami a d’al$imi dopliujicimi
informaciami. Ziakom prezentujeme aj informacie, ktoré pomahaju ziakom ziskat' vztah
k predmetu.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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8. ROCNIK

CIELE

— Vediet pomenovat’ svetadiely a oceany,

— ziskat’ geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatel'stve a hospodarstve
jednotlivych svetadielov,

— vediet’ charakterizovat’ obyvatel'stvo svetadielov podl'a ras,

— vediet’ pracovat’ s rtdznymi druhmi map a vyhl'adavat’ v nich pozadované informacie.

OBSAH

Zem a jej znazornenie na mape
Druhy map. Poludniky a rovnobezky.
Podnebné pasma Zeme. Svetadiely a oceany.

Svetadiely

Afrika

Poloha, ¢lenitost, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, zivo¢iSstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty severnej, strednej a juznej Afriky.
Azia

Poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ZivociSstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty juhozapadnej, strednej, vychodnej, juznej a juhovychodnej Azie.
Amerika

Poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ZivociSstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty severnej, strednej a juznej Ameriky.
Australia a Ocednia

Poloha, ¢lenitost’, povrch.

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, ZivociSstvo.
Obyvatel'stvo.

Austrélsky zviz, Oceania.

Antarktida

Poloha, podnebie, povrch.

Rastlinstvo, zivocisstvo, obyvatelia.
Oceany

Tichy, Atlanticky, Indicky a Severny 'adovy oceén.

PROCES

Dostatocny priestor venujeme praci s mapami a dalSimi dopliiujicimi informaciami.
Oboznamujeme Ziakov s hlavnymi problémami sicasného sveta spojenymi s rychlym rastom
obyvatel'stva, urbanizaciou, s etnickymi a nédbozenskymi rozdielmi v jednotlivych Castiach
sveta, s rozdielmi v hospodarskej urovni oblasti sveta, rozlozenim bohatych a chudobnych
oblasti.
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HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK
CIELE

— Utvrdit’ zakladné poznatky o vzniku a vyvoji Zeme,

— utvrdit’ zdkladné poznatky o jednotlivych svetadieloch,

— utvrdit’ zdkladné informacie o Europe,

— poznat’ zakladné informécie o jednotlivych krajoch Slovenska a krajskych mestach,
— vediet’ spolahlivo pracovat’ s fyzikalnou a politickou mapou.

OBSAH

1. Vznik a vyvoj Zeme

2. Svetadiely
Afrika, Azia, Amerika, Australia, Antarktida, Eur6pa

3. Slovenska republika
Poloha, rozloha, povrch, podnebie, vodstvo, rastlinstvo a zivociSstvo, chranené tizemia,
obyvatel’stvo, pol'nohospodarstvo, nerastné bohatstvo, priemysel, doprava.
Bratislava — hlavné mesto Slovenska
Bratislavsky kraj
Trnavsky kraj
Nitriansky kraj
Trenciansky kraj
Zilinsky kraj
Banskobystricky kraj
Kosicky kraj
PreSovsky kraj

4. Region, v ktorom Zijem

PROCES

Na hodinach sa snazime vyuzivat Co najCastejSie Cinnostné zlozky uciva, najmi cCitanie
z mapy, vyuzitie primeranej doplnkovej literatiry, informa¢no-komunikaéné technologie.
Touto cCinnostou si  Ziaci obohacujit vedomosti o prirodnych podmienkach,
pamétihodnostiach,  turistickych  zaujimavostiach,  priemysle  a polnohospodarstve
v jednotlivych regionoch. V zavere Skolského roka sa zameriavame na regionalnu geografiu,
ktort je mozné spojit’ aj s vychadzkami a exkurziami.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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OBCIANSKA NAUKA
PRE 7. AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obcianska nauka cielavedome ovplyviiuje poznanie a konanie ziakov v duchu humanity,
moralky a demokracie. Vedie ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a ¢inmi prejavovali
obciansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom. Vplyva na ziakov
v tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost’ k sebe, svojim blizkym, narodu a celej
spolo¢nosti, aby si uvedomovali svoju narodnu a $tatnu identitu.

Obsah vyucovacieho predmetu je zalozeny na uplatnovani vazieb vychovy a vzdelavania, na
spajani teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so zivotnymi zazitkami a skusenostami
ziakov. Ziskané poznatky poskytuju Ziakom vhodnu orientdciu pre buduci obCiansky Zivot.
Obcianska nauka prindSa ziakom pravne a ekonomické informacie, ktoré v inom predmete
nedostani. Pozornost’ venuje i rozvoju citovej a volovej sféry osobnosti ziaka. Integruje
poznatky z inych predmetov.

Najuzsie medzipredmetové vzt'ahy ju viazu s dejepisom, geografiou, etickou vychovou,
materinskym jazykom a literatiirou a biologiou.
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7. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ funkciu rodiny a Skoly,

— upevnit’ u ziakov elementarne mravné postoje, hygienické a kultarne navyky,

— oboznamit’ ziakov so zdsadami dopravnej discipliny a bezpecnostnych opatrenti,

— ovplyviiovat’ poznanie a konanie ziakov v duchu demokracie, humanizmu a moralky.

OBSAH

Zivot v spolo¢nosti

Rodina

Vyznam rodiny pre mladého ¢loveka a pre Stat.

Kto tvori rodinu (mama, otec, surodenci, stari rodicia, $irSia rodina — pribuzni). Rodicia a deti,
vztahy medzi nimi. Spravanie sa v rodine — Ucta, porozumenie, vzdjomna pomoc. Sviatky
a vyznamné udalosti v rodine.

Skola

Skola ako su¢ast moderného ¢loveka. Poslanie §koly, funkcie $koly.

Ako sa ucit’, narabat’ s vedomost’ami.

Spravanie sa v Skole — Skolsky poriadok.

Zaklady spolocenského styku

Ako by sa mal spravat’ kazdy ¢lovek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie
sa, kultarne spravanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku, na poste,
u lekara, na navsteve, na kultirnom predstaveni).

Starostlivost’ o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a drazu

Osobna hygiena a jej vyznam v prevencii ochorenia.

Ochrana pred infekénymi a civilizacnymi ochoreniami.

Skodlivost’ fajéenia, alkoholizmu a drog pre mladého ¢loveka, boj proti ich pozivaniu,
negativny priklad dospelych. Nebezpecenstvo AIDS.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost na cestach, cesta do a zo Skoly, orientacia okolo domu, $koly, v obci ¢i meste.
Dodrziavanie dopravnych predpisov pre chodcov a cyklistov.

Charakterové a mravné hodnoty ¢loveka

Vytvaranie dobrych medzil'udskych vzt'ahov v rodine a na verejnosti.

Zakladné mravné hodnoty — ucta k sebe a k druhym lud’om, cestnost, statocnost,
spravodlivost’, pravdovravnost’, pracovitost, laska k vlasti a ich uplatiovanie v Zivote
¢loveka.

Charakter ¢loveka — kladné a zaporné vlastnosti ¢loveka, vplyv rodiny a spolo¢nosti na
charakterové vlastnosti ¢loveka. Vplyv vychovy a sebavychovy na charakter ¢loveka.

Zmysel zivota — spoluzitie 'udi na zasadach spoluprace a tolerancie (schopnost’ rozumiet
druhym l'ud’om, dobre s nimi vychadzat)).

Stadium, praca, rodina, oddych.
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PROCES

Pri vyucovani obcCianskej nauky uplathujeme vézby vychovy a vzdelavania, spdjame
teoretické poznatky s osobnou praxou, so zivotnymi zazitkami a skusenostami ziakov.

Oboznamujeme ziakov s normami spolo¢enského spravania a ich uplatiiovanim v beznom
Zivote.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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8. ROCNIK

CIELE

— Poznat ulohu Statu v spolo¢nosti,

— oboznamit’ sa s ustavou Slovenskej republiky,

— poznat’ zakladné prava a slobody ob&ana Slovenskej republiky,

— vediet sa orientovat’ vo vzt'ahoch kamaratstva, priatel'stva a lasky,
— poznat a pochopit’ tlohy rodiny pre ¢loveka a Stat.

OBSAH

Charakteristika Statneho zriadenia Slovenskej republiky

Vznik Slovenskej republiky, $tatne symboly, Statne sviatky a pamétné dni.
Hlavné mesto Slovenskej republiky.

Funkcie §tatu, organy Statnej moci, organy miestnej spravy.

Narodnostné zloZenie obyvatel'stva SR, slovenské Statne obcianstvo.
Ustava, zakladné prava a slobody ob&ana SR.

Medzinarodné postavenie Slovenskej republiky.

Kamaratstvo, priatel’stvo, laska, manzelstvo

Dospievanie: kamaratstvo, priatel'stvo, laska.

Manzelstvo: vznik a funkcie manzelstva.

Rodicovstvo: ulohy a poslanie rodiny, hospodérenie v rodine, zachovanie potomstva.
Rozvod: jeho pri¢iny, dosledky a prevencia.

Zakladné prava deti.

PROCES

Pri preberani uciva prvého tematického celku nadvézujeme na poznatky ziakov, ktoré ziskali
vo vlastivede, dejepise a zemepise, orientujeme ziakov na buduci ob¢iansky Zivot. Ucivo
druhého tematického celku orientuje ziaka ako buduceho zakladatela rodiny. Pri preberani
jednotlivych tém odporti¢ame zaradit' besedy s lekarom, sexuolégom, psychologom,
pravnikom. Vhodné je aj spolo¢né sledovanie filmov, filmovych ukazok a rozhovor o nich.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK

CIELE

— Poznat statne symboly Slovenskej republiky,

— oboznamit’ sa so spdsobom vol'by prezidenta Slovenskej republiky,
— poznat’ podmienky aktivneho a pasivneho volebného prava,

— poznat rozdiel medzi parlamentnymi a komunalnymi vol'bami,

— viest ziakov k uvedomovaniu si prav a povinnosti ob¢anov,

— ziskat’ zakladné vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti,
— ziskat’ zakladné vedomosti o Zakonniku prace.

OBSAH

Slovenska republika

Statne symboly.

Prezident Slovenskej republiky.

Vlada Slovenskej republiky.

Néarodna rada Slovenskej republiky.

Volby a volebné pravo (vol'ba prezidenta, poslancov NR SR, poslancov do miestnych
a regionalnych zastupitel'skych organov).

Zakladné prava a povinnosti obéanov.

Slovenska republika — demokraticky Stat.

Slovenské hospodarstvo

Trhové hospodarstvo.

Vlastnictvo v demokratickej spolo¢nosti.
Poctiva praca obcanov.

Peniaze a ich vznik.

Penazné ustavy v trhovej ekonomike.
Rodinny a $tatny rozpocet.

Podnikanie.

Socialna politika Statu.

Co by mal ob&an vediet

Doklady ob¢ana.

Zmenena pracovna schopnost’.

Urady §tatnej spravy.

Zakonnik prace.

Medzil'udské vztahy na pracovisku.
Pracovné problémy a prekazky v préci.
Choroba, liecebny poriadok, nemocenské davky .
Zaujmové organizacie.

Odborova organizacia.

Poistenie a sporenie.
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PROCES

Vyucovanie realizujeme v konkrétnych situaciach tak, aby bol obsah uciva blizky chépaniu
mentélne postihnutych Ziakov. Ziaci si osvojuji podmienky prava volit a byt voleny.
Vedieme ich k tomu, aby poznali vyznam zékladnych dokladov obc¢ana. Oboznamujeme
ziakov so zaujmovymi organizaciami v mieste ich bydliska.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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ETICKA VYCHOVA
PRE 5. AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet etickd vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program,
veduci ziakov k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom zivote.

Eticka vychova pomaha ziakom rozvijat' svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat druhych, vytvarat' pozitivne vztahy a prevziat
zodpovednost’ za seba 1 za druhych. Vd’aka tymto cielom etickd vychova ucinne pripravuje
ziakov na zmysluplny a produktivny zZivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metdéd pozitivne ovplyvituje hodnotova
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interiorizdciu mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v stlade.

Cielom etickej vychovy je v rdmci moznosti nahradit’ ziakom chybajuce pozitivne sklisenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i1 okolie, poméhat’ im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomdct’ zvnutoriiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.
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5. ROCNIK

CIELE

Ziskat’ pozitivne skusenosti podporujice sebadoveru a iniciativu,

osvojit’ si zakladné komunikacné zrucnosti,

osvojit’ si zaklady spolocenského spravania,

ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

uci sa riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vztahoch,

obozndmit’ sa so zdkladnymi pojmami stvisiacimi s ochranou prirody a zivotného
prostredia.

0 I Y O O

OBSAH

Uvodna hodina

Oboznamenie ziakov s obsahom predmetu eticka vychova.

I. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujice spolupracu.

Zrakovy kontakt
Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. Snazime sa odstranit’ l'ahostajny vyraz tvare.

Usmev
Uvedomit’ si vyznam ismevu. Urobit’ rozne ukony s usmevom, tie isté bez ismevu (poprosit,
pod’akovat, prikazat’, upozornit’ niekoho a pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom Ucty, priatel'stva. Pozdravom nadvizujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a smev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky. Oboznamenie sa so spolo¢enskymi
pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava ruku, v pri akych prilezitostiach sa podava ruka
a pod.

Otazka a prosba

Osvojit’ si zékladné prvky komunikacie.

Otazka — mdze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sam, to ¢o
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit’, ale bez zbyto¢ného poniZovania seba samého.

Pod’akovanie a ospravedlnenie
Osvojit' si zadkladné prvky komunikacie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa, su zdkladné
podmienky l'udského spolunazivania. OspravedInit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet' zacat, udrZiavat’ a ukoncit’ rozhovor. Zretelny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania — orientacia tela k partnerovi, primerand vzdialenost’,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskékat’ druhému do reci.
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Pocuvanie

PrecviCit’ pozorné pocuvanie. Poukdzat’ na komunika¢né chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud’'mi pozerat’ striedavo na vsetkych
¢lenov skupiny (modelové situdcie).

Pravda a loz
Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym sposobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi. Preco je
loZ nespravna, preco I'udia klamua (modelové situacie).

Il. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a velkost” ¢loveka, ticta k 'udskej osobe.
Ucta k ¢loveku. Ujasnit’ nerealnost’ a absurdnost’ obrazu ,,hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a véazia vlastné pozitivne stranky.
Sebaovladanie. Modelové situacie na sebaovladanie.
Hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie.

Poznat’ svoje slabé a silné stranky
Vediet' spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som* — sebapoznavanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

I11. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti. Vyjadrit uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatela. Uvedomit’ si ucinnost’ pochvaly na sebe
a inych. Vyslovovat a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ,.stazenych podmienkach*

Vediet odpustit, prekonat' antipatiu. Zbavovat sa predsudkov (rasizmus, xenofobia).
Komunikovat' otvorene, adresne. Vediet' vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokéazat
vidiet’ na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj 'udi.

IV. Tvorivost’ v medziludskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie ziakov
Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a ulohy rozvijajuce tvorivost’.

Riesenie problémov
Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota ziakov..

V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie
Ucta ku vSetkym formam Zivota. Ekologicka etika z pohl'adu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadu, Cistota ovzdusia a pod.).

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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6. ROCNIK

CIELE

— Ucit sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,

— upevnit’ si zéklady spolo¢enského spravania,

— ucit’ sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

— ucit’ sa spolupracovat’ s druhymi, nadobudat’ socialne zruc¢nosti- asertivitu, empatiu.

OBSAH

|. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit sa identifikovat’ a vyjadrit’ city

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet’ vyjadrit’ radost’ a vd’a¢nost’. Identifikovat’
vlastné city. Relaxacia. Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit’ sa zvladnut’ prudké emocie

Identifikovat’ negativne city aich zvladnutie. Depresia. Ovladat zakladné pravidla
vyjadrovania citov.

Vyssie emécie

Uloha vyssich emécii v rozvoji charakteru. HPadat’ vhodné spdsoby ako ovladat’ negativne
city.

Il. Empatia

Zakladné zrucénosti emocionélnej a kognitivnej empatie

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit’ sa do situacie druhych.
Empatia v kaZdodennom zivote.

I11. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri€iny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost’. Vysvetlit' svoje ndzory a prava. Mat’ odvahu vyslovit’
navrh. Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie konfliktov.

IV. Realne a zobrazené vzory
Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote. Pozitivne vzory spravania v literatare.

V. Prosociilne spravanie

Spolupréca

Vediet spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spolupréce.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zakladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel'stve a laske.
Motivacia k prosocidlnemu spravaniu.

Priatel'stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.
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PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho ucenia vytvarame pozitivne socialne
skusenosti ziaka v interakcii s ulitelom i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory
spravania v literatire, v umeni i v kazdodennom zivote.

Prezita skusenost’ postupne ziaci rozumovo chapu a vytvaraju si tak racionalne komponenty
svojho prosocidlneho spravania.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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7. ROCNIK

CIELE

Osvojit’ si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované dospievanie,
— ucit’ sa obhgjit’ svoje prava a nazory,

— ucit’ sa kultivovane prejavit’ svoj nazor,

— chapat pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny.

OBSAH

I. Objavenie vlastnej jedinecnosti a identity

Velkost a dostojnost’ 'udskej osoby, tcta k ¢loveku.

Poznat svoje silné a slabé stranky, pozitivne a negativne vlastnosti.

Zdravé sebavedomie.

Prijat’ sam seba aj so svojimi nedostatkami a rozhodnut’ sa pracovat’ na sebe.
Rovnaku Sancu davat’ inym.

I1. Byt’ sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vediet sa presadit’ a obhéjit’ v réznych situaciach.

Opytat’ sa preco, vediet odmietnut, vyslovit' staznost, vysvetlit' svoje nazory, poziadat’
o laskavost’, vyslovit’ navrh, ¢elit’ manipulacii a tlaku skupiny.

Uplatnovanie asertivneho spravania v kazdodennosti.

I11. Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity

Novy vztah k druhym.

Nezavislost” a reSpektovanie, pontikanie a prijimanie slobody ako predpokladu pre schopnost’
preberat’ zodpovednost'.

Rozvijanie vlastnej identity v interakcii s druhymi, ochota odpustat’ a poziadat’ o odpustenie.
Slobodné prijatie zavidzkov a vernost k nim ako predpoklad zrelosti — prijimanie uloh
v rodine, v Ziackom kolektive, v zaujmovych skupinach.

IV. Etické aspekty vzt’ahu k vlastnej rodine

HIlbsie poznanie vlastnej rodiny — ako poznam svoju matku, svojho otca, stirodencov.
Uplatiiovanie socidlnych zruc¢nosti v rdmci rodiny — byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat’, byt’ asertivnym.

Reflexia nad vlastnou kritickost'ou v rodine.

Respektovanie pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

V. Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti
Rozvijanie sexualnej identity.

Vztahy medzi chlapcami a dievcatami.

Priatel’stvo a laska.

Utvéranie predstav o budicom partnerovi.

V1. Vzt'ah k starym, k chorym a k osobam so $pecifickymi potrebami

Rozvoj empatie, komunikécie s vysSie spominanymi l'ud’'mi.

Ochota chépat’ ich potreby, ale aj vidiet’ ich mozZnosti a bohatstvo, ktoré mézu odovzdat’
ostatnym.
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PROCES

Ziakov uéime poznavat’ samych seba, objavovat’ svoju identitu, preberat’ zodpovednost za
svoje rozhodnutia. Prehlbuju si svoju sexudlnu identitu. Rozvijame u nich pozitivny postoj

k postihnutym, chorym a kinym skupindm obyvatel'stva, ktoré potrebuji pomoc
a porozumenie.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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8. ROCNIK

CIELE

— UCit sa chapat’ zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou
a dobrym menom,

— ucit’ sa reSpektovat’ 'udi s inymi nadzormi, zaroven vsak ostat’ sam sebou,

— vediet’ formulovat’ svoje Zivotné ciele,

— vediet’ zdovodnit’ zdkladné mravné normy,

— vediet’ zaujat’ spravny postoj k otazkam suvisiacim so sexualitou, manzelstvom a rodinou.

OBSAH

|. Zdroje etického poznania 'udstva

Etika, mravné hodnoty a normy, svedomie. Osvojovanie si zédkladnych pojmov suvisiacich
s vol'bou zZivotnych cielov, svetondzorom, ndboZenstvom, etickymi hodnotami a normami.
Hr'adanie pozitivnych vzorov v literature, naboZenstve, umeni a 'udovej slovesnosti.

I1. Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota
Ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém.
Zaklady dusevnej hygieny.

Niektoré problémy lekarskej etiky: eutandzia, génova manipuldcia.

I11. Etické aspekty manZelstva, rodinného a sexudlneho Zivota

»Zazrak Zivota® — pocatie a prenatalny Zivot l'udského plodu.

Rozpor medzi pohlavnou a psychosocialnou zrelost'ou.

Predcasny sexualny styk, jeho pri¢iny a dosledky.

Pohlavné choroby a AIDS.

Sloboda a zodpovednost’ v dozrievani sexualnych vzt'ahov v manzelsky a rodinny zvézok.
Sebaovladanie ako podmienka zdravého sexualneho Zivota.

Priatel’'stvo, zamilovanost’, znamost’, manzelstvo.

Planované rodiovstvo, antikoncepcia a prirodzené metody reguldcie pocati, interrupcia a jej
mozné nasledky.

V. Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel’.

,Ekonomické cnosti®, sporivost,, podnikavost’, umenie hospodarit’.

Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabSim. Poctivost’, ochrana spotrebitel’a.

V. Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Poznanie a pravda ako etické hodnoty.

Pravda a loz. Tajomstvo. Je vzdy spravne povedat’ pravdu?
Cest’, dobré meno, ubliZenie na cti.

VI. Tvorivost’ v medzil’udskych vzt’ahoch, v zamestnani a v povolani

Vzt'ahy v Skole, v zamestnani.
Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratického obc¢ianstva.
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PROCES

Ziakov u¢ime chapat’ vyznam svedomia vo svojom Zivote. Vedia pomenovat, ¢o v sebe
zahfna ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie, u¢ime ich vazit’ si svoj Zivot, svoje zdravie.
Vedieme ich k tomu, aby vedeli prejavit’ solidaritu a pomoc slabym a chorym, aby mali
spravny vztah k peniazom, rozumne ich vyuzivali a Cestne ziskavali. Aby pochopili ciele
a metddy reklamy, vedeli pomdct’ podporit’ finanéne charitu.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty 'udskej bytosti,

— prehibit’ komunikaéné spdsobilosti orientované na riesenie problémov a vedenie dialogu,

— oboznamit’ sa s niektorymi vlastnost'ami podporujicimi zdravy Zivotny §tyl,

— ucit sa preberat zodpovednost  pri ponuke rozlicnych typov zavislosti, vratane
nevhodnych masmedialnych vplyvov,

— chépat’ vyznam radosti a pozitivneho myslenia v 'udskom Zivote a snazit’ sa ich §irit’.

OBSAH

I. Prehibenie povedomia vlastnej dostojnosti a hodnoty Pudskej bytosti vobec
Objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov.

Dar priatel’stva pre vntitorny rozvoj I'udskej osoby.

Ludské moZnosti, tizby a odvazne sny, odvaha konat’.

I1. Prehibenie komunikaénych sposobilosti

Pocuvanie, vedenie dialogu, rieSenie konfliktov.

Asertivita orientovana na prosocialnost’ — poziadat’ o laskavost’, hovorit’ adresne, vediet
povedat’ nie, opravnena a neopravnena kritika.

I11. Zdravy Zivotny Styl

Povedomie vlastnej hodnoty.

Skromnost’ (opak neprimeraného sebaoceiiovania ), nepovySovat’ sa nad inych vo
vystupovani, v narokoch, v reciach.

Dobroprajnost’ - dopriat’ inym materialne 1 duchovné dobra, vediet’ sa tesit’ spolu s nimi.
Cielavedomost’, pracovitost’, usilovnost’.

Cistota zmyslania, re¢i a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu a intimity
v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a diev¢atom.

Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negativnych.

Veselost'.

Sebaovladanie.

Ovocie zdravého zivotného Stylu.

V. Zavislosti, ktoré mozu znehodnotit’ a ohrozovat’ nas zivot
Fajcenie, alkohol, omamné latky.

Konzumny a nezodpovedny sex.

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.

Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu neznasanlivost’.

V. Masmedialne vplyvy

Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i kolektivne).

Kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov.
Televizna pseudorealita a jej hodnotenie. Vychova kritického divéaka.
Moznosti pozitivneho ovplyviiovania televiziou.
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V1. Radost’ a optimizmus

Radost’ ako dosledok objavovania hodnot.

Radost’ ako vysledok vynalozenej ndmahy pri dosahovani ciel’a.
Radost” ako predpoklad i dosledok socializécie.

Radost’ ako dar pre inych (Sirenie optimizmu a nadeje vo svojom okoli).
Pozitivny vztah k Zivotu a k 'udom.

PROCES

Eticka vychova sa v 9. roéniku zameriava na prehibenie niektorych hodnét a socialnych
sposobilosti, s ktorymi sa ziaci stretli v predchddzajucich ro¢nikoch. Snazime sa diskutovat
a zaujat’ prosocidlne postoje k rozlicnym aktudlnym problémom ziakov. Tematicky celok
Radost’ a optimizmus — trvalé nastavenie l'udského zivota, zameriame na poskytnutie
skusenosti pozitivneho myslenia v obdobi dospievania ziakov. Zaradime aj ndmety podla
zaujmu ziakov a vyberu ucitel'a zamerané na obdobie dospievania.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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PRACOVNE VYUCOVANIE
PRE 1. AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentdlnym postihnutim najdélezitejSim rehabilitaénym

vve

vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z rdznych pracovnych ¢&innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara u ziakov
kladny vztah k préci, plni zdkladnu pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu
praktického zivota v rodine a spolocnosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na
harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konStrukciu a funkciu néstrojov, ucia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materidlom, nastrojmi a spésobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po €innosti,
zameranie prace na uzitocny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vzt'ah k préaci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, néstrojov a spdsobov prace.

Pri préci si ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky poznévaja hlavné prvky organizacie,
hygieny a bezpecnosti pri praci. U€ia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodarne
zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinéacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moZznosti mentalne postihnutych Ziakov - spdjat’ konkrétnu ¢innost’ s
poucenim, prax s teoriou.

Pracovné zataZzenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak
naro¢né, aby Ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo
ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi dodlezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyufovania. Su to
najmid pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujicich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomocok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat' hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyucovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zéhrade) ur¢i pre jednotlivé pracovné
skupiny dostatocnd plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technickl
vybavenost’ Skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit’ aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne ucebné pomocky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urCity druh prace;

dalej st to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustradcie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy. Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania st

v

rozli¢nych pracoviskach a posiliiovat’ spojenie pracovného vyucovania so Zivotom.

Obsah pracovného vyuc€ovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah dané¢ho uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat’ v sti¢asnom
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i buducom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela
a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych ndvykov
v domadcnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stcastou
tejto zlozky je aj itie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zakladnych technikéach $itia a ruénych
prac. Sudastou zlozky si aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zékladné znalosti
o potravindch, a ako udrziavat' poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch
nadobudaju Ziaci zru¢nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaja
ich v praktickom zivote, osvojuji si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa Ziaci ucia rozpoznavat’ rozne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazdad Skola ma Skolsky pozemok, odporucame prace na Skolskom
pozemku nahradit’ inou ¢innostou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana casova
dotécia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyucovania si Skola upravuje podl'a podmienok
Skoly a regionalnych moznosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucCovanie spravidla deli podla pohlavia. Odporuc¢ame pre
dievcata vyssi pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prdce v domdcnosti a pre chlapcov
vy$8i pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prace v dielni.

Pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke pestovatelské prace je rovnaky u oboch pohlavi.
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1. ROCNIK

CIELE

— Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zrucnosti,

— utvarat’ zékladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobtniovania,
— rozliSovat r6zne materialy,

— rozvijat’ schopnost’ adekvétne pouzivat’ predmety a hracky,

— utvarat’ zékladné pracovné zru¢nosti a navyky.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Umyt si ruky, tvar, Cistit’ si zuby, ¢esat’ sa, kloktat’, pouzivat’ vreckovku, pouzivat WC.
Obuvat’ sa, $nurovat’ a zavizovat topanky. Cistit’ topanky - oéistit’ prach, nakrémovat’,
vylestit'.

Ovladat’ rozne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat’. Odstranit’ prach z odevu, kefovat’,
prasit’. Odkladat’ odev a obuv.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Utierat’ smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat’ pri stolovani. Udrziavat’ poriadok.
Zametat’. Utierat’ prach.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Navliekanie kordlov rovnakej farby alebo v roznom farebnom rytme, rovnakej vel'kosti alebo
rozdielnej velkosti, triedit’ podl'a velkosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracovat’ s plodmi - napichéavat’, navliekat’, nadvézovat’, nalepovat’
(ndhrdelniky, naramky, mozaiky z rozli¢énych materidlov, zvieratkd z plodov, koldze a iné).

Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelovaci material miesit, stlacat’, valkat,
gul'at’, vytahovat’, odstipdvat, modelovat zékladné tvary - valCeky, SiSky, placky atd’.
Modelovat jednoduché tvary z jedného kusa, neskér modelovat’ predmety z dvoch a
viacerych Casti. Na dokoncenie vyrobkov pouzivat’ drievka, zapalky, Spajdle, Sparadla, papier,
perie atd’. Modelovat’ na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Montézne a demontézne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedit’ a ukladat’ Casti stavebnic. Volne zostavovat’ a spajat’ Casti stavebnic. Zistovat’, ¢o
patri a nepatri do stiboru. Cvicit’ motoriku, pozornost’, presnost’. Zistovat’ lateralitu.

Prace s papierom a kartobnom

Poznévat’ vlastnosti papiera (povrch - hladkost’, drsnost’, hrabku, farbu). Triedit’ papier podl'a
vlastnosti. Prekladat, skladat’, vystrihovat, nalepovat, zlepovat. Perforacia podla tvaru
Sablony. Poulit o praci s noZznicami. Potlacat’ papier odtlatkami rozli¢nych predmetov a
detskymi tlacidielkami.
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Pestovatel’ské prace

Polievat’ kvetiny na zahone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat’ hrach a fazulu, siat’ ich do
¢repnika, polievat. Pomdhat' pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit' zdhony a cesty, vyberat

kamienky. Oboznamit’ sa s jednoduchym zahradnickym naradim. {st’ na vychadzku do zéhrad,
do parkov.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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2. ROCNIK

CIELE

— Upeviniovat’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zruc¢nosti,

— oboznamovat sa so zakladmi jednoduchého pracovného postupu,

— pozorovanim a triedenim materidlu ziskat’ elementarne poznatky o materialoch,
— spravne pouzivat’ pracovné nastroje a pomocky.

— Utvérat’ pozitivny vzt'ah k praci

— rozliSovat’ r6zne materialy

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Umyvanie ruk, tvare, ¢istenie zubov, Cesanie sa, kloktanie, pouzivanie vreckovky, pouzivanie
WC. Obuvanie sa, ¢istenie obuvi.

Cistenie iat, kefovanie, prasenie.

Prace v doméacnosti

Hygiena v domécnosti.

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovani, estetickd Uprava stola, rozkladanie
obruskov, priborov, tanierov. Udrziavanie poriadku, zametanie, utieranie prachu.
Ukladanie nastrojov, potrieb, pomodcok na uréené miesto.

Pripravné préce na $itie, pretahovanie buzirky na cviénych drevenych doskach.
Oboznamenie sa s ihlou — prepichovanie kartonu s narysovanymi priamkami a bodmi.

Prace v dielni

Préce s drobnym materidlom

Skladanie, spéjanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, strihanie, lisovanie, prepichovanie,
zvdzovanie a zlepovanie drobného materialu.

Urcovanie farby, triedenie materialu podla farby a tvaru, rozliSovanie prirodného a umelého
materidlu (mozaiky, vlacik a stol zo zapalkovych Skatuliek, viano¢né a velkono¢né ozdoby,
koléaze).

Modelovanie

Miesenie, stlaCanie, valkanie, gil'anie, vytahovanie, odoberanie, odstipavanie, rozdel'ovanie
modelovacieho materidlu, vytvaranie zakladnych tvarov : valceky, $isky, placky — suSenie.
Poznavanie tvarnosti a sidrznosti materialu.

Modelovanie predmetov z viacerych ¢asti. Dopliiovanie vyrobkov inymi materialmi: drievka,
Spajle, papier, Sparadld a iné (jednoduché tvary zeleniny, ovocia, pekarenskych vyrobkov,
rozpravkové postavy, zvieratd).

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, krizovatka, okolie Skoly, kopec).

Montézne a demontézne prace

Zostavovanie modelov podla predlohy a podla vlastnej predstavy z jednotlivych casti
stavebnic. V praktickych ¢innostiach poznévanie vlastnosti materidlov, ktoré sa pouzivaji na
montazne prace a ich porovnavanie s inymi materialmi.
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Prace s papierom a kartonom

Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie,
obkresl'ovanie tvaru podla Sablony, vystrihavanie jednoduchych symetrickych tvarov
z predlozeného papiera.

Urcovanie vlastnosti papiera (hrabka, povrch, farba) v praktickych ¢innostiach.

RozliSovanie druhov papiera, s ktorym sa pracuje: novinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny, pijavy (skladacky, vystrihovacky, ozdoby, geometrické tvary).

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprenie, prihnojenie, Cistenie listov od prachu,
odstraiiovanie odumretych casti.

Pestovanie hrachu, fazule a red’kovky: iprava pody pred siatim, siatie do riadkov,
pretrhavanie, zalievanie, priebeznd starostlivost’ o rastliny pocas vegetacie.

Praca s motyckou a hrabl'ami pri Gprave zdhonov. Zalievanie a priebezna starostlivost
o trvalky.

Poznavanie podmienok zivota rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, poda).

Pozorovanie klicenia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien na semenach pri kliceni
a zaCiato¢nom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchych a predkli¢enych semenéch.
Siatie obilia do misky (priprava vel'’kono¢nej vyzdoby).

Vychadzky do zéhrad a parkov.

PROCES

Upeviiovat’ poznatky z 1. rocnika, najma ukladanie pomocok na urc¢ené miesto.
Ucelne spractivat’ material tak, aby bol €o najlepsie vyuzity.

PriebeZne po cely Skolsky rok vykonavat’ prace v kutiku Zivej prirody.
HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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3. ROCNIK

CIELE

— Upeviniovat zrucnosti ziskané z predchadzajucich ro¢nikov,
— udrziavat’ poriadok na pracovnom stole,

— zvladnut’ zédklady jednoduchého pracovného postupu,

— reSpektovat’ poziadavky hygieny a bezpecnosti prace.

— Utvérat’ pozitivny vzt'ah k praci

— rozliSovat’ r6zne materialy

OBSAH

SebaobsluzZné ¢innosti

Osobna hygiena.

Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych navykov.

Oboznamovanie sa s vyznamom otuzovania, vhodného obliekania podl'a rocnych obdobi.

Prace v doméacnosti

Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouZitim.

Balenie jedla na desiatu.

Hygiena v domacnosti.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Cistenie kovovych &asti nabytku a bytového zariadenia.

Priprava pokrmov

Nakup najzékladnejSich potravin (chlieb, pecivo, mlieko).

Nalievanie mlieka do hrnc¢eka.

Umyvanie zemiakov.

Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekacom 1ibez neho, robenie uzla.
Sitie prednym stehom na pase kartonu, latky, s vyznacenymi bodmi a spojnicami.
Obnitkovavaci steh.

Porovnavanie vlastnosti tkaniny a papiera.

Prace v dielni
Prace s drobnym materidlom
Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti z predchadzajicich ro¢nikov.
Vyuzivame drievka, handricky, Skatul’ky, korok, buZzirku, papier, Spagaty, vyfukané vajicka
na vyrobu hraciek, 0zdob a darcekov.
Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi a prirodnym materidlom (slama, listy, $isky,
gastany, kondriky zo stromov, ryZa, plody slne¢nice a in¢).
Modelovanie
Miesenie, val'kanie, stlaanie, pridavanie, odoberanie, ohybanie, delenie na Casti, susenie,
varenie modelovacieho materialu, pouzivanie formiciek.
Poznavanie vlastnosti rozliénych materidlov, porovnavanie  rozdielov medzi nimi.
Vyroba drobnych tzitkovych predmetov.
Montézne a demontézne prace
Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej stavebnice vyrobenej z plastu (spajanie
suCiastky pomocou matic a skrutiek, réznych typov pésikov, spojovacich dosiek)
a z kartonovych stavebnicovych Casti (rozliSovanie modelov).
Vytvaranie priestorovych modelov (vozik, nabytok, veza a in¢).

144




Oboznamenie sa s jednotlivymi sucastami stavebnice a s predlohami.

Prace s papierom a kartonom

Vytrhavanie podl'a jednoduchého predkresleného vzoru. Nalepovanie vytrhdvanych obrazcov.
Vystrihovanie podla predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie vystrihovanych
obrazcov. Zostavovanie viacfarebnych vzorov.

Pouzivanie lepiaceho  papiera. = Natieranie = papiera  lepidlom  a nalepovanie.
Prekladanie, skladanie, stlaCanie, strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkého kartonu.
(Obal na knihy, zélozka, hracky, poharik, lastovicka, vrtul'ka, lietadlo, maska na karneval,
ozdoby.)

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prehlbovanie Cinnosti z predchadzajucich
ro¢nikov.

Presadzanie izbovych rastlin.

RozmnoZzovanie rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami (tradeskancia, pelargonia a iné).
Zistovanie podmienok pre zivot rastlin porovnavanim (voda, svetlo, vzduch, teplo, poda).
Praca s kli¢idlom (hrach, obilie, zemiaky).

Pestovanie trvalieck (pivonie, kraliky, nevddze): kyprenie, pletie, polievanie.
Zbieranie lieCivych rastlin podl'a miestnych podmienok (spravne trhanie, susSenie,
uskladnovanie).

Pestovanie Salatu: sejba do debniCiek, sadenie, oSetrovanie pocCas  vegetacie,  zber.
Pestovanie hrachu, red’kovky, fazule.

PROCES

Snazime sa o zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti, ktoré si osvojili v predchadzajucich
ro¢nikoch. Zameriavame sa na kombindciu rozlicného materialu, sledovanie spravneho
pomeru vel'kosti a ladenia farieb.

Ziaci sa u¢ia pouzivat’ spravne nazvy nastrojov a stavebnice. V praktickych &innostiach sa
oboznamuju s vlastnostami papiera a kartonu — hrabkou, akostou povrchu, pevnostou,
pruznostou, vplyvom vody, nasiakavostou. Porovnavaju roézne druhy papiera a zostavuju
si z nich zbierku.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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4. ROCNIK

CIELE

— Oboznamit’ sa s nazvami a funkciou pracovnych néstrojov,
— oboznamit’ sa s vlastnost’ami dreva,

— oboznamit’ sa s vlastnost'ami koze a kozenky,

— naucit’ sa pracovat’ s mikkym drotom,

— udrZiavat’ poriadok na pracovnom mieste,

— naucit’ sa Setrit’ materialom.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Umyvanie ruk toaletnym mydlom, Cistenie nechtov kefkou.
Osetrovanie pri bodnuti hmyzom, pri malej popalenine.

Prace v domacnosti

Hygiena doméacnosti.

Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu.

Utieranie prachu, ¢istenie nabytku.

Umyvanie umyvadla a vane.

Priprava pokrmov

Obsluha elektrického varica, varnej kanvice, mikrovlnnej rary.

Prestieranie stola k ranajkam.

Priprava ranajok: chlieb s maslom a dZzemom, ¢aj s citronom, biela kéava.

Varenie zemiakov v Supke, oSiipanie zemiakov.

Sitie prednym stehom na kanave.

Spajanie latky jednoduchym zoSitim, priSivanie gombika, spinacky, putka.

ZoSivanie latky prednym stehom, zadnym stehom do  jednoduchého  Svika.
Zaclistovanie  okrajov latky obnitkovacim alebo slu¢kovym stehom.
Navliekanie Snurky a gumy, zoSivanie koncov gumy.
Rozoznavanie tkanin: bavlnené, hodvéabne, vinené, syntetické.

Hackovanie. Nacvicovanie retiazkovych ociek.

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrinovanie, lepenie, rezanie, zosSivanie, meranie
a prebijanie (pouzivanie dierkovaca, zoSivacky).

Zostavovanie skladacky z papiera.

Prepletanie farebnych pasikov.

Strihanie podl'a predkresleného vzoru.

Balenie balika.

Modelovanie

Priprava hliny na modelovanie (vlacnost’, hustota), pouzivanie modelovacich potrieb.
Modelovanie  drobnych  predmetov  tvaru  kocky, hranola,  valca, gule.
Montazne a demontdzne prdce
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Zostavovanie modelov z konStruk¢énej stavebnice, spdjanie maticami, skrutkami.
Nacvicovanie  spravneho pomenovania nastrojov a stavebnicovych dielov.
Oboznamenie ziakov s funkciou pouzivanych nastrojov.

Demontaz modelov a ukladanie jednotlivych ¢asti do skatule.

Zostavovanie modelov z kartonovych stavebnicovych cCasti.

Prace s drevom

Oboznamovanie ziakov s vlastnost’ami dreva.

Oboznamenie sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov.

NacviCovanie zékladnych prac s drevom:

Rezanie dreva (nozom, pilou chvostovkou a capovkou), opracovanie dreva (raSplou,
pilnikom),vftanie (neboziecom), brisenie (Smirglovym papierom), napustanie hydrovoskom
a lestenie.

Pouzivanie drevenych a ocelovych tuzidiel, pokosnice a uholnice.

Meranie skladacim metrom.

Rezanie prutu nozom na mensSie Casti, delenie pomocou zarezov, zaobl'ovanie a zahrocovanie
koncov.

Prace s kovom

Praca s makkym drotom — vyrovnavanie, ohybanie, strihanie, pilenie, zaCistovanie koncov.
Vyrovnavanie klincov.

Prace s kozou alebo kozenkou

Oboznamovanie sa s vlastnost'ami spracovavaného materialu.

Strihanie, rezanie podl'a kovového pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.

Pestovatel’ské prace

OsSetrovanie  izbovych rastlin: zalievanie, kyprenie, prihnojovanie, presadzanie.
RozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami (pelargonia, begdénia a iné).
Praca s kli¢idlom (cibul’a, cesnak).

Rychlenie cibulovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).

Pestovanie  zeleniny: hrach, red’kovka, Salat, fazula,  pazitka,  rajciak.
Zber lie¢ivych rastlin podl'a miestnych a ¢asovych podmienok.

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, neviddze a iné).

PROCES

Pri modelovani ucime ziakov zachovavat' proporcie vo velkostiach  modelovanych
predmetov. Pri praci s drevom sa v praktickych ¢innostiach Ziaci oboznamuji s vlastnostami
dreva a porovnavaju ich s vlastnostami papiera, kartonu, latky, koze. Pracuji s méakkym
drevom, korou, pratom, tenkou ty¢ou, kolikom, Spajdlou, drevenou dostickou. Pri pracach
v domécnosti pred pouZzivanim c¢istiacich prostriedkov na nébytok, vane a umyvadla Ziakov
poucime o bezpecnosti pri praci s chemickymi latkami a ich spravnej aplikacii pri Cisteni.
Ziaci pri praci s ¢istiacimi prostriedkami pouZivaju ochranné rukavice.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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5. ROCNIK

CIELE

1 Upeviiovat zrucnosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

'] rozvijat estetické citenie,

[ aktivne vyuZzivat’ vol'ny Cas,

(1 wvytvarat’ stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych

zrucnostiach,

upeviovat pravidla spravneho stolovania,

rozliSovat’ r6zne materidly, spoznavat’ ich vlastnosti, rozsirovat’ a prehlbovat’ zakladné
manualne zru¢nosti pri praci s nimi,

[ osvojit’ si zékladné vedomosti a pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach.

OO

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Pravidelne si Cistit’ zuby.

Obviazat’ poranenie na ruke alebo na nohe.
Stolovanie

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Poucit’ o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od pouZzitého vyrobného materialu.
JednoduchSie kartonaZne prace. Papier a karton merat’, strihat, rezat’, narezavat’ podl'a
pravitka, ohybat’, prebijat’,... .

Zhotovovat zloZitejSie skladacky, vytvarat’ priestoroveé kuzelovité figlirky a papierové
plastiky.

ZoSivat’ listy osmickovym a dvojsluckovym stehom. Vlepovat’ vlozky do mikkych obalov
bez orezania.

Modelovanie

Opakovat’ zrucnosti z predchddzajucich ro¢nikov, pouZzivat formicky a profilové Sablony,
farbit’ a lakovat vyrobky. Pracovat’ s pilinovou kaSou. Oboznamovat’ sa s vlastnostami
rozli¢nych modelovacich materidlov a porovnéavat’ rozdiely medzi nimi.

Montézne a demontézne prace
Zostavovat zlozitejSie modely (aj pohybové) z konstrukénej stavebnice z plastu aj z kovovej
stavebnice. Zostavovat priestorové modely z kartonovych vystrihovaciek.

Praca s drevom

Poznat’ ndzvy pracovnych néstrojov a ich funkciu.

Oboznamit’ sa so Strukturou dreva, posudit’ podla Struktury dreva ako sa da delit, rezat’,
Stiepat’. Rozoznat’ mikké a tvrdé drevo.

Maikké drevo merat, upinat, rezat, orezavat’, hladit’, vitat’, spjat’ klincami, morit. Vytahovat
zatl¢ené klince.

Oboznamit’ sa s rezanim a opractvanim tvrdého dreva.

Prace s kovom
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Zdokonalit’ sa v osvojenych technikach z predchadzajiiceho ro¢nika. Vytvarat’ meandre z
drotu podl'a nakresu v skutocnej velkosti, figurky z drétu a nastrihanych plechovych pasikov.

Prace z koze alebo kozenky
Pokracovat’ v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky. Vystrihovat’, vysekavat’, rezat’
material podl'a kovového pravitka, zoSivat’.

Prace s rozliénym materidlom
Napli urci ucitel’.

Pestovatel’ské prace

Osetrovat’ izbové rastliny - umyvat’ rastlinu, Cistit' ¢repnik, odstranovat plesenn a mach.
Oboznamit’ sa so zasadami spravneho zalievania.

Pracovat’ s kli¢idlom. Pozorovat’ klicenie obilnin.

Okopaniny. Oboznamit’ sa s vyznamom okopanin, najma s druhmi, ktoré rasti v mieste Skoly.
Pestovat’ zemiaky - pripravit pozemok, pripravit' sadivo, sadit, oSetrovat (kyprit, pliet,
okopavat’, obhrnat, ochranovat’ pred skodcami a burinou).

Pestovat’ strukoviny (hrach, fazul'u, SoSovicu).

Oboznamit sa s hlavanymi druhmi burin, poznat’ ich Skodlivost’ a zdsady boja proti nim.
Zalozit’ herbar, ukladat’ kvety a listy pozndvanych rastlin. Siat’ semena kvetin do debniciek.
Presadzat’ kvetiny. Starat’ sa o okrasné kry.

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti.

Umyvat’ a udrziavat’ r6zne druhy podlahovych krytin. Vysavat'.
Priprava pokrmov

Urobit’ jednoduchy nakup.

Pripravit ranajky - vajicko na mékko, na tvrdo, mieSané.
Pripravit’ polievku zeleninovu, zemiakovu.

Cistit zeleninu a zemiaky.

Zvladnut zakladné stehy (vratane jednosluckového stehu).
PriSivanie rozlicnych gombikov, spinaciek, hacikov.
Platat’ a vykonavat’ jednoduché opravy odevov.
Hackovanie.

Hackovat’ retiazku, kratky stipik, dlhy stipik.

PROCES

Upevilovat’ poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a
hygieny pri kazdej praci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou, neboZiecom a plechovymi
pasmi.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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6. ROCNIK

CIELE

— Upevniovat’ zruénosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

— osvojit’ si zakladné vedomosti a zruénosti v spracovani pddy, siati semien, sadeni priesad
— azbere plodin,

— upevnit’ poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit manualne zruénosti pri praci

— s nim,

— oboznamit’ sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi,

— zdokonal'ovat rozli¢né sposoby montdze a demontaze osvojené v predchadzajicich

— roc¢nikoch,

— o0svojit’ si manudlne zrucnosti pri praci so strojéekmi na mletie mésa, maku, strahanky,

— osvojit’ si ndzvoslovie pracovnych nastrojov a postupov.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Starostlivost’ o vlasy — Cesanie, umyvanie Samponom.
Nicenie v§i detske;.

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Zdokonal'ovanie osvojenej techniky, zvySovanie pozZiadaviek na presnost’ prace. ZoSivanie
zoSitov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a pouzivanie kniharskeho materidlu a pomocok.
Zhotovovanie zoSitov s orezanymi okrajmi, Skatal, dosiek s platenym chrbtom, ramik —
pasparta a iné.

Modelovanie

Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modelarskeho ocka a Spachtle — gul’a, valec,
hrn¢eky, vazy, misy, duté vajicka. Modelovanie figlirky s vystihnutim pohybu.

Préca so sadrou, odlievanie do formy, kaSirovanie, vySkrabovanie predkreslen¢ho vzoru -
sadrové odliatky, geografické makety.

Montézne a demontézne prace

Samostatna praca podla predlohy.

Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovovej stavebnice.

Zdokonalovanie rozlicnych spésobov montaze a demontéze osvojené v predchadzajticich
ro¢nikoch.

Prace s drevom

Upevnenie poznatkov o zakladnych druhoch dreva (mékké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa
s ich priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy).

Obrabanie dreva zakladnymi technikami, pouzivanie svorkovnic.

Rezanie malou ramovou pilkou a chvostovkou.

Vitanie neboziecom a kolovratkom. Spdjanie dreva skrutkami do dreva, brasenie, lakovanie.
Vyrobky: podlozka pod hrniec, jednoduchy svietnik, hracka, vesiak na Saty, kfmidlo.

Prace s kovom

Praca s medenym, hlinikovym a tenkym ocelovym dr6tom, oboznamovanie sa s ich
vlastnost’ami a najvhodnej$im vyuzitim.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovnavanie drotu, pouzivanie roznych kliesti.
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Prace s plastmi

Oboznamovanie sa s vlastnost'ami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi.
Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vitanie, pilenie, brisenie, leStenie.
Lepenie novoduru.

Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky, stierka, dekoracné a uzitkové predmety.
Prace s rozlicnym materidlom

Napli urci ucitel’.

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pddy - ryl'ovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podl'a priority kultivarov v regiéne.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.
Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.
Poznavanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluzitie rastlin.

Zber plodin, tprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zahrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Zber ovocia a uskladnenie.

Letnic¢ky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkoéne a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Prace v domacnosti

Hygiena v domécnosti.

Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpe¢nost’ pri praci s nimi.
Pranie osobnej bielizne.

Priprava pokrmov

Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.

Obsluha plynového a elektrického sporaka.

Préca so stroj¢ekmi na mletie mésa, maku, strahanky.

Oboznamovanie sa spomockami anastrojmi pre ruc¢né Sitie asdrobnou textilnou
a technickou pripravou.

Zakladné stehy. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. PriSivanie zapinadiel.

Zosivanie dvoch latok jednoduchym stehom ( chiiapka).

Navliekanie nite, Sitie bez niti.

Héckovanie

Hégkovanie s vinou. Kratky a dIhy stipik. Pridavanie do kruhu.

Opakovanie a zdokonal'ovanie techniky (ihelnicek, podlozka).

Pletenie

Rucéné pletenie hladkych a obratenych ociek, zacinania a ukoncenie (84l, celenka).

Zaklady technického kreslenia

U¢ivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stilade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom Ziaci pracuju.

Rysovacie potreby, manipulacia s nimi.

Technické normalizované pismo.
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Druhy ¢iar a ich vyuzitie:

hrubé — obrysové,

tenké - pomocné, rozliSovacie (vyuzivanie hrabky ¢iar a tvrdosti ceruziek).
Rysovanie priamok, useciek :

zakladné pojmy — opakovanie,

rysovanie Gsediek danej dizky, oznadovanie tsediek,

premiefanie dizkovych jednotick,

smer useciek, priamok.

PROCES

Upeviiovat’ poznatky z predchadzajucich roc¢nikov. ReSpektovat poziadavky bezpecnosti
a hygieny pri kazdej praci. Byt’ opatrny pri obsluhe kuchynskych spotrebicov.

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni st pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastlipena praca s kazdym materialom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domécnosti su pre dievéatd povinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastupené prace pri hygiene v domécnosti, zaklady
Sitia a varenia.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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7. ROCNIK

CIELE

— Upeviniovat’ vedomosti ziskané z predchadzajucich ro¢nikov,

— vediet’ urobit’ zdznam o pracovnom postupe,

— resSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,
— oboznamit sa s hlavanymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami,
— oboznamit’ sa so strihom na najjednoduchsich prikladoch.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobnd hygiena.

Poucenie o kozmetike rik a néh. Starostlivost’ o nechty.
Zalozenie doméacej lekarnicky.

Hygiena v domécnosti.

Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Prace v dielni

Prace s papierom

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kartonu.

Priklady vyrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, daréekové vrecko, leporelo.

Montézne a demontézne prace

MontaZ a demontaZ bicykla. UdrZba bicykla.

Prace s drevom

Obrabanie dreva zakladnymi technikami. Spajanie dreva klincami, skrutkami do dreva,
platovanim a glejenim. Dlabanie. Uprava povrchu vyrobkov brasenim, hydrovoskovanim,
leStenim, morenim, lakovanim.

Tmelenie, brisenie vyrobkov pred natieranim, natieranie farbou. Citanie jednoduchych
vykresov, kreslenie jednoduchych nacrtov, obrysovanie materialu.

Priklady vyrobkov: podlozka pod riad, suSiak na uteraky a utierky, policka na kvety, kfmidlo
pre vtaky, budky, lopariky, ram spéjany platovanim, debnicky, vesiak na klice.

Prace s kovom

Oboznamovanie sa s hlavnymi druhmi plechu a s jeho vlastnostami. Obrysovanie, ohybanie,
pilenie, prebijanie, nitovanie, spajanie skrutkami, maticou. Uprava povrchu brisenim a
lakovanim.

Rezanie pakovymi noznicami. Pouzivanie raznice.

Priklady vyrobkov: zvieratk4d podl'a Sablony, menovka na zahony, Stitky na klI'ice, plechova
Skatulka, chranice na zveraky, haky.

Prace s plastmi

Pokracovanie v praci s organickym sklom a novodurom. Ohybanie.  Priklady vyrobkov:
Skatul’ky, tazidlo, ndz na papier, ozdobny hacik, tabul’ka k menovke, hracky.

Prace s koZzou a koZenkou

Meranie, rezanie, strihanie, prebijanie, spajanie koze a kozenky. Priklady vyrobkov: ozdobné
privesky, opasok, puzdra.
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Prace s rozliénym materidlom
Napln ur¢i vyucujici.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Umyvanie okien a dveri.

Cistenie odevov a obuvi.

Priprava pokrmov

Polievky.

Uprava pokrmov z ryze.

Zeleninové Salaty.

Konzervovanie zeleniny susenim a solenim.

Spojovacie stehy (perlickovy, zakladny).

Spajanie a zacist'ovanie latky. Prisitie putka.

Oboznamenie sa so strthom na najjednoduchSich prikladoch (postelnd bielizen).
Oboznamovanie sa so ijacim strojom a jeho zakladnou obsluhou. Sitie na stroji — rovné sitie.
Ozdobny steh — hladkovanie.

Priklady vyrobkov: vankusik, ¢elenka, putko.

Pletenie

Pridavanie a uberanie. Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Héckovanie

Héackovanie jednoduchého vzoru. Vyrobok: jednoduché oblecenie.

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pddy - ryl'ovanie, hrabanie. Uprava hriadok.
ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podl'a priority kultivarov v regione.
Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.
Zavlazovanie, kyprenie pody, jednotenie zeleniny.
Poznévanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzené ochrana a spoluZzitie rastlin.

Zber plodin, Giprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkova zahrada na okne, balkéne, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkone a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranZovanie kvetin.

Zaklady technického kreslenia

Ucivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom Zziaci pracuju.

Rysovanie rovnobeziek:

- manipuldcia s rysovacimi potrebami pri rysovani rovnobeziek,

- zékladné vlastnosti rovnobeziek.

KruZznice, rysovanie kruZnic:

- stred kruznice, priemer, polomer,

- kétovanie dier a kruznic.
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PROCES

V pestovatel'skych pracach obsah uciva prispdsobime urovni Zziakov, regiondlnym
a materidlnym podmienkam $koly. Nadvédzujeme na dosiahnutu tiroven vedomosti a zru¢nosti
7o 6.ro¢nika.

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni si pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastipena praca s kazdym materidlom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domacnosti su pre dievcata povinné v celom rozsahu,

pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastupené prace pri hygiene v domécnosti, zaklady
Sitia a varenia.

Ziakov vedieme k Gistote pracovného prostredia, dbame na to, aby po praci ulozili naradie
a material na ur¢ené miesto.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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8. ROCNIK

CIELE

— Zdokonalovat’ sa v ruénom obrabani dreva a kovu,

— vediet’ pouzivat’ posuvné meradlo,

— ucit’ sa robit’ pracovny nacrt, zostavit’ pracovny postup,

— naucit sa Citat’ nacrty a jednoduché technické vykresy,

— naucit’ sa hodnotit’ vysledok svojej prace,

— poznat potraviny, ktoré st dolezité pre zdravie,

— resSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobné hygiena

Opakovanie zasad osobnej hygieny.

Intimna hygiena diev¢ata a Zeny.

Hygiena domdacnosti

Vel'ké upratovanie domacnosti.

Ru¢né pranie bielizne. Pranie bielizne v pracke (podl’a moznosti skoly).
Zehlenie podla znagiek na textile.

Prace v dielni

Prace s drevom

Zdokonalovanie sa v ru¢nom obréabani dreva, hobl'ovanie, povrchové natieranie. Tmelenie,
brusenie.

Spéjanie dreva Capmi a rozperami. Praca podl'a technického vykresu.

Rezanie rdmovou pilou. Napustanie hydrovoskom a leStenie.

Priklady vyrobkov: stojan na obrusky, susi¢ na utierky, poli¢ka, ram ¢apovanim.
Prace s kovom

Obrysovanie, sekanie, rezanie ru¢nou pilkou, vftanie, pilovanie, spajkovanie, rezanie
vnutorného a vonkajSieho zavitu.

Vyklepavanie. Pouzivanie posuvného meradla.

Priklady vyrobkov: svietnik, ozdobny vesiak, lopatka na smeti a iné.

Prace s plastmi

Oboznamenie sa s rozlicnymi druhmi plastov. Vyznam recyklacie plastov.

Pilenie, vitanie, tvarovanie, lamanie, spajanie, lepenie, brisenie, leStenie organického skla,
novoduru.

Rezanie zavitov. Tvarovanie novoduru.

Priklady vyrobkov: obuvék, klieSte na cukor, drziak na zubné kefky a iné.

Praca s koZzou a koZenkou

Meranie, rezanie, prerdzanie, Sitie, nitovanie koze.

Priklady vyrobkov: puzdro na noz, sl'apky.

Prace s rozlicnym materidlom

Naplii ur¢i vyucujuci.

Prace v domacnosti
Priprava pokrmov
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Uprava misa.

Propagovanie jedal zivo¢isneho pdvodu s nizkym obsahom tuku a s vysokym obsahom
plnohodnotnych bielkovin (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh).

Priprava jedal podl'a receptov, oboznamenie sa s kucharskou knihou.

Priprava jedal z ovocia a zeleniny (hlavne Salaty).

Oboznamenie sa s mixérom, §I'ahac¢om, prip. kuchynskym robotom.

Konzervovanie ovocia a zeleniny.

Rodinn¢ oslavy: stolovanie a obsluha pri vyznamnych rodinnych oslavach.

Sitie

Praca s textilom. Druhy textilnych materidlov (hrabka, Struktura, pevnost, pruznost’).
Vkusné pracovné a spolocenské obliekanie.

Praca so strihom. Oboznamenie sa s upravou kupeného strihu podl’a miery. Kladenie strihu na
latku, vystrihovanie, Sitie vyrobku, zehlenie, Stepovanie latky.

Ozdobné stehy krokvicka, krizik.

Priklady vyrobkov: zasterka, prestieranie.

Pletenie

Zdokonal'ovanie techniky pletenia.

Priklady vyrobkov: rukavice, ponozky.

Héckovanie

Zdokonal'ovanie techniky hac¢kovania.

Vyrobok: napriklad jednoduchy odev pre babiku.

Starostlivost’ o dojca

Oboznamovanie sa s detskou vybavickou.

Prebalovanie doj¢at’a, udrziavanie doj¢ata v Cistote, kupanie.

Priprava mlieka. Denny rezim dietata. Hygiena Zeny a matky.

Pestovatel’ské prace

Obsah uciva prisposobime trovni Ziakov, regionalnym a materialnym podmienkam skoly v
praktickych ¢innostiach v oblastiach: zelenina a pol'nohospodarske plodiny, kry a stromy,
kvety, izbové rastliny.

Zaklady technického kreslenia

Uc¢ivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stlade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom Ziaci pracuju.

Rysovanie uhlov, kolmic:

- zakladné vlastnosti roznobeziek,

- kolmica,

- pravy uhol,

- druhy uhlov, oznacenie uhlov.

Rovinné obrazce:

- pomenovanie obrazcov, rozligovanie na zaklade vlastnosti (obdiZnik, §tvorec, kruh)
- kosostvorec, kosodiZnik (rysovanie, rozliSovanie).

Kétovanie rovinnych obrazcov:

- kotovanie v technickej praxi,

- vyznam a Uloha koétovania, objekt kotovania,

- zékladné pojmy: kotovacie Ciary, vynaSacie ¢iary, hranicenie,

- Sipky, Sikmé Ciary, pisanie kot a ich vyznam,

- kdtovanie rovinnych obrazcov,

- kétovanie uhlov.

Zhotovovanie nacrtov rovinnych obrazcov.
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PROCES

Odportcame podla miestnych moznosti exkurziu do stolarskej a zamocnickej dielne so
zameranim na ru¢né opracovanie dreva a kovu.

Pri preberani uciva o plastoch odporuc¢ame zaradit’ vychadzku orientovani na pozorovanie
odpadovych materidlov z plastov vo vztahu k zivotnému prostrediu. Oboznamujeme Ziakov
s vyznamom triedenia odpadkov a vyuzitia odpadového materidlu z domacnosti pre d’alsie
spracovanie. Pri praci s materialmi upriamujeme pozornost’ ziakov na efektivhu pracu —
racionalnu pracu s materialmi a nastrojmi. Snazime sa vyuzivat’ timovu pracu, viest' ziakov
ku vzajomnej komunikacii v time, vediet’ uplatnit’ svoj nazor pri rieSeni problému, ucit’ sa
niest’ zodpovednost’ za pracu celého timu. Pri priprave jedal podla receptov pouclime
ziakov, ze pdsobenim vyssej teploty ako aj dlh§im zohrievanim sa v rastlinnych olejoch, ale aj
inych druhoch tukov ni¢ia cenné latky. V ramci medzipredmetovych vztahov s ucivom
bioldgie ich pouc¢ime o ukladani cholesterolu v stenach tepien.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK

CIELE

— Upevnit a prehlbovat’ ziskané zru¢nosti a vedomosti o zakladnych druhoch dreva,

— vediet pracovat’ s profilovym materidlom,

— zdokonalit’ sa v pracovnych zru¢nostiach s plastmi,

— naucit’ sa pracovat’ s kucharskou knihou a receptom,

— vediet pripravit’ jedla z ovocia a zeleniny,

— naucit’ ziakov raciondlne pouzivat’ mechaniza¢né prostriedky v domécnosti, poznat’ zdsady
bezpecnej prace a ich beznej udrzby,

— oboznamit’ sa so zakladmi starostlivosti o diet’a, chorych a starych l'udi.

OBSAH

SebaobsluzZné ¢innosti

Osobnd hygiena

Intimna hygiena .

Hygiena domdacnosti

Zariadenie bytu, vyber bytovych doplnkov, starostlivost’ a sposoby ich oSetrovania. Velké
upratovanie, tepovanie kobercov. Cistiace prostriedky. Bezpeéné zaobchadzanie s modernymi
pristrojmi v domacnosti.

Ustlanie postele, prevliekanie postelnej bielizne.

Udrzba odevu a bielizne: spdsoby prania, Gistenie §kvin. Zehlenie, regulécia tepla v Zehlicke.
Prace v dielni

Prace s drevom

Zdokonal'ovanie sa v ru¢nom obrabani dreva a povrchovej Uprave.

Spéjanie dreva kolickami. Praca podl'a technického vykresu.

Rezanie lupienkovou pilou.

Priklady vyrobkov: stojan na ¢asopisy, debni¢ky na kvety a iné.

Prace s kovom

Praca s profilovym materidlom — rezanie, sekanie, vitanie, pilovanie.

Priklady vyrobkov: kladivko, uholnik a iné.

Prace s plastmi

Zdokonal'ovanie pracovnych ¢innosti s organickym sklom a novodurom.

Priklady vyrobkov: maliarska paleta, policka, puzdro a iné.

Udrzbarske prace

Praktické ¢innosti podla potreby pri udrzbe skolského ndbytku, zdhradného néradia a
Skolského aredlu.

Préce s rozliénym materidlom

Népln urc¢i vyucujuci.

Prace v domacnosti

Priprava pokrmov

Priprava jedal podl'a kucharskej knihy, priprava receptov.

Ro6zne spdsoby spracovania zeleniny a ovocia a zachovanie vitaminov.
Konzervovanie ovocia a zeleniny, priprava kompotov a lekvarov.

Priprava cukrarenskych vyrobkov.

Praktické vyuzitie moderného technického vybavenia kuchyne pri priprave pokrmov.

159



Sitie

Odievanie a moda: vol'ba materidlu, strihu, kombinécia farieb, odievanie pri r6znych
prilezitostiach.

Praca s textilom. Zdokonal'ovanie sa v Siti vSetkych ru¢nych stehov. VySivanie gombikovej
dierky.

Zhotovenie putka obnitkovanim z latky.

Préca so strihom. Strojové Sitie: Sitie do kruhu, Stepovanie, zacistovanie latky.
Zehlenie zloZitych tvarov.

Priklady vyrobkov: jednoducha bluzka, kruhové prestieranie a iné.

Pletenie

Zdokonal'ovanie techniky pletenia. Vyrobok podl'a vlastného vyberu.

Hackovanie

Zdokonal'ovanie techniky ha¢kovania. Vyrobok podl'a vlastného vyberu.
Starostlivost’ o dieta

Informacie o narodeni diet’at’a.

Detska vybava. Prebalovanie dojcat’a, priprava mlieka a d’alSich pokrmov pre diet’a.
Hygiena matky.

Starostlivost’ o chorych a starych ludi

Oboznamenie sa s hygienickou starostlivost'ou o chorych a starych l'udi, s roznymi spdsobmi
merania telesnej teploty, s prikladanim obkladov, s pouzivanim liekov, so zakladnymi
lekarskymi vySetreniami (rontgenové, sonografické, mocu, krvi a iné).

Pestovatel’ské prace

Obsah uciva prispdsobime urovni ziakov, regiondlnym a materidlnym podmienkam skoly.
Vyznam pestovania zeleniny pre zdravie ¢loveka.

Pestovanie zakladnych druhov zeleniny.

Zuzitkovanie odpadu kompostovanim.

Biologicka ochrana pestovanych plodin.

Zaklady technického kreslenia
Uc¢ivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v stlade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom Ziaci pracuju.
Osova simernost’
- vyuzivanie osovej simernosti v praxi (dekorativna a 'udova tvorba)

- znazornovanie s vyuzitim osovej simernosti.

Zhotovovanie technickych nacrtov vyrobkov.
Rysovanie jednoduchych technickych vykresov, praktické vyuzitie.

PROCES

V tomto ro¢niku sa zameriame na upevnenie zru¢nosti z predchadzajticich rocnikov. Vedieme
ziakov ku skvalithovaniu prace. Prakticki ¢innost’ zameriavame na profesijnu pripravu.
Jednoduchy technicky vykres ziaci zhotovuju len ku konkrétnemu vyrobku. Pri priprave
pokrmov poucime Ziakov o vyzname sacharidov pre l'udsky organizmus, o ddsledkoch
nadmernej konzumacie rafinovanych cukrov a sladkosti. Vedieme ich k ziskaniu
praktickych sktsenosti pri priprave pohostenia. V ramci exkurzii podla miestnych
moznosti ziaci spoznavaju tradicné technologie pouzivané v l'udovych remeslach
daného regionu, vyrobky 'udovych remesiel a spracovanie tradicného materialu.
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V ramci pestovatel'skych prac Ziaci rozliSuji osivo a sadivo, poznaju ich kvalitativne
vlastnosti rozhodujiice pre rozmnozovanie a urodu, rozpozndvaju vegetativne Casti rastlin
vhodné na rozmnoZovanie.

Dbame na to, aby Ziaci poznali a reSpektovali poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej
pracovnej Cinnosti. Na hodinach je mozné vyuzivat aj iné techniky (napriklad: viazanie -
macramé, frivolitkové Cipky, $itd Cipka, flanderskd Cipka, gatra, ciganske tkanice, batika,
sietovanie, krosienkovanie, tapiséria, tkanie, pletenie na stroji, aplikécia, intarzia, sutasky,
reliéf, kovotepectvo, keramika, drevorezba).

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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HUDOBNA VYCHOVA
PRE 1 AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat krasu nielen v
hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy st podmienené spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja
osobnosti ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou
posobivost'ou hudby a moznost'ami jej psychoterapeutického posobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim z hudby. Pritom je
potrebné reSpektovat’ ich hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucast’ou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisSuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym instrumentarom, pripadne s d’alsimi hudobnymi néstrojmi.

Skladby na poc¢uvanie s vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahove;j
stranky, aby nadvdzovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej
so siedmimi skladbami na poctvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej I'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat” emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat’ hudobnt vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicka a
somatickl aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov.
Posobi na ich pozornost, predstavivost, pamdt, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot Ziakov.
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1. ROCNIK
CIELE

'] Rozvijat zrakové¢ a sluchové vnimanie, sluchovu pamét’ a sluchovt diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

1 nadvézovat socialne interakcie prostrednictvom hudby,

1 selektovat’ medzi 'udskou recou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie SirSicho repertoaru reprodukovanej hudby.

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho intrumentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie klI'a¢mi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fl'asi atd’.).

Detské re¢novanky, vyc¢itanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky,
skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

Piesne na spev ziakov - Vrabec muzikant ('udova); Prsi, prsi (l'udova); Husky, husky (A.
Cobej); Bude zima, bude mraz (l'udova); I3iel strasiak (P'udova); Bola babka (P'udova);
Kyticka (F. Alvin); Medved’ku, daj labku (I'udova); Paste sa husatka, paste ('udova); Fukaj,
fukaj teply vetrik (A. Cobej); Slnie¢ko nas zobudza (J. Matuska).

Piesne na po¢uvanie - Maly Skolak (F. Alvin); Jedlicka (L. Burlas); Zimni spaci (J. Matuska);
Moja rodna zem (A. Cobej).

Pogtivanie - Medvedik, Dreveny vojaéik (T. Fre$o); Jezibaba (P. I. Cajkovskij); Spev zabiaka
(V. Trojan); Varila mysicka kasic¢ku; Jeden kovac¢ kona kuje; Hijo, hijo, na konicku; Kva, kva,
kacica (E. Suchol).

Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kole (l'udova); Tancek (K. Ondrejka — A. Bil'ova);
Kolo, kolo mlynské (l'udova); Tanci, tanc¢i (f'udova); My sme deti malé (V. Janusova — A.
Bil'ovd); Vencek (E. Hula); Na ru¢nicek (K. Ondrejka —A. Bilova).

PROCES

Prebudzat’ zaujem ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zaklade zacat’ utvarat’ ich
prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy;
uvolnovat’ motoriku ziakov, rozvijat’ hudobni pozornost, paméit’, predstavivost, zmysel pre
tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednocovat’ kolektivny spev Ziakov a kultivovat’ vSetky
ich hudobné prejavy.

Ziaci si osvojuju piesne, instrumentalne a vokalne skladby a hudobno-pohybové hry, ktoré
v nich prebudzaju radost’ zo spevu a z poctivania hudby.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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2. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamét’ a diferencidciu, senzomotorické
— schopnosti,

— nadvézovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudobno-pohybovych hier,

— uvolnovat telesno-pohybovu a spevacku motoriku,

— rozoznavat hovoreny a spievany prejav.

OBSAH

Osvojovanie piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier.
Detské reciiovanky, vyc€itanky, jednoduché popevky, piesne o prirode, o zvieratdch, hudobné
rozpravky, skladby s vyhranenou spolo¢enskou funkciou (napr. uspavanka, pochod) a detské
hudobno-pohybové hry.

Grafické znazoriovanie pohybu melddie (vysoko - nizko, stipanie — klesanie).

Piesne pre spev ziakov

Kohutik jaraby (I'udova); Jeden, dva, tri (L. Galko); I$la sova na tanec (I'udova); Co je to? (S,
Kantor); Zima nam je, zima (P'udova); Cervené jabicko(l'udova); Za humnami (Pudova);
Helicky, belicky (P'udova); Mamicka (O. Francisci); Keby som ja mala prepelicky noézku
(T'udovd); Hopsa, Zuzka, srdce moje (I'udova); Prsi, prsi (E. Hula); Ej ora¢ ('udova); Paste sa,
husatka, paste ("'udova); Slavic¢ek ('udova); Sviet’ slniecko (S. Hochel).

Piesne na pocivanie 5
Pada sniezik; Hadanky (A. Cobej); Kozipolka (I'udova); Ozenil sa Kulifaj ('udova); Pod'me
deti na ¢acky (I'udova).

Pocuvanie skladieb

Skovranok (P.I. Cajkovskij); Babika; Koni¢ek (T. Fre$o); Certik v komine (J. Matuska);
Dana, rucky, Dana; Chodi paviik po papuéi; kolo, kolo mlynské; Osievame mucku; Tap, tap,
tapusky; Uspavanka (E. Suchon).

Hudobno-pohybové hry
CeSem si hlavicku (T'udové); Na vlka a lisku (K. Ondrejka — A. Bil'ova); Sviet’ slniecko (8.
Hochel); O huslicky (I'udova).

PROCES

V' hudobno-pohybovych hrach uvolnovat motoriku, rozvijat zmyslové vnimanie ziakov,
hudobnu pamaét, predstavivost, pozornost, zmysel pre rytmus, tempo, dynamiku, kultivovat’
vSetky hudobné prejavy ziakov.

Osvojovanim piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier
prebudzat’ radost’ zo spevu a z poc¢uvania hudby.

Vytvarat’ zéklady aktivneho vzt'ahu ziakov k hudbe.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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3. ROCNIK
CIELE

— Prehibit’ zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predchadzajtcich roénikoch,
— osvojit’ si d’alSie piesne zborovym a skupinovym spevom,

— prehibit’ sluchové vnimanie a obohatit’ citovy Zivot Ziakov,

— podporovat’ spontannu detsku Kreativitu.

OBSAH

Osvojovanie d’al$ich piesni zborovym a skupinovym spevom.

Praca v skupine pri vytvarani inStrumentalnych sprievodov, vyber najvhodnejSieho sprievodu
(dvojtonového).

Piesne na spev ziakov

Gulalo sa, giilalo (T'udova); Pradu Zenicky (I'udové); A tam hore na komine (P'udové); Mali
muzikanti (E. Hula); Padaj sniezik, padaj (O. Francisci); Semafor (O. Francisci); Ej,chlapci,
Suhajci (I'udovd); Tancuj, tancuj (l'udova); Konvalinka (J. Matuska); Ked’ slniecko jasne svieti
(E. Hula); Ked sa ta sykorka vydavala (Pudova) Povedz biela holubi¢ka (A. Cobej); Na dvore
byva sliepocka nasa (J. Matuska)

Piesne na poc¢uvanie

Nas orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuska); Belize mi, beli (J. Cikker), Mamicka
(Z. Machacek); Kupil si pes; Pradie macka (I. Dibak); Pomdzte mi dobré deti (A. Cobej);
Lietala si lastovicka (I'udovad)

Pocuvanie skladieb

Zajacik; Hracie hodiny (T. Freso); Medved MiSo (J. Dlouhy); Let ¢meliaka (N.Rimskij-
Korsakov); Hymna

Hudobno — pohybové hry

Ty a ja (K. Ondrejka — A. Bilova); Ma mila ma trnku (Pudova); Sli dievéence vence vit
(Pudova); Fika vetrik (H. Simonekova); Javorova brana (ludova)

PROCES

Ziakov vedieme slovom, melédiou a rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu vo
vSetkych zlozkdch hudobnej vychovy. Pomdhame im a spolupracujeme s nimi podla ich
schopnosti a celkového charakteru triedy tak, aby hudba a spev v nich vyvolédvali radost’,
kladné emocie a snahu uplatnit’ svoje schopnosti.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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4. ROCNIK

CIELE

— Ucit sa rozliSovat’ melddiu a sprievod,

— vytvarat’ sprievod k piesiiam na elementarnych néstrojoch,

— vediet’ rozliSovat’ piesen a nastrojovu skladbu,

— ucit’ sa rozoznavat’ zvuk klavira, husli, bubna, a trabky,

— uplatiovat’ zakladné pohybovo-rytmické prvky v F'udovych hudobno-pohybovych hrach.

OBSAH

RozliSovanie piesne a nastrojovej skladby, vycitanky, re¢iovanky, uspavanky, pochodu
a hudby k tancu.

Vytvéranie sprievodu k piesiam s vyuzitim kvinty alebo opakovaného motivu na
elementarnych nastrojoch.

Pocuvanie inStrumentdlnej a vokalnej skladby, zameriavanie pozornosti na vyrazny prvok
skladby.

Rozoznévanie zvuku klavira, husli, bubna, a trabky v skladbach na pocuvanie. Uplatiiovanie
a rozvijanie zakladnych pohybovo-rytmickych prvkov v Tudovych hudobno-pohybovych
hrach, napodobiiovanie zndmych pracovnych ¢innosti.

Piesne na spev ziakov

Mila kamaratka (O. Francisci); Malicka som (Pudova); Nech si lieta (A. Cobej); Ovce moje,
ovce (l'udova); U susedov, tam je topol’ (l'udova); Lietala si lastovicka (I'udova); Letela pava,
letela ('udova); Fuka, fuka fujavica, Viano¢né koledy, Snehuliak (S. Hochel); Sniezik sa ndm
chumeli (J. Matuska); Fagiangy, Turice (f'udova); Cierne oéi, chod’te spat’ (P'udova); Ej, uz sa
k jari blizi (Pudové); Kukulienka, kde si bola (P'udova); Na bielej hore (f'udova); Cize je to
biely dom (I'udovd); Zahrajte mi muzikanti (I'udova); Mamicka moja (O. Francisci); Od
kolieska do kolieska (I'udova) a iné.

Piesne na pocivanie

Uspavanka (F. Schubert); Mamic¢kam (I. Hurnik); Nad Tatrou sa blyska a iné.

Skladby na po€uvanie

Malicka som; Zahrajte mi muzikanti (E. Suchon); Zazra¢na muzika (J. Letiian), Chora babika,
Pohreb babiky, Nova babika (P.I.Cajkovskij); Pochod komediantov (B. Smetana) a iné.
Hudobno-pohybové hry

PROCES

Pri spievani piesni a v hudobno-pohybovych hrach vedieme ziakov k uvol'nenému, plynulému
spevu, k lahkému tvoreniu ténu, hospodarnemu dychaniu, zretel'nej vyslovnosti, Cistej
intonacii a spontannemu rytmu. V skladbach na poctvanie ué¢ime ziakov rozoznavat’ zvuk
hudobnych nastrojov, s ktorymi sa oboznamuju.

V hudobno-pohybovych ¢innostiach si rozvijaju zakladné pohybovo-rytmické prvky,
napodobniuji zndme pracovné ¢innosti.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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5. ROCNIK
CIELE

'] Prehlbovat’ zaujem o hudbu,
(1 rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
1 rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe.

OBSAH

Ucenie sa piesni - Cierne o¢i chod'te spat’ (P'udova); Po valassky od zeme (Pudova);Cerveny
kachel’, biela pec (Pudova); Pri Pre$porku na Dunaji (Pudovd); Zjedzte ma vicky, zjedzte
(Tudové); Do hory ma poslali ('udova); PreSporska kasaren ('udovd); Chodime, chodime
(Pudovéd); Anicka, dusicka, kde si bola ('udova); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.

Pocuvanie piesni zamerané na rozne zénre - Hej, lepSie na doline (I'udova); Javor, javor
vysoky si ('udova) a iné.

Ijoél’lvanie skladieb - Zazra¢nd muzika (J. Letnan); Pochod drevenych vojakov (P.
Cajkovskij); Ked’ sa vlci zisli (E. Suchon) a iné.

vvvvv

1ne.

PROCES

V 5. ro¢niku ziaci spevom a nastrojovou hrou uskutoc¢iiuju rytmickd a melodickt hru na
ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmicka ozvenu sprevadzaju pohybom a hrou na telo.
Rytmizuju texty reciiovaniek a vycitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 ténoch.

Ziaci vnimaju 4-taktovi indtrumentdlnu a vokalnu melédiu. Zrakom a sluchom sleduju jej
pohyb v jednoduchom notovom zépise. VSimaju si, ¢i sledovana melodia je smutnd, vesela,
zartovna, rdzna, slavnostnd a pod. V insStrumentdlnych skladbach rozliSuji hru rozlicnych
hudobnych nastrojov.

Ziakov usmeriiujeme k intona¢ne &istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v
ucelenych spevackych frazach, s mékkym nasadenim ténu a jednoduchym odstupiiovanim
dynamiky (slabo - silno). Spev ziakov zjednocujeme podla taktovacich pohybov uditel’a,
najmé na nastup a ukoncenie. K piesfiam vytvaraju ziaci jednoduché nastrojové a pohybové
sprievody.

V skladbach na poctvanie ziaci sluchom rozoznéavaji hru rozli¢nych hudobnych nastrojov
(napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby.
Pohybom stvarnuji najznamejsie 'udové tance (napr. karicka, ¢ardas, odzemok).

Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuju v stlade so zakladnym charakterom hudby.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu

prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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6. ROCNIK
CIELE

— Prehlbovat’ ¢istotu kolektivneho spevu,

— oboznamit’ sa s notami, notovymi ¢iarami a husl'ovym kl'acom,
— rozliSovat’ zvuk symfonického orchestra a detského zboru,

— ziskat’ prvé poznatky o hudobnych skladatel'och.

OBSAH

Piesne na spev — Dobru noc, ma mila (I'udova); To ta Helpa ('udova); Ej, uz sa na tej hore
(Pudova); Chlapec som ja, chlapec ('udova); Tam okolo Levoci (T'udova); Z brezového dreva
voda kvapka (P'udovd); Vysoky jalovec (I'udovd); Jedna ruza, dve ruze (I'udovd); Marjanko,
Marjanko (I'udova); Poduj mi vetricku; Jarna (L. Burlas); Dar pre mamicku; Pada sniezik;
Snehuliacik (M. Novék).

Piesne a skladby na pocuvanie — Aka si mi krasna (E. Suchoi); Nevolam slnko z oblohy (M.
Schneider-Trnavsky); Rodny moj kraj (G. Dusik); My Fair lady (F. Loewe); Trepak z baletu
Luskagik (P. I. Cajkovskij); Chyt’ ma! Pre¢o pada sneh? (J. Cikker); Tanec snehovych vlogiek
(C. Debussy); Polka z opery Predand nevesta (B. Smetana).

I:|ud0bn0—pohvbové hry a tance
Cigence, &i¢ence (P'udova); Andulko 3afafova (P'udova); Dynom, danom (Pudova); Vytikacky
(B. Urbanec).

PROCES

V spevackych prejavoch ziakov skvalitiovat mikké nasadenie a znenie hlasu, snazit' sa
o lahku a presnu spevnu artikuldciu, odliSovat plynuly a Gsecny spev (legato a staccato),
prehlbovat’ ¢istotu kolektivneho spevu. Opierat’ sa o zrakovl orienticiu v notovom zapise pri
osvojovani jednoduchych piesni podl’a pocutia.

Spev piesni obohacovat’ inStrumentalnym sprievodom, predohrou a dohrou, ktoré sa tvoria
pomocou ostinatnych motivov.

Oboznamit Ziakov s notami, notovymi ¢iarami, huslovym kl'a¢om.

Jednoduchym pohybom rozliSovat’ parne a neparne metrum, plynuli a ise¢ni melddiu.
Spevom, néstrojovou hrou a pohybom si tvorivo osvojovat’ vyrazné rytmy v 2/4 a 3/4 takte.

V osvojovanych skladbach objavovat’ vyrazné kontrasty, opakovanie a posunutie melodie.
V spievanych piesiiach a skladbach na poc¢livanie rozoznavat striedanie réznych melodickych
Casti. Medzi inymi tane¢nymi skladbami poznavat valcik.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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7. ROCNIK
CIELE

— Spievat’ osvojované piesne spravne rytmicky a Cisto intonacne v durovej a molovej tonine,
— poznavat’ dvojdielnost’ a trojdielnost’ melddie v piesiiach a skladbach na pocuvanie,

— vediet’ rozoznat’ zvuk muzského spevackeho zboru,

— vediet rozliSovat’ piesen so sprievodom, zborovi scénu a melodramu,

— prehlbovat’ schopnost’ rozoznavat’ symfonicky a dychovy orchester, maly inStrumentalny
— subor, hru jednotlivych znamych nastrojov a nastrojovych skupin.

OBSAH

Piesne na spev — Spievanky, spievanky (I'udova); Ej, zaluzicky pol'o (F'udova); Ide furman
dolinou (T'udovd); Trencin, dolinecka (I'udova); Kysuca, Kysuca (I'udova); ISeu Macek do
Mauacek ('udovd); Hej, ked’ ma Sikovali ('udova); VSetci l'udia povedaju (I'udova); Kézala
mi mati (l'udova); Ach synku, synku (I'udova); Piesen o jari (J. Matuska); Vsetko sa chysta na
zimu (S. Hochel)

Piesne a skladby na pocuvanie

Spievajze si spievaj (ludovd); Zvoni, zvoni zvoncek (M. Novék); Uspavanka, Keby som bol
vtackom (M. Schneider-Trnavsky); Hajulienky, haj (Z. Mikula); Marmurjeva (S. Straina),
Labula (M. Novak); Cigansky barén (J. Straus); Humoreska (A. Dvotak); Zbojnicke tance (J.
Cikker); Gopak z opery SoroCinsky jarmok (M. P. Musorgskij); Polky z lasskych tancov (L.
Janacek); Diet’a zaspava (R. Schumann).

Hudobno-pohybové hry a tance
Sedemdesiat sukien mala (I'udova); Povedal mi jeden chlapec (I'udova); Tancovala a neznala
(Pudovéd); Svitenie jari (M. Novak).

PROCES

V piesiiach Ziaci vyhl'adavaji rozmanité rytmické utvary. Jednoduchym pohybom, spevom
a nastrojovou hrou ich precvic¢uju a obmienajt, sluchom ich porovnavaji a rozliSuju.

V Tudovej tanecnej hre vytvaraju jednoduchti pohybovu charakteristiku rozlicnych postav.
Osvojuju si tanecny krok polky a karicky. Rozvijaju inStrumentalne sprievody piesni na
melodickych elementarnych nastrojoch pomocou pattonového radu (e, d, c, g, a).

V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaji prvé poznatky o A. Dvoiakovi, M.
Schneiderovi-Trnavskom a J. Cikkerovi.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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8. ROCNIK
CIELE

— Spievat’ ¢isto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnost'ou a zmenami dynamiky, dychovo
— usporne a so spravnou rezonanciou,

— usilovat’ sa o vyrazny prednes zodpovedajici Zanru piesne a jej charakteru,

— prehlbovat’ schopnost’ rozoznavat’ hru jednotlivych znamych nastrojov,

— vediet rozoznat’ zvuk fagota v inStrumentéalnych skladbach,

— vediet’ rozliSovat’ modernt hudbu 20. storocia od starsej hudby.

OBSAH

Rozoznévanie zvuku fagota v osvojovanych inStrumentalnych skladbach, sledovanie hry
znamych nastrojov, nastrojovych skupin a suborov.

Piesne na spev — Ej, pada, pada rosi¢ka (l'udova); Tancujem, tancujem (I'udova); Horela lipka,
horela ('udova); Zasadil som tri stroméeky (P'udova); Tren¢in, dolinecka (P'udova); Mala som
milého ('udovd); Hore Hron, dole Hron (I'udovd); Ej, ¢o koho do toho (I'udova); Horicka,
hora, zelena hora (l'udova); Nebola som vesela ('udova); Tam okolo chotara (l'udova); Pridi
ty Suhajko (P'udovd); Cez zelené zitko (I'udovd); Staviame maje (I'udovd); Ej, Jane, Jane
(Tudova); Dobré rano (A. Cobej); Hej, pod Krivaiiom (S. Tomasﬂ{) Sloven¢ina moja
(J.Valastan-Dolinsky); Moja rodna zem (A. Cobej); Zvonéeky (M. Zikavska); Narodil sa
Kristus Pan (koleda); V slzach maticka sedela (K. Ruppeldt)

Piesne a skladby na po€uvanie

Kvetinovy valéik (P. I. Cajkovskij); Slovenska sonatina (M. Schneider-Trnavsky); Kto za
pravdu hori (K. Kuzmany); Hoj, vlast moja (M. Schneider-Trnavsky); Piesent o rodnej zemi
(G. Dusik); Uspavanka (J. Brahms); Tance z Pohronia (A. Moyzes); Peter a vlk (S.
Prokofiev); Vodnik (Z. Fibich); Spi, dusa, spi (M. Schneider-Trnavsky)

Hudobno-pohybové hry a tance )
Okolo Suce vodicka te¢ie (I'udova); Pod tym nasim okieneCckom (l'udova); Strnka, brnka
(Tudova); Vtackovia (Tudova)

PROCES

Pri praci s piesiami ¢arddSového charakteru si ziaci osvojuju tanecny krok cardasa.
Jednoduchym sposobom vyuzivaji klasické hudobné néstroje na inStrumentalny sprievod
piesni zakladnymi harmonickymi funkciami (tonika, dominanta, subdominanta).

Pri obozndmeni ziakov s muzikalom odporaame ukazky z My Fair Lady (F. Loewe) alebo
Cyrano z predmestia (Hamel — Varga). Oboznamime ich tiez s muzikalom pre mladez - podla
vyberu ucitel’a.

Vyber piesni na spev a piesni a skladieb na pociivanie mozno doplnit’ regionalnou hudbou
alebo hudbou podla vyberu ucitel’a.

V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavaju poznatky o S. Prokofievovi a A.
Moyzesovi.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat hudobnu a kultarnu troven ziakov,

— pestovat’ zaujem o pozorné pocuvanie hudby rozli¢nych zanrov,

— osvojovat’ si hudobno-kultarne a posluchacske navyky,

— aktivne sa oboznamovat’ s hudobnymi néstrojmi a rozliovat’ ich podl'a zvuku,
— sprevadzat’ spev a hudbu tane¢nymi krokmi valcika, polky, karicky a cardasa.

OBSAH

Aktivne oboznamovanie sa s hudobnymi nastrojmi, ich rozliSovanie podl'a zvuku.
Sprevadzanie spevu a hudby tane¢nymi krokmi val¢ika, polky, kari¢ky a ¢ardasa.

Piesne na spev — Prala som ja na potoc¢ku (I'udova); Ja som chlapec vrtky (F'udova); Limbora,
limbora (I'udové); Tam okolo Levoci (I'udova); Zalet' sokol, biely vtak (l'udova); Javornik,
Javornik (P'udovd); Z Vychodnej dievcata (l'udovd); Pod'me bratia do Betlema (I'udovid);
Ned'aleko mlyna (Pudova); Sobotienka ide ("udové); Na tej Detve (Pudova); Zalo dievéa, Zalo
travu (I'udovd); Laska, Boze, laska ('udova); Mam ja kosu, kosicku (I'udovd); Neodchadzaj
slnie¢ko (A. Cobej); Keby som mal gitaru (A. Cobej); Lacenie, lidenie (O. Francisci - B.
Wallnerova) a iné.

Piesne a skladby na po€uvanie

Arie z opier (napriklad: Verdi, Bisset, Cikker a iné).

Piesne z muzikalov (napriklad: West Side Story, Na skle malované a iné¢).
Piesne z operiet (napriklad: Strauss, Dusik, Lehar a iné).

Dzezové piesne, country, rock and roll (podl'a vyberu ucitela).

Slovenska popularna piesen.

Hudobno-pohybovy prejav
Ludové tane¢né hry a 'udové tance podla spevu ziakov a pocuvanej 'udovej hudby.
Pohybova improvizacia v rytme modernej hudby.

PROCES

Pri osvojovani piesni a v hudobno-pohybovych prejavoch zohladiiujeme regiondlne
osobitosti. V hudobno-pohybovych ¢innostiach mdzeme uplatiiovat” diskotékové tance,
rockovi a jazzovl hudbu s prihliadnutim na troven hudobnych schopnosti a zdujem ziakov.
Pri vyjadrovani hudby pohybom vychadzame z uz osvojenych pohybovych prvkov.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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VYTVARNA VYCHOVA
PRE 1 AZ 9. ROCNIK

PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentdlnym postihnutim ku
skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoziujucej uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarnd vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti posobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specidlnej zakladnej Skole nezastupite'nd. Ma Siroky
zéber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a vel’kou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch Specidlnej zakladnej Skoly je i nad’alej viest’
ziakov k vytvéraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zékladnych vytvarnych zrucnosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustéle brat’ do tivahy nielen vytvarnu typologiu deti, ale hlavne druh a
stupen postihnutia s prihliadnutim na individuélne moznosti kazdého ziaka.

Vhodné je vyuzit mozZnosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxaénych
¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.
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1. ROCNIK

CIELE

Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom ro¢niku,
rozvijat’ koordinovany pohyb rik, uchopenie a pustenie predmetu,
rozvijat’ senzomotorick koordinaciu,

rozvijat’ percepciu,

rozvijat’ lateralitu,

rozvijat’ priestorovu orientaciu,

napomahat’ rozvijat’ grafomotorické zrucnosti.

N Y O O B B O

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Na vychadzkach a pri hrach ziaci si v§imaja prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraj prirodné
materialy pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haltzky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupujt, vtlaaji do vhodnych materialov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na ihrisku, dom,
v ktorom byvam; naSa Skola; nasa macka a pod. Priroda v rdéznych ro¢nych obdobiach
(vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatilujeme kresbu, malbu, modelovanie, vytvarné hry srozliénymi materidlmi
a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konstruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v stivzt'aznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (mékka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — ziaci napodobiuju pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skidkanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamenavaju.
Rytmicky radia rozli¢né prirodné a dekorativne prvky.

Volné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikalne a horizontalne ¢iary, obliky, kruhy, velkym aj malym pohybom, graficky zaznam
robia postojacky a na velkej ploche.

Marlba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby)

Zakladné zru€nosti v préci so Stetcom a farbami.

Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat tahy Stetca: bodky, Skvrny, Ciarky.
Zvacsovanim Skvin zo stredu vytvarat’ niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Poznévanie zdkladnych vlastnosti modelovacich materidlov stla¢anim, miesenim, val’kanim,
vytahovanim.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozli¢né nadoby
tocenim usulaného val¢eka podl'a vzoru.

Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formiciek na
vyklapanie, kopce, cesty a pod.
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PROCES

Ziakov priebeZne oboznamujeme s ukazkami vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre
deti, ilustraciami knih a ¢asopisov pre deti (V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a d’alsi).

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.

176



2. ROCNIK

CIELE

— Upeviniovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajicom ro¢niku,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost,

— prostrednictvom vytvarnych ¢innosti ziskavat’ zakladné zru¢nosti, poznatky a vytvarné

— skusenosti,

— poznavat vlastnosti farby,

— oboznamit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustrécii a reprodukcii vytvarnych diel.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace

Namety zo zivota deti a dospelych, ilustracie k znamym rozpravkam a re¢iiovankam.
Vytvarné rozpravanie zazitkov diet'ata kresbou a mal’bou.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Na vychadzkach vyhlad4vanie tvarovo, farebne a Struktirou zaujimavych prirodnych
materialov, ich dotvaranie. Praca s prirodnymi materialmi (otlacanie, vtla¢anie do vhodnych
materialov, prenaSanie do plochy a pod.)

Pozorovanie veci dennej potreby z hl'adiska tvaru, funkcie a materialu. Ich zobrazovanie na
zéklade poznania a detskych predstav ( kresbou, mal'bou, modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

Vyuzivanie hry s farbou na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vlhkého
podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha, krajina, svetlo a tieti v krajine).

Radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov (pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo,
klovatina, farebné tuse a pod.)

Priestorové vytvéranie

Poznavanie vlastnosti modelovacich materidlov (socharska a tehliarska hlina, cesto, modurit,
plastelina).

Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti (napr. ovocie, huby a pod.)

Prebiidzanie elementarneho zmyslu pre priestor v suvislosti s pozndvanim Zivotného
prostredia.

Vytvéranie konkrétnych priestorovych situacii z najblizSieho okolia dietat’a na pieskovom
stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych
dominant a pod.) s vyuZzitim makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

Prebtidzanie zmyslu pre rytmus.

Rytmické radenie rdoznych prirodnych prvkov, farebnych ploch a tvarov, odtlackov do
vhodnych materidlov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie, strihanie,
nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a pod.

Vytvarna kultira 5 5
Oboznamovanie ziakov s ilustraciami knih pre deti (A. Klimo, S. Cpin, J. Capek).
Vymenovanie 0s0b a veci na obrazku, pokus o jednoduchy opis obrazka.
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Hracky. S ¢im sa deti hraju. Hracka, babika, manuska.

PROCES

Pestovanie zmyslu pre krasu prirody a vztah k Zivotnému prostrediu.

Oboznamovanie sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych
diel pre deti.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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3. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ detsku predstavivost’ dejovymi a figurdlnymi ndmetmi zo Zivota deti,
— rozvijat zmysel pre vystihnutie proporénych vztahov,

— rozvijat’ elementarny zmysel pre priestor,

— rozvijat’ zmysel pre krasu prirody a vzt'ah k zivotnému prostrediu.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace

Namety zo zivota deti na  zdklade  vlastnych  zazitkov  a rozpravania.
Dejové a figurdlne namety, nadvdzujuce na ulohy predchadzajucich ro¢nikov smeruja
k rozvoju detskej predstavivosti.

Priblizné vystihnutie proporénych vzt'ahov.

Vytvarné rozpravanie.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vyhladévanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materidlov na zéklade fantazie — reliéfne
(odtlacky alebo odlievanie do sadry) alebo volné utvary — napr. strasiak v poli a podobne
formou kolektivnych aj samostatnych prac).

Veci, ktoré sluzia cloveku. Objavovanie a pozorovanie tvarov, veci z hladiska ich uzitku
a materidlu. Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych
predmetov (detské hracky, zehlicka, visiaci zamok a iné).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

Rozpijanie,  zapusStanie = do  mokrého  podkladu, napr.  krajina, obloha.
Hra s ndhodou, ktord moZzno vytvarne vyuZzit — dotvéaranie farebnej Skvrny na zéklade
predstav a podobne. Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na
vystihnutie nalady (kontrast svetlej a tmavej krajiny a naopak).

Poznavanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy.

Rozdelenie rozli¢ne Sirokych svetlych a tmavych pésov (napr. vzory na textil) rozSirovanim
a narastanim, nie vypliovanim.

Priestorové vytvéranie

Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skutocnosti
a vyjadrovanie predstdv na  zdklade fantdzie (napr. rozpravkové  postavy).
Rozvijanie elementarneho zmyslu pre priestor a stivislosti s poznavanim Zivotného prostredia.
Hra s vytvaranim priestoru z najblizSiecho okolia dietata na pieskovom stole, pieskovisku
(tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky a pod.) s vyuzitim stavebnicovych makiet domov
a stromov.

Dekorativne prace

Pomocou jednoduchych technik tla¢e (odtlacky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych
tlacidiel — zemiak, guma, pokréeny papier) rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé radenie
prvkov. V dekorativnych kompoziciach mézeme vyuzit rozne vystrihovacky, kolaze
a mozaiky.
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Vytvarna kultira

Ukazky ilustracii z knih pre deti z predchadzajiiceho ro¢nika rozsirovat’ o d’alsie (V. Hloznik,
V. Gergel'ova, J. Trnka, V. Bombova).

Co vyjadruju farby, napr. modra (obloha, voda), Gervena (oheti, ruza), zelena (tréva, les), zIta
(sInko, obilie) a podobne.

PROCES

Pri ilustraciach knih postupujeme od jednoduchého opisu obrazka k opisu jednotlivych
postav, k vyjadreniu priestoru (vzdialenosti).

Pri plosnych pracach dbame na dosledné pokrytie plochy.

Upozoriiujeme deti na moznosti vytvarania odtienov zmenou pritlaku.

Vyuzivame moznost’ terapeutického pdsobenia predmetu s pouZzitim relaxa¢nych ¢innosti
spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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4. ROCNIK

CIELE

— Spresnovat’, rozvijat’ a obohacovat’ ziskané poznatky a vytvarné zruc¢nosti,
pestovat’ vkus a zmysel pre farebnost’,

ucit’ sa spravne komponovat’ a zobrazovat’ priestor,

ucit’ sa spravne vidiet’ a odpozorovany tvar nakreslit’.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace

Némety zo Zivota deti, ich ¢innosti a prostredia, v ktorom sa pohybuju v nadvdznosti na obsah
vyucovania ostatnych predmetov v tomto ro¢niku ( slovensky jazyk a literatura, vlastiveda,
pracovné vyucovanie, hudobna vychova).

Komponovanie a zobrazovanie priestoru: malbou (akvarel, tempera, suchy pastel) a kresbou
(mastny pastel v kombinécii s akvarelom, tus kolorovany akvarelom).

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vytvarné stvarnenie skutocnosti na zéklade priameho pozorovania (zrakového, hmatového,
sluchového vnimania).

Zachytenie tvarov, Struktur a farebnosti prirodnin.

Zachytenie velkosti, tvarov a materialov veci dennej potreby. Vytvarné stvarnenie kresbou
(rudka, mikka ceruzka, kolorovana kresba, kombinované techniky), malbou (suchy a mastny
pastel, fixy).

Plo$né a priestorové uzitkové prace

Dekorativne prace

Poznavanie a hodnotenie roznych vytvarnych technik a materidlov.

Jednoduché ¢lenenie plochy s vyuZzitim farby a linie.

Ornamentalna kresba, vypliiianie plochy podl’a §ablony. Dvojfarebné a trojfarebné
kombindcie.

Volime namety v suvislosti s kulturou byvania a odievania.

Priestorové prace

Modelovanie a priestorové vytvaranie s roznym vytvarnym materialom. Modelovanie
dvojrozmernych a trojrozmernych plastik.

Vytvarna kultira

Navsteva vystav prac deti, umelcov, l'udovych umelcov, remeselnikov podl'a regiondlnych
moznosti.

Vychadzky zamerané na pozorovanie architektury a panoramy krajiny.

Besedy o ilustraciach a reprodukciach umeleckych diel.

PROCES

Pri zobrazovani prirodnych a umelych foriem vedieme Ziakov k pokusom o vytvarné
stvarnenie napriklad kory stromov, konérov a listov. Ziakov upozoriiujeme na funkénost’a
estetiku predmetov dennej potreby. U¢ime ich pochopit’ vyrazové moznosti grafickych
technik a ich uplatnenie vo vytvarnej vyrobe. V kompoziciach dekorativnych prac
vychédzame z 'udového umenia. U¢ime ich prezentovat’ vlastnu pracu v triede, v Skole.
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HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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5. ROCNIK

CIELE

[} Ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti z predchadzajticich ro¢nikov d’alej zdokonal'ovat’,
rozvijat’ a dopliiat,

71 roz$irovat’ pouzivanie farebnej Skaly mieSanim zakladnych farieb a ucit’ ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouZzivat’,

'] zdokonalovat’ schopnost’ kresby postavy a naucit’ ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach
tematickych prac (dynamicka, staticka kompozicia).

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Pri volbe ndmetov vychddzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zazitkov a
skusenosti - z vychddzok, pracovnych cCinnosti, zo zivota v rodine, v Skole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dal§im zdrojom nametov su ilustracie filmovych, divadelnych a literdrnych Gtvarov.

Na zéklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin vedieme
ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Upozoriilujeme na proporcionalne
vzt'ahy jednotlivych Casti k celku, Sirky k vyske a pod.

Ziakov u¢ime vyuZivat’ kontrast svetlych a tmavych tonov, studenych a teplych farieb.
Vytvarné techniky: kresba, mal'ba, kombinované a materidlové techniky - kolaz, textilna
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materidly: tus, rudka, makka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,
Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychadzame z osvojenych zékladnych poznatkov z predoslého rocnika.
Odport¢ame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny 1 geometricky dekorativny motiv.
Pouzivat Sablonu, ktori u¢ime zhotovovat samostatne. Vyuzivat' pritom zjednoduSené
Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnu jednoduchu farebnti kombinaciu. Opét’ uplatiovat’ kontrast
tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Malba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.

V priestorovom vytvarani uplatiiujeme a dopifiame poznatky a vytvarné zruénosti z
predoslého ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s oblastou - vytvarné osvojovanie skuto¢nosti.
Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny, papierova bunicina,
skrob, voda).

Plastiky z rozneho materidlu (latka, farebny papier, kartonové Skatul’ky, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, l'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolita architektaru.
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PROCES

Postupne dopliiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva, socharstva,
architektury, uzitého umenia. Vychadzame z regionalnych moznosti.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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6. ROCNIK

CIELE

— Doplnat, rozvijat azdokonalovat ziskané poznatky anadobudnuté zruénosti
Z predchadzajucich ro¢nikov

— rozvijat’ vnimanie, predstavivost’, tvorivost’ a fantaziu ziakov,

— ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu, z ktorého sa namet
cerpa,

— odhalovat’ zakonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti
Néamety tematickych prac je potrebné orientovat na skutoéné zazitky deti, aby sa
pretransponovanim skuto¢nosti rozvijala predstavivost’ a na zaklade predstav i fantazia.

V tematickych pracach ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu,
z ktorého Cerpame namety. Nezabudat’ pri tom i na uplatiiovanie spontanneho prejavu.
Némety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy.
Zazitky z exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.

Vytvarné techniky:

kresba - kolorovana perokresba, kresba drievkom

mal’ba — tempera, suchy a mastny pastel

grafika — tla¢ z kartonovej kolaze, tlac z textilnej kolaze

Vytvarny material volit’ podla vyberu technik.

Ucit’ ziakov spravne vidiet' a zobrazovat predmety dennej potreby, viest' ich k zachyteniu
reality a k jej vytvarnému stvarneniu — l'udska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera,
rastliny, Skolské potreby.

Vytvarné techniky:

kresba - rudka, makka ceruzka, perokresba, fixy

mal’ba — tempera, gvas

materidlové techniky — mozaika z papiera, prirodnin, kolaz

modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kasirovanie

Vytvarny material volit’ podla vyberu technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V plosnych dekorativnych  pracach  vyuzivanie  vytvarnych technik  spojenych
s experimentovanim. Orientacia na farebné citenie deti, obohacovanie pouZzivania farebnej
Skaly. Zameriavanie sa na farebnu vypli plochy a ornamentdlnu tvorbu, rozSirovanie
poznatkov o technikach vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formami oboznamovanie ziakov
s tradi¢nou 'udovou technikou textilnej tvorby.

Vytvarné techniky:

techniky spojené s experimentovanim — zapustanie do riedenej klovatiny, hra s akvarelovymi
Skvrnami preklapanim, rozfukovanie tuSovych skvin s dotvaranim, farebna vypli dekorativnej
plochy, voskové rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov odtlaCanim..., modrotla¢ navrh
na dekora¢nu latku do detskej izby, na Satovku.

Vytvarné materialy:
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voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby, klovatina — podl'a
vyberu technik.

V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy prostriedok.
Na modelovanie vyuzit' rézny odpadovy materidl. Vychadzat z jednoduchych foriem
a tvarov. Citlivo vyuzivat' ukdzky l'udovych artefaktov formou besied, navstevou l'udovych
umelcov v ich pracovnom prostredi, podl'a regionalnych moznosti.

Vytvarné techniky:

modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montazne prace z rozneho materialu.
Vytvarné materidly:

hlina, plastelina, modulit, cesto, rozny odpadovy material, krabicky, drot, kasirovacia hmota
(novinovy papier, buni¢ina, $krob), sadra.

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navstevy galérii a mizei. Priblizit’ Ziakom
diela ilustratorov detskych knih (napr.: A. Brunovsky, V. Bombova)

PROCES

Skvalitiiovanie nazorov Ziakov na kultiru byvania, odievania, a prispdsobovania, pretvarania
prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prirody.
Oboznamovanie ziakov s umenim a kulturou naSho naroda.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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7. ROCNIK

CIELE

— Zdokonal'ovat, rozvijat’ a dopliat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,

rozvijat’ zmyslové, rozumové a emociondlne poznavanie ziakov,

kultivovat’ vytvarny prejav ziakov bez nasilnych zasahov do spontannej detskej tvorby,
prehlbovat’ vzt'ah k umeniu a prirode.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Znazornovanie dejového celku v kompoziciach védésieho formatu. Postupné stupiiovanie
naro¢nosti na usporiadanie kompozi¢nych prvkov. Rozsirovanie obzoru poznania deti v nauke
o farbach — vlastnosti farieb a ich vyuzitie. Priklady ndmetov: zazitky z vyletov, exkurzii,
motiv krajiny, postava v krajine, Sportové namety, Skolské aktivity, predstava o budicom
povolani.

Rozvijanie priestorového videnia, citenia a vyjadrovania vnimanim a pozorovanim
priestorovych utvarov a javov v prirode.

Nenasilné upriamovanie pozornosti na perspektivne zobrazovanie rota¢nych a hranatych telies
a ucenie ziakov ich zobrazovaniu.

Priklady nametov: namety Cerpat’ z 'udovej tvorby — zobrazovanie hlinenych nadob rézneho
tvaru a vel'kosti, pomocky v domacnosti, pracovné naradie, prirodniny, I'udska postava.
Vytvarné techniky: mal'ba (mokré a suché materidly), kolorovana kresba uhl'om, kolorovana
perokresba, mal'ba na sklo. Grafické techniky — linoryt, tla¢ z kartonovej a textilnej kolaze,
sucha ihla (do kartonu).

Kresba (rudka, uhol’, mékka ceruzka), frotaz, textilné aplikacia.

Vytvarné materidly: volime podla vyberu vytvarnych technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Pri plosnych dekorativnych pracach uplatiiujeme vytvarno — vyrazové prostriedky grafickych
technik — linia, plocha (negativna, pozitivna, Strukturovand), vyuzivame kontrast svetla a tmy
vlastnosti farieb.

Priklady nametov: jednoduché navrhy na plagéty, navrhy na prestieranie, knizné prebaly,
obrusy, dekorac¢né latky.

Vytvarné techniky: prace z kartonu (vystrihovanie, preklapanie, lepenie), konsStrukéné prace
z kartonovych krabiciek (liekoviek) s vytvarnym dotvaranim priestoru, kaSirovanie,
modelovanie z hliny, modulitu, cesta.

Vytvarny material: vyber vytvarného materidlu uruje zvolend vytvarna technika.

Vytvarné umenie

Vyuzivame vSetky formy vytvarnych aktivit vratane zapojenia sa do roznych vytvarnych
sutazi. Citlivo stupiiujeme naroc¢nost’ vyberu umeleckych a d’al§ich prostriedkov k beseddm
o umeni. Krajinomalba — porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského.

Figuralna kompozicia, postava v krajine — L. Fulla, Galanda, C. Majernik.
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PROCES

Ziaci sa u¢ia znazoriovat priestor na ploche a citlivo odstrafiovat’ chyby v komponovani
typické pre mentalne postihnuté deti. (Prvky perspektivneho zobrazovania — ¢lenenie plochy
na prvy, druhy a treti plan — popredie, stredny plan — poradie, zmensSovanie prvkov v pozadi
a pod.) Vytvarame symetrické a asymetrické kompozicie. Ziaci poznavaju  zakonitosti
vyuzitia pisma v uzitom umeni.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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8. ROCNIK
CIELE

— Prehlbovat’ ziskané poznatky a zruénosti v zdkladnych vytvarnych technikach dopiiianim
— zlozitejsich foriem vytvarného vyjadrovania,

— kultivovat’ vytvarny prejav ziakov hlb§im poznavanim vyrazovych prostriedkov,

— rozvijat cit a pochopenie pre estetickt a prakticku funkciu trojrozmernych foriem a ich

— vzt'ah k priestoru a vzajomnému usporiadaniu,

— prehlbovat’ vztah ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickym hl'adiskdm a hodnotam

— zivotného prostredia.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Cerpanie nametov zo skutoénosti, ktord zodpoveda zaujmom ziakov, ich zaZitkom.
Kompozicie s postavou a mensou skupinkou postav jednoducho rozmiestnenych v priestore.
VolI'né vyjadrenie proporcie a pohybu l'udskej postavy na zdklade poznania, pozorovania
a poucenia.

ZjednoduSovanie typickych predmetov a tvarov do grafickej podoby.

Detaily v kresbe (postavy, tvare a pod.)

Vytvarné techniky: kresba, grafika (tla z vysky, tla¢ z hibky — sucha ihla, sadroryt, linoryt.
Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Vytvarné vyjadrovanie tvarovych, farebnych a priestorovych javov, prehlbovanie poznatkov
perspektivneho zobrazovania.

Priklady nametov: Svet pod lupou a mikroskopom, krystaly, nerasty. Motiv krajiny — blizke
okolie Skoly, tiché zékutia ulic a parkov.

Vytvarné techniky: Siroké Skala zakladnych, Cistych i aplikovanych a kombinovanych
technik.

Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov Ziakov o zékonitostiach uzitkového umenia, vytvarnej vyrobe
prostrednictvom dekorativnych prac a vytvarnych ¢innosti spojenych s experimentovanim.
Informacna, myslienkova a vytvarno-esteticka funkcia grafiky.

Uplatiiovanie spojenia motivu a pisma na ploche v kompoziciach.

Vyrazové moznosti pisma v hravych a experimentalnych ¢innostiach s pouzitim hotového
typografického pisma.

Vytvarné techniky: vyuzivame Siroku paletu vytvarnych technik podl'a zauymu Ziakov; ako
novu nau¢ime ziakov viacfarebnti voskovi batiku.

Vytvarny material volime podl'a vyberu vytvarnej techniky.

Prehlbovanie poznatkov o vztahu vytvarnych a technickych principoch architektury,
moznosti architektonického a urbanistického rieSenia, praca s trojrozmernym materidlom.
Poznavanie vztahu funkcie a formy objektu a jeho priestorovy vyraz na zdklade
experimentovania pri ich vytvarani.

Namety ¢erpame zo sucasnej bytovej a ndbytkovej kultiry.

Vytvaranie architektonickych objektov s doplnenim Zivotného prostredia — prirody.

Vytvarné techniky: modelovanie, asamblaz a vSetky vhodné techniky pre vytvarno-
konstruktivne ¢innosti.
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Vytvarny material: vyuzitie roznych odpadovych materidlov a farieb.

Vytvarné umenie

Poznavanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.

Stcasna architektira a urbanizmus.

Bytova kultura — funk¢né a estetické poziadavky.

Zatisie v dielach umelcov — J. Mudroch, M. Medvecka, L. Guderna, V. Spala, J. Sturdik,
porovnat’ s tvorbou P. Picassa, H. Matissa.

PROCES

Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré uc¢ime ziakov zjednodusovat’
do grafickej podoby. Uprednostiiujeme vlastné kompozi¢né rieSenia Ziakov, vyhybame sa
vnucovaniu vlastnych predstav. Vhodnymi formami a metédami prace upozoriiujeme na
jednotu informacnej, myslienkovej a vytvarno-estetickej funkcie grafiky. Odporacame zaradit’
aj grafické operacie na pocitaci: typograficko-textové, s kresliacimi a maliarskymi nastrojmi
(ceruza, guma, Stetec, peciatka, oznacenie vyberu, zékladné filtre).

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK

CIELE

- Formovat osobnost’ a esteticky vzt'ah ziaka ku skuto¢nosti prostrednictvom  vytvarnych
aktivit a vytvarného umenia,

- prehlbovat’ ziskané poznatky a zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach dopliianim
zlozitej$ich foriem vytvarného vyjadrovania,

- posilnit’ vychovno-estetické a arteterapeutické zameranie predmetu.

OBSAH

Namet

Pri vybere nametu vyuzivame témy preberané na inych vyucovacich predmetoch, pripadne
vyuzivame prvky projektového vyu€ovania.

Zapajame ziakov do vyzdoby interiéru a exteriéru skoly, triedy, Skolskej jedalne, do
vytvarnych sit'azi s ndmetmi podl'a t¢ém danych vyhlasovatel'om stt’aze.

Vytvarné techniky

Vytvarné techniky relaxacného charakteru zamerané na cinnost, rozvijanie vytvarnych
zrucnosti, estetickost’, sebavyjadrovanie, podporovanie spontdnnej expresivity, vyjadrenie
zazitku.

Plosné, priestorové, figuralne, dekorativne techniky.

Netradi¢né formy prace s vyuzitim vsetkych arteterapeutickych technik.

Vytvarny material
Vyber materialu je ur¢eny volbou vytvarnej techniky.

PROCES

Vyucovacie hodiny vytvarnej vychovy v 9. roniku maji v prevaznej miere relaxacény
charakter. VyuZivame arteterapeutické cvicenia.

Ten isty namet moézu skupiny alebo dvojice Zziakov realizovat’ rozli¢nymi technikami, ktoré si
osvojili v predchadzajucich ro¢nikoch a rozlicnym vytvarnym materidlom. Pri ich volbe
zohl'adnujeme mieru postihnutia kazdého ziaka. Nevyzadujeme, aby zZiaci zvladli vSetky
zvolené techniky stcasne. VyuZzivame individudlne, parové, skupinové vytvarné aktivity,
ktoré uvolniuju napdtie, stres a uspokojuju potrebu zmysluplnej ¢innosti.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
PRE 1 AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduji dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, t. j.
dosiahnutie Ziadaného stupina telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruc¢nosti. U Ziakov
sa snazime vypestovat’ hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v
ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individudlnych osobitosti.

Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacna, reedukacnd a relaxacna funkcia telesnej
a Sportovej vychovy, zamerana k zmiernovaniu alebo odstraiiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajacich zruc¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity stvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci telesnej
a Sportovej vychovy zdmerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a
pozorovanie, pamét’, pozornost’, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova
odporacame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporac¢ame podriadit motorické, ale
predovsetkym fyzické vykony, ako ciel'ové kategorie emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu,
spolupatri¢nosti.

Podla regiondlnych podmienok a moznosti Skoly odporicame zaradit' predplavecku a
plavecku pripravu, lyZovanie, korcul'ovanie, florbal a iné pohybové aktivity.
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1. ROCNIK

CIELE

'] Rozvijat’ prirodzent pohyblivost’ ziakov a Specidlnymi prostriedkami dosiahnut’ ich
optimalny telesny a pohybovy rozvoj,

'] pri pohybovych ¢innostiach upeviiovat’ zdkladné hygienické navyky,

71 formovat’ kladné postoje k pohybovej aktivite v $kole i mimo nej a postupne ziakov viest’
k dodrziavaniu zasad bezpecnosti pri cviceni.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Zékladny postoj - Pozor! - Pohov!
- Nastupy do radu. Rozchod.
- Nastup druzstva do radu a do zastupu.
Kondi¢né cvicenia
Beh
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbichanim a
preskakovanim nizkych prekazok.
- Beh na vytrvalost’.

Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Preskoky jednonoZmo, striedavo, znoZzmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Podliezanie a preskakovanie napnutého $vihadla.
- Podbiehanie kruziaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuZzitim lana
- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg
- Nosenie, prenasanie, gilanie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavicky
- CvicCenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
- Chodza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rik a ndh, so zmenami postojov a
poloh i s nosenim I'ahkého predmetu.
- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i1 obojznozmo.

Cvicenia na rebrinach
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

Pripravné cvicenia
- Prostné cvienia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a
kiboch.
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Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chodza a beh.
- Rytmizécia jednoduchych pohybov riak, noh i trupu podla riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.
- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly - rychlo,
nizko - vysoko.

Akrobacie
- Zo sedu padom vzad, 'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch - I'ah
vznesmo, padom do sedu.
- Z drepu spojného, predpazit’ - kotal’ vpred do drepu spojného, predpazit’.
- Kotal’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika
- Skok do dial’ky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.
- Hod loptickou hornym oblikom na dial’ku a na ciel’.

Zikladné ¢innosti Sportovych hier
- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi.
- Dribling na mieste.
- Podavanie lopty.
- Prihravka - obojrucne.
- Vrchna prihravka jednorucne.
- Vrchné chytenie obojrucne.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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2. ROCNIK

CIELE

— Poskytnit’ ziakom €o najviac pohybovych podnetov a rozvijat’ ich prirodzenu

— pohyblivost’,

— pasivne osvojit’ zakladné povely a poradové cviky,

— rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu v kondi¢nych cvi€eniach,

— upevnovat’ zakladné hygienické navyky a dodrziavanie zasad bezpecnosti pri cviceni.

OBSAH

Poradové cvicenia

- Zéakladny postoj - Pozor! - Pohov!

- Nastupy do radu. Rozchod ! Vol'no!

- Nastup druzstva do radu a do zastupu.

Kondi¢né cvi¢enia
Beh
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbichanim
a preskakovanim nizkych prekazok.
- Beh na vytrvalost’.
- Beh striedavy az do 12 minut (i v teréne).

Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Preskoky jednonoz, striedanim n6h, znozmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.
- Podbiehanie kraziaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuZzitim lana
- Pretahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 1,5 kg
- Nosenie, prenasanie, gil'anie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavi¢ky
- CvicCenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
- Chodza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rik anéh, so zmenami postojov
a poloh i s nosenim 'ahkého predmetu.
- Vyskoky, zoskoky jednonozmo 1 znozmo.
- Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na Sikmo zavesenu lavicku (sklon asi 30°)
s obmenami.

Cvicenie na rebrinach
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.
- Vyskoky a zoskoky.

196



Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.
- Vystupovanie a vyskoky na debnu z 3 az 4 dielov a zoskoky na pruznt podlozku.

Jazda na kolobezke
- Cvicenia rovnovahy.
- Naécvik rychlosti.

Jazda na trojkolke
- Nacvik pedalovania.
- Cvicenie rychlosti.

Pripravné cvicenia
- Prostné cvienia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici
a v kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chddza a beh.
- Rytmizéacia jednoduchych pohybov ruk, néh itrupu podla riekaniek, piesni
a hudobného sprievodu.
- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho- silno, pomaly — rychlo,
nizko — vysoko.
- Prisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou.

Akrobacie
- Zo sedu padom vzad, 'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch — I'ah
vznesmo, padom spét’ do sedu.
- Z drepu spojného, predpazit’- kotal’ vpred do drepu spojného, predpazit.
- Kotarl vpred a vyskok prehnuto do stoja.
- Kottl’ vpred na zvysenej podlozke.
- Kotul’ vzad na mierne Sikmej podlozke.

Atletika
- Rychly beh na 30 — 50 m.
- Skok do dialky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.
- Hod lopti¢kou hornym oblukom do dialky a na ciel’.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier
- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chodzi.
- Dribling na mieste.
- Podavanie lopty.
- Prihravka obojru¢ tr€enim.
- Vrchna prihravka jednoruc.
- Vrchné chytenie obojruc.

Odporucame predplavecku pripravu na osvojenie si zakladnych plaveckych pohybovych
zrucnosti (podl'a podmienok skoly).
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PROCES

Postupne rozvijame prirodzenu pohyblivost, obratnost’, esteticky pohybovy prejav a rytmickeé
citenie vo vzt'ahu k priestoru a ¢asu.

Vytvarame predpoklady k spravnemu drzaniu tela a predchadzame funkénym nedostatkom
pohybového systému. Ziaci si osvojuju $pecialnu obratnost’, kibovii pohyblivost, odrazové
schopnosti, pruznost’ a rovnovahu.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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3. ROCNIK

CIELE

- Podporovat’ a sustavne rozvijat’ zaujem o pohybovu aktivitu,

- pestovat’ v ziakoch hygienické navyky a kladny vzt'ah k pohybu, k cvieniu a Sportu,
- rozvijat’ telesnt zdatnost’ a pohybovu vykonnost,

- uplatiovat’ osvojené zakladné povely a urc¢ené poradové cviky.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Upevnenie pasivne osvojenych zakladnych povelov z nizsich ro¢nikov.
- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.
- Obraty na mieste.

Kondi¢né cvienie
Cvicenia s vyuzitim behu
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru
s predbiehanim a preskakovanim nizkych prekazok.
- Vytrvalostny beh postupne aZ do 12 mintt podl'a individualnych moznosti ziakov.
- Behvzad.

Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku
a vytrvalost'.
- Pretahovanie vo dvojiciach.

Cvicenia s dlhym $vihadlom
- Preskoky kriZiaceho Svihadla.

Cvicenia s vyuzitim lana
- Pret'ahovanie druZstiev 1 po rychlom uchopeni lana z r6znych poloh.

Cvicenie s plnou loptou 1 —2 kg
- Nosenie, prenasanie, gilanie a podavanie na mieste i v pohybe.
- Sutazivé Stafety.

Cvicenie s vyuzitim lavicky
- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zruc¢nosti aich dal§$i rozvoj na doske
i kladinke lavicky (sklon lavicky asi 45°).
- Dvihanie a nosenie lavicky.

Cvicenie na rebrinach
- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich ro¢nikov.
- Zoskoky zo 4. priecky na pruznu podlozku.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekdzky
- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku.
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- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny poloZenymi na
zemi.

Cvicenie na rebriku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.

%

Splh na ty¢i
- Splh s prirazom.
- Spustanie na ty¢i rackovanim.

Jazda na bicykli
- Nacvik pedalovania.
- Cvicenie rovnovahy.

Pripravné cviCenia
- Prostné cvi€enia jednotlivca zamerané na rozvijanie zdkladnej pohybovej koordinécie
a techniky pohybu v kiboch a chrbtici.
- Pripravné cvicenia jednotlivca s ndradim — s tycou.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chodza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.
- Prisunny krok so zmenami v tempe.
- Vyuzitie nacvi¢enych tane¢nych prvkov miestnych 'udovych tancov.
- Polkovy krok.

Akrobacie
- Zo stoja na lopatkéach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.
- Kotal vpred.
- Kottl’ vpred opakovane, posledny zakonceny skokom prehnuto do stoja, vzpazit'.
- Kotul’ vpred na zvysenej podlozke (2 diely debny).
- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.
- Kotal’ vzad do vzporu drepmo i1 opakovane.

Atletika
- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych
prekazok.
- Vytrvalostny beh do 12 minaut.
- Skok do dialky skr¢mo z rozbehu.
- Hod loptickou do dial’ky a na ciel.

Ziakladné ¢innosti Sportovych hier
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z niz§ich rocnikov v zmenenych,
naro¢nejsich podmienkach.
- Podavanie lopty na mieste i v pohybe.
- Dribling v pohybe pravou i I'avou rukou.
- Prihravka obojru¢ tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.
- Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojru¢ tr¢enim v dvojiciach.

Drobné pohybové hry
Formovanie kladnych vlastnosti.
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- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.
- Hry nasnehu, narade.

Turistika
- Chodza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 1,5 km. Prekondvanie terénnych prekazok.
Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvicenie
rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie I'ahkych predmetov.
- Hadzanie, vrhanie predmetu do dial’ky, do vysky, na ciel. Pretahovanie vo dvojiciach
a pretlaCanie v skupinach.

Odporac¢ame predplaveckt pripravu na osvojenie si zakladnych plaveckych pohybovych
zruénosti (podl'a podmienok skoly).

PROCES

Ziaci si osvojujii a zdokonal'ujii zaklady techniky pohybovych &innosti, rozvijaju prirodzent
pohyblivost’ a obratnost’, osvojuju si esteticky pohybovy prejav. Vytvarame predpoklady
k sprdvnemu drzaniu tela. Rozvijame u ziakov rychlost, vytrvalost, pohybovu silu
a obratnost’. Zdokonal'uju si zakladné herné zruénosti s loptou.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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4. ROCNIK

CIELE

- Sustavne rozvijat’ telesnu zdatnost’ a pohybovu vykonnost’ Ziakov,

- poskytovat’ ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov,

- rozvijat’ vSeobecnu vytrvalost’, obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu,
- uplatnovat’ esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Upevnenie osvojenych zakladnych povelov z nizsich ro¢nikov.
- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.
- Obraty na mieste.
- Pochod podrla hudby, pochod so spevom.

Kondi¢né cvienie
Cvicenia s vyuzitim behu
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drdhe so zmenami smeru
s predbichanim a preskakovanim nizkych prekazok.
- Vytrvalostny beh postupne az do 12 mintt podl'a individudlnych moZnosti Ziakov.
- Beh vzad, cval stranou.

Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku
a vytrvalost’.
- Pret'ahovanie vo dvojiciach.

Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Preskoky krtziaceho Svihadla.

Cvicenia s vyuZzitim lana
- Pretahovanie druzstiev i1 po rychlom uchopeni lana z r6znych poloh.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg
- Nosenie, prenasanie, gil'anie a podavanie na mieste i v pohybe.
- Sutazivé Stafety.

Cvicenie s vyuzitim lavicky
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru€nosti aich dal§i rozvoj na doske
1 kladinke lavicky (sklon lavicky asi 45°).
- Dvihanie a nosenie lavicky.

Cvicenie na rebrinach
- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich ro¢nikov.
- Zoskoky z 5. - 6. priecky na pruznu podlozku.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
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- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznu podlozku.
- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny poloZzenymi na
zemi.

Cvicenie na rebriku
- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.

v

Splh na ty¢i
- Splh s prirazom.
- Spustanie na ty¢i rackovanim.

Jazda na bicykli
- Nacvik pedalovania.
- Cvicenie rovnovahy.

Pripravné cvicenia
- Prostné cviCenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladnej pohybovej koordinacie
a techniky pohybu v kiboch a chrbtici.
- Pripravné cvicenia jednotlivca s naradim — s tycou, ¢inkami a inym naradim.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chodza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.
- Prisunny krok so zmenami v tempe.
- VyuZitie nacvicenych tanecnych prvkov miestnych I'udovych tancov.
- Polkovy krok.
- Pohybova improvizacia na hudobnti alebo rytmick predlohu.

Akrobacie
- Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.
- Kotal vpred.
- Kottl’ vpred opakovane, posledny zakonceny skokom prehnuto do stoja, vzpazit'.
- Kotarl vpred na zvysenej podlozke (2 - 3 diely debny).
- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.
- Kotal’ vzad do vzporu drepmo i1 opakovane.
- Stoj na rukach s dopomocou aj samostatne pri stene.

Atletika
- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych
prekazok.
- Vytrvalostny beh do 12 mintt.
- Skok do dialky skrémo z rozbehu.
- Hod loptickou do dial’ky a na ciel.
- Skok do vysky.

Ziakladné ¢innosti Sportovych hier
- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z niz§ich rocnikov v zmenenych,
naroc¢nejsich podmienkach.
- Podavanie lopty na mieste i v pohybe.
- Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou.
- Prihravka obojru¢ tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.
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- Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojru¢ tr¢enim v dvojiciach.
- Nadhodenie lopty a prihravka obojru¢ tr¢enim v pohybe.
- Prihravka jednoru¢, obojru¢ tréenim v pohybe.

Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych vlastnosti.
- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.
- Hry nasnehu, nalade.

Turistika

- Chodza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 2 km. Prekonavanie terénnych prekéazok.
Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekdzky. CviCenie
rovnovahy na prirodnych prekazkach. Dvihanie a nosenie 'ahkych predmetov.

- Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vysky, na ciel'. Pretahovanie vo dvojiciach
a pretlacanie v skupinach.

- Osetrovanie povrchovych poraneni.

- Prenasanie ranenych.

- Zékladné spdsoby orientacie v prirode.

Odporucame plavanie ziakov (podl'a podmienok skoly).

PROCES

Prostné cvicenia zameriavame na rozvijanie zakladnej pohybovej koordinacie a techniky
pohybu, na posilnenie a pretiahnutie svalovych skupin, na zvidc¢Sovanie rozsahu pohybu
v kiboch a chrbtici. Pri pohybovych hrach sa zameriavame na zdokonal'ovanie lokomoénych
a Specifickych hernych zru¢nosti.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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5. ROCNIK

CIELE

(N I B I R B A B

Osvojit’ si telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier,

upevnit’ zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc,

osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cvicenti,

osvojit’ si znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zakladov odbornej terminolégie,

ziskat’ elementarne zrucnosti k u€innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a pomoci,

pri cviceni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpecnosti cestnej premavky.

OBSAH

Poradové cvi¢enia

- Postoje.

Obraty na mieste.
Néstupové tvary druzstva.
Pochodové tvary druzstva.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

Zasady spravneho drzania tela.

Zasady spravnej techniky pohybov §vihovych, vodenych hmitov a vydrzi.

Cvicenia bez nécinia, s kratkou ty¢ou, s plnou loptou a malymi ¢inkami (500 g), s
kratkym Svihadlom, so §védskou lavi¢kou, cvicenia na rebrindch, Splh na ty¢i, Splhanie
s prirazom, $plh na lane (dizka max. 5 m).

Rychly beh na vzdialenost’ 60 m.

Beh na vytrvalost’, beh striedavy az do 12 min. prekaZzkova dréaha.

Drobné a pripravné pohybové hry

Zéakladné pravidla pohybovych hier.

Zasady urazovej zabrany.

Drobné pohybové hry - bezecké, skokanské, loptové, Stafetové, hry s nacinim, bez
nacinia, prekazkové hry.

Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hravé.

Sportova gymnastika

Zasady organizacie prace a bezpecného cvicenia.
Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany..

Akrobacia

Kotul’ vpred, vzad.

Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.
Stoj na lopatkach.

Stoj na rukéch pri opore.

Skoky na mieste.

Skoky z miesta.

Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo trampoliny).
Nacvik odrazu.

Skok jednoduchy.

Roznozka.

Vyskok do vzporu drepmo na debne.
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Trampolina
- Cvicenie obratnosti a rovnovéhy.

Vyskoky.
Zoskoky.

Kladina - vy$ka 1 m

Chodza.

- So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.
- Rovnovazne polohy v postojoch.
- Zoskoky - priamy a prehnuty.

Rytmicka gymnastika
- Technika cvicenia zakladnych pohybov.
- Chddza, poklus, tanecné kroky, skoky, obraty, ktoré su primerané pohybove;j
vyspelosti ziakov.
- Technika cvicenia z hl'adiska principov spravneho drzania tela.
- Osvojenie tanecného kroku polky, val¢ika.

Atletika
- Bezecka technika.
- Nizky a polovysoky Start.
- Behna60m.
- Skok do dialky, do vysky.
- Hod loptickou 150 g (do dialky, na ciel’).
- Hod granatom 350 g (do dialky a na ciel).

Sportové hry
Futbal - pasivna znalost pravidiel a terminoldgie, pohybové ¢innosti.
- Prihravky vnatornou stranou nohy, vnutornym ¢lenkom a priehlavkom aj v pohybe vo
dvojiciach, l'avou aj pravou nohou.
- Vhadzovanie lopty.
- Strel'ba z miesta a po vedeni lopty - 'avou aj pravou nohou.
- Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zasliapnutim.
- Chytanie lopty v zakladnom postoji.
Pohybové Einnosti
- Prihravka - vrchnd, jednoru¢, obojrug, tréenim z miesta, na stojaceho alebo beziaceho
spoluhraca.
- Strel'ba z kratkej vzdialenosti jednoru¢, obojru¢ z miesta.
Prehadzovand, vybijana

Cvicenia v prirode
Specifické poznatky
- Ochrana a tvorba zivotného prostredia.
- Zasady bezpecnosti pri turistike.,
Pohybové Einnosti
- Chodza a beh v teréne.
- Dizka trasy 4 km.
- S prekondvanim nizkych terénnych prekazok.
- Lezenie, podliezanie, preliezanie.
- Zdolavanie prirodnych a umelych prekazok Splhanim, rdckovanim, preliezanim,
preskakovanim.
- Cvicenie rovnovdhy na prirodnych a umelych prekazkach zmenou polohy tela,
chddzou s obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (héddzanim a chytanim
predmetov).
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- Dvihanie a nosenie predmetov (vyuzivat kamene, polena).
- Hadzanie a vrhanie predmetov do dial’ky, do vysky, na ciel.
- Pretahovanie a pretlacanie v dvojiciach, trojiciach, skupinach._
Praktické precvi¢ovanie odborno-technickych vedomosti a zruénosti z turistiky
- Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vysok do 10 m.
- Ochrana zivotného prostredia._
Praktické precvicovanie prvej pomaoci
- Ogsetrenie povrchového zranenia.
Praktické precvicovanie vedomosti a zruénosti z dopravnej vychovy
- Dopravné znacky, rieSenie dopravnych situacii pri presune a na stanovistiach.

PROCES

Ziakov vedieme k pestovaniu vole a cielavedomosti, k ziskavaniu elementarnych zru¢nosti
k poskytovaniu prvej pomoci a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpe€nosti cestnej
premavky. Podl'a podmienok $koly odporti¢ame plavanie.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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6. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ aktivitu ziakov,

— osvojit’ si pohybové zru€nosti, zékladné Sportové discipliny a zdklady telovychovného
nazvoslovia,

— naucit’ sa chapat’ vyznam pohybovej aktivity v Zivote cloveka,

— rozvijat’ pruznost’, ohybnost’, rovnovéahu, priestorova orientaciu.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
- Vytvaranie nastupovych a pochodovych utvarov.
- Hléasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacné cvicenia
- CvicCenie s na¢inim i bez nacinia, relaxa¢né, zabavné cvicenia.
- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.
- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.
- Chddza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

Sportova gymnastika
- Akrobacia.
- Viacnasobny kotual.
- Kottl’ vpred na vyvysenej podlozke, na vyvySent podlozku, z vyvySenej podlozky.
- Kotal’ vzad s obmenami.
- Stoj na hlave.
- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou.
- Premet stranou (vl'avo, vpravo).

Kladina — vyska 1 m
- Obmeny chddze, chodza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny poloh tela.

U<

plh
- Splh s prirazom.
- Sthrnné cvicenia, hupanie na lane.

Trampolinka
- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Jazda na bicykli
- CvicCenie rovnovahy a obratnosti.
- Nacvik pomalej a rychlej jazdy.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v F'udovom tanci.
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- Chddza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.
Atletika
- Vysoky start.
- Beh.
- Stupnovanie rovinky.
- Behna60m.
- Nizky start z blokov.
- Vytrvalostny beh (diev¢ata — 400 m, chlapci — 600 m).

Skok do dial’ky
- Skok do dial’ky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vysky
- Skok technikou ,,nozni¢ky*.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod lopti¢kou
- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod loptickou na vykon.

Plné lopta
- Pohybové hry a sutaze s hadzanim plnej lopty.

Prekazkovy beh
- Beh cez Ciaru a nizke prekazky.

v

Stafetovy beh
- Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

Sportové hry
Basketbal a hadzana
- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.
- Dribling na mieste v pohybe.
- Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel’ba trestnych bodov.
- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minih&ddzane;.

Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientacia v cestovnom poriadku.

- PrenaSanie raneného, prva pomoc.,
Pesia turistika

- Chodza podrla planu.

- Terénne hry.
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Odporucame korculovanie, plavanie (podl'a podmienok a moznosti Skoly).

PROCES

Postupne rozvijame veku zodpovedajicu troven kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.
Uc¢ime ziakov spol'ahlivo rozliSovat’ obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne na
ne reagovat’.

Ziaci si postupne osvojuju pravidla pohybovych i $portovych hier. Uia sa prejavovat
primeranu rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, radost’ z vitazstva, schopnost’
ocenit’ supera a zmierit' sa s prehrou. V rdmci Sportovych hier si §kola moze vybrat’ aj iné
druhy Sportovych hier, napriklad: prehadzovant, vybijanu, , stolny tenis,

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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7. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ aktivitu ziakov,

— osvojit’ si pohybové zru€nosti, zékladné Sportové discipliny a zdklady telovychovného
nazvoslovia,

— uvedomele dodrziavat’ disciplinu a tak prispievat’ k vyssej efektivite vyuovacich hodin,

— mat pozitivny vztah ku kondi¢nym cvi¢eniam, uvedomele ich vyuzivat’ i v ¢ase mimo
vyucovania v spontannej, alebo organizovanej pohybovej aktivite,

— dodrzovat’ pravidla a bezpecnost’ pri pohybovych hrach.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
- Vytvaranie nastupovych a pochodovych utvarov.
- Hléasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacné cvicenia
- CvicCenie s na¢inim i bez nacinia, relaxa¢né, zabavné cvicenia.
- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.
- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.
- Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.
- Pretahovanie, pretlaCanie.
- Strec¢ingové cvicenia.

Sportova gymnastika
- Akrobacia.
- Viacnasobny kotual.
- Kottl’ vpred na vyvysenej podlozke, na vyvySent podlozku, z vyvySenej podlozky.
- Kotul’ vzad s obmenami.
- Stoj na hlave.
- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou, preskoky (koza, debna, kon, stol).
- Roznozka, skrcka.
- Preskok s oddialenym mostikom.

Kladina — vyska 1 m
- Obmeny chddze, chodza sprevadzana pohybmi pazi, obraty, zmeny poloh tela.

(0513

Splh s prirazom.

plh
- Sthrnné cvicenia, hupanie na lane.

Trampolinka
- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Rytmicka gymnastika a tanec
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- Krok prisunny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.
- Chddza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika
- Vysoky Start.
- Beh.
- Stupnovanie rovinky.
- Behna60m.
- Nizky start z blokov.
- Vytrvalostny beh (diev¢ata — 400 m, chlapci — 600 m).

Skok do dial’ky
- Skok do dialky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vysky
- Skok technikou ,,nozni¢ky*.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod lopti¢kou
- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod loptickou na vykon.

Plné lopta
- Pohybové hry a sutaze s hadzanim plnej lopty.

PrekaZzkovy beh
- Beh cez Ciaru a nizke prekazky.

v

Stafetovy beh
- Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

Sportové hry
Basketbal a hadzana
- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.
- Dribling na mieste v pohybe.
- Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel’ba trestnych bodov.
- Hra s upravenymi pravidlami minibasketbalu a minih&ddzane;.

Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.
Volejbal
- Pripravné hry acvicenia sudermi, S odbijanim, S odbijanim Tahke;j
prehadzovana.

- Odbijanie a prihravka obojru¢ zdola.
- Odbijanie a prihravka obojru¢ zvrchu.
- Odbijanie cez siet’.
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Cvicenie v prirode
- Orientacia v teréne.
- Plan obce, terénu.
- Mapa, turistické znacky.
- Kompas.
- Orientacia v cestovnom poriadku.
- PrenaSanie raneného, prva pomoc.

Pesia turistika
- Chddza podla planu.
- Terénne hry.

Cykloturistika
- Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchadzanie na bicykli.
- Jazda z kopca, do kopca.
- Prechadzanie zaZenym miestom.

Odporucame plavanie, lyZovanie, korcul'ovanie (podl'a podmienok a moznosti Skoly).

PROCES

Uc¢ime Ziakov spol'ahlivo rozliSovat’ obsah zakladnych telovychovnych pojmov a spravne na
ne reagovat’.

Vhodnym vyberom pohybovych hier zdmerne rozvijame pohybové schopnosti a
zdokonal'uyjeme niektoré pohybové cCinnosti Ziakov. Zaradenie pohybovych hier do
vyucovacej hodiny spajame s osvojovanim vybranych poznatkov.

V ramci Sportovych hier si Skola mdze vybrat' aj iné druhy Sportovych hier, napriklad:
prehadzovant, vybijanu, florbal, stolny tenis, bocca.

Cykloturistiku odporacame realizovat’ na miestach podl'a moznosti §koly.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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8. ROCNIK
CIELE

— Osvojit’ si zlozitejSie pohybové zrucnosti zakladnych Sportovych disciplin, telovychovnej
terminoldgie a poznatkov z telesnej kultury,

— vediet superit’, kooperovat’ a tolerovat’ superov,

— vediet prijimat’ a dodrziavat’ normy a pravidl4 kolektivu,

— poznat’ zakladné pravidla vybranych Sportovych hier.

OBSAH

Poradové cvicenia
Upevilovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenza¢né cvicenia

- Cvicenia k upeviiovaniu spravneho drzania tela.

- Zvy$ovanie pohyblivosti kibov.

- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

- Zdokonalovanie chddze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania,
vystupovania, zostupovania, zoskakovania, ruckovania, dvihania, nosenia, tahania,
gul’ania, hadzania.

- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin, trupu a hornych koncatin.

- Strecingové cvienia.

Sportova gymnastika
Akrobacia
- Kotal letmo.
- Stoj na rukach.
- Premet bokom.
- Samostatna akrobaticka zostava.
- Preskoky (koza, debna, kon, stol).

- Ruckovanie.
- Krazenie vo zvise.
- Zhyby.
- Zhyb zo zvisu stojmo.
- Vymyk odrazom jednonoz, presvih inoZmo, zaves a vzopretie zavesom v podkoleni.
- Zoskok zakmihom.
Kladina (alebo lavicka)
- Naskoky, chodza, prisunna chddza, obraty, zmeny poloh tela (diev€atd) vaha
predklofimo.
Spih
- Splh bez prirazu (chlapci).

Rytmicka gymnastika a tanec

- Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
- Jednoduché varianty diskotancov.
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Atletika

Beh

- RozlozZené rovinky.

- Beh na 100 metrov.

- Nizky start z blokov.

- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.
Skok do dial’ky

- Skok do dial’ky skrémo..

Skok do vysky
- Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu..

Hod granatom
- Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia.

Vrh gul'ou
- Vrh gulou z miesta.
Prekazkovy beh cez prirodné prekazky
Stafetovy beh
- Nizky Start so Stafetovym kolikom.
- Stafetovy beh 4 x 60 m.

Sportové hry
Basketbal a hddzana
- Dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- Obranné Cinnosti jednotlivca.
- Uto&né kombinacie.
- Hrana jeden k6§ (jednu branku).
- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;j.
Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu.

Volejbal
- Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.

Cvicenie v prirode

- Orientécia v teréne.

- Mierka mapy.

- Kompas, buzola.

- Préaca s noZzom, sekerou a pilou.

- Stavba stanu.

- Ochrana prirody..
Pesia turistika

- Chddza so zatazou.

- Orientacny pretek s tlohami.
Cykloturistika

- Jazda so zatazou.
Odportcame plavanie, lyzovanie, kor¢ul'ovanie a iné pohybové aktivity ako joga, tenis, stolny
tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na umelej horolezeckej stene
(podl'a podmienok a moznosti skoly).
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PROCES

Hodiny Sportovych hier rozdelime na nécvicné, opakovacie a zdokonalovacie. Snazime sa
zdokonalovat’ herné cinnosti jednotlivca. Ucime ziakov preukazovat pozitivny vztah
k superovi, dodrziavat’ prijaté zasady v ramci skupiny. V ramci Sportovych hier si Skola méze
vybrat’ aj iné druhy Sportovych hier, napriklad: prehadzovanu, vybijanu, f, stolny tenis, .
Cykloturistiku realizujeme na miestach podl'a moznosti skoly.

Pocas presunu ziakov pri cvieniach v prirode so ziakmi upevilujeme a precvi¢ujeme pravidla
cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.
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9. ROCNIK

CIELE

— Osvojit’ si zlozitejSie pohybové zrucnosti zakladnych Sportovych disciplin, telovychovnej
terminologie a poznatkov z telesnej kultiry,

— osvojit’ si zékladné poznatky o poskytovani pomoci pri cviceniach,

— zvySovat’ vSeobecnu pohybovi vykonnost’ a zdatnost’ s orientaciou na udrzanie a zlepSenie
zdravia,

— dodrziavat’ principy fair-play.

OBSAH

Poradové cvicenia
Upeviiovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.

Pripravné, kondi¢né, koordinacné a kompenzacné cvicenia

- Cvicenia k upeviiovaniu spravneho drzania tela.

- Zvy$ovanie pohyblivosti kibov.

- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

- Zdokonalovanie chodze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania,
vystupovania, zostupovania, zoskakovania, ruckovania, dvihania, nosenia, tahania,
gul’ania, hadzania.

- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin, trupu a hornych koncatin.

- Strecingové cvienia.

Sportova gymnastika
Akrobacia
- Kotal letmo.
- Stoj na rukach s obmenami.
- Premet bokom.
- Samostatna akrobaticka zostava.
- Preskoky (koza, debna, kon, stol), skr¢ka odrazom z mostika.

- Ruckovanie.
- Kruzenie vo zvise.
- Zhyby.
- Zhyb zo zvisu stojmo.
- Vymyk odrazom jednonoz, preSvih inozmo, zéves a vzopretie zavesom v podkoleni.
- Zoskok zakmihom.
Kladina (alebo lavicka)
- Naskoky, chodza, prisunna chddza, obraty, zmeny poloh tela (diev€atd) vaha
predklofimo.
Spih
- Splh bez prirazu (chlapci)..
Trampolinka
- Skok pripédtmo.

Rytmicka gymnastika a tanec
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- Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
- Jednoduché varianty tancov disko a country.
- Vyjadrenie rytmickych motivov improvizovanym pohybovym prejavom.

Atletika
Beh
- RozlozZené rovinky.
- Beh na 100 metrov.
- Nizky start z blokov.
- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.
- Beh v zatacke.
Skok do dial’ky
- Skok do dial’ky skrémo..

Skok do vysky
- Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skratené¢ho rozbehu., z celého rozbehu.

Hod granatom
- Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia, z rozbehu.

Vrh gul'ou

- Vrh gulou z miesta, z bo¢ného postavenia.
PrekéaZzkovy beh cez prirodné prekazky
Stafetovy beh

- Nizky Start so Stafetovym kolikom.

- Stafetovy beh 4 x 60 m, 4 x 100 m.

Sportové hry
Basketbal a hadzana
- Dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- Obranné ¢innosti jednotlivca.
- Utoéné kombinacie.
- Hrana jeden koS (jednu branku).
- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;.
Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu.
Volejbal
- Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.
- Spodné podanie, hra s upravenymi pravidlami.

Cvicenie v prirode
- Orientécia v teréne.
- Mierka mapy.
- Kompas, buzola.
- Préaca s nozom, sekerou a pilou.
- Stavba stanu.
- Ochrana prirody.
Pesia turistika
- Chddza so zatazou.
- Orientacny pretek s tlohami.
Cykloturistika
- Jazda so zatazou.
- Suataz v slalome, vrcharska, rychlostna.
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Odportacame plavanie, lyZzovanie, kor¢ulovanie a iné pohybové aktivity ako prvky jogy, tenis,
stolny tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, prvky sebaobrany, karate,
judo, lezenie na umelej horolezeckej stene (podl'a podmienok a moznosti skoly).

PROCES

Pocas vyucovacich hodin si ziaci osvojuju zékladné poznatky o poskytovani pomoci pri
konkrétnych cviceniach. U¢ime Ziakov poznavat’ G¢inok vykonavanych pohybovych ¢innosti
na svoj organizmus, primerane hodnotit’ kvalitu vlastnej realizovanej pohybovej Cinnosti.
Poznatkami z telesnej kultry pomahame Ziakom pri utvarani vzt'ahu k spravnej zivotosprave
a celozivotnej pohybovej aktivite.

Pri relaxacnych cviceniach dbame na to, aby boli Ziaci schopni uvolfiovat svalové skupiny

a uvedomovat’ si ich pri polohach a pri pohybe.

V ramci Sportovych hier si Skola moze vybrat’ aj iné druhy Sportovych hier, napriklad:
prehadzovant, vybijanu, , stolny tenis, .

Cykloturistiku realizujeme na miestach podl’a moznosti §koly.

HODNOTENIE:

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania ziakov s mentalnym postihnutim-primarne vzdelavanie.

219



INDIVIDUALNA LOGOPEDICKA INTERVENCIA (ILI)

PRE 1. AZ 4. ROCNIK SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLY
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHOPOSTIHNUTIA

Predmet ILI akosudast’ $kolského vzdelavacieho programu Specialnej zakladnej $koly, Bottova
13, Rimavska Sobota od 1. 9. 2019.
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Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet individualna logopedicka intervencia (d’alej len ILI) jeureny
pre ziakov, ktori majunarusent komunika¢nu schopnost’ ( d’alej len NKS).

V nasej Specidlnej zékladnej Skole maju vSetci ziaci r6zne formy symptomatickych poruch
reCi ako naruSeni komunika¢nej schopnosti  pri dominujucom mentadlnom postihnuti.
V poslednych rokoch coraz castejSie prichddzaji do Skoly Zziaci s vyrazne naruSenou
komunika¢nou schopnostou. Niektori ziaci su takmer nehovoriaci. Preto je dolezité zaradit
predmet ILI do Skolské vzdelavacieho programu a intenzivne sa venovat rozvijaniu
komunikacnej schopnosti nasich ziakov.

Pocet vyucovacich hodin v tyzdni je dany Skolskym vzdelavacim programom (d’alej len
SkVP ) Speciélnej zékladnej $koly Bottova 13 Rimavska Sobota, platnym od 1. 9. 2019.

NARUSENA KOMUNIKACNA SCHOPNOST

Ak chceme definovat NKS, treba najskor vymedzit sami komunikacnu schopnost: ide
oschopnost’ ¢loveka vedome a podl’a patriénych noriem pouzivat’ jazyk ako systém znakov

a symbolov celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho formach a to za icelom
realizovania ur¢itého komunika¢ného zameru.

Komplexnost’ znamend, ze tato schopnost’ zahffia vSetky jazykové roviny
(foneticko-fonologicku, lexikalno-sémanticka, morfologicko-syntakticku, pragmaticka );
pokial’ ide o formy, komunika¢nd schopnost’ zahfiia vSetky sposobykomunikovania
(naprikladhovoreny, graficky, neverbalny sposob komunikacie).

O NKS hovorime vtedy, ak niektora rovina jazykovych prejavov (alebo niekol’ko rovinovinsuce
¢loveka interferuje s jeho komunikacnym zamerom.

LOGOPEDICKA INTERVENCIA

Intervencia sa tu ponima v tom naj$irSom zmysle ak o: ,, ¢innost’, pdsobenie za G¢elom zmeny*.
Logopedicka intervencia je $pecificka aktivita, ktorti uskutociiuje logopéd s cielmi:

1. identifikovat NKS;

2. eliminovat’, zmiernit NKS, resp. v pripade jej pretrvavania prekonat” komunikaénu bariéru;
3. predist’ tomuto naruSeniu (zlepsit’ komunikacnt schopnost’ ¢loveka).

Logopedickl intervenciu chadpeme ako zlozity multifaktoridlny proces, ktory sa realizuje v
zaujme dosiahnutia svojich troch zdkladnych cielov, na troch, s tymito ciel'mi analogickych,
vzajomne sa prelinajicich trovniach.

- logopedicka diagnostika

- logopedicka terapia

- logopedicka prevencia.(Lechta In: Kerekrétiova a kol.,2009)

Doélezitou st ¢astou logopedickej intervencie je spolupraca s rodicom, ucitelmi a ostatnymi
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odbornikmi v celom procese intervencie.
Predkladany dokument Individualna logopedicka intervencia je ndvodom na realizovanie
postupu v procese intervencie do oblasti komunikaénych schopnosti u Ziakov.

Vyskum 1 prax v oblasti neurofyziologie, psychologie, Specialnej pedagogiky,
logopédie  prinasaju  neustale nové poznatky. Logopéd je povinny aktualizovat’ svoje
vedomosti z odbornej literatary i vzdelavacich podujati a zavadzat’ ich podla vlastného
uvazenia do svojej prace. Podrobnejsie postupy jemozné cerpat’ z odbornej literatury a
konzultacii s inymi odbornikmi.
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Ciele

Ciel'om predmetu ILI je v maximalnej miere podporit’ rozvoj reci a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii ur¢itétho komunikaéného zameru a ako prediktora pre GspeS$né
zvladaniecitania a pisania.

Ciel'om logopedickej intervencie je odstranit’ alebo aspon zmiernit’ narusenie komunikacénej
schopnosti a eliminovat’ edukac¢né nedostatky, ktoré z nej vyplyvaji. Sekundarnym ciel'om ILI
je prevencia vzniku porach spravania ako nasledku neuspechu

v komunikacii a v osvojovani si gramotnosti. V SirSom meradle podporuje ILI socidlnu a
edukacnu adaptaciu a integraciu deti a mladeze s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti.
Ciastkové ciele a obsah predmetu ILI vychadzaju z logopedickej diagnostiky.

Obsah vzdelavania

1. krok: Vstupna logopedicka diagnostika novych Ziakov, pripadne rediagnostika na zaciatku
kazdého skolského roka.

2. krok: Stanovenie individualneho planu logopedickej intervencie na urcité ¢asové obdobie.

3. krok: Samotna logopedicka intervencia.

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti nepochybne uzko stvisi s vyvinom vnimania, pamiti,
pozornosti, myslenia a socidlnym prostredim dietata. Preto terapeutické postupy
a metddymusia mat’ $ir$i zaber a ILI sa ma orientovat’ na cely komplex dorozumievacieho
procesu:

Oblast’ rozvoja pragmatiky:
Rozvijat komunika¢ni kompetenciu ako dorozumievaci prostriedok. Rozvijat’ schopnosti
adekvatne pouzivat reCové a jazykové prostriedky vzhl'adom na komunika¢ného partnera,

situaciu a ciel komunikacie. Pouzit’ jazyk v komunikaénych situaciach: modelové hry, kladenie
otazok, vykonavanie inStrukcii, komentovanie ¢innosti a pod.

Vytvarat komunika¢ny aparat, osvojovat’ si také formy komunikécie, ktoré je Ziak schopny
zvladnut’ a pouZzivat. Tréning komunikacnych partnerov.

Oblast’ rozvoja foneticko - fonologickej roviny:

Rozvijat’ fonematické uvedomovanie, schopnost’ diferencovat’ diStinktivne znaky jazyka podla
individualnych schopnosti dietata. Rozvijat' artikulacni obratnost a vyslovnost, spravne
dychanie. Tréning fonologického uvedomovania, nacvik fonematickej diferenciacie, nacvik

artikulacie. Dychovy tréning. Hlasové cvicenia.
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Oblast’ rozvoja lexikalno - sémantickej roviny:
Rozvijat’ slovni zdsobu. Budovat’ Struktarovany systém klasifikdcie pojmov v pamiti, rozvijat
schopnost’ hl'adat’ vyznamovu podobnost’ slov a kategorizovat’ ich. Rozvijat" schopnost’ pouzivat’

ustalené slovné spojenia- frazy.
Opravovat’ vety, dokoncovat’ vetya pod. Tvorit’ (reCové) denniky.

Oblast’ rozvoja gramatiky (morfoldgie a syntaxe):

Stimulovat’ porozumenie re¢i. Volit' si formy potrebné pre konkrétne dieta. Rozvijat’ jazykovy cit,
syntaktické a morfologické pravidla. Aplikovat’ ich do hovorenej i pisanej podoby. Uréovat’ rody
podstatnych mien, nacviCovat predlozkové vizby a analdgie, malované Citanie, tvorit’ vety,
opakovat’ vety, odvodzovat’ slova, tvorit’ vety a sivetia, rozvijat porozumenie reci.

Oblast’ rozvoja narativ (rozpravacskych schopnosti):

Rozvijat’ schopnosti rozumiet’ re¢i a podporovat’ schopnost’ reprodukovat’ udalost’, pribeh alebo
precitany text zmysluplne a plynule.

Rozvijat’ rozpravaéské schopnosti podla osnovy (obrazkovej, otazok), spontanne rozpravat’ pribeh
alebo udalost’, reprodukovat’ pre¢itany text.

Oblast’ rozvoja gramotnosti:
Rozvijat’ integraciu hovorenej a pisanej reCi. Porozumiet' preitanému tetu podla osnovy.

Interpretovat’ obsahu textu, klast’ otazKy, dopliiiat’ text a pod.

Oblast’ rozvoja funkénej komunikdcie:
Rozvijat’ konverzacné schopnosti. Osvojovat’ si komunikaéné stratégie zamerané na diet’a, stratégie

'ahSieho porozumenia, vymen, novych pojmov, reCového vzoru.

Oblast’ rozvijania inych schopnosti:
Rozvijat’ taktilné a kinestetické vnimanie.

Rozvijat’ sluchovt a zrakova gnoziu (vnimanie, diferenciacia, pamét- akusticko-verbalna a zrakova,
pracovna pamaét).

Rozvijat’ priestorovu a pravo-lavu orientdciu (telesnd schéma, rovinna a ¢asova orientacia),

a orientaciu v ase.

Rozvijat’ motorické schopnosti.

Proces

Logopéd na zaciatku Skolského roku na zdklade vysledkov logopedickej diagnostiky, pripadne
rediagnostiky a zvolenych logopedickych terapeutickych metdd a postupov vypracuje individualny
plan (postup) logopedickej terapie pre kazdé dieta na urcité obdobie. Individudlny plan
logopedickej terapie je vlastne postup veduci k splneniu ciel'ov terapie v jednotlivych oblastiach
uvedenych v casti Obsah vzdelavania — primerane komunika¢nym, vyvinovym a kognitivnym
schopnostiam Ziaka.

Predmet ILI mdze vyucovat’ len logopéd, t.j. absolvent vysokosSkolského Studia
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so zaverecnou skuskou z logopédie v stlade s platnymi prisluSnymi vSeobecne zavdznymi
pravnymi predpismi.

Logopéd pracuje so ziakmi individualne. Ostatni ziaci triedy pracuju podl'a pokynov logopéda.
Frekvencia cviceni so ziakmi vyplyva z u¢ebného planu a rozvrhu hodin.

Dizka logopedickych cvigenije zavisla od veku a schopnosti dietata, logopedickej diagndzya
pripadne inych Specifik postihnutia Ziaka.

Formy spolupréce pri logopedickej intervencii

Logopéd uzko spolupracuje s rodi¢émi dietata a s ostatnymi pedagogmi. Logopéd metodicky
usmernuje rodi¢ov a kolegov — pedagogov v oblasti pristupu ku komunikacii

s dietatom. Je vel'mi dolezité zaangazovat’ do spoluprace rodicov Ziaka, tak aby sa podiel'ali na
vSetkych krokoch v ramci intervencie.

Logopéd pri logopedickej intervencii vyuziva podl'a potreby rozne pomdcky, obrazky a hracky,

Standardizované i vlastné testy a pracuje s odbornou literaturou.
Pre pracu logopéda su vhodné priestranné, svetlé a neruSené miestnosti s umyvadlom.

Dokumentécia ziakaobsahuje nasledovné dokumenty:
- Sprava z logopedickej diagnostiky
Individualny plan intervencie
Zaznamy z logopedickej terapie
( Spravu, plan azaznamy musi mat kazdé dieta, vSetky spominané zaznamy su internym
dokumentomskoly).
Na dokumentaciu ziaka sa vztahuje zakon ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tidajov v zneni
neskorSich predpisov.

Hodnotenie predmetu:

Ziaci st hodnoteni podla metodického pokynu &islo 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primérne vzdelavanie.
Pri hodnoteni predmetu pristupujeme ku kazdému ziakovi individualne, hodnotime kazdého
ziaka podla jeho moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory
zdravého rozvoja osobnosti Ziaka.

Predmet ILI nie je mozné objektivne klasifikovat’ — hodnotit’. Predmet budeneklasifikovany
(nehodnoteny), na vysvedceni sa bude uvadzat namiesto klasifikatného stupna alebo slovného
hodnotenia slovo: absolvoval —neabsolvoval.
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