
PONDĚLÍ 17.10.2022 alergeny

přesnídávka Jogurtové mléko, lupínky, rakytníkový čaj, ovoce 7

polévka Česnečka 3

hlavní jídlo Kuře na paprice, těstoviny, voda s citrónem 1,3,

svačina Chléb, máslo, rajče, mléko 1,7

ÚTERÝ 18.10.2022

přesnídávka Vajíčková pomazánka, chĺéb, paprika, malcao, ovoce 1,3,7

polévka Květáková

hlavní jídlo Ryby na bylinkách, brambory s cibulkou, míchaný salát, šťáva 4

svačina Pohankové křupky, ovoce, mošt

STŘEDA 19.10.2022

přesnídávka Norská pomazánka, chléb, granko, ovoce 1,4,7,8

polévka Hrachová s petrželkou

hlavní jídlo Rizoto s hovězím masem a sýrem, okurek, bylinkový čaj 7

svačina Obložený toustový chléb se zeleninou, mléko 1,3,7

ČTVRTEK 20.10.2022

přesnídávka Liptovská pomazánka, chléb, zeleninový talíř, mléko, ovoce 1,7

polévka Vločková 1,3

hlavní jídlo Vepřové maso pečené, špenát, brambory, minerální voda 1,3

svačina Tmavý rohlík, podmáslí 1,3,7,8,11

PÁTEK 21.10.2022

přesnídávka Makovník, andělský čaj, ovoce 1,3,7

polévka Žampionový krém 1,7

hlavní jídlo Halušky se zelím, ovocný čaj, makovník (ZŚ) 1,3,7

svačina Chléb, máslo, tuňák, pórek, mléko 1,4,7

Seznam alergenů:  1 – obilniny,  2 - korýši, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jádra podzemnice olejné ( arašídy)

6 – sójové boby, 7 – mléko a mléčné výrobky, 8 - suché skořápkové plody, 9 - celer, 10 - hořčice,

11 - sezamová semena, 12 - oxid siřičitý, 13 - vlčí bob (lupina), 14 - měkkýši

Podrobnosti o alergenech v potravinách jsou k dispozici u vedoucí školní kuchyně.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě, bez skladování.

Odhlašování obědů v případě nemoci - tel.č. 778541824 (MŚ) nebo 778541825 (ŠJ)
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