
Przedmiotowe_Zasady_Oceniania z historii w klasie 8c  

Przedmiotowe Zasady Oceniania (PZO) zostały opracowane na podstawie stosownego Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej oraz Statutu szkoły.  

Przedmiotem oceny ucznia są realne osiągnięcia, czyli praca i postępy w uczeniu się, a nie tylko aktualny stan wiedzy i umiejętności.  

1. Ocenia się rytmicznie, funkcjonalnie, systematycznie, w różnych formach i warunkach, zapewniając obiektywizm, uczciwość i sprawiedliwość.  

2. Ocena okresowa jest średnią ważoną ustaloną na podstawie średniej ważonej ocen cząstkowych – z zaokrągleniem z dokładnością do części setnych. 

Wynika z zakresu opanowanych umiejętności, zdobytych wiadomości, a także wkładu pracy.  

3. Nauczyciel na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej, obniży wymagania edukacyjne w 

stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom 

edukacyjnym wynikającym z programu nauczania.  

Formy sprawdzania osiągnięć uczniów  

a) formy ustne: odpowiadanie na pytania, rozwiązywanie problemu, wypowiedzi na forum klasy b) 

formy pisemne: - prace klasowe  

- sprawdziany – testy sprawdzające wiadomości i umiejętności z zakresu nauki o języku  

- kartkówki – obejmują materiał opracowany na nie więcej niż trzech ostatnich lekcjach  

- prace domowe, zadania wykonywane w zeszycie ćwiczeń - prowadzenie zeszytu przedmiotowego - c) inne formy:  

- udział w konkursach  

- praca w grupie  

- wytwory pracy ucznia  

- zadania dodatkowe, np. gazetki, projekty długoterminowe  

1. Informacje o postępach, osiągnięciach i wysiłku uczniów zapisywane są w e-dzienniku.  



2. Prace klasowe, testy, sprawdziany zapowiadane są co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem.  

3. Kartkówki i odpowiedzi ustne mogą być niezapowiedzianymi formami kontroli.  

4. W ciągu semestru przeprowadza się co najmniej kilka prac klasowych lub sprawdzianów.  

5. Prace klasowe i sprawdziany są obowiązkowe.  

6. Uczeń, który nie uczestniczył w sprawdzianie w wyznaczonym terminie, jest zobowiązany napisać go w ciągu jednego tygodnia od dnia powrotu do szkoły. 

7. Uczeń, którego nie zadowala ocena ze sprawdzianu lub pracy klasowej, ma prawo w ciągu dwóch tygodni jeden raz przystąpić do jej poprawy. Przy ocenie 

semestralnej nauczyciel bierze pod uwagę tę drugą ocenę.  

8. Nauczyciel przechowuje prace klasowe i sprawdziany przez dany rok szkolny.  

Zasady informowania uczniów i rodziców o postępach w uczeniu się   

1. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów oraz rodziców (opiekunów) o wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez 

siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania osiągnięć uczniów.  

2. Oceny są jawne zarówno dla ucznia, jak i jego rodziców (opiekunów). Sprawdzone i ocenione prace klasowe oraz sprawdziany uczeń i jego rodzice  

(opiekunowie) otrzymują do wglądu na zasadach określonych przez Statut - uczeń otrzymuje prace do wglądu na lekcji, natomiast rodzic na spotkaniu, tzw.  

wywiadówce lub w umówionym innym terminie.  

3. Przewidywane oceny roczne (semestralne) nauczyciel zapisuje w e-dzienniku.  

Tem
at 

lekc
ji 

Materiał 
nauczania 

Odniesieni
a do 

podstawy 
programo

wej 

Ocena 
dopuszczając

a Uczeń: 

Ocena 
dostateczna 

Uczeń: 

Ocena 
dobra  
Uczeń: 

Ocena 
bardzo 
dobra  
Uczeń: 

Ocena 
celująca  
Uczeń: 

Rozdział I: II wojna światowa 

1. 
Nap
aść 

1. Przygotowania 
Niemiec do wojny 

2. Polski plan obrony 

XXXII.1  
XXXII.2  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 

– 
identyfikuje 
postacie: 

– wyjaśnia 
przyczyny 
klęski 

– 
identyfikuj
e postacie: 

– ocenia 
postawę 
aliantów 



na 
Pols
kę 

3. Wybuch II wojny 
światowej 

4. Wojna obronna 
w 1939 r. 

5. Napaść sowiecka 
6. Ewakuacja 

polskich władz 
7. Bilans wojny 

obronnej 

XXXII.3  

 

wojna 
błyskawiczna 
(Blitzkrieg), 
„dziwna 
wojna”, 
internowanie 

– zna daty: 
agresji 
Niemiec na 
Polskę (1 IX 
1939), 
wkroczenia 
Armii 
Czerwonej 
do Polski (17 
IX 1939) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Adolfa 
Hitlera, 
Józefa 
Stalina 

Henryka 
Sucharskiego
, Edwarda 
Rydza-
Śmigłego, 
Stefana 
Starzyńskieg
o 

– wskazuje 
na mapie 
kierunki 
uderzeń 
armii 
niemieckiej 
i sowieckiej 

– podaje 
przykłady 
szczególnego 
bohaterstwa 
Polaków, np. 
obrona 
poczty w 
Gdańsku, 
walki o 
Westerplatte
, obrona 
wieży 
spadochrono
wej 
w Katowicac
h, bitwy pod 
Mokrą i 
Wizną, bitwa 
nad Bzurą, 
obrona 

Polski we 
wrześniu 
1939 r. 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
prowokacja 
gliwicka, 
bitwa 
graniczna, 
„polskie 
Termopile” 

– zna daty: 
bitwy 
o Westerpl
atte  
(1–7 IX 
1939), 
wypowiedz
enia wojny 
Niemcom 
przez 
Francję 
i Wielką 
Brytanię 
(3 IX 1939), 
internowan
ia władz 
polskich w 
Rumunii 
(17/18 IX 
1939), 
kapitulacja 
Warszawy 
(28 IX 

Władysław
a Raginisa, 
Franciszka 
Kleeberga, 
Tadeusza 
Kutrzeby 

– 
przedstawi
a 
polityczne 
i militarne 
założenia 
planu 
obrony 
Polski w 
1939 r. 

– omawia 
okolicznośc
i 
wkroczenia 
wojsk 
sowieckich 
na 
terytorium 
Polski 
w kontekści
e paktu 
Ribbentrop
–Mołotow 

– wymienia 
i charakter
yzuje etapy 
wojny 

zachodnich 
wobec Polski 
we wrześniu 
1939 r. 

– ocenia 
postawę 
władz 
polskich we 
wrześniu 
1939 r. 



Warszawy, 
obrona 
Grodna, 
bitwa pod 
Kockiem, 
obrona Helu 

 

1939), 
kapitulacji 
pod 
Kockiem (6 
X 1939)  

– 
przedstawi
a stosunek 
sił ZSRS, 
Niemiec i 
Polski 

– wymienia 
miejsca 
kluczowych 
bitew 
wojny 
obronnej 
Polski 
stoczonych 
z wojskami 
niemieckim
i 
i sowieckim
i 

obronnej 
Polski 

 

 

2. 
Pod
bój 
Euro
py 
prze
z 
Hitl
era 
i Sta
lina 

1. Wojna zimowa 
2. Agresja Niemiec 

na Danię 
i Norwegię 

3. Atak III Rzeszy na 
Francję 

4. Państwo Vichy 
5. Bitwa o Anglię 
6. Wojna na 

Bałkanach 

XXXIII.1  
 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
alianci, bitwa 
o Anglię 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Winstona 
Churchilla, 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
linia 
Maginota, 
kolaboracja 

– zna daty: 
napaści 
niemieckiej 
na Danię i 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Vidkuna 
Quislinga, 
Philippe’a 
Pétaina 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 

– zna daty: 
wojny 
sowiecko-
fińskiej (XI 
1939 – III 
1940), 
zajęcia 
republik 
bałtyckich 
przez ZSRS 
(VI 1940), 

– opisuje 
kolejne 
etapy agresji 
Niemiec w 
latach 1940–
1941 

 



(193
9–
194
1) 

Charles’a de 
Gaulle’a 

– wskazuje 
na mapie 
obszary 
zagarnięte 
przez ZSRS i 
III Rzeszę do 
1941 r. 

 

Norwegię (IV 
1940), ataku 
III Rzeszy na 
Francję (V–VI 
1940), bitwy 
o Anglię (VII–
X 1940) 

– wymienia 
państwa, 
które padły 
ofiarą agresji 
sowieckiej 
oraz 
niemieckiej 
do 1941 r. 

 

wojna 
zimowa, 
państwo 
marionetko
we, 
państwo 
Vichy, 
Komitet 
Wolnej 
Francji 

– opisuje 
skutki 
bitwy o 
Anglię oraz 
omawia jej 
polityczne 
i militarne 
znaczenie 

ataku 
Niemiec na 
Jugosławię 
i Grecję (IV 
1941)  

– 
przedstawi
a cele 
polityki 
Hitlera 
i Stalina w 
Europie w 
latach 
1939–1941 

– 
przedstawi
a ekspansję 
ZSRS 
w latach 
1939–1940 

TSW 
– 
Dlac
zego 
Nie
mcy 
nie 
zdo
byli 
Angl
ii? 

1. Jak pokonać flotę 
brytyjską? 

2. Bitwa o Anglię 
3. Pierwsza porażka 

Hitlera 

XXXIII.1  – wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
Enigma 

– zna datę: 
bitwy 
o Anglię 
(lato–jesień 
1940) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Adolfa 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
operacja 
„Lew 
morski” 

– wymienia 
cele 
niemieckich 
ataków 
lotniczych na 
Wielką 
Brytanię 

– zna datę 
największe
go nalotu 
niemieckie
go na 
Wielką 
Brytanię 
(15 IX 
1940) 

– wskazuje 
wynalazki 
techniczne, 
które 
pomogły 

– zna datę 
nalotu na 
Coventry 
(XI 1940) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Mariana 
Rejewskieg
o, Jerzego 
Różyckiego
, Henryka 
Zygalskiego 

– wyjaśnia, 
jakie były 
przyczyny 
klęski 
Niemiec w 
bitwie 
o Anglię  

– ocenia 
wkład 
polskich 
lotników 
w walki o 



Hitlera, 
Winstona 
Churchilla 

 Brytyjczyko
m w walce 
z Niemcami 

– 
przedstawi
a militarny 
wkład 
Polaków w 
obronę 
Wielkiej 
Brytanii 

– omawia 
założenia 
niemieckie
go planu 
inwazji na 
Wielką 
Brytanię 

– 
porównuje 
potencjał 
militarny 
wojsk 
niemieckic
h 
i brytyjskic
h w czasie 
bitwy 
o Anglię 

Wielką 
Brytanię 

3. 
Woj
na 
III R
zesz
y 
z ZS
RS 

1. Atak niemiecki na 
ZSRS 

2. Wielka Wojna 
Ojczyźniana 

3. Bitwa o Moskwę 
4. Przełomowe 

wydarzenia na 
froncie wschodnim 

5. Losy jeńców 
sowieckich 

XXXIII.1  
XXXIII.3  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
plan 
„Barbarossa”
, Wielka 
Wojna 
Ojczyźniana 

– zna datę 
agresji 
Niemiec na 
ZSRS (22 VI 
1941) 

– omawia 
przełomowe 
znaczenie 

– wskazuje 
na mapie 
przełomowe 
bitwy wojny 
Niemiec 
i ZSRS: pod 
Moskwą 
i pod 
Stalingradem 

– wyjaśnia 
przyczyny 
ataku III 
Rzeszy na 
Związek 
Sowiecki 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
blokada 
Leningradu 

– 
identyfikuj
e postać 
Gieorgija 
Żukowa 

– wyjaśnia, 
jakie 
czynniki 
spowodow
ały klęskę 
ofensywy 

– zna daty: 
blokady 
Leningradu 
(1941–
1944), 
bitwy 
o Moskwę 
(XI–XII 
1941), 
bitwy pod 
Stalingrade
m (VIII 
1942 – II 
1943), 
bitwy na 
Łuku 

– wyjaśnia 
przyczyny i 
okoliczności 
zdobycia 
przewagi 
militarnej 
przez ZSRS 

– wskazuje 
powody 
zbliżenia 
Wielkiej 
Brytanii i 
USA do ZSRS 



bitwy 
stalingradzki
ej dla 
przebiegu II 
wojny 
światowej 

niemieckiej 
na Moskwę 
w 1941 r. 

– 
przedstawi
a etapy 
wojny 
niemiecko-
sowieckiej 

Kurskim 
(VII 1943) 

– 
przedstawi
a przebieg 
działań 
wojennych 
na froncie 
wschodnim 
w latach 
1941–1943 

– 
przedstawi
a, w jaki 
sposób 
Niemcy 
traktowali 
jeńców 
sowieckich 

4. 
Polit
yka 
oku
pacy
jna 
III 
Rzes
zy 

1. Polityka niemiecka 
wobec ziem 
okupowanych 

2. Ruch oporu 
w okupowanej 
Europie 

3. Polityka niemiecka 
wobec Żydów 

4. Holokaust 
5. Niemieckie obozy 

koncentracyjne 
i obozy zagłady 

6. Postawy wobec 
Holokaustu 

XXXIII.2  
 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
ruch oporu, 
getto, 
Holokaust, 
obóz 
koncentracyj
ny, 
pacyfikacja, 
gwiazda 
Dawida, 
obóz zagłady 

– 
identyfikuje 

– 
przedstawia 
założenia 
polityki 
rasowej 
hitlerowców 
oraz metody 
jej realizacji, 
szczególnie 
wobec 
Żydów 

– omawia 
bilans 
Holokaustu 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
„przestrzeń 
życiowa” 
(Lebensrau
m), 
Generalny 
Plan 
Wschodni, 
„ostateczn
e 
rozwiązani
e kwestii 
żydowskiej

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
szmalcowni
cy, Babi 
Jar, Ponary 

– zna datę 
konferencji 
w Wannse
e (I 1942) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Heinricha 

– omawia 
postawy 
ludności 
ziem 
okupowanyc
h wobec 
Holokaustu 
i niemieckich 
agresorów 

– ocenia 
postawy 
wobec 
Holokaustu 



postacie: 
Adolfa 
Eichmanna, 
Ireny 
Sendlerowej 

 

”, Szoa, 
„Żegota” 

– 
charaktery
zuje 
politykę 
okupacyjną 
Niemiec 

– wymienia 
kraje, 
w których 
powstały 
rządy 
kolaborują
ce z 
Niemcami, 
oraz kraje, 
gdzie 
rozwinął 
się ruch 
oporu 

– wyjaśnia, 
jakimi 
sposobami 
ludność 
obszarów 
okupowany
ch przez 
Niemców 
niosła 
pomoc 
Żydom 

Himmlera, 
Josipa 
Broza-Tity 

– wskazuje 
na mapie 
obozy 
koncentrac
yjne 
i obozy 
zagłady 
w Europie  

– 
porównuje 
sytuację 
ludności na 
terytoriach 
okupowany
ch przez 
Niemców 

– 
przedstawi
a przebieg 
zagłady 
europejskic
h Żydów 

5. 
Woj

1. Walki w Afryce 
Północnej 

XXXIII.1 
XXXIII.3 

– wyjaśnia 
znaczenie 

– wyjaśnia 
znaczenie 

– wymienia 
główne 

– zna daty: 
bitwy pod 

– omawia 
działania 



na 
poz
a 
Euro
pą 

2. Wojna na 
Atlantyku 

3. Przystąpienie 
Japonii i USA do 
wojny 

4. Ofensywa 
japońska w Azji 

terminów: U-
Boot, 
konwój, 
Enigma, 
lotniskowiec, 
pancernik 

– zna datę 
ataku Japonii 
na USA (7 XII 
1941) 

terminów: 
bitwa 
o Atlantyk, 
wilcze stada 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Franklina 
Delano 
Roosevelta, 
Erwina 
Rommla 

strony 
konfliktu 
w Afryce i 
w rejonie 
Pacyfiku 
oraz ich 
najważniejs
ze cele 
strategiczn
e 

– wyjaśnia, 
na czym 
polegało 
strategiczn
e znaczenie 
bitew pod 
El Alamein 
i pod 
Midway, 
oraz 
lokalizuje 
je na mapie 

– wyjaśnia 
znaczenie 
bitwy 
o Atlantyk 
dla losów II 
wojny 
światowej 

El Alamein  
(X–XI 
1942), 
bitwy 
o Midway 
(VI 1942), 
walk 
o Guadalca
nal 
(VIII 1942 – 
II 1943) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Bernarda 
Montgome
ry’ego, 
Dwighta 
Eisenhowe
ra 

– wskazuje 
na mapie 
obszary 
opanowan
e przez 
Japończykó
w do końca 
1942 r. 

– 
przedstawi
a przebieg 
walk 
w Afryce 

wojenne na 
morzach i 
oceanach 

– ocenia 
konsekwencj
e włączenia 
się USA do 
wojny 

– 
przedstawia 
rozwiązania 
militarne, 
które obie 
strony 
stosowały 
podczas 
zmagań na 
morzach i 
oceanach 



– 
charaktery
zuje 
ekspansję 
japońską w 
Azji 

6. 
Dro
ga 
do 
zwy
cięst
wa 

1. Początek Wielkiej 
Koalicji 

2. Walki na Sycylii 
i we Włoszech 

3. Konferencja 
Wielkiej Trójki 

4. Otwarcie drugiego 
frontu w Europie 

5. Koniec wojny 
w Europie 

6. Walki na Dalekim 
Wschodzie 

XXXIII.1 
XXXIII.3 
XXXIII.4 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
izolacjonizm, 
Karta 
atlantycka, 
Wielka 
Koalicja, 
Wielka 
Trójka, 
konferencja 
w Teheranie 

– zna daty: 
konferencji 
w Teheranie 
(XI–XII 1943), 
desantu 
aliantów 
w Normandii 
(VI 1944), 
konferencji 
jałtańskiej (II 
1945), 
bezwarunko
wej 
kapitulacji III 
Rzeszy (8/9 V 
1945), 
zrzucenia 

– wyjaśnia 
genezę i cele 
Wielkiej 
Koalicji 

– 
przedstawi
a decyzje 
podjęte 
podczas 
obrad 
Wielkiej 
Trójki 
w Teherani
e i Jałcie 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Lend- 
-Lease Act, 
operacja 
„Market 
Garden”, 
operacja 
„Bagration
”, taktyka 
żabich 
skoków, 
kamikadze 

– zna daty: 
podpisania 
Karty 
atlantyckiej 
(VIII 1941 
r.), 
lądowania 
wojsk 
alianckich 
na Sycylii 
(VII 1943), 
ofensywy 
Armii 
Czerwonej 
na froncie 

– 
przedstawia 
etapy 
formowania 
się Wielkiej 
Koalicji 
antyhitlerow
skiej 

– ocenia 
decyzję 
Amerykanów 
o użyciu 
bomby 
atomowej 
przeciwko 
Japonii 



bomb 
atomowych 
na Hiroszimę 
i Nagasaki 
(VIII 1945), 
bezwarunko
wej 
kapitulacji 
Japonii (2 IX 
1945) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Józefa 
Stalina, 
Franklina 
Delano 
Roosevelta, 
Winstona 
Churchilla, 
Harry’ego 
Trumana 

wschodnim 
(VI 1944 i I 
1945), 
zdobycia 
Berlina (2 V 
1945) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Dwighta 
Eisenhowe
ra, 
Douglasa 
MacArthur
a, Bernarda 
Montgome
ry’ego 

– 
charaktery
zuje 
założenia 
polityki 
zagraniczn
ej wielkich 
mocarstw 
w czasie II 
wojny 
światowej 

– 
charaktery
zuje 
działania 
na frontach 



w latach 
1944–1945 

Rozdział II: Polacy podczas II wojny światowej 

1. 
Dwi
e 
oku
pacj
e 

1. Podział ziem 
polskich 

2. Okupacja 
niemiecka  

3. Terror hitlerowski 
4. Okupacja sowiecka 
5. Deportacje w głąb 

ZSRS 
6. Zbrodnia katyńska 

XXXIV.1  
XXXIV.2 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Generalne 
Gubernator-
stwo, 
sowietyzacja, 
łapanka, 
wysiedlenia, 
deportacja, 
akcja „AB” 

– zna datę 
zbrodni 
katyńskiej 
(IV–V 1940) 

– wskazuje 
na mapie 
tereny pod 
okupacją 
niemiecką i 
sowiecką, 
miejsca 
masowych 
egzekucji 
Polaków pod 
okupacją 
niemiecką 
oraz zsyłek i 
kaźni 
ludności 
polskiej w 
ZSRS 

– 
charakteryzu
je główne 
cele 
niemieckiej 
i sowieckiej 
polityki 
okupacyjnej 

– zna datę 
podpisania 
traktatu o 
granicach 
i przyjaźni 
(28 IX 
1939) 

– podaje 
przykłady 
terroru 
niemieckie
go 
i sowieckie
go 
(Palmiry, 
kaźń 
profesorów 
krakowskic
h 
i lwowskich
, Katyń) 

– omawia 
okolicznośc
i i przebieg 
zbrodni 
katyńskiej 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
volksdeuts
ch, 
volkslista, 
gadzinówk
a, Akcja 
Specjalna 
„Kraków”, 
„granatow
a” policja, 
Pawiak 

– 
identyfikuj
e postać 
Hansa 
Franka 

– 
przedstawi
a zmiany 
terytorialn
e na 
ziemiach 
polskich 
pod 
okupacją 

– 
przedstawi
a 
i porównuj

– porównuje 
i ocenia 
okupacyjną 
politykę 
władz 
niemieckich 
i sowieckich 
wobec 
społeczeńst
wa polskiego  



e politykę 
okupanta 
niemieckie
go na 
ziemiach 
wcielonych 
do 
III Rzeszy 
i w General
nym 
Gubernato
rstwie 

– 
przedstawi
a cele 
deportacji 
Polaków w 
głąb ZSRS  

2. 
Wła
dze 
pols
kie 
na 
uch
odźs
twie 
 

1. Powstanie 
polskiego rządu na 
emigracji 

2. Armia Polska na 
Zachodzie 

3. Polacy na frontach 
II wojny światowej 

4. Relacje polsko- 
-sowieckie 

5. Armia Andersa 
w ZSRS 

6. Sprawa katyńska 
7. Śmierć generała 

Sikorskiego 

XXXIV.2  
XXXV.1  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
rząd 
emigracyjny, 
układ 
Sikorski–
Majski, 
armia 
Andersa, 
sprawa 
katyńska 

– zna daty: 
powstania 
rządu 
emigracyjneg
o (IX 1939), 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Polskie Siły 
Zbrojne na 
Zachodzie, 
katastrofa 
gibraltarska 

– wymienia 
polskie 
formacje 
wojskowe 
uczestnicząc
e 
w najważniej
szych 
bitwach II 

– omawia 
postanowi
enia układu 
Sikorski–
Majski 

– wymienia 
i wskazuje 
na mapie 
miejsca 
najważniejs
zych bitew 
II wojny 
światowej 
z udziałem 
Polaków 
(walki o 
Narwik, 

– zna daty: 
walk 
o Narwik 
(1940), 
walk o 
Tobruk 
(1941), 
zerwania 
stosunków 
rządu 
emigracyjn
ego z ZSRS 
(IV 1943), 
katastrofy 
gibraltarski
ej (VII 
1943) 

– omawia 
polityczne 
skutki 
katastrofy 
gibraltarskiej 

– omawia 
losy polskich 
żołnierzy 
internowany
ch po klęsce 
wrześniowej 

– 
przedstawia 
tworzące się 
w ZSRS i w 
kraju pod 



układu 
Sikorski–
Majski (VII 
1941) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Władysława 
Sikorskiego, 
Władysława 
Andersa 

– 
przedstawia 
okoliczności 
powstania 
polskiego 
rządu 
emigracyjneg
o 

wojny 
światowej 

– wyjaśnia 
przyczyny 
zerwania 
przez ZSRS 
stosunków 
dyplomatycz
nych 
z polskim 
rządem na 
uchodźstwie 

Monte 
Cassino, 
Falaise, 
Arnhem, 
Berlin, 
bitwa 
o Anglię, 
oblężenie 
Tobruku) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Władysław
a 
Raczkiewic
za, 
Stanisława 
Mikołajczy
ka, 
Kazimierza 
Sosnkowski
ego, 
Stanisława 
Maczka, 
Stanisława 
Sosabowski
ego, 
Zygmunta 
Berlinga 

– wyjaśnia, 
jakie 
znaczenie 
miała 
działalność 
rządu 
emigracyjn
ego dla 
Polaków w 
kraju i na 
uchodźstwi
e 

- omawia 
okolicznośc
i powstania 

okupacją 
ośrodki 
przyszłych 
polskich 
władz 
komunistycz
nych 



układu 
Sikorski–
Majski 

– opisuje 
okoliczności 
wyjścia z 
ZSRS armii 
Andersa 

– wymienia 
polskie 
formacje 
wojskowe 
uczestniczą
ce 
w najważni
ejszych 
bitwach II 
wojny 
światowej 

TSW 
– 
Kim 
był 
kapr
al 
Woj
tek? 

1. Jak Wojtek został 
żołnierzem? 

2. Niedźwiedzie 
zadania bojowe 

3. Niedźwiedź cywil 

XXXV.2 – wyjaśnia 
znaczenie 
terminu żołd 

– 
identyfikuje 
postacie: 
gen. 
Władysława 
Andersa, 
kaprala 
Wojtka 

– 
przedstawia 
okoliczności 
przygarnięcia 
niedźwiadka 
przez 
polskich 
żołnierzy 

– opisuje 
prace, które 
pomagał 
wykonywać 
niedźwiedź 
Wojtek 

– opisuje 
trasę, którą 
przemierzy
ła armia 
Andersa 

– omawia 
powojenne 
losy 
niedźwiedz
ia Wojtka 

– tłumaczy, 
dlaczego 
niedźwiedź 
Wojtek nie 
trafił po 
wojnie do 
Polski 

 



3. 
Pols
kie 
Pań
stw
o 
Pod
zie
mne 
 

1. Początki 
działalności 
konspiracyjnej 

2. Powstanie Armii 
Krajowej 

3.  Działalność 
polskiego 
podziemia 

4. Polskie Państwo 
Podziemne  

XXIV.4  – wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Polskie 
Państwo 
Podziemne, 
Związek 
Walki 
Zbrojnej 
(ZWZ), Armia 
Krajowa 
(AK), Szare 
Szeregi 

– zna datę 
powstania 
AK (II 1942) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Stefana 
Roweckiego 
„Grota”, 
Tadeusza 
Komorowski
ego „Bora” 

– wskazuje 
na mapie 
rejony 
najintensyw
niejszej 
działalności 
polskiej 
partyzantki 

– 
przedstawia 
struktury 
Polskiego 
Państwa 
Podziemneg
o 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
partyzantk
a Hubala, 
Służba 
Zwycięstw
u Polski 
(SZP), 
Delegatura 
Rządu RP 
na Kraj, 
sabotaż 

– wymienia 
sfery 
działalności 
Polskiego 
Państwa 
Podziemne
go 

– wyjaśnia, 
jaką rolę 
odgrywała 
Armia 
Krajowa 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
cichociemn
i, dywersja, 
Bataliony 
Chłopskie, 
Narodowe 
Siły 
Zbrojne, 
Gwardia 
Ludowa, 
Armia 
Ludowa 

– zna daty: 
powstania 
SZP (IX 
1939), ZWZ 
(XI 1939), 
akcji pod 
Arsenałem 
(1943), 
zamachu 
na 
F. Kutscher
ę (II 1944) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Henryka 
Dobrzański
ego 
„Hubala”, 
Jana 
Bytnara 

– 
charakteryzu
je działalność 
partyzantki 
majora 
Hubala 

– wyjaśnia, w 
jaki sposób 
rząd 
emigracyjny 
utrzymywał 
kontakty z 
krajem pod 
okupacją 



„Rudego”, 
Jana 
Karskiego, 
Jana 
Nowaka- 
-
Jeziorański
ego 

– wyjaśnia, 
na czym 
polegała 
działalność 
Delegata 
Rządu na 
Kraj 

– wymienia 
najważniejs
ze akcje 
zbrojne 
ZWZ/AK 

TSW 
– 
Akcj
e 
pols
kieg
o 
ruch
u 
opo
ru 

1. Kedyw 
2. Akcja pod 

Arsenałem 
3. Akcja 

„Główki” 

XXXIV.4   – wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
sabotaż, 
dywersja 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Jana Bytnara 
„Rudego”, 
Tadeusza 
Zawadzkiego 
„Zośki”, 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
akcja pod 
Arsenałem, 
zamach na F. 
Kutscherę, 
Kedyw 

– zna daty: 
akcji pod 
Arsenałem 
(III 1943), 
zamachu na 

– 
przedstawi
a przyczyny 
i skutki 
zamachu 
na F. 
Kutscherę 

– podaje 
przyczyny i 
skutki akcji 
pod 
Arsenałem 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
akcja pod 
Arsenałem 
(„Meksyk 
II”), akcja 
„Główki” 
 
– zna daty: 
decyzji AK 
o przejściu 
od 
biernego 
oporu do 

– omawia 
przebieg 
akcji pod 
Arsenałem 
oraz 
zamachu na 
F. Kutscherę 

– wyjaśnia, 
jakie 
represje 
spotkały 
Polaków za 
przeprowadz
enie akcji 



Franza 
Kutschery 

F. Kutscherę 
(II 1944) 

– 
przedstawi
a metody 
działania 
Kedywu 

ograniczon
ej walki z 
okupantem 
(1942)  

– 
identyfikuj
e postać 
Emila 
Fieldorfa 
„Nila” 

pod 
Arsenałem 

– ocenia 
zaangażowa
nie młodych 
ludzi w walce 
z okupantem 

4. 
Społ
ecze
ń-
stw
o 
pols
kie 
pod 
oku
pacj
ą 

4. Postawa Polaków 
wobec okupantów 

5. Zagłada polskich 
Żydów 

6. Powstanie 
w getcie 
warszawskim 

7. Polacy wobec 
Holokaustu 

8. Rzeź wołyńska 

XXXIV.1  
XXXIV.2  
XXXIV.3 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Rada 
Pomocy 
Żydom 
„Żegota”, 
Sprawiedliwy 
wśród 
Narodów 
Świata, rzeź 
wołyńska 

– zna daty: 
wybuchu 
powstania w 
getcie 
warszawskim 
(IV 1943), 
rzezi 
wołyńskiej 
(1943) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Ireny 
Sendlerowej, 
Józefa 
i Wiktorii 
Ulmów, 
Witolda 
Pileckiego 

– wymienia 
postawy 
Polaków 
wobec 
polityki 
okupanta 
niemieckiego 

– wymienia 
znaczenie 
terminów: 
szmalcowni
k, 
Ukraińska 
Powstańcz
a Armia 
(UPA), 
czystki 
etniczne 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Jana 
Karskiego, 
Stepana 
Bandery 

– omawia 
wysiedleni
a na 
Zamojszczy

– wyjaśnia 
przyczyny i 
opisuje 
przebieg 
konfliktu 
polsko-
ukraińskieg
o (rzeź 
wołyńska) 
na Kresach 
Wschodnic
h 
 
– 
charaktery
zuje życie 
codzienne 
w kraju 
pod 
okupacją 
niemiecką 
na 
przykładzie 
Warszawy 

– 
przedstawia 
stosunek 
państw 
zachodnich 
do 
Holokaustu 

– ocenia 
postawy 
Polaków 
wobec 
polityki 
okupantów 



źnie i ich 
skutki 

– opisuje 
postawy 
Polaków 
wobec 
Holokaustu 

– opisuje 
przebieg 
powstania 
w getcie 
warszawski
m 

5. 
Akcj
a 
„Bur
za” 
i po
wst
anie 
war
sza
wski
e 

1. Akcja „Burza” i jej 
przebieg 

2. Przyczyny 
wybuchu 
powstania 
warszawskiego 

3. Wybuch 
powstania 

4. Powstanie 
warszawskie 

5. Skutki powstania 

XXXIV.5  
 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
godzina „W”, 
plan „Burza”, 
zrzuty 

– zna daty 
wybuchu 
i upadku 
powstania 
warszawskie
go (1 VIII–2 X 
1944) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Tadeusza 
Komorowski
ego „Bora” 

– 
przedstawia 
założenia 
planu 
„Burza” 

– 
przedstawi
a przyczyny 
i opisuje 
skutki 
powstania 
warszawski
ego 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
operacja 
„Ostra 
Brama” 

– zna datę 
operacji 
„Ostra 
Brama” (VII 
1944) 

– omawia 
okolicznośc
i polityczne 
i militarne, 
które 
wpłynęły 
na podjęcie 
decyzji 
o wybuchu 
powstania 

– opisuje 
realizację 
planu 
„Burza” na 
Kresach 
Wschodnich 

– omawia 
postawę 
wielkich 
mocarstw 
wobec 
powstania 
warszawskie
go 

– ocenia 
decyzję 
władz 
polskiego 
podziemia 
dotyczącą 
wybuchu 
powstania, 
uwzględniają



w Warszaw
ie 

– 
charaktery
zuje etapy 
przebiegu 
powstania 
warszawski
ego 

c sytuację 
międzynarod
ową 
i wewnętrzn
ą 

– ocenia 
postawę 
aliantów 
zachodnich 
i ZSRS wobec 
powstania 
warszawskie
go 

6. 
Spra
wa 
pols
ka 
pod 
koni
ec 
woj
ny 

1. Polska Lubelska 
2. Wielka Trójka 

a sprawa polska 
3. Represje wobec 

Polskiego Państwa 
Podziemnego 

4. Tymczasowy Rząd 
Jedności 
Narodowej 

XXXV.3  
XXXVII.1 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Krajowa 
Rada 
Narodowa, 
Manifest 
PKWN, 
Polska 
Lubelska, 
Tymczasowy 
Rząd 
Jedności 
Narodowej 
(TRJN) 

– zna daty: 
ogłoszenia 
Manifestu 
PKWN (VII 
1944), 
konferencji 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
proces 
szesnastu 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Stanisława 
Mikołajczyka
, Leopolda 
Okulickiego 

– wymienia 
postanowien
ia 
konferencji 
w Teheranie 
oraz w Jałcie 
dotyczące 
Polski 

– zna daty: 
rozwiązani
a AK 
(I 1945), 
procesu 
szesnastu 
(VI 1945), 
powstania 
TRJN (VI 
1945) 

– omawia 
okolicznośc
i i skutki 
powstania 
TRJN 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
Niepodległ
ość („NIE”) 

– 
identyfikuj
e postać 
Edwarda 
Osóbki-
Moraw-
skiego 
 
– 
przedstawi
a 
najważniejs
ze etapy 
procesu 
przejmowa
nia władzy 
w Polsce 

– ocenia 
stosunek 
wielkich 
mocarstw do 
sprawy 
polskiej 



w Jałcie (II 
1945) 

przez 
komunistó
w 

– podaje 
przejawy 
zależności 
Polski od 
ZSRS po 
wojnie 

– opisuje 
metody 
represji 
zastosowa
ne przez 
komunistó
w wobec 
Polskiego 
Państwa 
Podziemne
go 

Rozdział III: Świat po II wojnie światowej 

1. 
Pocz
ątek 
zim
nej 
woj
ny 

1. Skutki II wojny 
światowej 

2. Konferencja 
w Poczdamie 
i procesy 
norymberskie 

3. Powstanie ONZ 
4. Ekspansja 

komunizmu 
w Europie 

5. Zimna wojna 
i doktryna 
Trumana 

XXXIII.4  
XXXVI.1  

XXXVI.2  
XXXVI.3  
XXXVI.4  

XXXVI.7 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Organizacja 
Narodów 
Zjednoczony
ch, układ 
dwubieguno
wy, 
Powszechna 
deklaracja 
praw 
człowieka, 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
procesy 
norymberski
e, plan 
Marshalla, 
doktryna 
Trumana 

– zna daty: 
konferencji 
założycielski
ej ONZ (IV 

– 
identyfikuj
e postacie: 
George’a 
Marshalla 

– wymienia 
postanowi
enia 
konferencji 
w Poczdam
ie 

– opisuje 
okolicznośc
i budowy 
muru 
berlińskieg
o 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Karta 
Narodów 
Zjednoczon
ych, Rada 

– wyjaśnia 
przyczyny 
dominacji 
USA i ZSRS w 
powojennym 
świecie 

– ocenia 
znaczenie 
powstania 
ONZ 

– ocenia 
politykę 



6. Kryzys berliński 
7. Powstanie dwóch 

państw 
niemieckich 

8. Powstanie NATO 

strefa 
okupacyjna, 
żelazna 
kurtyna, 
blokada 
Berlina 
Zachodniego
, NATO, mur 
berliński, 
reparacje 
wojenne 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Józefa 
Stalina, 
Harry’ego 
Trumana 

– wskazuje 
na mapie 
podział 
Europy na 
blok 
zachodni 
i wschodni 

1945), 
konferencji 
poczdamskie
j (VII–VIII 
1945), 
uchwalenia 
Powszechnej 
deklaracji 
praw 
człowieka 
(1948), 
powstania 
RFN i NRD 
(1949), 
powstania 
NATO 
(1949), 
budowy 
muru 
berlińskiego 
(1961)  

– 
przedstawia 
bilans II 
wojny 
światowej 
dotyczący 
strat 
ludności i 
zniszczeń 

– wyjaśnia, 
czym była 
zimna wojna 

– 
przedstawi
a przyczyny 
powstania 
dwóch 
państw 
niemieckic
h 

– wskazuje 
okolicznośc
i powstania 
NATO 

Bezpieczeń
stwa ONZ, 
Zgromadze
nie Ogólne 
ONZ, 
sekretarz 
generalny 
ONZ, 
powstanie 
berlińskie, 
cztery D: 
denazyfika
cja, 
demilitaryz
acja, 
dekarteliza
cja, 
demokraty
zacja 

– zna daty: 
podpisania 
Karty 
Narodów 
Zjednoczon
ych (VI 
1945), 
ogłoszenia 
planu 
Marshalla 
(1947), 
przemówie
nia 
W. Churchil
la w Fulton 
(1946), 
ogłoszenia 

państw 
okupacyjnyc
h wobec 
Niemiec 



doktryny 
Trumana 
(1947), 
blokady 
Berlina 
Zachodnieg
o (1948-
1949) 

– 
przedstawi
a 
polityczne 
skutki 
II wojny 
światowej 

– wyjaśnia 
genezę 
blokady 
Berlina 
Zachodnieg
o 

TSW 
– 
Mur 
berli
ński 

1. Miasto podzielone 
żelazną kurtyną 

2. Ucieczka do 
lepszego świata 

3. Solidarni 
z berlińczykami 

4. Upadek muru 

XXXVI.7  
 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu mur 
berliński 

– zna daty: 
rozpoczęcia 
budowy 
muru 
berlińskiego 
(VIII 1961), 
zjednoczenia 

– 
identyfikuje 
postać 
Helmuta 
Kohla 

– wymienia 
przyczyny 
zbudowania 
muru 
berlińskiego 

– wyjaśnia, 
dlaczego 
ludzie 
uciekali do 
Berlina 
Zachodnieg
o 

– omawia 
okolicznośc
i upadku 
muru 
berlińskieg
o 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
Checkpoint 
Charlie 

– wyjaśnia, 
jaką rolę w 
komunistycz
nej 
propagandzi
e odgrywał 
mur berliński 

– wyjaśnia, w 
jaki sposób 
międzynarod
owa opinia 
publiczna 
zareagowała 



Niemiec 
(1990) 

– zna datę 
wydarzeń 
przy 
Checkpoint 
Charlie 
(1961) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Johna 
Fitzgeralda 
Kennedy’e
go, 
Ronalda 
Reagana, 
Michaiła 
Gorbaczow
a 

– opisuje, 
jak 
budowano 
mur 
berliński 

na budowę 
muru 
berlińskiego 

– ocenia 
znaczenie, 
jakie dla 
podzieloneg
o Berlina 
miały wizyty 
prezydentów 
USA – 
J.F. Kennedy’
ego 
i R. Reagana 

2. Za 
żela
zną 
kurt
yną 

1. ZSRS po II wojnie 
światowej 

2. Kraje demokracji 
ludowej 

3. Odwilż w bloku 
wschodnim 

4. Układ Warszawski 
5. Powstanie 

węgierskie  
w 1956 r. 

6. Polityka 
odprężenia 

XXXVI.4  
XXXVI.5 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
supermocars
two, kraje 
demokracji 
ludowej, 
odwilż, tajny 
referat 
Chruszczowa
, 
destalinizacj

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
powstanie 
węgierskie 

– zna datę 
powstania 
węgierskiego 
(X 1956) 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
Rada 
Wzajemnej 
Pomocy 
Gospodarc
zej (RWPG) 

– wyjaśnia 
znaczenie 
śmierci 

– zna daty: 
powstania 
RWPG 
(1949), 
powstania 
Układu 
Warszawsk
iego 
(1955), XX 
Zjazdu 

– 
charakteryzu
je 
i porównuje 
sytuację 
społeczno-
polityczną w 
ZSRS po 
zakończeniu 
II wojny 
światowej i 



a, Układ 
Warszawski 

– zna datę 
śmierci 
J. Stalina 
(1953) 

– 
identyfikuje 
postać Nikity 
Chruszczowa 

– omawia 
cechy 
charakteryst
yczne 
państw 
demokracji 
ludowej 

Stalina dla 
przemian 
w ZSRS 
i krajach 
demokracji 
ludowej 

– omawia 
okolicznośc
i powstania 
i znaczenie 
Układu 
Warszawsk
iego 

KPZR 
(1956) 

– 
identyfikuj
e postać 
Imre Nagya 

– 
przedstawi
a 
najważniejs
ze tezy 
referatu 

N. Chruszcz

owa na XX 
Zjeździe 
KPZR 
i konsekwe
ncje 
wygłoszeni
a tego 
przemówie
nia 

– wymienia 
przyczyny i 
skutki 
powstania 
węgierskie
go w 1956 
r. 

– 
przedstawi
a przebieg 
powstania 

po śmierci 
Stalina 

– 
charakteryzu
je sposób 
sprawowania 
władzy i 
politykę 
prowadzoną 
przez 
N. Chruszczo
wa 

– wymienia 
przejawy 
odprężenia 
w relacjach 
międzynarod
owych w 
latach 1953–
1960 

 



węgierskie
go z 1956 r. 

3. 
Roz
pad 
syst
emu 
kolo
nial
neg
o 

1. Wojna domowa 
w Chinach 

2. Polityka 
wewnętrzna Mao 
Zedonga 

3. Wojna w Korei 
4. Rozpad systemu 

kolonialnego 
5. Klęska Francji 

w Indochinach 
6. Powstanie Indii 

i Pakistanu 
7. Upadek 

kolonializmu 
w Afryce 

8. Kraje Trzeciego 
Świata 

XXXVI.6  
XXXVI.9  

 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Wielki Skok, 
rewolucja 
kulturalna, 
dekolonizacj
a, Trzeci 
Świat, Rok 
Afryki 

– zna daty: 
wojny w 
Korei (1950–
1953), Roku 
Afryki (1960) 

– wskazuje 
przyczyny 
rozpadu 
systemu 
kolonialnego 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
metoda 
biernego 
oporu 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Mao 
Zedonga, 
Kim Ir Sena, 
Mahatmy 
Gandhiego 

– wskazuje 
na mapie 
Koreę, 
Wietnam, 
Chiny, Indie, 
Pakistan 

– 
przedstawia 
najważniejsz
e skutki 
polityczne 
i gospodarcz
e procesu 
dekolonizacji 

– omawia 
sposoby 
realizacji i 
skutki 
Wielkiego 
Skoku 
w Chinach  

– wyjaśnia, 
w jaki 
sposób 
przebiegała 
rewolucja 
kulturalna 
w Chinach 

– zna datę 
powstania 
Chińskiej 
Republiki 
Ludowej 
(1949) 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
czerwona 
książeczka, 
neokolonia
lizm 

– 
przedstawi
a przyczyny 
i skutki 
wojny 
domowej 
w Chinach 
po 
II wojnie 
światowej 

– opisuje 
komunistyc
zne reżimy 
w Chinach 
i Korei 
Północnej, 
szczególnie 
uwzględnia
jąc 

– 
przedstawia 
rywalizację 
USA i ZSRS 
podczas 
wojny w 
Korei  

– opisuje 
proces 
dekolonizacji 
Indochin 

– 
charakteryzu
je konflikty 
zbrojne w 
Afryce  

– 
charakteryzu
je problemy 
państw 
Trzeciego 
Świata po 
uzyskaniu 
niepodległoś
ci 

– omawia 
przyczyny i 
skutki 
konfliktów w 
Azji w czasie 
zimnej wojny 



stosunek 
władzy do 
jednostki 

– opisuje 
skutki 
polityki 
gospodarcz
ej 
i kulturalne
j Mao 
Zedonga 

– podaje 
przyczyny 
konfliktu 
indyjsko- 
-
pakistański
ego 

– 
przedstawi
a skutki 
rozpadu 
brytyjskieg
o imperium 
kolonialneg
o w Indiach 

– ocenia rolę 
Mahatmy 
Gandhiego w 
procesie 
dekolonizacji 
Indii 

4. 
Konf
likt 
na 
Blisk
im 
Wsc

1. Powstanie 
państwa Izrael 

2. Kryzys sueski 
3. Wojna 

sześciodniowa 
i Jom Kippur 

XXXVI.8   – wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Bliski 
Wschód, 
syjonizm 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
konflikt 
żydowsko- 
-palestyński, 
wojna 
sześciodniow

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Autonomia 
Palestyńsk
a, operacja 

– zna daty: 
wojny 
o niepodle
głość 
Izraela 
(1948–
1949), 
wojny 

– ocenia 
znaczenie 
rozpowszech
nienia 
nowych 
środków 
transportu 



hod
zie 

4. Konflikt 
palestyński pod 
koniec XX w. 

5. Rewolucja 
islamska w Iranie 

6. I wojna w Zatoce 
Perskiej 

– zna daty: 
powstania 
Izraela 
(1948), 
rewolucji 
islamskiej 
w Iranie 
(1979), 
I wojny w 
Zatoce 
Perskiej 
(1990) 

a, wojna Jom 
Kippur, 
Organizacja 
Wyzwolenia 
Palestyny 
(OWP) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Dawida Ben 
Guriona, 
Jasira 
Arafata, 
Ruhollaha 
Chomejniego 

– wskazuje 
na mapie 
rejon 
Bliskiego 
Wschodu i 
Zatoki 
Perskiej 

„Pustynna 
burza” 

– wymienia 
przyczyny i 
skutki 
konfliktów 
izraelsko-
arabskich 

– 
przedstawi
a 
okolicznośc
i, w jakich 
powstało 
państwo 
Izrael 

izraelsko-
egipskiej 
(1956), 
wojny 
sześciodnio
wej (1967), 
wojny Jom 
Kippur 
(1973), 
porozumie
nia z Oslo 
(1993) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Gamala 
Abdela 
Nasera, 
Saddama 
Husajna 

– omawia 
proces 
powstawan
ia państwa 
Izrael i jego 
funkcjono
wanie 
w pierwszy
ch latach 
niepodległ
ości 

– opisuje 
charakter 
konfliktu 

– ocenia rolę 
mocarstw 
światowych 
w konflikcie 
bliskowscho
dnim 

– 
charakteryzu
je i ocenia 
zjawisko 
terroryzmu 
palestyńskie
go 



bliskowsch
odniego 

– omawia 
konflikt w 
rejonie 
Zatoki 
Perskiej 

– 
przedstawi
a przyczyny 
i skutki 
rewolucji 
islamskiej 
w Iranie 

5. 
Zim
na 
woj
na 
i wy
ścig 
zbro
jeń 

1. Rywalizacja 
Wschód–Zachód 

2. Kryzys kubański 
3. Wojna 

w Wietnamie 
4. Rywalizacja 

w kosmosie 
5. Rządy Breżniewa 
6. Praska Wiosna 

1968 r. 
 

XXXVI.5  
XXXVI.7 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
wyścig 
zbrojeń, 
odprężenie 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Nikity 
Chruszczowa
, Fidela 
Castro, 
Johna F. 
Kennedy’ego
, Leonida 
Breżniewa 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
kryzys 
kubański, 
Praska 
Wiosna 

– zna daty: 
wysłania 
pierwszego 
człowieka w 
kosmos 
(1961), 
ogłoszenia 
blokady 
morskiej 
Kuby (1962), 
Praskiej 

– zna daty: 
umieszczen
ia 
pierwszego 
sztucznego 
satelity w 
kosmosie 
(1957), 
lądowania 
na Księżycu 
(1969) 

– 
przedstawi
a przyczyny 
i skutki 
konfliktu 
kubańskieg
o 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Dwighta 
Eisenhowe
ra, Jurija 
Gagarina, 
Neila 
Armstrong
a, 
Aleksandra 
Dubčeka, 
Pol Pota 

– omawia 
główne 
założenia 
polityki 
zagraniczn
ej ZSRS 
i USA w 

– omawia 
wpływy ZSRS 
na świecie 
i ocenia ich 
polityczne 
konsekwencj
e 



Wiosny 
(1968) 

– wyjaśnia, 
na czym 
polegała 
rywalizacja 
(zimna 
wojna) 
między USA i 
ZSRS 
w dziedzinac
h: 
wojskowości 
i podboju 
kosmosu 

– omawia 
przyczyny i 
skutki 
Praskiej 
Wiosny 

latach 60. 
I 70. XX w. 

– 
przedstawi
a przyczyny 
i skutki 
amerykańs
kiej 
interwencji 
w Wietnam
ie 

– wyjaśnia 
okolicznośc
i 
interwencji 
sił Układu 
Warszawsk
iego 
w Czechosł
owacji 

6. 
Dro
ga 
ku 
wsp
ólne
j 
Euro
pie 

1. Demokratyzacja 
Europy Zachodniej 

2. Upadek 
europejskich 
dyktatur 

3. Początek integracji 
europejskiej 

4. Powstanie EWG 
i Euratomu 

5. Powstanie Unii 
Europejskiej 
 

XXXVI.12  
 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Unia 
Europejska, 
euro 

– zna datę 
powstania 
Unii 
Europejskiej 
w wyniku 
zawarcia 
traktatu z 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
traktaty 
rzymskie, 
Europejska 
Wspólnota 
Węgla i Stali 
(EWWiS), 
Europejska 
Wspólnota 
Gospodarcza 
(EWG), 
Euratom, 
układ 

– zna daty: 
ogłoszenia 
planu 
Schumana 
(1950), 
podpisania 
układu w 
Schengen 
(1985) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Konrada 
Adenauera, 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
plan 
Schumana, 
Komisja 
Europejska, 
Parlament 
Europejski, 
Rada 
Europejska, 
Beneluks, 
unia celna 

– wskazuje 
na mapie 
etapy 
rozszerzania 
EWG 

– omawia 
wpływ 
integracji 
europejskiej 
na rozwój 
gospodarczy 
i demokratyz
ację państw 



Maastricht 
(1992) 

– podaje 
przyczyny 
integracji 
europejskiej 

– 
identyfikuje 
postać 
Roberta 
Schumana 

z Schengen, 
traktat 
z Maastricht 

– zna daty: 
powstania 
EWWiS 
(1952), 
podpisania 
traktatów 
rzymskich 
(1957) 

Alcida de 
Gasperiego 

– wskazuje 
na mapie 
państwa 
założycielsk
ie EWG 
oraz 
państwa 
należące 
do UE 

– wymienia 
zjawiska, 
które 
wpłynęły 
na 
umocnieni
e się 
demokracji 
w Europie 
Zachodniej 
po 
II wojnie 
światowej 

– 
przedstawi
a etapy 
tworzenia 
Unii 
Europejskie
j 

– wyjaśnia, 
w jaki 
sposób 
doszło do 
demokraty
cznych 
przemian 
w krajach 
Europy 
Zachodniej 
i Południo
wej 

Europy 
Zachodniej 

– ocenia 
gospodarcze 
i polityczne 
skutki 
integracji 
europejskiej 

7. 
Prze
mia
ny 
społ
eczn
e 
i kul
turo
we 
w 

1. Rewolucja 
obyczajowa 

2. Ruchy 
kontestatorskie 

3. Bunty studenckie 
4. Prawa kobiet 
5. Terroryzm 

polityczny 
6. Walka z segregacją 

rasową w USA 

XXXVI.13  
 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
rewolucja 
obyczajowa, 
ruch 
kontestators
ki, hipisi, 
pacyfizm, 
feminizm, 

– zna datę 
obrad 
soboru 
watykańskie
go II (1962–
1965) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Martina 

– zna datę 
buntów 
studenckic
h we 
Francji 
(1968) 

– 
przedstawi
a przyczyny 
przemian 

– 
przedstawi
a cele 
buntów 
studenckic
h w krajach 
zachodnich 
w latach 
60. 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
kontrkultura, 
laicyzacja, 
Greenpeace, 
Woodstock, 
terroryzm 
polityczny 



drug
iej 
poło
wie 
XX 
w. 

7. Sobór watykański 
II 

segregacja 
rasowa 

Luthera 
Kinga, Jana 
XXIII, Pawła 
VI 

społecznyc
h 
i kulturowy
ch 
w drugiej 
połowie XX 
w. 

– omawia 
cechy 
charakterys
tyczne 
rewolucji 
obyczajow
ej i jej 
skutki 

– wymienia 
hasła 
ruchów 
kontestato
rskich 

– wyjaśnia, 
na czym 
polegała 
walka 
z segregacj
ą rasową w 
USA 

– wymienia 
skutki 
obrad 
soboru 
watykański
ego II 

– 
prezentuje 
poglądy 
ruchów 
walczących 
o prawa 
kobiet w 
XX w. 

– omawia 
przyczyny, 
przejawy i 
skutki 
buntów 
studenckic
h 

– omawia 
cechy 
charakteryst
yczne 
ruchów 
kontestators
kich 
i pacyfistyczn
ych 

– wymienia 
przejawy 
terroryzmu 
politycznego 

– ocenia 
skutki 
społeczne, 
kulturalne i 
polityczne 
przemian 
obyczajowyc
h lat 60. XX 
w. 

– ocenia 
znaczenie 
reform 
soboru 
watykańskie
go II 



– opisuje 
walkę 
o równoup
rawnienie 
rasowe 

– wymienia 
przykłady 
zespołów 
rockowych, 
które miały 
wpływ na 
kształtowa
nie się 
kultury 
młodzieżo
wej lat 60. i 
70. 

Rozdział IV: Polska po II wojnie światowej 

1. 
Pocz
ątki 
wła
dzy 
kom
unis
tów 
w 
Pols
ce 

1. Nowa Polska 
2. Polacy wobec 

komunistów 
3. Referendum 

ludowe w 1946 r. 
4. Sfałszowane 

wybory w 1947 r. 
5. Podziemie 

antykomunistyczne 
6. Przemiany 

gospodarcze  

XXXIII.5  
XXXVII.1  

XXXVII.2  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Ziemie 
Odzyskane, 
przesiedlenia 
ludności, 
Polska Partia 
Robotnicza, 
Polskie 
Stronnictwo 
Ludowe 
(PSL), 
żołnierze 
niezłomni 
(wyklęci) 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
akcja 
„Wisła”, 
referendum 
ludowe, 
demokracja 
ludowa, 
reforma 
rolna, 
nacjonalizacj
a przemysłu 

– zna daty: 
referendum 
ludowego 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Urząd 
Bezpieczeń
stwa (UB), 
cenzura 
prewencyj
na, 
Zrzeszenie 
„Wolność 
i Niezawisł
ość” (WiN), 
bitwa 
o handel 

– 
charaktery
zuje 
międzynar
odowe 
uwarunko
wania 
ukształtow
ania 
polskiej 
granicy 
państwowe
j po 
II wojnie 
światowej 

– ocenia 
postawę 
żołnierzy 
wyklętych 

– ocenia 
postawy 
Polaków 
wobec 
nowego 
reżimu 

– podaje 
przejawy 
zależności 
Polski od 



(1946), 
pierwszych 
powojennyc
h wyborów 
parlamentar
nych (1947) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Stanisława 
Mikołajczyka
, Witolda 
Pileckiego, 
Danuty 
Siedzikówny 
„Inki” 

– wskazuje 
na mapie 
granice 
Polski po 
II wojnie 
światowej, 
kierunki 
powojennyc
h przesiedleń 
ludności na 
ziemiach 
polskich 

– 
identyfikuj
e postać 
Józefa 
Franczaka 
„Lalusia” 

– 
przedstawi
a przyczyny 
i skutki 
migracji 
ludności na 
ziemiach 
polskich po 
II wojnie 
światowej 

– opisuje 
metody, 
dzięki 
którym 
komuniści 
zdobyli 
władzę w 
Polsce 

– 
przedstawi
a 
okolicznośc
i i skutki 
przeprowa
dzenia 
referendu
m 
ludowego 

– 
przedstawi
a realia 
funkcjono
wania 
podziemia 
niepod-
ległościow
ego 

– 
przedstawi
a etapy 
przejmowa
nia władzy 
w Polsce 
przez 
komunistó
w 

– przytacza 
metody 
terroru 
stosowane 
przez 

ZSRS po 
wojnie 

– omawia 
przebieg 
odbudowy 
Warszawy 

– określa 
społeczne 
i polityczne 
konsekwencj
e 
wprowadzen
ia dekretów 
o reformie 
rolnej oraz 
nacjonalizacji 
przemysłu 



komunistó
w  

TSW 
– 
Jak 
Pola
cy 
zasi
edla
li 
Zie
mie 
Odz
yska
ne? 

1. Przejmowanie 
kontroli 

2. Napływ osadników 
3. Zagospodarowy-

wanie Ziem 
Odzyskanych 

4. Sami swoi 
 

XXXVII.1  
XXXVIII.1  

 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Ziemie 
Odzyskane, 
szabrownict
wo 

– zna daty: 
początku 
napływu 
osadników 
na Ziemie 
Odzyskane 
(1945), akcji 
„Wisła” 
(1947) 

– omawia 
proces 
przejmowani
a kontroli 
nad 
Ziemiami 
Odzyskanymi 
przez 
Polaków 

– wymienia, 
skąd 
pochodzili 
osadnicy, 
którzy 
znaleźli się 
na Ziemiach 
Odzyskanych 

– omawia 
przyczyny 
napływu 
osadników 
na Ziemie 
Odzyskane 

– 
przedstawi
a postawy 
Polaków, 
którzy 
znaleźli się 
na 
Ziemiach 
Odzyskany
ch 

– wyjaśnia, 
jak 
propagand
a 
komunistyc
zna 
propagowa
ła ideę 
Ziem 
Odzyskany
ch 

– wyjaśnia, 
jak władze 
polskie 
traktowały 
Niemców 
zamieszkuj
ących 
Ziemie 
Odzyskane 

– 
przedstawi
a rolę 
Kościoła 
katolickieg
o 
w integracji 
Ziem 
Odzyskany
ch z Polską 

– wymienia 
przykłady 

– ocenia 
politykę 
władz 
komunistycz
nych wobec 
Ziem 
Odzyskanych 



filmów 
o losach 
Ziem 
Odzyskany
ch i ich 
mieszkańca
ch 

2. 
Pols
ka 
w cz
asac
h 
stali
niz
mu 

1. Powstanie PZPR 
2. Przemiany 

gospodarczo- 
-społeczne 

3. Próba 
kolektywizacji 
rolnictwa 

4. Okres stalinizmu 
w Polsce (1948–
1956) 

5. Socrealizm 
6. Konstytucja 

stalinowska  
1952 r. 

7. Walka z Kościołem 
katolickim 

XXXVIII.1  
XXXVIII.2 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Polska 
Zjednoczona 
Partia 
Robotnicza 
(PZPR), 
system 
monopartyjn
y, Polska 
Rzeczpospoli
ta Ludowa 
(PRL), system 
centralnego 
sterowania 
gospodarką, 
Państwowe 
Gospodarstw
a Rolne 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Władysława 
Gomułki, 
Bolesława 
Bieruta 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
plan 
sześcioletni, 
kolektywizacj
a, stalinizm, 
socrealizm 

– zna daty: 
powstania 
PZPR (1948), 
przyjęcia 
Konstytucji 
PRL (1952) 

– podaje 
założenia 
planu 
sześcioletnie
go 

– zna datę 
planu 
sześcioletni
ego (1950–
1955) 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
„wyścig 
pracy”, 
przodowni
k pracy, 
kułak 

– podaje 
główne 
cechy 
ustroju 
polityczneg
o Polski w 
okresie 
stalinowski
m 

– wskazuje 
cechy 
charakterys
tyczne 
socrealizm

– 
przedstawi
a 
okolicznośc
i powstania 
PZPR 

– 
przedstawi
a 
konsekwen
cje 
społeczne 
i ekonomic
zne planu 
sześcioletni
ego 

– omawia 
cele 
propagand
y 
komunistyc
znej 
w czasach 
stalinizmu 

– 
przedstawi
a założenia 

– ocenia kult 
jednostki w 
Polsce 
w okresie 
stalinizmu 



u 
w kulturze 
polskiej 

Konstytucji 
PRL z 1952 
r. 

– opisuje 
system 
represji 
władz 
komunistyc
znych 
wobec 
Kościoła 

3. 
Czas
y 
Go
muł
ki 
(195
6–
197
0) 

1. PRL po śmierci 
Stalina 

2. Poznański Czerwiec 
3. Rządy Gomułki – 

mała stabilizacja 
4. Spór z Kościołem 
5. Marzec 1968 r. 
6. Grudzień 1970 r.  

XXXVIII.3  
XXXIX.1  
XXXIX.2  
XXXIX.3  

XXXIX.4 
 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Służba 
Bezpieczeńst
wa (SB), 
odwilż 
październiko
wa, mała 
stabilizacja, 
obchody 
Tysiąclecia 
Chrztu Polski 

– zna daty: 
śmierci 
J. Stalina 
(1953), 
obchodów 
Tysiąclecia 
Chrztu Polski 
(1966) 

– 
identyfikuje 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
poznański 
Czerwiec, 
„polska 
droga do 
socjalizmu”, 
Marzec 1968 
r., Grudzień 
1970 r. 

– zna daty: 
wydarzeń 
poznańskich 
(VI 1956), 
polskiego 
Października 
(X 1956), 
wydarzeń 
marcowych 
(III 1968), 
wydarzeń 
grudniowych 

– wyjaśnia 
przyczyny i 
skutki oraz 
opisuje 
przebieg 
wydarzeń 
poznańskie
go Czerwca 
i polskiego 
Październik
a w 1956 r. 

– omawia 
przejawy 
odwilży 
październik
owej 
w Polsce 

– 
przedstawi
a przebieg 
obchodów 
milenijnych 

– zna datę 
wystosowa
nia listu 
episkopatu 
polskiego 
do 
episkopatu 
niemieckie
go (1965) 

– 
identyfikuj
e postać 
Romka 
Strzałkows
kiego 

– omawia 
proces 
odwilży 

– 
charaktery
zuje 
przyczyny 

– ocenia 
postawę 
W. Gomułki 
wobec 
wydarzeń 
poznańskich 

– ocenia 
zachowanie 
władz PRL w 
obliczu 
wydarzeń na 
Wybrzeżu w 
1970 r. 

– ocenia rolę 
Kościoła 
katolickiego 
i środowisk 
studenckich 
w kształtowa
niu opozycji 
wobec władz 
PRL 



postacie: 
Władysława 
Gomułki, 
kardynała 
Stefana 
Wyszyńskieg
o 

– prezentuje 
okoliczności 
dojścia W. 
Gomułki do 
władzy 

na Wybrzeżu 
(XII 1970) 

– 
charakteryzu
je okres 
rządów 
W. Gomułki, 
w tym 
politykę 
zagraniczną 
PRL 

i narastani
e konfliktu 
władz 
z Kościołe
m 
katolickim 

– wyjaśnia 
przyczyny i 
skutki 
kampanii 
antysemick
iej w Polsce 
w 1968 r. 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
List 34, 
Zmotoryzo
wane 
Odwody 
Milicji 
Obywatels
kiej 
(ZOMO) 

– wyjaśnia 
przyczyny i 
skutki 
wydarzeń z 
Marca 
1968 r. i 
Grudnia 
1970 r. 

– wymienia 
przedstawici
eli polskiej 
szkoły 
filmowej 

– opisuje 
normalizację 
stosunków 
między 
Polską a 
Republiką 
Federalną 
Niemiec 



4. 
Pols
ka 
w cz
asac
h 
Gier
ka 

1. „Druga Polska” 
Edwarda Gierka 

2. Życie na kredyt 
3. Życie codzienne 

w PRL 
4. Propaganda 

sukcesu 
5. Nowelizacja 

konstytucji 

XXXIX.2  
XXXIX.3 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
„druga 
Polska”, 
propaganda 
sukcesu 

– 
identyfikuje 
postać 
Edwarda 
Gierka 

– 
przedstawia 
przemiany w 
życiu 
codziennym 
Polaków za 
rządów E. 
Gierka 

– wymienia 
cechy 
charakteryst
yczne 
rządów E. 
Gierka 

– opisuje 
życie 
codzienne w 
czasach PRL 

– zna datę 
nowelizacji 
Konstytucji 
PRL (1976) 

– omawia 
wpływ 
zagraniczny
ch 
kredytów 
na rozwój 
przemysłu 
ciężkiego i 
górnictwa 

– wyjaśnia, 
na czym 
polegała 
propagand
a sukcesu 
w czasie 
rządów E. 
Gierka 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
ukryte 
bezrobocie
, kino 
moralnego 
niepokoju 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Andrzeja 
Wajdy, 
Krzysztofa 
Zanussiego
, 
Kazimierza 
Górskiego, 
Huberta 
Wagnera 

– wyjaśnia, 
dlaczego 
polityka 
gospodarcz
a E. Gierka 
nie 
przyniosła 
spodziewa
nych 
rezultatów 

– 
przedstawi
a 
okolicznośc
i i skutki 

– ocenia 
okres rządów 
E. Gierka 



nowelizacji 
konstytucji  
w 1976 r. 

– 
przedstawi
a wpływ 
kina 
moralnego 
niepokoju 
na 
kształtowa
nie postaw 
Polaków 

Rozdział V: Upadek komunizmu 

1. 
Pocz
ątki 
opo
zycji 
dem
okra
tycz
nej 
w 
Pols
ce 

1. Czerwiec 1976 r. 
2. Powstanie opozycji 

antykomunistycz-
nej 

3. Rozwój opozycji 
4. Papież Polak 
 

XXXIX.4  
XXXIX.5  

XXXIX.6 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
Komitet 
Obrony 
Robotników 
(KOR) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Jana Pawła II, 
Jacka 
Kuronia 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
Czerwiec 
1976 r. 

– zna daty: 
wydarzeń 
czerwcowyc
h (1976), 
powstania 
KOR (1976), 
wyboru 
Karola 
Wojtyły na 
papieża (16 X 
1978), 
pierwszej 
pielgrzymki 
Jana Pawła II 

– opisuje 
genezę, 
przebieg i 
skutki 
wydarzeń 
czerwcowy
ch w 1976 
r. 

– określa 
cele 
i opisuje 
działalność 
KOR-u 

– wyjaśnia 
wpływ 
wyboru 
Karola 
Wojtyły na 
papieża na 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
drugi 
obieg, 
Wolne 
Związki 
Zawodowe 
(WZZ) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Stanisława 
Pyjasa, 
Jana Józefa 
Lipskiego, 
Antoniego 
Macierewic
za, 
Zbigniewa i 

– wyjaśnia, 
dlaczego 
władze 
komunistycz
ne 
w mniejszym 
stopniu niż 
dotąd 
represjonow
ały 
ugrupowania 
opozycyjne 



do Polski 
(1979) 

sytuację 
w Polsce 

Zofii 
Romaszew
skich, 
Leszka 
Moczulskie
go 

– 
przedstawi
a 
okolicznośc
i narodzin 
opozycji 
demokraty
cznej 
w Polsce 

– 
charaktery
zuje rozwój 
organizacji 
opozycyjny
ch w latach 
70. XX w. 

2. 
Pow
stan
ie 
„Soli
darn
o-
ści” 

1. Strajki sierpniowe 
w 1980 r. 

2. Utworzenie NSZZ 
„Solidarność” 

3. Na drodze do 
konfrontacji  

XXXIX.7  
XXXIX.8 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
strajk 
okupacyjny, 
21 
postulatów 
„Solidarności
”, NSZZ 
„Solidarność
” 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
wydarzenia 
sierpniowe, 
porozumieni
a sierpniowe 

– 
przedstawia 
przyczyny i 
skutki 
strajków 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Międzyzakł
adowy 
Komitet 
Strajkowy 
(MKS), 
karnawał 
„Solidarnoś
ci” 

– zna daty: 
powstania 
NSZZ 
„Solidarnoś
ć” (IX 
1980), 
zamachu 
na Jana 
Pawła II (V 
1981) 

– 
identyfikuj

– wyjaśnia, w 
jaki sposób 
władze 
komunistycz
ne w Polsce 
przygotowy
wały się do 
konfrontacji 
siłowej z 
opozycją 



– zna datę 
strajków 
sierpniowych 
(VIII 1980), 
porozumień 
sierpniowych 
z Gdańska 
(31 VIII 1980) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Lecha 
Wałęsy, 
Anny 
Walentynowi
cz 

sierpniowych  
w 1980 r. 

– omawia 
przebieg 
wydarzeń 
sierpniowy
ch 

e postacie: 
Bogdana 
Borusewicz
a, Andrzeja 
Gwiazdy, 
Mehmeta 
Alego Ağcy 

– omawia 
działalność 
NSZZ 
„Solidarnoś
ć” 
w okresie 
tzw. 
karnawału 
„Solidarnoś
ci” 

– 
przedstawi
a reakcję 
ZSRS na 
wydarzenia 
w Polsce w 
1980 r. 

3. 
Stan 
woj
enn
y 
w P
olsc
e 

1. Wprowadzenie 
stanu wojennego 

2. Internowanie 
opozycjonistów 

3. Reakcja 
społeczeństwa 

4. Ostatnie lata PRL  

XL.1  
XL.2 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
stan 
wojenny, 
Wojskowa 
Rada 
Ocalenia 
Narodowego 

– 
przedstawia 
okoliczności 
wprowadzen
ia stanu 
wojennego 
w Polsce 

– 
charaktery
zuje 
przebieg 
stanu 
wojennego 
w Polsce 

– zna daty: 
pacyfikacji 
kopalni 
„Wujek” 
(XII 1981), 
zamordow
ania ks. J. 
Popiełuszki 
(1984) 

– ocenia 
postawy 
społeczeńst
wa wobec 
stanu 
wojennego 



(WRON), 
internowanie 

– zna datę 
wprowadzen
ia stanu 
wojennego 
(13 XII 1981) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Wojciecha 
Jaruzelskiego
, Lecha 
Wałęsy, 
Jerzego 
Popiełuszki 

– 
przedstawi
a reakcję 
świata na 
sytuację w 
Polsce 
w okresie 
stanu 
wojennego
, w tym 
przyznanie 
Pokojowej 
Nagrody 
Nobla 
Lechowi 
Wałęsie 

– 
charaktery
zuje 
sytuację 
PRL po 
zniesieniu 
stanu 
wojennego 

– 
przedstawi
a reakcję 
społeczeńs
twa na stan 
wojenny  

– wskazuje 
wydarzenia
, które 
doprowadz
iły do 



upadku 
komunizm
u w Polsce  

TSW 
– 
Jak 
Pom
arań
czo
wa 
Alte
rnat
ywa 
walc
zyła 
z ko
mun
i-
zme
m? 

1. Początki 
Pomarańczowej 
Alternatywy 

2. Pomarańczowa 
Alternatywa 
w akcji 

3. Działalność po 
Okrągłym Stole 

XL.2   – wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
Pomarańczo
wa 
Alternatywa 

– zna daty: 
szczytu 
aktywności 
ulicznej 
Pomarańczo
wej 
Alternatywy 
(1987–1988), 
końca 
działalności 
Pomarańczo
wej 
Alternatywy 
(1990) 

– 
identyfikuje 
postać 
Waldemara 
Fydrycha 

– wyjaśnia, 
jakie idee 
przyświecał
y 
Pomarańcz
owej 
Alternatywi
e 

– wymienia 
przykłady 
akcji 
Pomarańcz
owej 
Alternatyw
y 

– 
identyfikuj
e postać 
Krzysztofa 
Skiby 

– zna daty 
pierwszych 
akcji 
ulicznych 
Pomarańcz
owej 
Alternatyw
y (1981) 

– 
przedstawi
a 
okolicznośc
i powstania 
Pomarańcz
owej 
Alternatyw
y 

– wyjaśnia, 
jak władze 
reagowały 
na akcje 
Pomarańcz
owej 
Alternatyw
y 

– ocenia 
wpływ 
Pomarańczo
wej 
Alternatywy 
na 
kształtowani
e postaw 
antykomunis
tycznych i 
obalenie 
komunizmu 



– omawia 
działalność 
Pomarańcz
owej 
Alternatyw
y po 
Okrągłym 
Stole 

4. 
Roz
pad 
blok
u 
wsc
hod-
nieg
o 

1. Kryzys ZSRS  
2. Ronald Reagan 

prezydentem USA 
3. Próby reform 

w ZSRS 
4. Jesień Ludów 
5. Rozpad ZSRS 

 

XXXVI.10  
XXXVI.11 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
Jesień Ludów 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Ronalda 
Reagana, 
Michaiła 
Gorbaczowa, 
Václava 
Havla 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
aksamitna 
rewolucja, 
pierestrojka, 
głasnost 

– zna daty: 
obalenia 
komunizmu 
w europejski
ch 
państwach 
bloku 
wschodniego 
(1989–1990), 
zjednoczenia 
Niemiec 
(1990), 
rozpadu 
ZSRS (1991) 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
pucz 
Janajewa 

 – 
identyfikuj
e postacie: 
Borysa 
Jelcyna, 
Giennadija 
Janajewa 

– 
przedstawi
a przejawy 
kryzysu 
ZSRS w 
latach 80. 
XX w. 

– wyjaśnia 
okolicznośc
i rozpadu 
ZSRS 

– zna daty: 
interwencji 
zbrojnej 
ZSRS 
w Afganista
nie (1979–
1989), 
przejęcia 
władzy 
przez 
Gorbaczow
a (1985), 
puczu 
Janajewa 
(1991), 
rozwiązani
a RWPG 
i Układu 
Warszawsk
iego 
(1991), 
rozwiązani
a ZSRS (XII 
1991) 

– 
charaktery
zuje 

– ocenia rolę 
M. Gorbaczo
wa 
i R. Reagana 
w zmianie 
układu sił w 
polityce 
międzynarod
owej – 
przedstawia 
rolę 
Gorbaczowa 
w upadku 
komunizmu 
w państwach 
bloku 
wschodniego 

– wymienia 
próby reform 
w ZSRS 
i określa ich 
skutki 
polityczne 

 



politykę R. 
Reagana i 
jej wpływ 
na zmianę 
sytuacji 
międzynar
odowej 

– 
charaktery
zuje 
wydarzenia 
Jesieni 
Ludów 
w państwa
ch bloku 
wschodnie
go 

– omawia 
proces 
rozpadu 
ZSRS, 
uwzględnia
jąc 
powstanie 
niepodległy
ch państw 
w Europie 

– wyjaśnia, 
jakie były 
przyczyny 
rozwiązani
a RWPG 
i Układu 



Warszawsk
iego 

5. 
Pocz
ątek 
III R
zecz
ypo-
spol
itej 

1. Obrady Okrągłego 
Stołu 

2. Wybory 
czerwcowe  
w 1989 r. 

3. „Wasz prezydent, 
nasz premier” 

4. Budowa 
III Rzeczypospolitej 

XL.3 
XLI.1 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
obrady 
Okrągłego 
Stołu, 
wybory 
czerwcowe 

– zna daty: 
obrad 
Okrągłego 
Stołu (II–IV 
1989), 
wyborów 
czerwcowych 
(4 VI 1989) 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Lecha 
Wałęsy, 
Wojciecha 
Jaruzelskiego
, Tadeusza 
Mazowieckie
go 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Obywatelski 
Klub 
Parlamentar
ny (OKP), 
sejm 
kontraktowy 

– zna datę 
powołania 
rządu 
T. Mazowiec
kiego (1989) 

– podaje 
postanowi
enia 
i skutki 
obrad 
Okrągłego 
Stołu 

– 
przedstawi
a 
następstwa 
wyborów 
czerwcowy
ch 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
„gruba 
linia”/„gru
ba kreska”, 
ustalenia 
z Magdalen
ki 

– zna daty: 
wyboru W. 
Jaruzelskie
go na 
prezydenta 
(VII 1989) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Czesława 
Kiszczaka, 
Leszka 
Balcerowic
za, 
Bronisława 
Geremka, 
Krzysztofa 
Skubiszews
kiego 

– omawia 
okolicznośc
i zwołania 

– ocenia 
znaczenie 
obrad 
Okrągłego 
Stołu dla 
przemian 
politycznych 
w Polsce 



Okrągłego 
Stołu 

– 
przedstawi
a reformy 
rządu 
T. Mazowie
ckiego 

rozdział VI: Polska i świat w nowej epoce 

1. 
Euro
pa 
po 
rozp
adzi
e 
ZSR
S 

1. Europa na 
przełomie XX  
i XXI w. 

2. Powrót 
mocarstwowych 
ambicji Rosji 

3. Kraje 
postsowieckie 

4. Wojna w byłej 
Jugosławii 

5. Masakra 
w Srebrenicy 

XXXVI.10 
XXXVI.11 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Wspólnota 
Niepodległyc
h Państw 
(WNP), kraj 
postsowiecki 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Billa 
Clintona, 
Borysa 
Jelcyna, 
Władimira 
Putina 

– zna daty: 
powstania 
Wspólnoty 
Niepodległyc
h Państw 
(1991), 
wejścia 
Polski, Czech 
i Węgier do 
NATO 
(1999), 
rozpadu 
Jugosławii 
(1991–1992) 

– 
przedstawia 
okoliczności 
wstąpienia 
Polski, Czech 
i Węgier do 
NATO 

– 
charaktery
zuje rządy 
W. Putina 
w Rosji 

– wymienia 
problemy, 
z jakimi 
spotkały 
się podczas 
transforma
cji 
ustrojowej 
kraje 
postsowiec
kie 

– 
prezentuje 
skutki 
rozpadu 
Jugosławii 

– zna daty: 
wojny 
w Jugosław
ii (1991–
1995), I 
wojny 
czeczeńskie
j (1994–
1996), 
ludobójstw
a w 
Srebrenicy 
(1995), 
porozumie
nia 
w Dayton 
(XI 1995), II 
wojny 
czeczeńskie
j (1999–
2009), 
rewolucji 
róż (2003), 
wojny 
o Osetię 
Południow

– omawia 
sytuację 
polityczną 
Ukrainy 
i Gruzji 

– ocenia rolę 
W. Putina 
w przywraca
niu Rosji roli 
mocarstwa 



ą (2008), 
Euromajda
nu (2013–
2014) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Aleksandra 
Łukaszenki, 
Wiktora 
Janukowyc
za, Wiktora 
Juszczenki, 
Micheila 
Saakaszwil
ego, 
Dżochara 
Dudajewa 

– 
przedstawi
a przyczyny 
i skutki 
wojen w 
byłej 
Jugosławii 
i Czeczenii 

– 
charaktery
zuje 
sytuację 
polityczną 
na 
Kaukazie 



TSW 
– 
Terr
oryz
m 
czec
zeńs
ki 

1. Pierwsze zamachy 
2. Śmierć w teatrze 
3. Atak na szkołę   

XXXVI.10 
 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
terroryzm 

– zna datę 
zamachu na 
szkołę w 
Biesłanie 
(2004) 

– wyjaśnia 
przyczyny 
narodzin 
terroryzmu 
czeczeńskieg
o 

– wymienia 
przykłady 
zamachów 
terrorystyc
znych 
organizowa
nych przez 
bojownikó
w 
czeczeńskic
h 

– zna daty: 
pierwszego 
ataku 
terrorystyc
znego 
w Rosji 
przeprowa
dzonego 
przez 
bojownikó
w 
czeczeńskic
h (1995), 
zamachu 
w teatrze 
na 
Dubrowce 
(2002) 

– 
identyfikuj
e postać 
Szamila 
Basajewa 

– omawia 
przebieg 
i skutki 
zamachu 
na szpital 
w Budionn
owsku 

– opisuje 
przebieg 
zamachu 

– ocenia 
postawy 
bojowników 
czeczeńskich 
i władz 
rosyjskich 
wobec 
problemu 
czeczeńskieg
o 

 – omawia 
skutki 
społeczne 
i polityczne 
zamachów 
bojowników 
czeczeńskich 



na teatr na 
Dubrowce 

– 
przedstawi
a 
przyczyny, 
przebieg i 
skutki 
zamachu 
na szkołę w 
Biesłanie 

– opisuje 
działania 
władz 
rosyjskich 
skierowane 
przeciwko 
terrorysto
m 
czeczeński
m 

2. 
Konf
likty 
na 
świe
cie 
po 
198
9 r. 

1. Daleki Wschód 
2. Kraje afrykańskie 
3. Współczesne 

konflikty na 
świecie 

4. Konflikt 
palestyńsko- 
-izraelski 

5. Wojna 
z terroryzmem  

XXXVI.8 
XXXVI.9 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Autonomia 
Palestyńska, 
Al-Kaida 

– zna datę 
ataku na 
World Trade 
Center (11 IX 
2001)  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
polityka 
neokolonializ
mu, 
apartheid 

– wyjaśnia, 
na czym 
polega 
polityka 
neokolonializ
mu i jakie 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
masakra na 
placu 
Tiananmen
, talibowie 

– wyjaśnia 
przyczyny i 
skutki 
wojny 
z terroryzm

– zna daty: 
ludobójstw
a 
w Rwandzi
e (1994), 
masakry na 
placu 
Tiananmen 
(VI 1989), 
wybuchu 
wojny w 
Syrii 
(2011), 
aneksji 

– ocenia 
problem 
terroryzmu 

– ocenia 
wpływ USA 
na sytuację 
polityczną 
współczesne
go świata 

– wyjaśnia, 
jakie są 
przyczyny 



– 
identyfikuje 
postacie: 
George’a W. 
Busha, 
Osamy bin 
Ladena, 
Saddama 
Husajna 

niesie za 
sobą skutki 

em po 
2001 r. 

Krymu 
(2014) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Nelsona 
Mandeli, 
Jasira 
Arafata, 
Icchaka 
Rabina, 
Szimona 
Peresa, 
Baszara al-
Asada 

– 
przedstawi
a rozwój 
gospodarcz
y Chin i 
Japonii 
w drugiej 
połowie XX 
w. 

– 
przedstawi
a przyczyny 
i charakter 
wojny 
w Iraku 

współczesny
ch 
konfliktów w 
Afryce 

3. 
Pols
ka 
w la

1. Reformy 
gospodarcze 

XLI.1 
XLI.2 

XLI.3 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
hiperinflacja, 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
plan 

– omawia 
założenia, 
realizację i 
skutki 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 

– ocenia 
przemiany 
polityczne 
i gospodarcz



tach 
90. 
XX 
w. 

2. Społeczne koszty 
przemian 
ustrojowych 

3. Rozpad obozu 
solidarnościowego 

4. Sytuacja 
wewnętrzna Polski 

5. Konstytucja 
Rzeczypospolitej 
Polskiej 

6. Plan Balcerowicza 
i jego skutki 

gospodarka 
wolnorynko
wa, 
prywatyzacja
, bezrobocie 

– 
identyfikuje 
postacie: 
Tadeusza 
Mazowieckie
go, Lecha 
Wałęsy, 
Leszka 
Balcerowicza
, Jacka 
Kuronia, 
Aleksandra 
Kwaśniewski
ego, Lecha 
Kaczyńskiego 

Balcerowicza
, pluralizm 
polityczny 

– zna daty: 
wdrożenia 
planu 
Balcerowicza 
(1990), 
wyboru L. 
Wałęsy na 
prezydenta 
(XII 1990), 
pierwszych 
w pełni 
demokratycz
nych 
wyborów do 
parlamentu 
(1991), 
wyboru 
A. Kwaśniew
skiego na 
prezydenta 
(1995), 
uchwalenia 
Konstytucji 
RP (1997), 
wyboru 
L. Kaczyńskie
go na 
prezydenta 
(2005) 

– wymienia 
reformy 
przeprowadz

gospodarcz
e planu 
Balcerowic
za 

„wojna na 
górze” 

– zna daty: 
rozwiązani
a PZPR 
(1990), 
uchwalenia 
małej 
konstytucji 
(X 1992), 
reformy 
administra
cyjnej 
(1999) 

– 
identyfikuj
e postacie: 
Jana 
Olszewskie
go, 
Jarosława 
Kaczyńskie
go, 
Ryszarda 
Kaczorows
kiego 

– omawia 
koszty 
społeczne 
reform 
gospodarcz
ych 

– 
charaktery

e w Polsce 
po 1989 r. 

– omawia 
podstawy 
ustrojowe 
III Rzeczypos
politej 
w świetle 
konstytucji z 
1997 r. 



one w 1999 
r. 

– wymienia 
najistotniejsz
e przemiany 
ustrojowe i 
ekonomiczne 
III Rzeczypos
politej 

zuje scenę 
polityczną 
pierwszych 
lat 
demokraty
cznej Polski 

– 
przedstawi
a proces 
budowania 
podstaw 
prawnych 
III 
Rzeczyposp
olitej 

– wyjaśnia 
przyczyny 
rozpadu 
obozu 
solidarnośc
iowego 

4. 
Pols
ka w 
NAT
O i 
UE 

1. Polska polityka 
zagraniczna 

2. Polska 
w strukturach 
NATO 

3. Polska droga do 
UE 

4. Polskie 
społeczeństwo 
wobec Unii 

5. Polska w walce 
z terroryzmem 

XLII.1 
XLII.2 

XLII.3 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
NATO, 
referendum 
akcesyjne, 
Unia 
Europejska 

– zna daty: 
przyjęcia 
Polski do 
NATO 
(1999), 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
referendum 
akcesyjne 

– 
przedstawia 
przyczyny i 
skutki 
przystąpienia 
Polski do 
NATO i UE 

– wymienia 
i omawia 
etapy 
integracji 
Polski z UE 

– 
przedstawi
a postawy 
Polaków 
wobec 
problemu 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Trójkąt 
Weimarski, 
Grupa 
Wyszehrad
zka 

– zna daty: 
wyjścia 
ostatnich 
wojsk 
rosyjskich z 

– ocenia 
rezultaty 
polskiego 
członkostwa 
w NATO i UE 

– opisuje 
udział Polski 
w wojnie 
z terroryzme
m 

– wymienia 
korzyści, 



wejścia 
Polski do UE 
(2004) 

– omawia 
konsekwencj
e 
członkostwa 
Polski 
w NATO 

integracji 
Polski z UE 

Polski 
(1993), 
obecności 
polskich 
żołnierzy 
na wojnach 
w Afganista
nie (od 
2002) i 
Iraku 
(2003–
2008) 

– określa 
główne 
kierunki 
polskiej 
polityki 
zagraniczn
ej 

– wymienia 
i omawia 
etapy 
polskiej 
akcesji do 
NATO 

jakie 
przyniosły 
Polsce 
integracja z 
UE oraz 
wejście do 
NATO 

5. 
Wyz
wan
ia 
wsp
ółcz
esn
ego 
świa
ta 

1. Globalizacja 
2. Rewolucja 

informacyjna 
3. Kultura masowa 

i amerykanizacja 
4. Problemy 

demograficzne 
5. Problem migracji 

XXXVI.13 
 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
internet, 
globalizacja, 
amerykaniza
cja, kultura 
masowa 

– omawia 
zalety i wady 
wprowadzen
ia nowych 
środków 
komunikacji 

– wyjaśnia, 
jakie szanse i 
zagrożenia 

– wskazuje 
cechy 
współczesn
ej kultury 
masowej 

– opisuje 
zjawisko 

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
bogata 
Północ, 
biedne 
Południe, 
„globalna 
wioska”, 
Dolina 

– omawia 
szanse 
i niebezpiecz
eństwa dla 
człowieka 
wynikające 
ze 
współczesny
ch zmian 



6.  Przestępczość 
zorganizowana 
i terroryzm 

7. Zagrożenia 
ekologiczne 

niesie za 
sobą 
globalizacja 

– opisuje 
przejawy 
globalizacji 
we 
współczesny
m świecie 

amerykaniz
acji 

– 
prezentuje 
zagrożenia 
ekologiczn
e 
współczesn
ego świata 

– omawia 
przyczyny, 
kierunki i 
skutki 
ruchów 
migracyjny
ch we 
współczesn
ym świecie 

Krzemowa, 
efekt 
cieplarnian
y, arabska 
wiosna, 
Państwo 
Islamskie, 
protokół z 
Kioto 

– określa 
przyczyny i 
skutki 
narastania 
nierównośc
i 
społecznyc
h we 
współczesn
ym świecie 

– wyjaśnia, 
jakie 
zagrożenia 
niesie za 
sobą 
przestępcz
ość 
zorganizow
ana 

– 
przedstawi
a działania 
współczesn
ego świata 
na rzecz 
poprawy 

cywilizacyjny
ch 

– ocenia 
skutki 
amerykaniza
cji kultury na 
świecie 

– omawia 
zjawisko 
terroryzmu 
islamskiego 

– 
przedstawia 
przyczyny i 
skutki 
przemian w 
świecie 
arabskim w 
latach 2010–
2013 

– 
przedstawia 
działania 
podejmowan
e w celu 
niwelowania 
problemów 
demograficz
nych, 
społecznych 
i ekologiczny
ch we 



stanu 
ekologiczn
ego naszej 
planety 

– wyjaśnia, 
na czym 
polegają 
kontrasty 
społeczne 
we 
współczesn
ym świecie 

– wymienia 
problemy 
demografic
zne 
współczesn
ego świata 

– wskazuje 
najważniejs
ze 
zagrożenia 
społeczne 
współczesn
ego świata 

współczesny
m świecie 

– 
przedstawia 
konsekwencj
e wzrostu 
poziomu 
urbanizacji 
współczesne
go świata 

4.  

 

 

 



 – skutki 
gospodarcze rewolucji 
przemysłowej  
– wynalazki XIX 
w. – elektryczność i 
początki 
telekomunikacji  – 
znaczenie terminów: 
fabryka, 
industrializacja, 
urbanizacja, 
kapitaliści, kapitalizm   
– postacie 
historyczne: James 
Watt, Michael  
Faraday, Samuel Morse  

warunków życia)  
(XIX.2)  
  

– identyfikuje postać  
Jamesa Watta; – 
wymienia 
przyczyny 
rewolucji 
przemysłowej.  
  

rozwinęły się dzięki 
zastosowaniu 
maszyny parowej; – 
omawia wpływ 
zastosowania 
maszyny parowej na 
rozwój komunikacji.  

– wskazuje na 
mapie państwa, na 
których terenie 
rozwinęły się w XIX 
w. najważniejsze 
zagłębia 
przemysłowe 
Europy; – 
przedstawia 
konsekwencje 
zastosowania 
maszyny parowej 
dla rozwoju 
przemysłu.  

– wyjaśnia 
znaczenie 
wynalezienia 
elektryczności dla 
rozwoju 
przemysłu  i 
komunikacji; – 
opisuje sposób 
działania maszyny 
parowej.  
  

 



3. Nowe 
idee 
polityczne  

– nowe 
ideologie: liberalizm, 
konserwatyzm, 
socjalizm i komunizm – 
teoretycy nowych 
ideologii   
– aspekty 
gospodarcze i 
społeczno-polityczne 
nowych ideologii – 
narodziny ruchu  
robotniczego – związki 
zawodowe  
– znaczenie 
terminów: ideologia, 
wolna  
konkurencja, strajk, 
związek zawodowy  
– postacie 
historyczne: Adam 
Smith, Edmund  
Burke, Robert Owen,  
Karol Marks  

– omawia 
narodziny i 
pierwsze lata  
istnienia  
nowoczesnych 
ruchów 
politycznych 
(socjalizm, ruch 
ludowy, ruch 
narodowy) (XXIV.4)  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
ideologia, 
proletariat, strajk, 
fabrykanci;  
– wymienia 
ideologie społeczno- 
polityczne w XIX 
wieku.   

− wyjaśnia znaczenie 
terminów:  liberalizm, 
konserwatyzm, 
socjalizm, komunizm, 
związek  
zawodowy;  
– identyfikuje 
postacie: Edmunda 
Burke’a, Karola  
Marksa, Adama  
Smitha;  
– charakteryzuje 
założenia liberalizmu, 
konserwatyzmu, 
socjalizmu  i 
komunizmu.  
  

– identyfikuje 
postacie: Henriego 
de Saint-Simona, 
Roberta Owena,  
Fryderyka Engelsa; – 
przedstawia 
warunki pracy dzieci 
w XIX wiecznych  
fabrykach;  
  
– przedstawia 
okoliczności 
narodzin  
liberalizmu,  
konserwatyzmu  i 
ruchu 
robotniczego.  

− wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: wolna 
konkurencja, 
liberalizm 
ekonomiczny, 
manifest 
komunistyczny;  
  
– zna datę 
wydania  
Manifestu 
komunistycznego  
(1848);  
– wyjaśnia 
różnice między 
socjalistami  i 
komunistami; – 
wyjaśnia rolę 
związków 
zawodowych  w 
rozwoju ruchu 
robotniczego.  

– ocenia wpływ 
nowych ideologii  
na życie społeczne  
i polityczne   
w pierwszej połowie  
XIX w.;  

 



4. Przeciwko  
Świętemu  
Przymierzu  

– powstanie  
dekabrystów w Rosji – 
rewolucja lipcowa we  
Francji  
– przyczyny 
Wiosny  
Ludów  
– przebieg i 
skutki rewolucji lutowej 
we  
Francji   
– Wiosna Ludów 
w  
Europie na przykładzie  
Prus, Austrii, Węgier i  
Włoch  
– wojna krymska 
– przyczyny, przebieg i 
skutki  
– znaczenie 
terminów: 
uwłaszczenie chłopów – 
postacie historyczne:  
Ludwik Napoleona  
Bonaparte  

– wymienia 
wydarzenia 
związane z walką z 
porządkiem 
wiedeńskim, 
charakteryzuje 
przebieg Wiosny 
Ludów w Europie  
(XXI.1)  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
Wiosna Ludów, 
uwłaszczenie;  
– zna datę 
Wiosny  
Ludów (1848–1849); 
– wskazuje na mapie 
państwa, w których 
wybuchła Wiosna  
Ludów;  – 
wymienia 
przyczyny 
Wiosny Ludów.  

– wyjaśnia 
znaczenie  
terminu burżuazja;  
  
– zna datę 
wybuchu Wiosny 
Ludów   
we Francji (II 1848); 
– identyfikuje postać  
Ludwika Napoleona  
Bonapartego; – 
przedstawia 
przyczyny 
Wiosny  
Ludów;  
– przedstawia 
cele,  
przebieg i skutki 
powstania 
dekabrystów; – 
przedstawia skutki  
Wiosny Ludów w 
Europie.  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
rewolucja lipcowa, 
rewolucja lutowa, 
dekabryści; – zna 
daty: dekabrystów 
(XII 1825), wojny 
krymskiej (1853– 
1856);  
– identyfikuje 
postacie: Mikołaja  
I; Aleksandra II; – 
wskazuje na 
mapie państwa, w  
których w latach 
1815–1847 
wybuchły 
rewolucje  
i powstania; – 
omawia przyczyny, 
przebieg i skutki 
rewolucji lipcowej 
we Francji; – 
przedstawia skutki 
Wiosny Ludów we 
Francji,  
Prusach, Austrii, na 
Węgrzech i w 
państwach włoskich.  

– wskazuje na 
mapie państwa 
zaangażowane  w 
wojnę krymską; – 
opisuje przebieg  
Wiosny Ludów we  
Francji, Prusach,  
Austrii, na  
Węgrzech i w 
państwach 
włoskich; – 
wymienia 
przyczyny i 
skutki wojny 
krymskiej.  

– identyfikuje 
postacie: Karola X, 
Ludwika Filipa, Lajosa  
Kossutha;  
– ocenia 
znaczenie Wiosny 
Ludów dla państw i 
narodów 
europejskich.  

Rozdział II: Ziemie polskie po kongresie wiedeńskim  

1. Po upadku 
Księstwa 
Warszawskie 
go  

– podział ziem 
polskich po kongresie 
wiedeńskim  
– podstawowe 
zasady ustrojowe w  

– wskazuje na 
mapie podział 
polityczny ziem 
polskich po  

– wyjaśnia znaczenie 
terminu 
uwłaszczenie; – zna 
datę powstania  
Królestwa Polskiego,  

− wyjaśnia znaczenie 
terminów:  
autonomia, Galicja, 
unia personalna;  
  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów: 
namiestnik, 
protektorat;  

− zna daty: nadania 
wolności osobistej 
chłopom w zaborze 
pruskim (1807), 
zniesienia  

– ocenia skutki 
reformy 
uwłaszczeniowej  
w zaborze pruskim;  



Wielkiego Księstwa  

 

 Królestwie Polskim,  
Wielkim Księstwie  
Poznańskim i  
Rzeczypospolitej  
Krakowskiej  
– sytuacja 
społecznogospodarcza 
Polaków w zaborach 
pruskim, austriackim i 
w Królestwie Polskim  
– reformy 
Franciszka  
Ksawerego Druckiego- 
Lubeckiego w  
Królestwie Polskim  
– reformy 
uwłaszczeniowe w 
zaborze pruskim i 
austriackim  
– znaczenie 
terminu: autonomia, 
protektorat  
– znaczenie 
terminu: ziemie 
zabrane  

kongresie 
wiedeńskim (XX.1) 
– charakteryzuje 
okres 
konstytucyjny 
Królestwa 
Polskiego – ustrój, 
osiągnięcia w 
gospodarce, 
kulturze i edukacji  
(XX.2)  
– omawia 
położenie Polaków 
w zaborach 
pruskim i 
austriackim, na 
obszarze ziem 
zabranych oraz w 
Rzeczypospolitej  
Krakowskiej (XX.4)  

Poznańskiego  i 
Wolnego Miasta 
Krakowa (1815); – 
wymienia ustalenia 
kongresu 
wiedeńskiego w 
sprawie ziem 
polskich.  
  

– charakteryzuje 
ustrój Królestwa  
Polskiego;  
– wymienia 
organy władzy 
określone  w 
konstytucji Królestwa 
Polskiego;  
– wymienia 
reformy  
Franciszka Ksawerego  
Druckiego- 
Lubeckiego; – 
wymienia ośrodki 
przemysłowe w  
Królestwie Polskim; – 
wskazuje na mapie 
podział ziem polskich 
po kongresie 
wiedeńskim.  
  

− identyfikuje postacie: 
Aleksandra I,  
Wielkiego księcia  
Konstantego;  
  
– charakteryzuje 
ustrój Wielkiego 
Księstwa  
Poznańskiego;  
– opisuje ustrój  
Rzeczypospolitej 
Krakowskiej; – 
charakteryzuje rozwój 
gospodarczy zaboru 
pruskiego i zaboru  
austriackiego oraz  
Królestwa  
Polskiego; – omawia 
proces uwłaszczania 
chłopów w zaborze  
pruskim i austriackim.  

pańszczyzny w 
zaborze austriackim  
(1848); – 
wskazuje na 
mapie 
najważniejsze 
okręgi  
przemysłowe w  
Królestwie Polskim; 
– porównuje 
sytuację 
gospodarczą ziem 
polskich pod 
zaborami.  

– ocenia rozwój 
gospodarczy  
Królestwa Polskiego; 
− wymienia wady i 
zalety ustroju 
Królestwa Polskiego.  
  

 



2. Powstanie 
listopadowe  

– działalność  
opozycyjna i spiskowa  
(Towarzystwo  
Filomatów,  
Towarzystwo  
Filaretów,  
Towarzystwo  
Patriotyczne,  
Sprzysiężenie  
Podchorążych)  
– znaczenie 
terminów: cenzura, 
konspiracja, kaliszanie   
– przyczyny 
wybuchu powstania 
listopadowego  
– przebieg 
powstania i 
charakterystyka władz 
powstańczych – wojna 
polskorosyjska – wielkie 
bitwy powstania 
listopadowego – walki 
powstańcze poza 
Królestwem  
Polskim  
– przyczyny klęski 
powstania 
listopadowego  
– znaczenie 
terminów: noc 
listopadowa, 
detronizacja, dyktator – 
postacie historyczne:  

– przedstawia 
przyczyny wybuchu 
powstania 
listopadowego, 
charakter zmagań i 
następstwa 
powstania dla 
Polaków w różnych  
zaborach (XX.3)  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
noc listopadowa; – 
zna daty: wybuchu 
powstania 
listopadowego  
(29/30 XI 1830);  
– identyfikuje 
postać Piotra 
Wysockiego; – 
wymienia przyczyny  
powstania 
listopadowego.  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
cenzura, kaliszanie, 
konspiracja, dyktator;  
  
– identyfikuje 
postacie:  
Aleksandra I, Józefa  
Chłopickiego, Mikołaja  
I, Waleriana  
Łukasińskiego; – 
wymienia przykłady 
organizacji 
spiskowych  
i ich cele;  
– wymieni miejsca 
najważniejszych 
bitew powstania 
listopadowego; – 
omawia przyczyny 
klęski powstania 
listopadowego.  

– zna daty: 
bitwy pod Olszynką  

 Grochowską (II 1831), 
wojny polsko-  
-rosyjskiej (II–X 
1831), bitwy pod 
Ostrołęką (V 1831), 
bitwy o  
Warszawę (6–7 IX  
1831);  
– identyfikuje 
postacie: Ignacego  
Prądzyńskiego,  
Emilii Plater; – 
wskazuje na mapie 
miejsca 
najważniejszych 
bitew powstania 
listopadowego; – 
wyjaśnia, jakie 
znaczenie dla 
powstania 
listopadowego 
miała detronizacja 
cara Mikołaja I; – 
opisuje przebieg 
nocy listopadowej 
– charakteryzuje 
poczynania władz 
powstańczych do 
wybuchy wojny  
polsko-rosyjskiej;  

– zna daty: bitwy 
pod Stoczkiem (II  
1831), bitew 
pod Wawrem  i 
Dębem Wielkim  
(III 1831), bitew 
pod Iganiami i  
Boremlem (IV  
1831);  
− identyfikuje 
postacie: Józefa 
Sowińskiego, Jana  
Skrzyneckiego, Jana  
Krukowieckiego,  
Tomasza Zana; 
– wyjaśnia, jaką 
rolę w życiu  
Królestwa Polskiego 
pełnił wielki książę  
Konstanty;  
– opisuje 
przebieg  
wojny 
polskorosyjskiej;  
– przedstawia 
okoliczności 
powstania opozycji 
legalnej i cele jej 
działalności; – 
opisuje okoliczności 
powstania 
organizacji 
spiskowych; – 
przedstawia 
przebieg walk 
powstańczych poza  

– omawia 
różnice pomiędzy 
opozycją legalną i 
nielegalną w 
Królestwie Polskim; 
– ocenia stosunek 
władz carskich do 
opozycji legalnej i 
nielegalnej;  
– ocenia, czy 
powstanie 
listopadowe miało 
szanse powodzenia.  



Piotr Wysocki, Emilia 
Plater, Józef Sowiński, 
car Mikołaj I  



 

      Królestwem 
Polskim.  

 



3. Polacy po 
powstaniu 
listopadowy 
m  

– rozmiary i znaczenie  
Wielkiej Emigracji 
– stronnictwa 
polityczne 
polskiej  
emigracji i ich 
programy 
politycznospołeczne 
(Komitet  
Narodowy Polski,  
Towarzystwo  
Demokratyczne  
Polskie, Hôtel 
Lambert,  
Gromady Ludu  
Polskiego)  
– skutki 
powstania 
listopadowego w 
Królestwie Polskim i 
na ziemiach 
zabranych – represje 
popowstaniowe  
– zmiany 
ustrojowe w  
Królestwie Polskim  
– początki 
rusyfikacji – represje 
w zaborze pruskim  

– charakteryzuje 
główne nurty oraz 
postacie Wielkiej 
Emigracji […] (XX.5)  
  
– przedstawia 
przyczyny wybuchu 
powstania 
listopadowego, 
charakter zmagań i 
następstwa powstania 
dla Polaków w różnych  
zaborach (XX.3)  
  
– charakteryzuje 
[…] ruch spiskowy  
w kraju (XX.5); – 
omawia przyczyny i 
skutki powstania 
krakowskiego […]  
(XXI.2)  
  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
rusyfikacja, Wielka  
Emigracja; – 
identyfikuje 
postacie: 
Fryderyka 
Chopina, Adama  
Mickiewicza, 
Juliusza  
Słowackiego; – 
wymienia 
przyczyny 
Wielkiej  
Emigracji;  
– wymienia 
główne kraje, do 
których emigrowali 
Polacy po upadku 
powstania 
listopadowego; − 
wymienia główne 
obozy polityczne 
powstałe na 
emigracji;  
  
– wskazuje 
przykłady polityki 
rusyfikacji w  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
zsyłka,  
represja, emisariusz;  
  
– identyfikuje 
postacie: Zygmunta 
Krasińskiego,  
Joachima Lelewela,  
Adama Jerzego  
Czartoryskiego; – 
wymienia formy 
działalności 
Polaków na 
emigracji; – 
omawia przykłady 
polityki władz 
rosyjskich wobec 
Królestwa 
Polskiego.  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów:  
Statut organiczny, 
kontrybucja; – 
identyfikuje postacie: 
Szymona Konarskiego, 
Piotra Ściegiennego; – 
zna daty: powstania 
Towarzystwa  
Demokratycznego 
Polskiego (1832)  i 
Hôtelu Lambert  
(1833);  
– charakteryzuje 
program Towarzystwa  
Demokratycznego  
Polskiego; – 
przedstawia poglądy 
środowisk  

– zna daty: 
powstania 
Komitetu  
Narodowego  
Polskiego (1831),  
Gromad Ludu  
Polskiego 
(1835), 
wprowadzenia 
Statutu 
organicznego 
(1832); – 
identyfikuje 
postacie: 
Stanisława  
Worcella, Wiktora  
Heltmana; – 
przedstawia 
program 
Komitetu  
Narodowego  
Polskiego   
– omawia poglądy  
Gromad Ludu  
Polskiego;  

– zna daty:  
wprowadzenia 
rosyjskiego 
kodeksu karnego 
w Królestwie 
Polskim (1847); – 
opisuje 
działalność 
kulturalną 
Polaków na 
emigracji; – ocenia 
politykę władz 
zaborczych wobec 
Polaków  po 
upadku powstania 
listopadowego.  

 



 – działalność 
spiskowa  
po powstaniu 
listopadowym   
– znaczenie 
terminów: Statut 
organiczny, 
kontrybucja, Kościół 
greckokatolicki, 
rusyfikacja, katorga – 
postacie historyczne: 
Szymon Konarski, Piotr  
Ściegienny   

 Królestwie Polskim 
po upadku powstania 
listopadowego.  

 konserwatywnych  z 
Hôtel Lambert.  
  
  

– omawia represje 
popowstaniowe  w 
zaborze pruskim;  

 



4. Wiosna 
Ludów na 
ziemiach 
polskich  

– próba 
wzniecenia powstania 
narodowego w 1846 r. 
w zaborze pruskim, 
powstanie krakowskie 
– rabacja galicyjska i jej  
następstwa  
– przebieg i 
skutki  
Wiosny Ludów w  
Wielkopolsce   
– początki 
działalności polskich 
działaczy narodowych 
na Mazurach i Śląsku  
– przebieg i 
skutki  
Wiosny Ludów w  
Galicji  
– znaczenie 
hasła Za wolność waszą 
i naszą – udział 
Polaków w  
europejskiej Wiośnie  
Ludów  
– znaczenie 
terminu rabacja  
– postacie 
historyczne:  
Jakub Szela, Edward  

– omawia 
przyczyny i skutki 
[…] Wiosny Ludów 
na ziemiach 
polskich (XXI.2)  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
uwłaszczenie; – zna 
datę: wybuchu 
powstania 
krakowskiego   
(21/21 II 1846); – 
wymienia tereny 
objęte 
powstaniem 
krakowskim;  
– wskazuje na 
mapie zabory, w 
których doszło do 
wystąpień w 1848 r.  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
rabacja galicyjska;  
– zna datę: 
powstania 
wielkopolskiego   
(IV–V 1848);  
  
– identyfikuje 
postacie: Edwarda  
Dembowskiego,  
Jakuba Szeli;  
– wyjaśnia 
przyczyny wybuchu 
Wiosny Ludów na 
ziemiach polskich pod 
zaborami;  
– omawia 
przebieg  i skutki 
powstania 
krakowskiego; – 
omawia przebieg  i 
skutki rabacji 
galicyjskiej;  

– zna datę: 
likwidacji  
Rzeczpospolitej  
Krakowskiej (XI 
1846), 
uwłaszczenia 
chłopów w Galicji  
(1848);  
– identyfikuje 
postać Ludwika 
Mierosławskiego ;  
– opisuje 
przebieg Wiosny 
Ludów w  
Wielkim Księstwie  
Poznańskim;  
– omawia 
przebieg Wiosny 
Ludów   
w Galicji;  

– zna datę 
bitwy pod  
Miłosławiem (IV  
1848);   
  
− identyfikuje 
postacie: Józefa  
Lompy, Emanuela  
Smołki;  
  
– przedstawia 
przyczyny 
niepowodzenia 
powstania 
krakowskiego; – 
przedstawia 
działalność polskich 
społeczników na 
Warmii, Mazurach  i 
Śląsku.  

– ocenia 
postawę chłopów 
galicyjskich wobec 
szlachty  i 
powstania 
krakowskiego;  
  
– ocenia 
skutki Wiosny 
Ludów  na ziemiach 
polskich  – ocenia 
decyzję władz 
austriackich  o 
uwłaszczeniu 
chłopów.  
  

 



 Dembowski, Ludwik  
Mierosławski, Józef  
Lompa, Józef Bem  

      

5. Kultura 
polska pod 
zaborami  

– kultura 
polska i oświata w 
zaborach pruskim, 
austriackim i w 
Rzeczypospolitej 
Krakowskiej – kultura 
polska po rozbiorach  
– idee 
romantyzmu – 
osiągnięcia kultury 
polskiej doby 
romantyzmu  
– polski 
mesjanizm – początki 
badań historii Polski  
– znaczenie 
terminów: 
racjonalizm, 
romantyzm, 
mesjanizm – postacie 
historyczne:  
Fryderyk Chopin, Adam  
Mickiewicz, Juliusz  
Słowacki, Andrzej  
Towiański, Artur  
Grottger, Joachim  
Lelewel  

– charakteryzuje 
główne nurty oraz 
postacie Wielkiej 
Emigracji […] (XX.5)  

– wyjaśnia znaczenie 
terminu romantyzm; 
– identyfikuje 
postacie: Adama 
Mickiewicza, Juliusza  
Słowackiego,  
Fryderyka Chopina; 
– wymienia poglądy 
romantyków.  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu: 
racjonalizm, 
mesjanizm; − 
identyfikuje postacie: 
Joachima  
Lelewela, Adama  
Jerzego  
Czartoryskiego;  
  
– wymienia 
przykłady  
dzieł polskich 
romantyków;  
– wymienia 
przykłady szkół 
działających  w 
Królestwie Polskim.  

– identyfikuje 
postać:  Joachima  
Lelewela, Artura  
Grottgera; – 
charakteryzuje 
warunki, w jakich 
ukształtował się 
polski romantyzm; 
– wyjaśnia, na czym  
polegał 
konflikt 
romantyków z 
klasykami.  
  
  

− identyfikuje 
postacie: Andrzeja 
Towiańskiego,  
Artura Grottgera,  
Antoniego  
Malczewskiego;  
  
– przedstawia 
sytuację kultury 
polskiej po utracie 
niepodległości.  

– zna datę: 
otwarcia Zakładu 
Narodowego im. 
Ossolińskich  we 
Lwowie (1817), 
otwarcia 
Uniwersytetu  
Warszawskiego 
(1816);  
– ocenia 
wpływ romantyzmu 
na niepodległościowe 
postawy Polaków  

Rozdział III: Europa i świat po Wiośnie Ludów  



1. Stany  
Zjednoczone 
w XIX wieku  

– rozwój terytorialny  
Stanów Zjednoczonych  
– rozwój  
demograficzny, napływ 
imigrantów,  

– prezentuje 
przyczyny i skutki 
wojny secesyjnej w  
Stanach  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów: secesja, 
Północ, Południe, 
dyskryminacja;  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów: wojna 
secesyjna,  
Konfederacja, Unia;  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: taktyka 
spalonej ziemi, 
abolicjonizm,  

– zna daty: bitwy 
pod Gettysburgiem   
(VII 1863), 
kapitulacji wojsk 
Konfederacji (VI  

– ocenia znaczenie 
zniesienia 
niewolnictwa w  
Stanach 
Zjednoczonych.  

 

 osadnictwo i los 
rdzennych  
mieszkańców Ameryki  
Północnej  
– dualizm 
gospodarczy i 
polityczny Stanów 
Zjednoczonych w 
połowie XIX w. – 
problem niewolnictwa 
i ruch 
abolicjonistyczny – 
przyczyny i przebieg 
wojny secesyjnej  
– skutki wojny 
domowej  
– znaczenie 
terminów: 
abolicjonizm, secesja, 
Unia, Konfederacja, 
dyskryminacja – 
postać historyczna: 
Abraham Lincoln  

Zjednoczonych  
(XXIII.2)  
  

– zna datę 
wojny secesyjnej 
(1861– 1865);  
  
– identyfikuje 
postać  
Abrahama Lincolna;  
– wymienia 
przyczyny i skutki 
wojny secesyjnej.  

– zna datę 
wydania dekretu o 
zniesieniu  
niewolnictwa (1863);  
  
– identyfikuje 
postacie: Roberta 
Lee, Ulyssesa Granta; 
– charakteryzuje 
sytuację gospodarczą, 
społeczną i polityczną 
Północy i Południa; – 
wymienia skutki 
wojny secesyjnej.  

demokraci, 
republikanie; – zna 
daty: wyboru 
Abrahama 
Lincolna  
na prezydenta USA  
(1860), secesji  
Karoliny  
Południowej  
(1860), powstania  
Skonfederowanych  
Stanów Ameryki  
(1861);  
– opisuje przebieg 
wojny secesyjnej; – 
wyjaśnia, jakie 
konsekwencje dla 
dalszego przebiegu 
wojny miał dekret  
o zniesieniu 
niewolnictwa; – 
dzieli skutki wojny 
secesyjnej na: 
społeczne, 
polityczne i 
gospodarcze.  

1865), ataku na Fort  
Sumter (IV 
1861); – 
wskazuje na 
mapie etapy 
rozwoju 
terytorialnego  
Stanów  
Zjednoczonych w XIX 
w.;  
– porównuje 
sytuację 
gospodarczą, 
społeczną i 
polityczną Północy  i 
Południa.  

 



2.  
Zjednoczeni 
e Włoch i 
Niemiec  

– rola Piemontu 
w procesie jednoczenia  
Włoch  
– przebieg wojny 
z Austrią i rola Francji w 
procesie jednoczenia  
Włoch  
– wyprawa 
„tysiąca czerwonych 
koszul” – zjednoczenie 
Włoch i powstanie 
Królestwa  
Włoch  

– opisuje sytuację 
polityczną w 
Europie w drugiej 
połowie XIX wieku, 
w tym procesy 
zjednoczeniowe 
Włoch i Niemiec  
(XXIII.1)  
  

– zna daty: powstania  
Królestwa Włoch 
(1861), ogłoszenia 
powstania II Rzeszy  
Niemieckiej (18 I 
1871);  
  
– identyfikuje postać  
Giuseppe  
Garibaldiego; – 
wymienia, jakie 
wojny stoczono  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
wyprawa „tysiąca 
czerwonych koszul”;  
– zna daty: 
wojny Prus z Austrią 
(1866), wojny 
francuskopruskiej 
(1870-1871);  
– identyfikuje 
postacie:, Wilhelma I, 
Wiktora Emanuela II,  
Ottona von Bismarcka;  

– zna daty: bitew 
pod Magentą   
i Solferino (1859), 
wojny Prus i Austrii  
z Danią (1864), 
bitwy pod Sadową 
(1866), bitwy pod 
Sedanem  
(1870); – 
przedstawia skutki 
zjednoczenia 
Włoch i Niemiec 
dla  
Europy;  

– zna daty: wojny 
Piemontu   
z Austrią (1859), 
wybuchu powstania 
w Królestwie Obojga  
Sycylii (1860), zajęcia  
Wenecji przez  
Królestwo Włoch  
(1866), zajęcia  
Państwa Kościelnego 
przez Królestwo 
Włoskie (1870);  

– ocenia metody 
stosowane przez 
Ottona Bismarcka i 
Giuseppe Garibaldiego 
w procesie 
jednoczenia swoich 
państw.  

 

 – koncepcje 
zjednoczenia Niemiec – 
rola Prus w procesie 
jednoczenia Niemiec – 
polityka Ottona von  
Bismarcka   
– wojny Prus z 
Danią, Austrią i Francją 
oraz ich znaczenie dla 
poszerzania wpływów 
pruskich w Niemczech  
– proklamacja  
Cesarstwa  
Niemieckiego   
– znaczenie 
terminów: „czerwone 
koszule” – postacie 
historyczne:  
Wiktor Emanuel II,  
Giuseppe Garibaldi,  
Otto von Bismarck,  

 podczas jednoczenia  
Niemiec; – 
wymienia 
wydarzenia, które 
doprowadziły do 
zjednoczenia 
Włoch.  
  
  

– wyjaśnia, 
jaką rolę w 
jednoczeniu Włoch 
odegrał Giuseppe  
Garibaldi;  
– wyjaśnia, 
jaką rolę w 
jednoczeniu Niemiec 
odegrał Otto von 
Bismarck.  
  

– opisuje 
przebieg procesu 
jednoczenia  
Niemiec;  
– wyjaśnia, 
dlaczego Piemont 
stał się ośrodkiem 
jednoczenia Włoch; 
– omawia skutki 
wojen Prus z Danią   
i Austrią dla 
procesu 
jednoczenia 
Niemiec; – 
przedstawia 
przyczyny, 
przebieg  i skutki 
wojny francusko-
pruskiej.  

− identyfikuje 
postacie: Henriego  
Dunant’a;  
  
– wskazuje na 
mapie etapy 
jednoczenia Włoch 
i Niemiec.  
  

 



Wilhelm I  



3.  
Kolonializm 
w XIX wieku  

– przyczyny 
ekspansji kolonialnej w 
XIX w. – kolonizacja 
Afryki  
– polityka 
kolonialna w  
Azji  
– gospodarcza i 
społeczna rola kolonii w 
XIX w.  
– konflikty 
kolonialne  
– imperium 
kolonialne  
Wielkiej Brytanii – 
znaczenie terminu 
kolonializm, wojny 
burskie  
– postacie 
historyczne:  
królowa Wiktoria  

– wyjaśnia 
przyczyny, zasięg i 
następstwa 
ekspansji kolonialnej 
państw europejskich 
w XIX  
wieku (XXIII.3)  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
kolonializm, 
metropolia;  
– identyfikuje 
postać królowej 
Wiktorii; – wymienia 
państwa, które 
uczestniczyły  w 
kolonizacji Afryki  i 
Azji.  
  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
kompania handlowa  
– wskazuje 
państwa, które 
posiadały najwięcej 
kolonii; – wymienia 
przyczyny i skutki 
ekspansji kolonialnej.  
  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów: 
ekspansja, 
eksterminacja,  
Kompania  
Wschodnioindyjska; 
– wskazuje na 
mapie tereny 
świata, które 
podlegały 
kolonizacji pod 
koniec XIX w.; – 
wymienia 
przyczyny 
konfliktów 
kolonialnych;  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów:  
powstanie sipajów, 
wojny opiumowe, 
wojny burskie, 
powstanie 
bokserów;  
  
– porównuje 
proces  
kolonizacji Afryki  
i Azji.  
  

– ocenia politykę 
mocarstw 
kolonialnych wobec 
podbitych ludów i 
państw.  

 

     – przedstawia 
skutki ekspansji 
kolonialnej dla państw 
europejskich i 
mieszkańców terenów 
podbitych;  – 
przedstawia proces 
kolonizacji  
Afryki i Azji;  
– wskazuje 
przykłady konfliktów 
kolonialnych.  

  



4. Przemiany 
politycznospołeczne 
w  
Europie  

– demokratyzacja 
życia politycznego – 
rozwój ruchu 
robotniczego – 
narodziny nurtu 
socjaldemokratycznego  
– ideologia 
anarchistyczna – 
początki chrześcijańskiej 
demokracji – rozwój 
ideologii 
nacjonalistycznych  – 
wpływ przemian 
cywilizacyjnych na 
proces emancypacji 
kobiet  
– znaczenie 
terminów:  
społeczeństwo 
industrialne, anarchizm,  
nacjonalizm, syjonizm,  
emancypacja, sufrażystki  

– wymienia 
nowe idee 
polityczne i 
zjawiska 
kulturowe, w 
tym początki 
kultury 
masowej i 
przemiany 
obyczajowe  
(XXIII.4)  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: system 
republikański, 
monarchia 
parlamentarna, 
demokratyzacja; – 
wyjaśnia, na czym 
polegał proces 
demokratyzacji; – 
wymienia nowe 
ruchy polityczne  
w Europie drugiej 
połowie XIX w.  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
socjaldemokracja, 
chrześcijańska 
demokracja 
(chadecja), 
emancypantki, 
sufrażystki; – 
identyfikuje 
postacie: Karola 
Marksa, Leona XIII; 
– wymienia 
postulaty 
emancypantek  i 
sufrażystek.  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
nacjonalizm, 
szowinizm, syjonizm; 
– przedstawia 
założenia  
programowe 
socjalistów; – 
charakteryzuje  
założenia  
programowe 
chrześcijańskiej 
demokracji;  
– przedstawia 
cele  i metody 
działania 
anarchistów; – 
omawia różnice 
między 
zwolennikami 
socjaldemokracji  a 
komunistami;  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
solidaryzm 
społeczny, 
społeczeństwo  
industrialne,  
Międzynarodówka, 
encyklika; – zna 
datę  
ogłoszenia encykliki  
Rerum novarum  
(1891); – 
przedstawia 
wpływ ideologii 
nacjonalizmu na 
kształtowanie się 
rożnych postaw 
wobec narodu i 
mniejszości 
narodowych; – 
przedstawia 
okoliczności 
kształtowania się  

– zna datę 
ustanowienia 1 
maja Świętem 
Pracy (1889);  – 
porównuje 
systemy 
ustrojowe w XIX– 
wiecznej 
Europie.  

 

 – postać historyczna:  
papież Leon XIII   

   – wyjaśnia, jakie 
okoliczności 
wpłynęły na 
narodziny ruchu 
emancypacji kobiet.  

syjonizmu i jego 
założenia.  

 



5. Postęp 
techniczny i 
kultura 
przełomu  
XIX i XX 
wieku  

– teoria ewolucji 
i jej znaczenie dla 
rozwoju nauki  
– rozwój nauk 
przyrodniczych oraz 
medycyny i higieny w 
drugiej połowie XIX w. – 
odkrycia z dziedziny 
fizyki –  
promieniotwórczość 
pierwiastków  
– rozwój 
komunikacji i środków 
transportu – budowa 
wielkich kanałów 
morskich i ich znaczenie 
(Kanał Sueski i 
Panamski) – nowe 
nurty w literaturze, 
malarstwie, muzyce i 
architekturze drugiej 
połowy XIX w. 
(impresjonizm, secesja) 
– postacie historyczne:  
Karol Darwin, Maria  
Skłodowska-Curie,  
Ludwik Pasteur, bracia  
Wright, bracia Lumière  
– narodziny kultury 
masowej (radio, kino) – 
upowszechnienie 
sportu i kultury 
fizycznej  

– wymienia nowe 
idee polityczne i 
zjawiska kulturowe, 
w tym początki 
kultury masowej i 
przemiany  
obyczajowe  
( XXIII.4)  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: teoria 
ewolucji, 
promieniowanie X, 
kultura masowa; – 
identyfikuje 
postacie: Karola 
Darwina, Marii  
Skłodowskiej-Curie; – 
wymienia odkrycia 
naukowe, przełomu  
XIX i XX wieku; – 
przedstawia cechy 
charakterystyczne 
kultury masowej; – 
wymienia nowe 
kierunki w sztuce i 
architekturze.  

− wyjaśnia znaczenie 
terminu 
pasteryzacja;  
− zna datę ogłoszenia 
teorii ewolucji przez  
Karola Darwina  
(1859), − 
identyfikuje 
postacie: 
Karola Darwina, 
Marii  
Skłodowskiej-Curie,  
Ludwika Pasteura,  
Auguste’a i Louisa  
Lumière, Claude  
Moneta, Rudolfa  
Diesela; – 
przedstawia 
założenia 
teorii ewolucji;  
– wskazuje 
wynalazki, które 
miały wpływ na życie 
codzienne; – 
wymienia wynalazki, 
które miały wpływ 
na rozwój medycyny  
i higieny.  
  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: secesja,  
realizm, 
impresjonizm, 
naturalizm, kubizm; 
− identyfikuje 
postacie: Dmitrija  
Mendelejewa,  
Wilhelma  
Roentgena,  
Charelsa Dickensa,  
Pierre’a Curie; – 
charakteryzuje 
rozwój komunikacji  
i transportu; – 
charakteryzuje 
nowe kierunki w 
sztuce i 
architekturze; – 
wyjaśnia, czym 
charakteryzowało 
się malarstwo 
impresjonistów; – 
wyjaśnia, w jaki 
sposób wynalazki 
zmieniły życie 
codzienne w XIX 
w.; – przedstawia 
okoliczności 
upowszechnienia  

− wyjaśnia 
znaczenie 
terminu: 
historyzm, 
symbolizm, 
futuryzm, 
ekspresjonizm; − 
zna datę 
pierwszych igrzysk  
olimpijskich (1896);  
  
– identyfikuje 
postacie: Émile’a 
Zoli, Roberta  
Kocha, Karla Benza,  
Gottlieba Daimlera,  
– wyjaśnia, jakie 
czynniki miały 
wpływ na spadek 
liczby zachorowań i 
śmiertelności w XIX 
w.;  

– ocenia znaczenie 
rozpowszechnienia 
nowych środków 
transportu; – ocenia 
znaczenie budowy 
Kanału Sueskiego i 
Kanału Panamskiego 
dla rozwoju 
komunikacji; – 
wyjaśnia, w jaki 
sposób podglądy 
pozytywistów 
wpłynęły na 
literaturę i sztukę 
przełomu XIX i XX w.  
  

 



 – znaczenie terminów: 
realizm, naturalizm, 
impresjonizm, 
historyzm, secesja  

   sportu w drugiej 
połowie XIX w.  

  

Rozdział IV: Ziemie polskie po Wiośnie Ludów  

1. Powstanie 
styczniowe  

– początki idei 
pracy organicznej na 
ziemiach polskich  
– odwilż 
posewastopolska w  
Rosji i Królestwie  
Polskim – 
manifestacje 
patriotyczne i  
„rewolucja moralna” 
– wzrost aktywności 
politycznej polskiego 
społeczeństwa – 
stronnictwa 
polityczne w  
Królestwie Polskim – 
„biali” i „czerwoni” 
– polityka A.  
Wielopolskiego i jego  
reformy – 
bezpośrednie 
przyczyny i 
okoliczności wybuchu 
powstania 
styczniowego  
– wymowa i 
znaczenie manifestu  
Tymczasowego Rządu  
Narodowego  

– omawia 
pośrednie i 
bezpośrednie 
przyczyny 
powstania, w tym 
„rewolucję 
moralną” 1861– 
1862 (XXII.1) – 
dokonuje 
charakterystyki 
działań 
powstańczych z 
uwzględnieniem, 
jeśli to możliwe, 
przebiegu 
powstania w 
swoim regionie 
(XXII.2) – omawia 
uwłaszczenie 
chłopów w zaborze 
rosyjskim oraz 
porównuje z 
uwłaszczeniem w 
pozostałych 
zaborach (XXII.3)  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
praca organiczna, 
branka, dyktator;  
– zna daty: 
wybuchu powstania 
(22 I 1863), ukazu o 
uwłaszczeniu w 
Królestwie Polskim  
(III 1864);  
– identyfikuje postać  
Romualda 
Traugutta; – 
wymienia założenia 
pracy organicznej; – 
określa przyczyny  
powstania 
styczniowego; – 
wskazuje przyczyny 
upadku powstania 
styczniowego.  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów: „czerwoni”,  
„biali”, wojna 
partyzancka, ukaz; – 
identyfikuje 
postacie: Aleksandra  
Wielopolskiego  
Ludwika  
Mierosławskiego,  
Mariana Langiewicza; 
– wymienia przykłady 
realizacji programu 
pracy organicznej; – 
przedstawia 
programy polityczne  
„białych” i 
„czerwonych”;  
– przedstawia 
reformy Aleksandra 
Wielopolskiego; – 
wskaże na mapie 
miejsca walk 
powstańczych;  
– omawia 
okoliczności i skutki 
wprowadzenia 
dekretu o 
uwłaszczeniu w  
Królestwie Polskim.  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
odwilż (wiosna) 
posewastopolska; 
− identyfikuje 
postacie: Jarosława  
Dąbrowskiego,  
Leopolda  
Kronenberga; 
– zna datę 
ogłoszenia 
manifestu  
Tymczasowego  
Rządu Narodowego  
(22 I 1863); – 
charakteryzuje 
odwilż 
posewastopolską 
w Królestwie 
Polskim; – 
wskazuje różnicę  
w stosunku do 
powstania 
zbrojnego między  
„czerwonymi” i  
„białymi”; – 
omawia cele 
manifestu  
Tymczasowego  
Rządu  
Narodowego;  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu 
„rewolucja 
moralna”; − zna 
daty: 
aresztowania 
Romualda  
Traugutta (IV 
1864), objęcia 
dyktatury przez 
Mariana  
Langiewicza (III  
1863);  
− identyfikuje 
postacie: Andrzeja  
Zamoyskiego,  
Józefa Hauke-  
Bosaka;  
– wyjaśnia, 
jaką rolę 
pełniły 
manifestacje 
patriotyczne w 
przededniu 
wybuchu 
powstania; – 
porównuje 
programy 
polityczne 

– ocenia politykę  
Aleksandra  
Wielopolskiego; 
– ocenia postawy 
dyktatorów 
powstania 
styczniowego.  
  



– przebieg i 
charakter walk 
powstańczych w  

„czerwonych”  
i „białych”.  
  

 



 Królestwie Polskim i na  
Litwie   
– rola dyktatorów i  
Rządu Narodowego – 
kwestia chłopska 
podczas powstania 
styczniowego – dekret 
cara o uwłaszczeniu – 
znaczenie terminów: 
„rewolucja moralna”, 
biali, czerwoni, 
branka, dyktator, 
państwo podziemne, 
wojna partyzancka  
– postacie historyczne:  
Aleksander  
Wielopolski, Romuald  
Traugutt, Ludwik  
Mierosławski  

   – wyjaśnia, jaką 
rolę w upadku 
powstania odegrała 
kwestia chłopska.  

  



2. Po 
powstaniu 
styczniowym  

– represje wobec 
uczestników 
powstania 
styczniowego  
– likwidacja 
odrębności Królestwa 
Polskiego i polityka 
Rosji na ziemiach 
zabranych – polityka 
rusyfikacji urzędów i 
szkolnictwa – represje 
wobec Kościoła 
katolickiego i  
unickiego – 
sposoby oporu  
Polaków przed polityką 
rusyfikacji  
– znaczenie 
terminów: rusyfikacja,  
Uniwersytet Latający,  

– wylicza 
formy represji  
popowstaniowych  
(XXII.4)  
– wyjaśnia cele 
i opisuje metody 
działań zaborców 
wobec mieszkańców 
ziem dawnej  
Rzeczypospolitej – 
[…] germanizacja 
(Kulturkampf), 
autonomia  
galicyjska (XXIV.1) 
– opisuje postawy 
społeczeństwa 
polskiego w  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
rusyfikacja, 
germanizacja;  
– identyfikuje 
postać  
Michała 
Drzymały; – 
wymienia 
bezpośrednie 
represje wobec 
uczestników 
powstania 
styczniowego; – 
charakteryzuje 
politykę 
germanizacji.  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów:  
trójlojalizm, Kraj 
Przywiślański, 
autonomia, 
kulturkampf, strajk 
szkolny, rugi pruskie; 
– zna datę protestu 
dzieci we Wrześni  
(1901);  
– identyfikuje 
postać  
Marii Konopnickiej;  
– wymienia 
postawy Polaków 
wobec  
rusyfikacji i 
germanizacji; – 
przedstawia 
przykłady 
rusyfikacji i  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: kibitka, 
tajne komplety, 
Komisja  
Kolonizacyjna, 
Hakata; – 
identyfikuje postać  
Ottona von  
Bismarcka,  
Mieczysława  
Ledóchowskiego,  
Piotra 
Wawrzyniaka; 
− zna daty:  
rozpoczęcia rugów 
pruskich (1885), 
powstania Komisji  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Uniwersytet 
Latający, 
Towarzystwo 
Czytelni  
Oświatowych, 
nowela osadnicza,  
ustawa kagańcowa;   
– zna datę 
ogłoszenia tzw. 
noweli osadniczej 
(1904),  – 
przedstawia 
okoliczności nadania 
Galicji autonomii 
przez władze 
austriackie;  
  

– ocenia politykę 
caratu wobec  

 ludności polskiej   
na ziemiach 
zabranych; – 
ocenia postawy  
Polaków w  
Królestwie Polskim 
wobec rusyfikacji i 
germanizacji; – 
ocenia znaczenie 
autonomii 
galicyjskiej dla 
rozwoju polskiego 
życia narodowego.  

 



 tajne komplety, kibitka, 
trójlojalizm  
– polityka 
germanizacji w zaborze 
pruskim – rugi pruskie,  
Kulturkampf  
– autonomia 
Galicji i jej przejawy – 
polonizacja oświaty i 
rozwój kultury   
– postawy 
Polaków wobec polityki 
zaborców w zaborze 
pruskim i austriackim – 
świadomość narodowa 
Polaków pod zaborami 
i proces powstawania 
nowoczesnego narodu 
polskiego  
– znaczenie 
terminów: rugi pruskie, 
Komisja Kolonizacyjna, 
Kulturkampf, ustawa 
kagańcowa, strajk 
szkolny, germanizacja, 
rusyfikacja  
– postacie 
historyczne:  
Mieczysław  
Ledóchowski, Michał  
Drzymała  
  

stosunku do 
zaborców – 
trójlojalizm, praca 
organiczna, ruch 
spółdzielczy 
(XXIV.2)  
– opisuje 
formowanie się 
nowoczesnej 
świadomości 
narodowej Polaków  
(XXIV.3)  

 germanizacji ziem 
zabranych;  
– wyjaśnia, na 
czym polegała 
polityka 
kulturkampfu; – 
wymienia 
instytucje 
autonomiczne w  
Galicji.  

Kolonizacyjnej  
(1886);  
– omawia walkę 
władz carskich z 
polskim Kościołem; 
– omawia postawę 
Polaków wobec  
rusyfikacji i 
germanizacji;  

  



3. Zmiany 
społecznogospodarcze 
na ziemiach polskich  

– przemiany 
gospodarcze i 
społeczne na ziemiach 
polskich w drugiej 
połowie XIX w.  

– opisuje postawy 
społeczeństwa 
polskiego w 
stosunku do 
zaborców –  

– wyjaśnia znaczenie 
terminu: emigracja 
zarobkowa, 
robotnicy; – 
identyfikuje postać  
Hipolita 
Cegielskiego;  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów: burżuazja,  
inteligencja, 
ziemiaństwo;  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
asymilacja, 
spółdzielnie 
oszczędnościowo- 
pożyczkowe;  

– porównuje 
rozwój 
gospodarczy ziem 
polskich trzech 
zaborów;  

– ocenia postawy 
Polaków wobec 
różnych problemów  
związanych  
z rozwojem  

 

 – specyfika 
sytuacji gospodarczej 
poszczególnych 
zaborów.  
– inne 
narodowości na 
ziemiach dawnej  
Rzeczypospolitej – 
postęp cywilizacyjny 
na ziemiach polskich 
w drugiej połowie XIX 
w.  – znaczenie 
terminów: emigracja 
zarobkowa, 
ziemiaństwo  
– postacie 
historyczne:  
Hipolit Cegielski, Ignacy  
Łukasiewicz, Franciszek  
Stefczyk  

trójlojalizm, praca 
organiczna, ruch 
spółdzielczy 
(XXIV.2)  
– opisuje 
formowanie się 
nowoczesnej 
świadomości 
narodowej Polaków  
(XXIV.3)  
  

– wyjaśnia przyczyny 
i wskazuje kierunki 
emigracji zarobkowej  
Polaków pod koniec  
XIX w.;  
– wymienia grupy 
społeczne, które  
wykształciły się  
w społeczeństwie 
polskim w XIX w.  

– zna datę 
uwłaszczenia 
chłopów w zaborze 
rosyjskim (1864); – 
wymienia przykłady 
przedsiębiorczości 
Polaków w zaborze 
pruskim i wymienia 
jej przykłady; – 
charakteryzuje  
rozwój gospodarczy  
Galicji;  
– omawia 
przykłady przemian 
cywilizacyjnych  na 
ziemiach polskich w 
XIX w.  

– zna datę 
zniesienia granicy 
celnej z Rosją (1851); – 
identyfikuje postać 
Franciszka Stefczyka; – 
przedstawia rozwój i 
rolnictwa w zaborze 
rosyjskim; – omawia 
rozwój Łodzi jako 
miasta 
przemysłowego; – 
omawia rozwój 
spółdzielczości  w 
Galicji;  
– charakteryzuje 
przemiany społeczne 
na ziemiach polskich.  

– zna datę 
zakończenia 
budowy kolei 
warszawsko- 
wiedeńskiej (1848); 
– wyjaśnia, na czym 
polegał proces 
asymilacji Żydów i 
jakie były jego 
skutki;  
– opisuje 
przykłady  
przedsiębiorczości w 
zaborze rosyjskim, 
pruskim i 
austriackim;  
  

gospodarczym  
ziem polskich  
pod zaborami;  



4.  
Działalność 
polityczna 
na ziemiach 
polskich  

– okoliczności 
narodzin nowych 
ruchów politycznych 
na ziemiach polskich  
– założenia  
programowe i  
działalność partii 
socjalistycznych, 
nacjonalistycznych i 
ludowych,  
– podziały na 
polskiej scenie 
politycznej na 
przełomie XIX i XX w. 
– przyczyny rewolucji 
1905–1907 na 
ziemiach polskich oraz  

– omawia 
narodziny i 
pierwsze lata  
istnienia  
nowoczesnych 
ruchów 
politycznych 
(socjalizm, ruch 
ludowy, ruch 
narodowy) (XXIV.4)  
– wyjaśnia 
społeczne i 
narodowe aspekty 
rewolucji w latach 
1905–1907 (XXIV.5) 
– charakteryzuje 
spór orientacyjny w  

– zna datę 
rewolucji  
1905–1907;  
– rozwinie 
skrót:  
SDKP , SDKPiL, PPS,  
PSL;  
– identyfikuje 
postacie: Józefa 
Piłsudskiego, Romana  
Dmowskiego,  
Wincentego Witosa; 
– wskazuje partie 
należące do ruchu  
socjalistycznego, 
narodowego   
i ludowego;  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
orientacja 
prorosyjska, 
orientacja 
proaustriacka, 
krwawa niedziela, 
solidaryzm 
narodowy;  
– zna datę 
krwawej niedzieli 
(22 I 1905); − 
identyfikuje 
postacie: Ludwika 
Waryńskiego, Róży  
Luksemburg,  
Ignacego  
Daszyńskiego;  

– wyjaśnia znaczenie 
terminu endecja; − 
zna daty: powstania  
Wielkiego  
Proletariatu (1882),  
Polskiej Partii  
Socjalistycznej  
(1892), Stronnictwa  
Narodowo- 
Demokratycznego  
(1897), Polskiego  
Stronnictwa  
Ludowego (1903);  

− wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: Duma 
Państwowa,  
Macierz Szkolna; 
− zna daty: 
powstania 
Socjaldemokracji  
Królestwa Polskiego  
(1893),  
Socjaldemokracji 
Królestwa i Polskiego 
i Litwy (1900),  
Stronnictwa  
Ludowego (1895),  
Polskiej Partii   
Socjaldemokratyczne 

– wyjaśnia, jaki 
wpływ miała 
działalność partii 
politycznych na 
postawy Polaków 
pod zaborami; – 
ocenia skalę 
realizacji haseł 
polskich partii 
politycznych w 
XIX  i na początku 
XX w.  
  

 



 jej kontekst narodowy i 
społeczny  
– przebieg rewolucji lat  
1905–1907 – 
orientacja 
proaustriacka i 
prorosyjska – ich 
oczekiwania polityczne 
i najważniejsi działacze 
– powstanie 
organizacji 
niepodległościowych  
(Związek Walki  
Czynnej, Związek  
Strzelecki)  
– znaczenie 
terminów: solidaryzm 
narodowy, 
antysemityzm  
– postacie 
historyczne:  
Ludwik Waryński, Józef  
Piłsudski, Roman  
Dmowski   
– znaczenie 
terminu: organizacja 
paramilitarna   
– postacie 
historyczne:  
Józef Mirecki, Stefan  
Okrzeja  

latach 1908–1914 
(XXIV.6)  

 – wymienia skutki 
rewolucji 1905–1907 
na ziemiach 
polskich; – 
charakteryzuje 
orientację 
proaustriacką  i 
prorosyjską; – 
wymienia przyczyny i 
przebieg rewolucji 
1905–1907 w Rosji i  
Królestwie Polskim; 
– wymienia polskie 
organizacje 
niepodległościowe 
działające pod 
zaborami.  

– wymienia założenia  
programowe  
SDKPiL i PPS; – 
przedstawia 
założenia ruchu 
robotniczego i 
ruchu 
narodowego; – 
przedstawia 
okoliczności 
ukształtowania się  
orientacji 
politycznych 
Polaków na 
początki XX w.  

j Galicji i 
Śląska (1897); 
− identyfikuje 
postacie: 
Stanisława  
Wojciechowskiego,  
Stanisława  
Stojałowskiego,  
Franciszka  
Stefczyka, Marii i  
Bolesława  
Wysłouchów; – 
omawia 
okoliczności 
narodzin ruchu 
robotniczego na 
ziemiach polskich; 
– wyjaśnia, 
dlaczego polski 
ruch ludowy 
powstał i rozwinął 
się w Galicji; – 
porównuje  
założenia 
programowe PPS  i 
SDKPiL;  
– porównuje 
założenia 
programowe 
orientacji 
niepodległościowych 
do 1914 r.  

 



5. Kultura 
polska na 
przełomie 
XIX i XX 
wieku  

– program 
polskiego pozytywizmu i 
jego teoretycy   
– znaczenie pracy 
organicznej i pracy u 
podstaw dla  

– opisuje 
formowanie się 
nowoczesnej 
świadomości 
narodowej Polaków  
(XXIV.3)  
  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów: 
pozytywizm, praca 
organiczna, praca u 
podstaw, Młoda 
Polska; − 
identyfikuje 
postacie: Henryka  

– wyjaśnia znaczenie 
terminu modernizm; 
– wyjaśnia, dlaczego 
Galicja stała się 
centrum polskiej 
nauki i kultury;  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
literatura 
postyczniowa, 
skauting;  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu  
ogródki 
jordanowskie,  − 
identyfikuje 
postacie: 
Henryka Jordana, 
Heleny  

– ocenia skuteczność 
tworzenia literatury  
i malarstwa ku 
pokrzepieniu serc.  
  

 

 społeczeństwa 
polskiego  
– wzrost 
popularności powieści i 
malarstwa 
historycznego – Młoda 
Polska i jej wkład w 
rozwój kultury polskiej 
przełomu wieków   
– początki 
kultury masowej na 
ziemiach polskich  
– znaczenie 
terminów:  
modernizm, Młoda  
Polska, realizm,   
– postacie 
historyczne:  
Bolesław Prus, Henryk  
Sienkiewicz, Maria  
Konopnicka, Jan  
Matejko, Stanisław  
Wyspiański, Helena  
Modrzejewska  

 Sienkiewicza,  
Bolesława Prusa,  
Władysława  
Reymonta, Elizy  
Orzeszkowej, Jana  
Matejki, Marii  
Konopnickiej,  
Stanisława  
Wyspiańskiego,  
Stefana 
Żeromskiego; – 
wyjaśnia, na czym 
polegała literatura  i 
malarstwo tworzone 
ku pokrzepieniu serc; 
– podaje przykłady 
literatury i malarstwa 
tworzonego ku 
pokrzepieniu serc.  

– charakteryzuje 
kulturę Młodej  
Polski;  
– wymienia 
cechy kultury masowej  
na ziemiach polskich 
przełomu XIX i XX w.  

– wyjaśnia wpływ 
poglądów 
pozytywistycznych 
na rozwój 
literatury; – 
wyjaśnia, jaką rolę 
miało 
popularyzowanie 
historii wśród 
Polaków pod 
zaborami.  

Modrzejewskiej,   
Andrzeja  
Małkowskiego,  
Kazimierza  
Prószyńskiego; – 
wyjaśnia, jaki 
wpływ na 
przemiany 
światopoglądowe  
miała klęska 
powstania 
styczniowego; – 
charakteryzuje 
sztukę polską 
przełomu XIX i XX 
w.  
  

 

Rozdział V: I wojna światowa  



1. Świat na 
drodze ku 
wojnie   

– rola nowych 
mocarstw (Stany 
Zjednoczone, Niemcy i 
Japonia) w zmianie 
układu sił na świecie – 
wojna 
rosyjskojapońska i jej 
znaczenie – wyścig 
zbrojeń – nowe 
rozwiązania techniczne 
w służbie armii   
– narastanie 
konfliktów 
politycznych,  

– omawia 
najważniejsze 
konflikty 
pomiędzy 
mocarstwami 
europejskimi na 
przełomie XIX i XX 
wieku (XXV.1) – 
wymienia główne 
przyczyny wojny:  
polityczne i 
gospodarcze, 
pośrednie i  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów:  
trójprzymierze/państ 
wa centralne, 
trójporozumienie/ent 
enta, aneksja; – 
wskazuje na mapie 
państwa należące  
do trójprzymierza  i 
trójporozumienia;  – 
wskazuje cele 
trójprzymierza  i 
trójporozumienia;  

– zna daty: 
zawarcia 
trójprzymierza (1882), 
powstania 
trójporozumienia  
(1907);  
– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
kocioł bałkański; – 
wymienia przyczyny 
narastania konfliktów 
między europejskimi 
mocarstwami;  

– wyjaśnia, jaki 
wpływ na ład 
światowy miało 
powstanie nowych 
mocarstw  w 
drugiej połowie XIX 
i na początku XX 
w.; – opisuje 
okoliczności 
powstania 
trójprzymierza  i 
trójporozumienia;  

− zna daty: I wojny 
bałkańskiej (1912), 
II wojny bałkańskiej 
(1913), wojny 
rosyjsko-japońskiej 
(1904–1905), bitwy 
pod Cuszimą 
(1905); – 
przedstawia wpływ 
konfliktów 
kolonialnych na 
sytuację w Europie;  

– ocenia wpływ 
konfliktów 
bałkańskich  
na zaostrzenie 
sytuacji 
międzynarodowej  w 
Europie.  

 

 gospodarczych i 
militarnych między 
mocarstwami 
europejskimi – 
powstanie 
trójprzymierza i 
trójporozumienia – 
wojny bałkańskie i 
ich skutki  
– znaczenie terminów: 
trójprzymierze, 
trójporozumienie, 
kocioł bałkański  

bezpośrednie  
(XXV.2)  
  

– wyjaśnia, na czym 
polegał wyścig 
zbrojeń.  

– przedstawia 
przykłady rywalizacji 
mocarstw na 
morzach i oceanach;  
– wyjaśnia, jak 
doszło do wybuchu 
wojny rosyjsko-
japońskiej.  

– omawia przebieg  
wojny rosyjsko- 
japońskiej i jej 
skutki.  

– przedstawia 
przyczyny i skutki  
wojen bałkańskich.  

 



2. Na 
frontach I 
wojny 
światowej  

– rola zamachu 
w  
Sarajewie dla losów  
Europy  
– działania na 
froncie zachodnim 
(bitwy nad Marną, pod 
Verdun) – przebieg 
walk na froncie 
wschodnim (bitwy pod  
Tannenbergiem i  
Gorlicami)  
– działania 
wojenne na morzach i 
ich znaczenie dla 
przebiegu wojny – 
okoliczności 
przystąpienia Stanów 
Zjednoczonych do 
wojny  
– zakończenie 
działań wojennych – 
traktat brzeski, rozejm 
w  
Compiègne  
– znaczenie 
terminów: wojna 
błyskawiczna,  

– wymienia 
główne przyczyny 
wojny – polityczne i 
gospodarcze, 
pośrednie i 
bezpośrednie  
(XXV.2)  
– omawia 
specyfikę działań 
wojennych: wojna 
pozycyjna,  
manewrowa,  
działania 
powietrzne i 
morskie (XXV.3) – 
charakteryzuje 
postęp techniczny 
w okresie I wojny 
światowej (XXV.4)  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
Wielka Wojna, front;  
– identyfikuje 
postać Franciszka   
Ferdynanda 
Habsburga; – zna 
daty: zamachu w 
Sarajewie (28 VI  
1914), 
wypowiedzenia 
wojny Serbii przez 
Austro-Węgry (28 VII 
1914), I wojny 
światowej (1914– 
1918), podpisania 
kapitulacji przez  
Niemcy w Compiègne  
(11 XI 1918);  
– wymienia 
przyczynę 
bezpośrednią 
wybuchu Wielkiej  
Wojny;  
– wymienia 
cechy 
charakterystyczne  

− wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
ultimatum, wojna 
błyskawiczna, wojna 
pozycyjna, wojna 
manewrowa,  
nieograniczona 
wojna podwodna; – 
zna daty:  
wypowiedzenia  
wojny Niemcom 
przez Stany 
Zjednoczone (IV 
1917), podpisania 
traktatu brzeskiego  
(3 III 1918);  
– wskazuje na mapie 
państwa europejskie 
walczące w Wielkiej 
Wojnie po stronie 
ententy i państw 
centralnych;  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
U– boot, ofensywa; 
− identyfikuje 
postacie: Karola I  
Habsburga,  
Wilhelma II,  
Gawriło Principa; 
– przedstawia 
proces 
kształtowania się 
bloku państw 
centralnych i 
państw ententy; – 
przedstawia 
okoliczności 
kapitulacji państw 
centralnych.  

− zna daty:  
przyłączenia się 
Włoch do ententy  
(1915), bitwy nad 
Marną (IX 1914), 
bitwy pod Verdun 
(1916), bitwy pod  
Ypres (1915), bitwy 
nad Sommą (1916), 
bitwy pod 
Tannenbergiem  
(VIII 1914), 
ogłoszenia 
nieograniczonej  
wojny podwodnej  
(1917);   
– wyjaśnia, jaki 
wpływ na losy 
wojny miała 
sytuacja 
wewnętrzna  w 
Niemczech  i 
Austro- Węgrzech;  

− ocenia skutki 
ogłoszenia przez 
Niemcy 
nieograniczonej 
wojny podwodnej; 
− ocenia skutki 
zastosowania  
nowych rodzajów 
broni;  
− porównuje taktykę 
prowadzenia działań  
na froncie 
wschodnim i 
zachodnim.  
  

 



 wojna pozycyjna, 
państwa centralne – 
postać historyczna: 
arcyksiążę 
Franciszek 
Ferdynand Habsburg  

 prowadzenia  i 
przebiegu działań 
wojennych w 
czasie  I wojny 
światowej.  

– wymienia 
przyczyny pośrednie 
wybuchu Wielkiej 
Wojny;  
– wyjaśnia, jaki 
wpływ na przebieg 
wojny miało 
wprowadzenie  
nowych rodzajów 
broni;  
– wskazuje 
przyczyny klęski 
państw centralnych.  

 – opisuje 
przebieg walk na 
froncie 
zachodnim i 
wschodnim; – 
przedstawia 
przebieg walk  na 
Bałkanach  i we 
Włoszech.  

 



3. Rewolucje 
w Rosji  

– przyczyny, 
przebieg i skutki 
rewolucji lutowej w 
Rosji – konflikt 
wewnętrzny w okresie 
dwuwładzy (działalność 
Lenina, ogłoszenie tzw. 
tez kwietniowych) – 
rewolucja 
październikowa i jej 
skutki  
– wojna 
domowa i interwencje 
sił ententy  
– następstwa 
polityczne i  
międzynarodowe  
rewolucji 
bolszewickiej i wojny 
domowej – znaczenie 
terminów:  
mienszewicy, 
bolszewicy, Biała 
Gwardia, Armia  
Czerwona, Czeka  
– postacie 
historyczne:  
Aleksander Kiereński,  

– opisuje rewolucję  
i wojnę domową w  
Rosji (XXV.5)  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
bolszewicy, Armia 
Czerwona, łagry;  
– zna daty: 
wybuchu rewolucji 
lutowej  (III 1917), 
wybuchu rewolucji 
październikowej   
(XI 1917);  
– identyfikuje postać  
Włodzimierza Lenina; 
– rozwinie skrót 
ZSRS.  
  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów: rewolucja 
lutowa, rewolucja 
październikowa; – 
zna daty: wojny 
domowej w Rosji 
(1919–1922), 
powstania ZSRS   
(XII 1922);  
– identyfikuje postać  
Mikołaja II;  
− wskazuje na mapie 
miejsce wybuchu 
rewolucji lutowej 
oraz rewolucji 
październikowej; – 
wymienia przyczyny 
i skutki rewolucji 
lutowej  i 
październikowej; – 
wymienia, kto  
sprawuje władzę w  
Rosji  po 
rewolucji 
październikowej.  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów:  
Rada Komisarzy 
Ludowych,  
dwuwładza, Rząd 
Tymczasowy, biała 
gwardia, Czeka, 
tezy kwietniowe; − 
zna datę obalenia 
caratu przez Rząd 
Tymczasowy (15 III  
1917);  
− identyfikuje 
postacie: Lwa 
Trockiego, Feliksa  
Dzierżyńskiego; – 
omawia sytuację 
wewnętrzną w 
Rosji w czasie I 
wojny światowej;  
– określa 
przyczyny, omawia 
przebieg  i skutki 
wojny domowej w 
Rosji.  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
eserowcy, 
mienszewicy; − 
zna datę 
powstania 
Rady Komisarzy  
Ludowych (XI  
1917);  
− identyfikuje 
postacie: 
Aleksandra  
Kiereńskiego,  
Grigorij Rasputin; 
– wymienia 
założenia  
programowe 
rosyjskich 
stronnictw  
politycznych;  
– omawia przebieg 
rewolucji lutowej; 
– charakteryzuje 
okres dwuwładzy  
w Rosji.  

– ocenia skutki 
przewrotu 
bolszewickiego  
dla Rosji i Europy.  

 

 Włodzimierz Lenin, 
Feliks Dzierżyński  

      



4. Sprawa 
polska 
podczas I 
wojny 
światowej  

– postawy 
Polaków w sytuacji 
nadchodzącej wojny  
– działania 
Kompanii  
Kadrowej i Legionów  
Polskich  
– kryzys 
przysięgowy i jego 
znaczenie – działalność 
polskich formacji 
zbrojnych u boku Rosji  
– powstanie 
Błękitnej  
Armii   
– postawa 
państw zaborczych 
wobec sprawy polskiej  
– Akt 5 listopada i 
jego znaczenie dla 
sprawy polskiej  
– stanowisko 
państw ententy w 
sprawie polskiej  
– znaczenie 
orędzie prezydenta T.W. 
Wilsona dla sprawy 
polskiej  
– udział Polaków 
w obradach konferencji 
pokojowej w Paryżu i jej 
decyzje w kwestii ziem 
polskich  
– znaczenie 
terminów: Legiony 
Polskie, kryzys 

– charakteryzuje 
stosunek państw 
zaborczych do 
sprawy polskiej w 
przededniu i po  
wybuchu wojny  
(XXVI.1) – omawia 
umiędzynarodowie 
nie sprawy polskiej: 
akt 5 listopada 
1916 roku, rolę USA  
i rewolucji rosyjskich, 
deklarację z 3 
czerwca 1918 roku  
(XXVI.2) – ocenia 
polski wysiłek 
zbrojny i 
dyplomatyczny, 
wymienia prace 
państwowotwórcze 
podczas wojny  
(XXVI.3)  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
Legiony  
Polskie;  
– zna datę 
sformowania 
Legionów Polskich 
(1914), podpisania 
traktatu wersalskiego  
(28 VI 1919); – 
identyfikuje 
postacie: Józefa 
Piłsudskiego, 
Romana  
Dmowskiego,  
Ignacego Jana  
Paderewskiego; − 
wymienia 
postanowienia 
konferencji 
wersalskiej w 
sprawie polskiej.  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
kryzys przysięgowy, 
Błękitna  
Armia;  
− zna datę kryzysu 
przysięgowego (VII  
1917);  
– omawia 
udział polskich 
formacji zbrojnych u 
boku państw 
centralnych  i u boku 
ententy.  
  

− wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: Akt 5 
listopada (manifest 
dwóch cesarzy), 
Rada Regencyjna; − 
zna daty: wydania 
manifestu dwóch  
cesarzy (5 XI 1916),  
programu 
pokojowego 
prezydenta Wilsona  
(8 I 1918);  
– wskazuje na 
mapie podział 
ziem polskich w 
1915 r.; – 
przedstawia 
okoliczności,  w 
jakich powstały 
Legiony Polskie  i 
wskazuje cele ich 
działalności.  
  

− wyjaśnia 
znaczenie terminu: 
Kompania  
Kadrowa, Legion  
Puławski, I II  
Brygada Legionów  
Polskich;  
− zna daty: odezwy 
cara Mikołaja II 
(1916), powstania  
Rady Regencyjnej  
(1917), wkroczenia 
Kompanii Kadrowej 
do Królestwa  
Polskiego (6 VIII  
1914), powstania  
Legionu Puławskiego  
(1914); – 
przedstawia 
okoliczności 
utworzenia 
wojska polskiego 
we Francji.  

– porównuje taktykę 
prowadzenia działań 
na froncie 
wschodnim i  
zachodnim; – 
ocenia wkład 
Legionów Polskich  
w odzyskanie 
niepodległości 
przez Polaków.  



przysięgowy, Akt 5 
listopada, Rada  

 



 Regencyjna, linia  
Curzona  
– postacie historyczne:  
Józef Haller, Ignacy Jan  
Paderewski, Thomas  
Woodrow Wilson,  
Roman Dmowski,  
Władysław Grabski  

      

Rozdział VI: Świat w okresie międzywojennym  

1. Świat po I 
wojnie 
światowej  

– skutki 
społeczne, 
ekonomiczne i 
polityczne I wojny 
światowej  
– traktat 
wersalski i  traktaty 
pokojowe z 
państwami 
centralnymi oraz ich 
postanowienia  
– powstanie 
Ligi Narodów i jej 
znaczenie w okresie 
międzywojennym – 
powstanie nowych 
lub odzyskanie 
niepodległości przez 
narody europejskie  
(Polska,  
Czechosłowacja,  
Królestwo SHS, Litwa,  
Łotwa, Estonia,  
Finlandia, Irlandia)  
– konferencja 
w Locarno i jej 
postanowienia – 

– charakteryzuje 
postanowienia 
konferencji 
paryskiej oraz 
traktatu w Locarno; 
ocenia  
funkcjonowanie Ligi 
Narodów i ład  
wersalski (XXVII.2)  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
Liga Narodów, 
wielki kryzys 
gospodarczy; – zna 
daty: podpisania 
traktatu 
wersalskiego (28 VI 
1919);  
– wymienia 
państwa europejskie 
decydujące o ładzie 
wersalskim; – 
wymienia 
postanowienia 
traktatu 
wersalskiego − 
przedstawia 
zniszczenia i straty 
po  
I wojnie światowej;  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
Wielka Czwórka, 
demilitaryzacja, ład 
wersalski, czarny 
czwartek, New Deal; 
− zna daty: obrad 
konferencji paryskiej 
(XI 1918–VI 1919), 
powstania Ligi 
Narodów (1920), 
układu w Locarno 
(1925), czarnego 
czwartku (24 X 1929), 
wprowadzenia New  
Deal (1933);  
– identyfikuje 
postać  
Franklina Delano  
Roosevelta;  
– wskazuje na 
mapie państwa 
powstałe po  
I wojnie światowej; 
– wyjaśnia cel 
powstania Ligi 
Narodów.  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów:  
plebiscyt, wolne 
miasto, mały 
traktat wersalski; – 
charakteryzuje 
postanowienia 
małego traktatu 
wersalskiego;   – 
charakteryzuje  
działalność Ligi  
Narodów;  
– charakteryzuje 
przejawy wielkiego  
kryzysu 
gospodarczego i 
sposoby radzenia 
sobie z nim; − 
charakteryzuje 
postanowienia 
konferencji w 
Locarno.  
  

− zna daty:  
wstąpienia 
Niemiec do Ligi 
Narodów (1926), 
wstąpienia  
ZSRS do Ligi  
Narodów (1934) 
− identyfikuje 
postacie: Davida 
Lloyd George’a,  
Thomasa Wilsona,  
Vittorio Orlando; – 
omawia 
postanowienia 
pokojów 
podpisanych z 
dawnymi 
sojusznikami  
Niemiec;  
  

– ocenia 
skuteczność 
funkcjonowania ładu 
wersalskiego; – 
ocenia wpływ 
wielkiego kryzysu 
gospodarczego na 
sytuację polityczną w  
Europie;  
– wyjaśnia, 
jaką rolę w 
podważeniu ładu 
wersalskiego odegrał 
układ w Locarno.  



wielki kryzys 
gospodarczy –  

 



 przyczyny i jego skutki 
polityczne  
– znaczenie terminów:  
ład wersalski, mały 
traktat wersalski,  
demilitaryzacja, 
państwo 
monoetniczne, Liga 
Narodów, czarny 
czwartek, New Deal – 
postacie historyczne:  
Franklin Delano  
Roosevelt  

      



2. Narodziny 
faszyzmu  

– przyczyny 
powojennego kryzysu 
demokracji   
– narodziny i 
rozwój włoskiego 
faszyzmu  
(ideologia, działalność 
partii faszystowskiej) – 
okoliczności przejęcia 
władzy przez B. 
Mussoliniego i budowa 
państwa totalitarnego 
– powstanie i rozwój 
niemieckiego 
narodowego  
socjalizmu (ideologia,  
działalność partii  
narodowosocjalistyczn 
ej)  
– okoliczności przejęcia 
władzy przez A. Hitlera, 
budowa państwa i 
społeczeństwa 
totalitarnego w  
Niemczech  

– charakteryzuje 
oblicza 
totalitaryzmu 
(włoskiego 
faszyzmu, 
niemieckiego 
narodowego 
socjalizmu […]):  
ideologię i praktykę  
(XXVII.3)  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
faszyzm, narodowy 
socjalizm (nazizm), 
obóz koncentracyjny,  
führer;  
– zna daty: 
marszu na  
Rzym (1922), 
przejęcia przez 
Adolfa Hitlera 
funkcji kanclerza (I 
1933); – identyfikuje 
postacie: Benita 
Mussoliniego, Adolfa  
Hitlera;  
– wymienia 
cechy 
charakterystyczne 
faszyzmu i nazizmu.  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
marsz na Rzym, 
antysemityzm, 
„czarne koszule”, 
ustawy norymberskie, 
totalitaryzm,  
Gestapo;  
– zna datę 
przyjęcia ustaw 
norymberskich  
(1935), nocy 
kryształowej (1938); 
– identyfikuje postać  
Josefa Goebbelsa,  
Heinricha Himmlera; 
– opisuje okoliczności 
przejęcia władzy 
przez Benita 
Mussoliniego i  
Adolfa Hitlera; – 
charakteryzuje 
politykę nazistów 
wobec Żydów.  

− wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: noc 
długich noży, 
ustawy 
norymberskie, 
noc kryształowa, 
totalitaryzm; – 
zna daty:  
przejęcia przez 
Benita 
Mussoliniego 
funkcji premiera  
(1922),  
funkcjonowania  
Republiki  
Weimarskiej 
(1919– 1933), 
przejęcia pełnej 
władzy w 
Niemczech przez  
Adolfa Hitlera (VIII  
1934);  
– wyjaśnia, w jaki 
sposób naziści  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
korporacja, pucz, 
indoktrynacja, 
pakty laterańskie; 
– zna daty: 
powstania  
Związków Włoskich  
Kombatantów  
(1919), puczu 
monachijskiego 
(1923), 
powstania  
Narodowej Partii  
Faszystowskiej  
(1921), podpalenia  
Reichstagu (II  
1933); – 
przedstawia 
sytuację Włoch i  
Niemiec   po 
zakończeniu  I 
wojny światowej;  

– wyjaśnia, 
dlaczego w Europie 
zyskały popularność 
rządy totalitarne;  
– ocenia 
zbrodniczą politykę 
nazistów  do 1939 r.; 
– ocenia wpływ 
polityki prowadzonej 
przez Benita 
Mussoliniego  i 
Adolfa Hitlera  na 
życie obywateli.  

 



 – represje i 
zbrodnie nazistów w 
pierwszych latach 
sprawowania władzy w 
Niemczech – znaczenie 
terminów:  
faszyzm, marsz na 
Rzym, narodowy 
socjalizm (nazizm), 
system monopartyjny, 
propaganda, 
totalitaryzm, 
autorytaryzm, 
antysemityzm, ustawy 
norymberskie, „noc 
długich noży”, obóz 
koncentracyjny, „noc 
kryształowa”, 
hitlerjugend  
– postacie 
historyczne:  
Benito Mussolini, Adolf  
Hitler, Josef Goebbels,  
Heinrich Himmler  

   kontrolowali życie 
obywateli.  

– omawia 
przyczyny 
popularności 
faszystów 
we  
Włoszech i nazistów 
w Niemczech.  

 



3. ZSRS – 
imperium  
komunistycz 
ne   

– ekspansja 
terytorialna Rosji 
Radzieckiej   
– utworzenie 
ZSRS – okoliczności 
przejęcia władzy przez 
J. Stalina i  
metody jej 
sprawowania – 
funkcjonowanie 
gospodarki w ZSRS 
w okresie  
międzywojennym   
– terror 
komunistyczny i wielka 
czystka  

– charakteryzuje 
oblicza  
totalitaryzmu ([…] 
systemu 
sowieckiego):  
ideologię i praktykę  
(XXVII.3)  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów: stalinizm, 
kult jednostki, łagier; 
– zna daty: 
utworzenia ZSRS (30 
XII 1922), paktu 
Ribbentrop-  
Mołotow (23 VIII 
1939);  
- rozwinie skrót NEP; 
– identyfikuje postać  
Józefa Stalina;  
– wymienia cechy 
charakterystyczne 
państwa 
stalinowskiego.  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
Nowa  
Ekonomiczna 
Polityka, wielka 
czystka, NKWD,   
Gułag;  
– zna datę 
układu w  
Rapallo (1922; – 
wyjaśnia, w jaki 
sposób w ZSRS 
realizowano kult 
jednostki; - 
rozwinie skrót  
NKWD;  
– wymienia 
metody stosowane 
przez  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
kołchoz, 
kolektywizacja  
rolnictwa, 
gospodarka 
planowa, czystka; 
− zna daty:  
ogłoszenia NEP 
(1921), wielkiej 
czystki (1936– 
1938), 
kolektywizacji 
rolnictwa (1928),  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów:  
komunizm wojenny; 
– wskazuje na 
mapie największe 
skupiska łagrów; – 
wyjaśnia, dlaczego 
system 
komunistyczny w 
ZSRS jest oceniany 
jako zbrodniczy; – 
charakteryzuje  
reformy  

– ocenia 
politykę Stalina 
wobec przeciwników;  
– ocenia skutki 
reform 
gospodarczych 
wprowadzonych  w 
ZSRS przez Stalina.  
  

 



 – propaganda 
komunistyczna – 
stosunki 
sowieckoniemieckie w 
okresie 
międzywojennym i 
znaczenie współpracy 
tych państw – 
powstanie, cele i 
działalność Kominternu 
– znaczenie terminów: 
stalinizm, NKWD, kult 
jednostki, wielka 
czystka, komunizm 
wojenny, Nowa 
Ekonomiczna Polityka, 
kolektywizacja, 
gospodarka planowa,  
Gułag, łagry  
– postać 
historyczna: Józef Stalin  

  Józefa Stalina w celu 
umocnienia swoich 
wpływów.  

głodu na Ukrainie 
(1932–1933);  
- rozwinie skróty:  
WKP(b);  
– identyfikuje 
postacie: 
Wiaczesława  
Mołotowa, Joachima  
Ribbentropa; – 
omawia relacje 
między ZSRS a  
Niemcami do 1939 r.  

gospodarcze Józefa 
Stalina.   

 



4. Kultura i 
zmiany 
społeczne w  
okresie 
międzywoje 
nnym  

– przemiany 
społeczne i 
obyczajowe po I 
wojnie światowej – 
przemiany w modzie i 
życiu codziennym – 
rozwój nauki i techniki 
(wynalazki, środki 
transportu 
publicznego, 
motoryzacja, kino, 
radio, telewizja) – 
kultura masowa i jej  
wpływ na 
społeczeństwo – 
nowe kierunki w 
architekturze i 
sztuce  

– opisuje kulturowe 
i cywilizacyjne 
następstwa wojny  
(XXVII.1)  
  

− wyjaśnia znaczenie 
terminów: mass 
media,  emancypacja, 
prawa wyborcze; − 
identyfikuje postać  
Charliego Chaplina; – 
wymienia rodzaje 
mass mediów; − 
wymienia nowe 
nurty w 
architekturze  
i sztuce;  
– przedstawia 
społeczne skutki   
I wojny światowej.  

– przedstawia 
rozwój środków 
komunikacji i mass 
mediów w okresie 
międzywojennym; − 
charakteryzuje 
zmiany społeczne w 
dwudziestoleciu 
międzywojennym.  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminów: 
modernizm, 
dadaizm, surrealizm, 
futuryzm; − 
identyfikuje postać 
Orsona Wellesa;  
– wyjaśnia, 
jakie cele 
przyświecały  
nowym trendom w  
architekturze i 
sztuce.  
  

− wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
funkcjonalizm, 
socrealizm, 
indoktrynacja; 
− identyfikuje 
postać Rudolfa  
Valentino ; − zna 
datę przyznania 
prawa 
wyborczego 
kobietom w 
Polsce  
(1918);  
– wyjaśnia i ocenia 
wpływ mass 
mediów na  

– ocenia zmiany, 
jakie zaszły  w 
społeczeństwie  
po zakończeniu   
I wojny światowej.  

 

 – znaczenie 
terminów: 
emancypacja, kultura 
masowa, mass media, 
produkcja taśmowa, 
indoktrynacja, 
funkcjonalizm  
– postacie 
historyczne:  
Orson Wells, Charlie  
Chaplin  

    społeczeństwo  w 
dwudziestoleciu 
międzywojennym.  

 



5. Świat na 
drodze ku II 
wojnie 
światowej  

– militaryzacja 
Niemiec i jej 
konsekwencje  
– wojna 
domowa w  
Hiszpanii i jej kontekst 
międzynarodowy  
– znaczenie 
zbliżenia politycznego 
Włoch,  
Niemiec i Japonii  
– okoliczności 
Anschlussu Austrii – 
polityka ustępstw  
Zachodu wobec 
Niemiec – konferencja 
w Monachium i jej 
następstwa  
– Europa w 
przededniu wojny – 
aneksja 
Czechosłowacji, 
zajęcie  
Kłajpedy przez III  
Rzeszę  
– ekspansja 
Japonii na  
Dalekim Wschodzie – 
znaczenie terminów: 
remilitaryzacja,  
Anschluss, państwa 
osi, polityka ustępstw  

– omawia japońską 
agresję na Dalekim 
Wschodzie (XXXI.1) – 
przedstawia ekspansję 
Włoch i  
wojnę domową w  
Hiszpanii (XXXI.2) – 
opisuje politykę 
hitlerowskich Niemiec: 
rozbijanie systemu 
wersalskolokarneńskiego 
(od remilitaryzacji 
Nadrenii do układu  
w Monachium)  
(XXXI.3)  
– charakteryzuje politykę 
ustępstw Zachodu wobec  
Niemiec Hitlera  
(XXXI.4)  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu: 
aneksja, Anschluss, 
oś Berlin- Rzym-
Tokio (państwa  
osi);   
– identyfikuje 
postacie:  
Benita Mussoliniego,  
Adolfa Hitlera; – 
wskazuje na mapie 
państwa 
europejskie, które 
padły ofiarą agresji 
Niemiec  i Włoch;  
– podaje 
przykłady łamania 
postanowień 
traktatu 
wersalskiego przez 
Hitlera; – wymienia 
strony walczące ze 
sobą  w hiszpańskiej 
wojnie domowej.  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
appeasement; − 
zna daty:  
Anschlussu Austrii (III  
1938), konferencji w  
Monachium (29–30  
IX 1938);  
– identyfikuje postać  
Francisco 

Franco; – 
przedstawia 
przyczyny i 
skutki wojny 
domowej  w 
Hiszpanii; – 
wymienia 
postanowienia 
konferencji  w 
Monachium.  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminu państwo 
marionetkowe, 
remilitaryzacja; − 
zna daty:  
remilitaryzacji 
Nadrenii (1936), 
aneksji Czech i 
Moraw przez III  
Rzeszę (III 1939); – 
przedstawia 
przyczyny  
Anschlussu Austrii; 
– identyfikuje 
postać Neville’a 
Chamberlaina; – 
przedstawia 
proces militaryzacji  
Niemiec; – 
omawia 
okoliczności 
zwołania 
konferencji 
monachijskiej.  

− zna daty: wojny 
domowej w 
Hiszpanii (1936- 
1939), ataku  
Japonii na Chiny  
(1937), 
proklamowania 
niepodległości 
Słowacji (III 1939), 
zajęcia przez  
Niemcy Okręgu  
Kłajpedy (III 1939); 
– przedstawia 
skutki decyzji 
podjętych  na 
konferencji 
monachijskiej; – 
wyjaśnia przyczyny 
i skutki ekspansji 
Japonii na  
Dalekim  
Wschodzie.  

– ocenia 
postawę 
polityków państw 
zachodnich  na 
konferencji  w 
Monachium;  
– ocenia 
skutki  
polityki  
appeasementu dla  
Europy.  

 

 – postacie historyczne: 
Francisco Franco,  
Neville Chamberlain   

      



Rozdział VII: Polska w okresie międzywojennym  

1.  
Odrodzenie 
Rzeczypospo 
litej  

– sytuacja ziem 
polskich pod koniec I 
wojny światowej – 
powstanie lokalnych 
ośrodków polskiej 
władzy: Polskiej  
Komisji Likwidacyjnej 
w  
Krakowie, Rady  
Narodowej Księstwa  
Cieszyńskiego,  
Naczelnej Rady  
Ludowej w Poznaniu i  
Tymczasowego Rządu  
Ludowego 
Republiki Polskiej 
w Lublinie – 
powrót J.  
Piłsudskiego z  
Magdeburga i przejęcie 
władzy   
– powołanie i 
pierwsze reformy 
rządów J. 
Moraczewskiego i I.J.  
Paderewskiego  
– znaczenie 
terminów: Naczelnik 
Państwa – postacie 
historyczne:  
Ignacy Daszyński,  
Jędrzej Moraczewski  

– omawia 
formowanie się 
centralnego ośrodka 
władzy państwowej – 
od październikowej 
deklaracji Rady 
Regencyjnej do  
„Małej Konstytucji”  
(XXVIII.1)  
  
– charakteryzuje 
skalę i skutki 
wojennych zniszczeń 
oraz dziedzictwa 
zaborowego  
(XXIX.1)  
  

– zna daty: 
przekazania władzy 
wojskowej  
Józefowi 
Piłsudskiemu przez 
Radę Regencyjną   
(11 XI 1918); – 
identyfikuje 
postacie: Józefa 
Piłsudskiego, 
Romana  
Dmowskiego; – 
wymienia pierwsze 
ośrodki władzy  na 

ziemiach polskich; – 
wie, dlaczego 11 
listopada stał się 
symboliczna datą 
odzyskania  przez 
Polskę 
niepodległości.  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
Tymczasowy  
Naczelnik Państwa; 
− identyfikuje 
postacie: Ignacego  
Daszyńskiego,  
Jędrzeja  
Moraczewskiego,  
Ignacego Jana  
Paderewskiego;  
– omawia 
okoliczności 
przejęcia władzy 
przez Józefa 
Piłsudskiego.  
  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
nacjonalizacja; – 
umiejscawia w 
czasie powołanie 
rządu  
Moraczewskiego 
(18 XI 1918) oraz 
rządu Ignacego  
Jana  
Paderewskiego (I  
1919);  
– wyjaśnia, 
w jaki sposób 
sytuacja 
międzynarodowa,  
która zaistniała  pod 
koniec 1918 r.,  
wpłynęła na 
odzyskanie 
niepodległości 
przez Polskę.  

– przedstawia 
założenia  
programowe 
tymczasowych 
ośrodków 
władzy; – 
przedstawia 
założenia  
programowe rządu  
Jędrzeja  
Moraczewskiego.  

– charakteryzuje 
sytuację polityczną 
na ziemiach 
polskich w 
pierwszym roku 
niepodległości; − 
ocenia polityczne 
starania Polaków w 
przededniu 
odzyskania 
niepodległości; − 
ocenia rolę, jaką 
odegrał Józef 
Piłsudski w 
momencie 
odzyskania 
niepodległości.  
  



2.  
Kształtowani 
e się granic  

– spór o kształt 
odrodzonej Polski  – 
koncepcje granic i 
koncepcje państwa 
R.  

– przedstawia proces 
wykuwania granic: 
wersalskie decyzje a 
fenomen  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
plebiscyt; – zna 
daty: Bitwy  
Warszawskiej (15 VIII  

− wyjaśnia 
znaczenie terminu  
Orlęta lwowskie;  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: linia 
Curzona, „cud nad  

− zna daty: zaślubin  
Polski z morzem (10  
II 1920), podziału  

– ocenia postawę 
Polaków wobec 
ekspansji ukraińskiej 
w Galicji Wschodniej;  

 



odrodzonej 
Polski  

Dmowskiego i J. 
Piłsudskiego – 
konflikt 
polskoukraiński o 
Galicję  
Wschodnią  
– przebieg i 
skutki powstania 
wielkopolskiego – 
zaślubiny z morzem i 
odzyskanie Pomorza 
przez Polskę  
– wyniki 
plebiscytów na Warmii, 
Mazurach i  
Powiślu – wojna 
polskobolszewicka 
(wyprawa na Kijów, 
Bitwa Warszawska, 
pokój w  
Rydze i jego 
postanowienia)  
– problem Litwy  
Środkowej, „bunt” gen. 
L. Żeligowskiego i jego 
skutki  
– przyczyny 
wybuchu III powstania 
śląskiego oraz jego 
skutki  
– konflikt z  
Czechosłowacją o Śląsk  
Cieszyński  
– znaczenie 
terminów:  

Powstania 
Wielkopolskiego i 
powstań śląskich 
(zachód) – 
federacyjny 
dylemat a 
inkorporacyjny 
rezultat (wschód) 
(XXVIII.2)  
– opisuje wojnę 
polsko-bolszewicką 
i jej skutki (pokój 
ryski) (XXVIII.3)  

1920), pokoju w  
Rydze (18 III 1921); 
– identyfikuje 
postacie: Romana 
Dmowskiego, Józefa  
Piłsudskiego; – 
wymienia 
postanowienia 
pokoju ryskiego; – 
wymienia 
wydarzenia, które 
miały wpływ na 
kształt granic 
państwa polskiego.  
  

− zna daty: wybuchu 
powstania 
wielkopolskiego (27 
XII 1918), plebiscytu 
na Górnym Śląsku (20 
III 1921), pierwszego 
powstania śląskiego 
(1919), drugiego 
powstania śląskiego 
(1920),trzeciego 
powstania śląskiego  
(1921); – 
identyfikuje 
postacie: 
Lucjana 
Żeligowskiego,  
Wincentego Witosa,  
Ignacego Jana  
Paderewskiego; – 
wskazuje na mapie 
obszar Wolnego 
Miasta Gdańska, 
obszar powstania 
wielkopolskiego; – 
omawia koncepcje 
polskiej granicy 
wschodniej;  
– przedstawia, 
w jaki sposób Polska 
przyłączyła ziemię 
wileńską;  
– omawia 
przebieg  i skutki 
powstania 
wielkopolskiego; – 
omawia okoliczności 

Wisłą”, koncepcja 
inkorporacyjna, 
koncepcja  
federacyjna, 
„bunt” 
Żeligowskiego; − 
zna daty: włączenia 
Litwy Środkowej 
do  
Polski (III 1922), 
plebiscytu na 
Warmii, Mazurach i  
Powiślu (11 VII  
1920),  – 
identyfikuje 
postacie:  
Wojciecha  
Korfantego,  
Symona Petlury,  
Tadeusza  
Rozwadowskiego; – 
wskazuje na mapie 
granicę wschodnią 
ustaloną w pokoju 
ryskim; – 
porównuje 
koncepcję 
inkorporacyjną  i 
federacyjną; – 
charakteryzuje 
przebieg wojny 
polsko- 
bolszewickiej; – 
wskazuje na mapie 
obszary 
plebiscytowe, 

Śląska Cieszyńskiego  
(VII 1920);  
– identyfikuje 
postać  
Józefa Hallera; – 
charakteryzuje 
kształtowanie się 
granic odrodzonej 
Polski z  
wykorzystaniem 
mapy;  
– przedstawia 
przyczyny i przebieg 
konfliktu polsko- -
ukraińskiego pod 
koniec 1918 i 1 1919  
r.;  
– omawia  
okoliczności podjęcia 
przez wojska polskie  
wyprawy kijowskiej  
i jej skutki;  
– opisuje konflikt 
polskoczechosłowacki 
i jego skutki.  

– ocenia 
przyczyny klęski 
Polski w plebiscycie 
na Warmii, Mazurach 
i Powiślu;  
– ocenia 
postawę Polaków 
wobec walki  
o polskość Śląska; – 
omawia 
okoliczności 
zaślubin Polski z 
morzem.  
  



koncepcja 
inkorporacyjna, 
koncepcja federacyjna, 
Orlęta Lwowskie, „cud 
nad Wisłą”, linia 
Curzona, bunt  

plebiscytów Warmii, 
Mazurach i Powiślu 
oraz na Górnym 
Śląsku.  

zasięg powstań 
śląskich,   



 

 Żeligowskiego, 
plebiscyt  
– postacie historyczne:  
Symon Petlura, Lucjan  
Żeligowski, Wojciech  
Korfanty  

   – przedstawia 
przyczyny i 
skutki powstań 
śląskich.  

  



3. Rządy 
parlamentar 
ne   

– początki 
odbudowy 
państwowości polskiej 
– trudności w unifikacji 
państwa  
– postanowienia 
małej konstytucji z 
1919 r.  
– ustrój II  
Rzeczypospolitej w 
świetle konstytucji 
marcowej z 1921 r.  
– sytuacja 
międzynarodowa 
odrodzonego państwa 
na początku lat 
dwudziestych – sojusze 
z Francją i Rumunią – 
elekcja G.  
Narutowicza na 
prezydenta i jego 
zabójstwo  
– rząd W. 
Grabskiego i jego 
reformy – 
charakterystyka rządów 
parlamentarnych w 
latach 1919–1926 – 
znaczenie terminów: 
mała konstytucja, 
konstytucja marcowa, 
kontrasygnata, Kresy 
Wschodnie, dywersja,  

– omawia 
formowanie się 
centralnego ośrodka 
władzy państwowej: 
od październikowej 
deklaracji Rady 
Regencyjnej do  
„Małej Konstytucji”  
(XXVIII.1)  
  
– charakteryzuje 
ustrój polityczny Polski 
na podstawie 
konstytucji marcowej z 
1921 roku (XXIX.2) – 
przedstawia główne 
kierunki polityki 
zagranicznej II 
Rzeczypospolitej 
(system sojuszy i 
politykę równowagi)  
(XXIX.5)  

– wyjaśnia 
znaczenie terminu 
Naczelnik  
Państwa;   
– zna daty: 
uchwalenia 
konstytucji 
marcowej (17 III 
1921), wyboru 
Gabriela 
Narutowicza na 
prezydenta (XII 
1922), układu 
polskofrancuskiego 
(II 1921),; – 
identyfikuje 
postacie: Józefa 
Piłsudskiego, 
Romana  
Dmowskiego, 
Gabriela  
Narutowicza, 
Stanisława  
Wojciechowskiego; 
– wymienia partie 
polityczne II 
Rzeczypospolitej; – 
wymienia państwa ,  
z którymi II  
Rzeczypospolita 
zawarła sojusze.  

− wyjaśnia znaczenie 
terminów: mała 
konstytucja, 
konstytucja  
marcowa,  
hiperinflacja; 
− zna daty:  
pierwszych wyborów 
do sejmu 
ustawodawczego (I 
1919), uchwalenia 
małej konstytucji (20 
II 1919), zabójstwa 
prezydenta Gabriela  
Narutowicza (16 XII  
1922); – wymienia 
postanowienia 
konstytucji 
marcowej;  

– wymienia 

postanowienia 
sojuszy Polski z 
Francją i Rumunią; − 
identyfikuje 
postacie: 
Wincentego  
Witosa, Wojciecha  
Korfantego,  
Władysława 
Grabskiego.  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: wojna 
celna, system 
parlamentarny, 
Kresy Wschodnie; 
– wymienia 
postanowienia  
małej konstytucji;  
– omawia  
okoliczności i 
skutki zamachu na 
prezydenta 
Gabriela  
Narutowicza; – 
charakteryzuje 
rządy 
parlamentarne 
w Polsce w 
latach 1919–
1926.  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: sejm 
ustawodawczy,  
Zgromadzenie 
Narodowe, 
kontrasygnata, 
dywersja; − 
identyfikuje 
postacie: 
Romana  
Rybarskiego,  
Ignacego  
Daszyńskiego,  
Maurycego  
Zamoyskiego, Jana  
Baudouin de  
Courtenaya; – 
charakteryzuje 
scenę polityczną  
II 
Rzeczypospolitej;  
  

– ocenia rządy 
parlamentarne  w 
Polsce w latach 
1919–1926; – 
charakteryzuje 
wpływ słabości 
politycznej 
rządów 
parlamentarnych  
na pozycję 
międzynarodową   
II Rzeczypospolitej.  

 



 Korpus Ochrony  
Pogranicza  
– postacie historyczne:  
Wincenty Witos,  
Wojciech Korfanty,  
Roman Rybarski,  
Gabriel Narutowicz,  
Stanisław  
Wojciechowski  

      



4. Zamach 
majowy i 
rządy 
sanacji  

– przyczyny i 
przejawy kryzysu 
rządów 
parlamentarnych w II 
Rzeczypospolitej  
– przebieg i 
skutki  
zamachu majowego  
– wybór I. 
Mościckiego na 
prezydenta  
– wzmocnienie 
władzy wykonawczej 
poprzez wprowadzenie 
noweli  
sierpniowej i 
konstytucji 
kwietniowej z 1935 r. 
– stosunek rządów 
sanacyjnych do 
opozycji politycznej 
(proces brzeski, 
wybory brzeskie)  
– stosunki 
międzynarodowe 
władz sanacyjnych – 
koncepcja  
Międzymorza, polityka 
równowagi   
– relacje Polski z  
Niemcami i ZSRR  
(traktat o nieagresji z  

– omawia 
kryzys demokracji 
parlamentarnej w  
Polsce   
  
– przyczyny, 
przebieg i skutki 
przewrotu  
majowego (XXIX.3)  
  
– opisuje 
polski autorytaryzm 
– rządy sanacji, 
zmiany ustrojowe 
(konstytucja 
kwietniowa z 1935 
roku) (XXIX.4) – 
przedstawia główne 
kierunki polityki 
zagranicznej II 
Rzeczypospolitej 
(system sojuszy i 
politykę 
równowagi)  
(XXIX.5)  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: zamach 
majowy, sanacja;  – 
zna daty: początku 
zamachu majowego  
(12 V 1926), 
uchwalenia 
konstytucji 
kwietniowej  
(23 IV 1935); – 
identyfikuje 
postacie: 
Józefa  
Piłsudskiego,  
Ignacego 
Mościckiego,  
Stanisława  
Wojciechowskiego; 
– wymienia nazwy 
traktatu z ZSRS i 
układu z Niemcami z 
okresu polityki  
równowagi;  
  
  

– zna daty: 
traktatu polsko-
radzieckiego o 
nieagresji (1932), 
polsko-niemieckiej  
deklaracji o 
niestosowaniu 
przemocy (1934); − 
wyjaśnia znaczenie 
terminów:  nowela 
sierpniowa, 
autorytaryzm, 
konstytucja 
kwietniowa, polityka 
równowagi;  
− identyfikuje postać  
Józefa Becka; – 
wymienia przyczyny 
zamachu 
majowego;  
– charakteryzuje 
przebieg zamachu 
majowego;  
– przedstawia 
postanowienia 
konstytucji 
kwietniowej.  
  
  

− wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
Bezpartyjny Blok  
Współpracy z 
Rządem, 
Centrolew, wybory 
brzeskie; − zna datę 
dymisji rządu i 
prezydenta 
Stanisława  
Wojciechowskiego 
(14 V 1926), 
wyborów brzeskich  
(XI 1930); − 
identyfikuje 
postacie: 
Macieja Rataja, 
Walerego  
Sławka, Edwarda  
Rydza- 
Śmigłego; – 
opisuje skutki 
polityczne i  
ustrojowe zamachu 
majowego;  
  

− zna datę 

procesu  

brzeskiego 

(1932); – wyjaśnia 

znaczenie 
terminów:  
partyjniactwo 
„cuda nad urną”, 
grupa 
pułkowników; – 
porównuje 
pozycję 
prezydenta  w 
konstytucjach 
marcowej  i 
kwietniowej; – 
charakteryzuje 
rządy sanacyjne; – 
przedstawia 
politykę sanacji 
wobec opozycji;  
– omawia rządy 
sanacyjne po 
śmierci Józefa 
Piłsudskiego.  

– charakteryzuje 
polski autorytaryzm na 
tle przemian 
politycznych w 
Europie;  
– ocenia 
zamach majowy i jego 
wpływ na losy   
II Rzeczypospolitej  i 
jej obywateli.  
  

 



 ZSRR, deklaracja o 
niestosowaniu 
przemocy z Niemcami) 
– śmierć J. 
Piłsudskiego i 
rywalizacja o władzę w 
obozie sanacji – polski 
autorytaryzm na tle 
europejskim – 
znaczenie terminów: 
przewrót majowy, 
piłsudczycy, sanacja, 
autorytaryzm, nowela 
sierpniowa, BBWR, 
Centrolew, wybory 
brzeskie, proces 
brzeski, konstytucja 
kwietniowa, Bereza  
Kartuska  
– postacie historyczne:  
Ignacy Mościcki,  
Walery Sławek, Józef  
Beck, Edward 
RydzŚmigły  

      



5.  
Osiągnięcia  
II  
Rzeczypospo 
litej  

– problemy gospodarki  
II RP (różnice w 
rozwoju gospodarczym  
ziem polskich, trudności 
w ich integracji, podział 
na  
Polskę A i B)  
– reformy gospodarcze 
dwudziestolecia 
międzywojennego – 
reformy W. Grabskiego 
(walutowa) i E.  
Kwiatkowskiego  

– ocenia 
osiągnięcia 
gospodarcze II 
Rzeczypospolitej, a 
zwłaszcza 
powstanie Gdyni, 
magistrali węglowej 
i Centralnego 
Okręgu  
Przemysłowego  
(XXX.3)  
– omawia 
skutki światowego 
kryzysu 
gospodarczego na  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: Polska A  
i Polska B, 
Centralny Okręg 
Przemysłowy; – 
wskazuje na mapie 
obszar Polski A i 
Polski B, obszar 
COPu, Gdynię;  
– wymienia 
różnice między 
Polską A  i Polską B;  
- rozwinie skrót COP; 
– charakteryzuje 
społeczeństwo II  

− wyjaśnia znaczenie 
terminów: reforma 
rolna, reforma  
walutowa,  
hiperinflacja, 
magistrala węglowa;  
– identyfikuje 
postacie: Eugeniusza  
Kwiatkowskiego,  
Władysława  
Grabskiego;  
– na podstawie 
mapy wymienia 
okręgi  

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
asymilacja 
narodowa, getto  
ławkowe,  
hiperinflacja; − zna 
daty: reformy  
walutowej 
Władysława 
Grabskiego (1924), 
rozpoczęcia 
budowy Gdyni  
(1921), rozpoczęcia  

− zna daty: ustawy o 
reformie rolnej 
(1920 i 1925), 
przeprowadzenia 
spisów 
powszechnych w II  
Rzeczypospolitej  
(1921 i 1931); – 
opisuje sposoby 
przezwyciężania 
trudności 
gospodarczych  
przez władze  II 
Rzeczypospolitej;  

– ocenia wpływ 
reform 
Władysława 
Grabskiego  na 
sytuacje 
gospodarczą   
II Rzeczypospolitej; – 
ocenia znaczenie 
portu gdyńskiego  
dla gospodarki  II 
Rzeczypospolitej; – 
ocenia gospodarczą  
działalność 
Eugeniusza  
Kwiatkowskiego;  

 



 (budowa Gdyni oraz  
COP)  
– wielki kryzys 
gospodarczy w Polsce 
– struktura społeczna, 
narodowościowa i 
wyznaniowa II 
Rzeczypospolitej – 
polityka II  
Rzeczypospolitej 
wobec mniejszości 
narodowych  
– znaczenie 
terminów: magistrala 
węglowa, reforma 
walutowa,  
Centralny Okręg 
Przemysłowy, 
asymilacja 
narodowa, getto 
ławkowe, numerus 
clausus – postać 
historyczna:  
Eugeniusz  
Kwiatkowski,  
Władysław Grabski  

ziemiach polskich  
(XXX.2)  
– charakteryzuje 
społeczną, 
narodowościową i 
wyznaniową 
strukturę państwa 
polskiego (XXX.1)  
  

Rzeczypospolitej pod 
względem  
narodowościowym; − 
przedstawia 
strukturę społeczną II 
Rzeczypospolitej.  

przemysłowe II 
Rzeczypospolitej; − 
omawia strukturę 
narodowościową i 
wyznaniową II 
Rzeczypospolitej; – 
wymienia reformy 
rządu Władysława  
Grabskiego; – 
przedstawia 
przyczyny 
budowy portu w 
Gdyni;  
  

budowy COP-u  
(1937); – wskazuje 
na mapie przebieg 
magistrali 
węglowej; – 
przedstawia 
problemy 
gospodarcze, z 
jakimi borykała się 
Polska po 
odzyskaniu 
niepodległości; – 
omawia założenia  i 
realizację reformy 
rolnej;  
– omawia stosunki 
polsko– żydowskie; 
– wyjaśnia, na czym 
polegać miała 
asymilacja 
narodowa i 
państwowa;  

– charakteryzuje 
politykę władz II 
Rzeczypospolitej 
wobec Ukraińców.  

– ocenia politykę 
władz II  
Rzeczypospolitej 
wobec mniejszości 
narodowych.  
  



6. Kultura i 
nauka II RP  

– rozwój szkolnictwa w  
II Rzeczypospolitej – 
osiągnięcia polskiej 
nauki (filozofia,  
matematyka, chemia) 
– dorobek i twórcy 
polskiej kultury w 
dwudziestoleciu  
międzywojennym  
(literatura, poezja, 
malarstwo, 
architektura)  

– podaje 
najważniejsze 
osiągnięcia  
kulturalne i 
naukowe Polski w 
okresie  
międzywojennym  
(XXX.4)  

– wyjaśnia znaczenie 
terminu 
analfabetyzm;  
− identyfikuje 
postacie: Władysława  
Reymonta, Stefana  
Żeromskiego; – 
wymienia 
przedstawicieli  
polskiej literatury  w 
dwudziestoleciu  
międzywojennym i  
ich dzieła;  

– wyjaśnia znaczenie 
terminów:  
ekspresjonizm, 
impresjonizm; − 
identyfikuje 
postacie: Zofii 
Nałkowskiej, Marii  
Dąbrowskiej, Witolda  
Gombrowicza,  
Juliana Tuwima; – 
omawia rozwój 
edukacji w   
II Rzeczypospolitej   

– wyjaśnia 
znaczenie 
terminów:  
formizm, 
modernizm, 
funkcjonalizm; − 
identyfikuje 
postacie: 
Franciszka  
Żwirki, Stanisława  
Wigury;  – 
wymienia 
przykłady 
wyższych uczelni  

− wyjaśnia 
znaczenie 
terminów: 
skamandryci, 
awangarda;  
− zna datę reformy  
szkolnictwa (1932); 
− identyfikuje 
postacie: Brunona  
Schulza, Tadeusza  
Dołęgi-  
Mostowicza, Hanki  
Ordonówny;   

– ocenia dorobek 
kultury i nauki 
polskiej w okresie 
międzywojennym.  

 

 – rozwój 
polskiej 
kinematografii  
– postacie 
historyczne:  
Stefan Banach,  
Władysław Reymont,  
Stefan Żeromski,  
Witold Gombrowicz,  
Bruno Schulz,  
Stanisław Ignacy  
Witkiewicz, Julian  
Tuwim, Zofia  
Nałkowska, Maria  
Dąbrowska, 
Franciszek  
Żwirko, Stanisław  
Wigura  
– znaczenie 
terminów: 

 – wymienia 

nurty, które 

powstały w 

malarstwie i 

architekturze.  
  

– wymienia 
osiągnięcia polskich 
naukowców w  
dziedzinie nauk 
matematycznych.  

funkcjonujących   
w II RP;  
– wymienia 
przedstawicieli 
nauk 
matematycznych, 
twórców filmu   
i sztuki w Polsce 
międzywojennej;  

– wymienia 
architektów  
tworzących w okresie 
II  
Rzeczypospolitej  i 
ich osiągnięcia; – 
charakteryzuje 
kierunki w sztuce  i 
architekturze i 
literaturze  
II Rzeczypospolitej.  

 



analfabetyzm, 
awangarda, Enigma,  
Luxtorpeda  



7. Schyłek  
niepodległoś 
ci  

– postawa 
Polski wobec decyzji 
konferencji 
monachijskiej  
– zajęcie 
Zaolzia przez  
Polskę  
– niemieckie 
żądania wobec Polski 
– stanowisko władz 
polskich wobec 
roszczeń Hitlera – 
zacieśnienie 
współpracy Polski z  
Francją i Wielką  
Brytanią  
– pakt 
Ribbentrop– Mołotow 
i jego konsekwencje  

– przedstawia 
główne kierunki 
polityki zagranicznej II 
Rzeczypospolitej 
(system sojuszy i 
politykę równowagi)  
(XXIX.5)  
– charakteryzuje 
politykę ustępstw 
Zachodu wobec  
Niemiec Hitlera  
(XXXI.4)  
– wymienia 
konsekwencje paktu 
Ribbentrop– Mołotow 
(XXXI.5)  

– zna datę paktu  
Ribbentrop-Mołotow  
(23 VIII 1939);  
– wymienia 
sojusze, jakie zawarła 
Polska w 
dwudziestoleciu  
międzywojennym;  
– przedstawia 
żądania, jakie III 
Rzesza  
wysunęła wobec  
Polski w 1938 r.; – 
wymienia 
postanowienia paktu 
Ribbentrop- 
Mołotow.  
  
  

− wyjaśnia 
znaczenie terminu: 
Zaolzie, 
eksterytorialność; – 
zna datę zajęcia  
Zaolzia przez Polskę  
(2 X 1938); − 
identyfikuje 
postacie: 
Joachima von 
Ribbentropa, 
Wiaczesława  
Mołotowa, Józefa  
Becka;  
− wskazuje na 
mapie: Zaolzie, 
obszary, które na 
mocy paktu 
Ribbentrop–
Mołotow miały 
przypaść III Rzeszy i 
ZSRS;  

– charakteryzuje 
stosunki polsko- -
radzieckie i polsko- 
-niemieckie w 
dwudziestoleciu 
międzywojennym; 
– wyjaśnia, w 
jakich 
okolicznościach 
nastąpiło 
włączenie  
Zaolzia do   
II 
Rzeczypospolitej; 
– wyjaśnia, jakie 
cele przyświecały 
polityce 
zagranicznej 
Wielkiej Brytanii i 
Francji wobec 
Polski w 1939 r.  

− zna datę 
przemówienia 
sejmowego Józefa  
Becka (5 V 1939); – 
przedstawia 
przyczyny  konfliktu 
polsko- 
czechosłowackiego o 
Zaolzie; − 
charakteryzuje 
relacje 
polskobrytyjskie i 
polskofrancuskie w 
przededniu II wojny 
światowej; − 
wyjaśnia, jaki wpływ 
miały brytyjskie i  

– ocenia pozycję  II 
Rzeczypospolitej na 
arenie  
międzynarodowej; 
– ocenia postawę 
rządu polskiego 
wobec problemu  
Zaolzia.  
  

 – postawa 
społeczeństwa 
polskiego wobec 
zagrożenia wybuchem 
wojny   
– postacie 
historyczne:  
Joachim von  
Ribbentrop,  
Wiaczesław Mołotow  

   – omawia  
postawę władz   
II Rzeczypospolitej 
wobec żądań 
niemieckich; – 
wyjaśnia, jakie 
znaczenie dla Polski 
miało zawarcie 
paktu  
Ribbentrop– 
Mołotow.  

 francuskie gwarancje 
dla Polski na politykę  
Adolfa Hitlera; − 
wyjaśnia, jakie 
znaczenie dla Polski 
miało zawarcie 
paktu 
RibbentropMołotow.  

 

  


