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ChodZmy! Pomalujmy Wielkanoc,
pisanki w Rolory teczy.
Tchnijmy rado$¢ w barwy wiosny
w 26fty, zielony, niebieski.
ChodZmy! Rozdajmy usmiechy,
empatiq twarze ubierzmy.
Niech te Swigta bedq pigkne
i my wszyscy w te Swigta lepsi.

Cudownych Swigt Wielkgnocnych

Zyczy
Zespot Redakeyjny ,Tornistra”

e  Zdobywca IV miejsca w XXI edycji Ogolnopolskiego Konkursu Mediow
Zdobywca IV miejsca w XXI edycji Ogélnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakow 2016

e Brazowy laureat XX edycji Ogoélnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakow 2015

e Pieciokrotny laureat konkursu "Redaktor - Uczen" w latach
2008/2009; 2009/2010; 2010/2011; 2011/2012 i 2012/2013

e | miejsce w Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych "Mtodzi
Dziennikarze - Papiezowi” - rok 2012

e | miejsce w | Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych promujacych
powiat minski - rok 2010
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WARTKA Z KALENDARZ,

Aleksandra Gozlinska

MARZEC

02.03 Dzien Staroci

03.03 Swiatowy Dzief Dzikiej Przyrody

05.03 Dzien Dentysty

06.03 Dzien Czystego Stotu perlicg,
08.03 Dzien Kobiet \
10.03 Dzien Mezczyzn
11.03 Dzien Sottysa
12.03 Dzieh Matematyki
14 .03 Dzien Liczby Pi ) o
16.03 Dziefi Pandy —
18.03 Europejski Dzien Mézgu

20.03 Miedzynarodowy Dzieh Szczescia

21.03 Dzien Wagarowicza, Pierwszy Dzien Wiosny
22.03 Swiatowy Dzien Wody

25.03 Miedzynarodowy Dzieh Gofra

26.03 Dzien Niedzwiedzia 6rizzly, Miedzynarodowy Dzieh
Szpinaku

(4086513282305,
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27.03 Miedzynarodowy Dzien Teatru
28.03 Dzieh Zelkéw

30.03 Swiatowy Dzien Muffinka
31.03 Swiatowy Dzieh Budyniu
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pLA RODZICOW .

RED BULL DODA CI SKRZYDEL..?
p. Sylwia Pernach

Drodzy Rodzice!

Nauka w szkole to czas wytezonej pracy dla kazdego
ucznia. Jak w takim razie mtodzi ludzie radzq sobie z brakiem
sit, checiq efektywniejszej nauki? Réznie. Niestety dla wielu
0s6b sposobem ha regeneracje jest napdj energetyzujacy.

Badania wykazuja, ze po tzw. ,energetyki" siega co
drugi uczen podstawdéwki w wieku od 6 do 13 lat, a wsrdd
mtodziezy gimnazjalnej mozna policzy¢ na palcach u jednej
reki, kto nigdy nie zaznat smaku Red Bulla czy Tigera. Dzieci
pija napoje energetyzujace np. w szkole, na wycieczkach, by
pokonaé zmeczenie, badz w domu, kiedy rodzice nie widza,
Niestety takie napoje sa niezwykle szkodliwe i dziataja
wyniszczajaco na miody organizm. Ponadto ,energetyki"
uzalezniaja, Dla zobrazowania co to w praktyce oznacza dla
organizmu mtodego cztowieka, wspomne, ze 100ml popularnego
,energetyka" dostarcza 12g
cukru (3 tyzeczki), czyli niecate
50kcal oraz 32mg kofeiny. Jak
fatwo obliczyé, w trzech litrach
napoju mamy 360g  cukru
(péttora szklanki) czyli 1500kcal
oraz - uwaga - 960mg kofeiny
(jedna kawa to okoto 60 - 100mg
tego alkaloidu).



http://ugotuj.to/ugotuj/szukaj/kawa
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Co sktania dzieci i mtodziez do siegania po tego typu
napoje? Coraz czesciej jest to chel poczucia sie dorostym.
Nie musza juz pi¢ alkoholu, a taki napéj jest dobrym
rozwigzaniem. Innym powodem moze by¢ nowa moda, nowy
sposéb na pewnosc siebie.

Warto sobie dobrze zapamietaé, ze napoje
energetyzujace to przede wszystkim woda i cukier oraz spora
dawka kofeiny, a takze syntetyczne barwniki i aromaty.
Regularna konsumpcja moze przyczyni¢ sie hie tylko do
nadwagi czy otylosci, ale stanowi¢ czynnik sprzyjajacy
rozwojowi  bezsennosci, insulinoopornosci, nadcisnienia,
miazdzycy, wzrasta réwniez lepkos$¢ krwi, co zwieksza ryzyko
tworzenia sie skrzepéw. ,Energetykéw" powinny tez unikaé
osoby zyjace w ciagtym stresie, gdyz kofeina zawarta w tych
napojach niekorzystnie wptywa na funkcjonowanie uktadu
nerwowego.

Nalezy zatem pamietal, Drodzy Rodzice, ze napoje
energetyzujace przeznaczone sq wyfacznie dla oséb dorostych
i spozywane pod kontrola np. podczas wzmozonego wysitku
fizycznego czy psychicznego. Zwréémy uwage na to czym
odzywiajq sie i co pija nasze dzieci. Starajmy sie poszukiwaé
naturalnych sposobdow ,,dopingu", wzmacniania koncentracji
czy odpoczynku, np. spacer, jazda na rowerze, sen, spozywanie
wiekszej ilosci warzyw i owocéw, a takze niezwykle wazne jest
odpowiednie nawodnienie organizmu.
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OPOWIEM WaM o

. DLACZEGO?..

Nie umiem skrzycze¢ kogos. Nie
umiem obrazi¢ osoby do tez. Nie umiem
rozmawiaé na lekcji. Nie umiem pozwalaé,
aby mnie nie wykorzystywali w zadaniach.
Nie umiem po ktétni nie ptakac. Nie umiem
flirtowaé. Nie umiem zy¢ bez muzyki. Nie
umiem by¢ soba, Dlaczego? Nie mam

przyjaciela. Nie mam osoby bliskiej,
ktérej mogtabym sie zwierzyC. Brakuje mi
osoby, ktéra chciataby stuchaé o wszystkich moich
problemach, z ktéra mogtabym porozmawiaé, zdradzi¢ sekret
czy wystuchaé jej zycia. To jest straszne. Dusze swoje
problemy w gtowie. Ptacze, czesto, bardzo czesto. Czuje sie
bezradna. Jestem trzymana w klatce. Nie moge wychodzi¢ na
spotkania ze ,znajomymi“. I nie moge by¢ zmeczona, nie moge
by¢ niedoskonata, nie moge czego$ nie umieé, nie moge mowic,
Ze jest mi ciezko... zawsze wszyscy wokét maja racje, tylko nie
ja. Kolejne DLACZEGO? Rodzicéw sobie nie wybratam,
denerwuje mnie to, ze musze wszystko wiedzieé, znaé i byé
najlepsza, ale.. Nie jestem automatem, nie zyje tylko po to,
aby sie uczy¢ i od czasu do czasu zjes¢. Chee sie spotykal ze
znajomymi, mie¢ pasje i troche odpoczaé, pomyslec,
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pomarzyl. Chce aby ludzie mnie zrozumieli, przeczytali
i zastanowili sie, czy wokdt nich sq tez takie osoby, moze bedq
potrzebowaty waszej pomocy, moze chcq po prostu na
spokojnie porozmawiaé. Dla mnie jest potrzebna pomoc, chce
pogadaé tak, aby rozmowa hie skonczyta sie ptaczem. Wiem, to
dziwne, obok mnie, na co dzieh sq osoby, ktdére pokazuja swojq
.moc", ale nie wychodza na tym dobrze, albo i tak. Kiepsko sie
ucza, bez Internetu nie wytrzymaja przerwy, a na lekcji
popisujq sie. Mnie te zachowanie irytuje. Sq dwie opcje: ja do
nich nie pasuje, oni do mnie. To straszne, ale zastandwcie sie
czy w waszej .paczce” nie jest kto$ odrzucony, gorzej
traktowany? Ja czuje sie odrzucona, ale fo moze tylko takie
mysli po powaznej kiétni? Placzu? Nie wiem, aczkolwiek
postaram sie by¢ w koncu soba,

= = = m
Chciatby$, aby Twéj artykut, wiersz, list znalazt

sie w gazetce szkolnej , Tornister”, mimo ze nie
jestes jej redaktorem!?
g1 Napisz do nas, a my umiescimy Twoje wpisy w gazetce.

A moze chciatby$, aby w , Tornistrze" powstaty
ul nowe rubryki,
tematy, ktore interesujq wiasnie Ciebie?!
Czekamy na Twoje pomysty.

Nasz adres mailowy: tornistersp@onet.pl In
Czekamy na Twoje maile, listy, propozycje.

Redaktorzy |I

- - — - -


mailto:tornistersp@onet.pl
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cO W SZKOLE PISZCZy;

OBOZ NARCIARSKI W ZAKOPANEM
Alicja Drabarek

21.01.2018r. czes¢ uczniow z naszej szkoty wyjechata na
obéz narciarski do Zakopanego. Podréz rozpoczelismy o 5:30.
Okoto 15:00 bylismy na miejscu. Po zakwaterowaniu poszlismy
na obiadokolacje i pojechaliSmy wypozyczyé sprzet.
O godzinie 18:00 powedrowaliémy do kosciota. Wieczorem
Zmeczeni podréza zashelismy.

Nastepnego dnia pojechaliémy do Biatego Dunajca na
stok narciarski. Poczatkujacy (tacy jak ja ©) powoli zaczynali
na matych wysokosciach, a zaawansowani juz .narciarze”
wjezdzali troche wyzej. Po wyczerpujacej jezdzie kazdy w
barze maogt posili¢ sie oscypkiem lub wypi¢ goraca czekolade.
W  pézniejszych godzinach
poszlismy na Krupdwki.

W  kolejnych  dniach
byliSmy na stokach takich jak:
Mate Ciche, Czarna Géra oraz

Rusinski. Oprécz jazdy na
nartach mielismy tez rozrywki. Byly
to kulig, ognisko. Mielidmy zaszczyt
zobaczy¢ takze eliminacje skokéw narciarskich na
.Wielkiej Krokwi".
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Grupa poczatkujacych miata tez okazje na krétki

spacerek z widokiem na gory. Jednego dnia nie pojechalismy
na stok lecz poszliSmy do doliny Strazyskiej i do wodospadu
Siklawica. W powrotnej drodze (z doliny) zejscie byto
utrudnione przez 16d, znalezliémy na to proste rozwigzanie:
zjezdzalismy po lodzie nha pupach. Gdy wréciliSmy do busa
pojechaliémy prosto na Chochotowskie baseny termalne.
Wszyscy bawili sie pysznie. Niestety po tygodniu zabaw
przyszedt czas na powrdt. Do Katuszyna wrdcilismy
27.01.2018r. okoto godziny 20:00.

Wszyscy wrécili z usSmiechami na twarzy i worem
wspomnien.

ZABAWA KARNAWALOWA

Weronika Leszczynska

Dyskoteka  karnawatowa odbyla  sie
08.02.2018r. w naszej szkole. Zabawa rozpoczeta
sie 0 godz. 15% i trwata do 18°°. Na balu bawito
sie 0k.200 uczniow. Dyskoteka odbyta sie na
gornej sali gimnastycznej. Nie mogto tez
zabraknaé DJ Stawka ©. Przy dZwiekach muzyki
bawili sie wszyscy, i mali i duzo starsi uczniowie.
Oprocz  zabawy bylo  malowanie  twarzy
i przepyszny bufet, na ktérym nie mogto zabraknaé paczkéw,
przeciez byt wtedy tlusty czwartek! Byly takze rdézne
konkursy np. na najlepszy stréj karnawatowy.

Kolejna zabawe karnawatowq uznaje za bardzo udang!!l

9



TORNISTER numer 6 (120) - marzec 2018
WYCIECZKA KLAS III DO OSP W KAtLUSZYNIE

p. Katarzyna Pawlikowska

W trosce o bezpieczefstwo naszych uczniéw oraz majac
na uwadze rézne zagrozenia, na jakie narazone sq dzieci
13 lutego 2018 roku klasy: ITIa, ITIb, ITIc, i IITd wybraly sie
wraz z wychowawczyniami: p. Elzbietq Kalisz, p. Katarzyna
Pawlikowska, p. Dominika Wtodarczyk i p. Stawomira Wdjcik
na wycieczke do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Katuszynie.

Przed zabytkowym, pieknym budynkiem, liczacym rdéwno
100 lat przywitali nas pan Damian Chroscicki i pan Mateusz
Zych - strazacy z katuszynskiej OSP. Znalezlismy sie
w wysokim garazu, gdzie stoja w gotowosci strazackie wozy
bojowe. Naszq uwage przykut ogromnych rozmiaréw czerwony
samochdd ciezarowy, na widok ktdrego wielu naszych uczniéw
bardzo sie ozywito. Na poczatku wycieczki udalismy sie do
szatni strazackiej, w ktdrej strazacy bardzo szybko muszq
sie przebra¢, gdy po ustyszeniu syreny dotra do straznicy.
Naszym oczom ukazat sie widok biatych hetmdw,
zaopatrzonych w latarki, specjalnych kombinezonéw i obuwia,
a takze butli tlenowych, bez ktérych, nie bytaby mozliwa akcja
ratownicza w czasie pozaru. MieliSmy takze mozliwosé

obejrzenia na zywo stroju strazaka

Z calym wyposazeniem, fgqcznie z é&
maska i butla tlenowa, ktory o
demonstrowat nam pan Mateusz ‘,
Zych. Niemata atrakcja byta takze } )
mozliwosé zafozenia hetmu,

kombinezonu i butli z tlenem przez
niektérych naszych uczniéw.

10
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Dowiedzieliémy sie, ze nasi kaluszynscy strazacy
ochotnicy sa jedna z najstarszych jednostek w okolicy
i niedawno Swietowali 115 lat swojego istnienia. Bo Straz
Pozarna w Katuszynie powstata w 1902 roku. Na S$cianie
wewnatrz budynku zauwazyliSmy piekne, wymowne stowa:
"“.Byc ofiarnym i meznym w ratowaniu zagroZonego Zycia
ludzkiego i wszelkiego mienia - nawet z naraZeniem Zycia..”
One bardzo wiele méwia nam o pracy strazakéw i daja wiele do
myslenia.

Przez caly czas, jako wytrawny znawca sztuki
pozarniczej oprowadzat nas po kolejnych pomieszczeniach
straznicy pan Damian Chroscicki. Mieliémy okazje zobaczy¢
kilkumetrowe sanie do ratowania ludzi na lodzie. Na $cianach
wisiaty kota ratunkowe, kapoki i specjalny stréj, ktory pozwala
utrzymaé sie na powierzchni wody nawet do 20 minut.
Dowiedzielidmy sie takze w jaki sposéb strazacy w czasie
akcji porozumiewaja sie i z jakich urzadzen korzystaja.

Ogladalismy takze pomieszczenia, ktére znajduja sie na I
pietrze straznicy w Katuszynie. Zobaczylimy najbardziej
cenne dla strazakéw miejsce - Swietlice.

Znajduje sie tam sztandar braci strazackiej z postaciq
$w. Floriana oraz proporzec Miodziezowej Druzyny
Pozarniczej z wizerunkiem mtodego bohatera - Tomka
Chroscickiego, ktdry swoje zycie oddat, by ratowaé swego kuzyna.

Podziwialimy takze strazackie trofea - liczne puchary,
nagrody i dyplomy zdobyte w turniejach i zawodach oraz
pamiatkowe zdjecia. Szczegdlne miejsce zajmuje w Swietlicy
obraz $w. Jana Pawta II, wiszacy had tablica poswiecona
setnej rocznicy powstania Strazy Pozarnej w Katuszynie. =

11
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Nasza uwage przykuly trzy ,zlote” hetmy, ktdore obecnie
jako rekwizyty ozdabiaja $wietlice, a kiedys chronity
strazakow w czasie pozaréw.

W dalszej kolejnosci udalismy sie do sali widowiskowe],
gdzie znajduje sie scena i antresole. Zobaczylismy
pamigtkowa tablice i udekorowana sale, bo miejsce to
wykorzystywane jest takze na rézne uroczystosci tj. chrzty,
komunie i wesela.

Najbardziej atrakcyjnym i koncowym punktem wycieczki
byt pokaz wozéw strazackich. Najwieksze zainteresowanie
wida¢ byto podczas ogladania wozu strazackiego marki MAN,
nazwanego pieszczotliwie przez strazakéw ,,Mankiem”,
oddanego do uzytku naszym strazakom w roku ubiegtym.
U niejednego chiopca ujrzeé¢ moglySmy btysk w oczach na
widok nowoczesnhego sprzetu. Dopetnieniem wycieczki byta
mozliwo$¢ pobycia cho¢ chwile w szoferce tego ogromnego
wozu. Nie byto osoby, ktora nie skorzystataby z takiej okazji.
Na koniec pan Chroscicki pozegnat sie z nami po strazacku,
uzywajac wszystkich  mozliwych  sygnatow  Swietinych
i dzwiekowych w,, Manku".

Cisza, ktéra panowata wsrdd naszych trzecioklasistow
podczas 3 godzinnej wycieczki, moze $wiadczy¢ o ogromnym
zainteresowaniu ze strony dzieci.

Dziekujemy wiec naszym wspanialym strazakom
z katuszynskiej OSP za bardzo wartosciowa i pouczajacq
lekcje wiedzy o bezpieczenstwie oraz historii. Na pewno wiele
sie nauczyliémy, bo przeciez najwiecej skorzystamy, gdy
dotkniemy i zobaczymy na wtasne oczy. W chwili zagrozenia
bedziemy potrafili wiasciwie i szybko zareagowac.

12
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Mamy nadzieje, ze sposrod 80 uczniéw klas III, znajda
sie w przysziosci tacy, ktérzy z narazeniem swego zycia beda,
jako strazacy ochotnicy nies¢ pomoc potrzebujacym,
mieszkahcom naszej matej Ojczyzny.

Praca strazaka, to nie tylko pozary doméw, laséw czy tak.
To przeciez wyjazdy do wypadkdw drogowych, pierwsza pomoc
medyczna, pomoc w usuwaniu skutkéw kataklizméw tj.:
wichury, $niezyce, huragany. To takze usuwanie szkodliwych
substancji chemicznych z naszych drég, ratowanie ludzi
i zwierzat podczas powodzi, a takze udziat strazakéw
w akcjach nad zbiornikami wodnymi, zaréwno zima, jak i latem.

Nasi strazacy udowodnili, ze nie szczedza czasu, sit
i ofiarnych serc w niesieniu pomocy mieszkaficom nhaszego
miasta i gminy. Tak jak powiedziat nam pan Daniel Chroscicki,
w swej pracy kieruja sie hastem: “Bog, Honor i Ojczyzna” Ta
dewiza sprawdza sie w ich pracy, bo widzimy ich réwniez
podczas wszelkich uroczystosci,
zaréwno koscielnych, jak i na

szczeblu gminnym czy
powiatowym. 1 marca sq
wspétorganizatorami Swieta
Zotnierzy ~ Wykletych.  Za
wszystko im serdecznie
dziekujemy.

Uczniowie klas ITT
wraz z wychowawczyniami

13
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GALA SZKOLNYCH ORLOW
Julia Cembrowska

16 lutego w naszej szkole odbyta sie podniosta
uroczysto$é zwiqzana z wynikami w nauce, jakie osiagneli
uczniowie w ciaggu pierwszego semestru roku szkolnego
2017/2018. Gala .Szkolnych Ortow" pozwolita wyroznié 46
uczniow, w tym szescioro z nich dostato szczegdlng nagrode
od Pana Burmistrza.

Ale zacznijmy od poczatku.. w piatek po przyjsciu do
szkoty kazdy z wyrdznionych uczniéw stresowat sie (ho prawie
kazdy), by po raz pierwszy, badz kolejny przejs¢ po
czerwonym dywanie na oczach catej szkoty i zaproszonych
gosci. O godzinie 8: 15 odbyfa sie préba generalna, aby
wszystko byto dopiete na ostatni guzik. Na godzine 9: 00
rodzice wyréznionych uczniéw przyszli do szkoty, by zasias¢
na wyznaczonych miejscach. Wraz z opiekunami przybyli
takze wszyscy uczniowie. Gale
rozpoczat zespdt .Skrzaciki”
ze swojaq piosenka. Nastepnie
po czerwonym dywanie
przeszto 40 uczniow, po czym
kazdy  dostat  certyfikat
.Szkolnego Orfa".

14
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Szescioro prymuséw dostato stypendia. Wsréd

wyrdoznionych znalezli sie:  Wiktoria Kazmierczak, Alicja
Drabarek, Amelia Bielinska, Weronika Witowska, Paulina
Zdunczyk i Oliwia Zagérska. Pan Burmistrz pogratulowat
uczniom, rodzicom, a takze pracownikom szkoty. Zyczyt, aby co
roku grupa wyréznionych uczniow byta coraz wieksza. Na
koniec gali wystapit zespét Kasianiecka z utworem ,Gory do
gory".

Wyrdznienie ,Szkolnym Orfem” to moim zdaniem
ogromna pochwata dla samego ucznia, jak i dla jego rodzicéw.
Serdecznie wszystkim wyréznionym gratuluje!

ZABAWA DLA STALYCH CZYTELNIKOW
_TORNISTRA"

Zachecamy do czytania naszego miesiecznika. Przez
caty rok w kolejnych numerach , Tornistra” drukujemy kupon.
Wsrad czytelnikéw, ktorzy zbiora wszystkie kupony,

w czerwcu 2018r. zostana rozlosowane 3 nagrody.

Zapraszamy do zabawy.

p a
f Q} KUPON NR 6 (120)
S MARZEC 2018r.
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WARSZTATY REDAKTOROW _TORNISTRA"

NA ZAMKU KROLEWSKIM
Krzysztof Gogol

W dniu 19 lutego 2018, po raz trzeci w tym roku
szkolnym, wybrali$my sie na warsztaty do Zamku Krélewskiego
w Warszawie. Tym razem uczestniczylismy
w warsztatach fotograficznych i reporterskich. Na poczatku
udaliémy sie na spacer po Starym
Miescie. Zorganizowali$my
konkurs fotograficzny, .ktérego
nikt nie wygrat". Zadanie polegato
na fotografowaniu wszystkiego, co
nam sie podobato. Zdjecia, ktdre
wykonaliémy byly bardzo tadne.

Pdzniej mieliSmy pét godziny
przerwy na wypicie goracej czekolady
i jedzenie. Po zakohczeniu czasu wolnego rozpoczely sie
warsztaty  pisarskie z  pania  Monika ~ Radzikowska.
WymyslaliSmy opowiadania na temat przerdznych kart, ale to
tylko byly éwiczenia. Pézniej mieliSmy opowiedziel historie
o przedmiotach w Zamku, podczas przechadzki po
korytarzach. Nasze opowiadania byly bardzo twércze
i pomystowe. Wycieczka szczesdliwie zakonczyta sie positkiem
w restauracji McDonald 's.
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QIARTE POCHW2, |,

= XXIIT POWIATOWY KONKURS PIOSENKI
OBCOJEZYCZNEJ W SIENNICY

kategoria: klasy T - ITT

III miejsce - Anastazja Korbel kl.IT

opiekun: p. Anna Wolska

kategoria: klasy TV - VIT

IT miejsce - Dominika Dmowska kl.Vc

wyrdznienie - Wojciech Korbel kl. Vc
opiekunowie: Wanda Stryczynska, Ewelina Dudzinska
i Agata Korbel

9 VII EDYCJA OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU
"FRYDERYK CHOPIN - CZtOWIEK XXI WIEKU"
kategoria: kl. IV - VI; prezentacja multimedialna
ITT miejsce - Wojciech Korbel kl. Vc

opiekun: Izabela Borucinska

= IX FESTIWAL KOLED I PASTORALEK
"KOLEDOWE SERCE MAZOWSZA"

kategoria: szkoty podstawowe kl. I - ITT

I miejsce - Anastazja Korbel kl. IT (6CK w Mrozach)
opiekun: p . Mariusz Szelag

= Krzyzéwka wozona przez Zuzanne Tylutki z klasy ITId
zostata nagrodzona i umieszczona w tygodniku "Echo
Katolickie".

Opiekun: p. Krystyna Sektas
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1 ZYCIA ZEROWE¢

p. Anna Brudz

= Dnia 02.02.2018r o godz. 10.00 w Domu Kultury
w Katuszynie odbyta sie uroczysto$é z okazji Dnia Babci
i Dziadka, przygotowana przez dzieci z klas ,0" i ich
wychowawczynie. Na te okoliczno$é przybyli bardzo licznie
dziadkowie naszych zeréwkowiczéow. Obchody tego swieta
rozpoczat nasz pan dyrektor. Wszystkim babciom i dziadkom
dziekowat za cierpliwo$é, opieke i czas, jaki poswiecaja swoim
pociechom oraz za ogrom bezcennej, bezwarunkowej,
bezinteresownej mitosci. Nastepnie ztozyt zyczenia duzo
zdrowia oraz tego, aby wnuczeta dostarczaty powodéw do
dumy i radosnego usmiechu. Dodat réwniez, ze naczelnym
zadaniem dziadkéw jest rozpieszczanie swoich pociech.
W pieknie udekorowanej sali dzieci przedstawity program
artystyczny, do ktorego aktywnie
wiaczyli swoich dziadkow. Byly
wiersze, piosenki i krétkie
przedstawienie  teatralne. Po
wystepie  wnuczeta  wreczyly
przybylym gosciom wtasnorecznie
zrobione upominki. Dziadkowie te
mite  chwile  spedzili  przy

poczestunku przygotowanym
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przez rodzicéw, ktérzy jak zawsze stuzq pomoca przy

organizacji réznych uroczystoéci. Swieto Babci i Dziadka to
dziefi pefen usmiechow, radosci i wzruszefi. Takie uroczyste
spotkania przypominajq nam o tym, jak cudowni i wazni sq
dziadkowie i babcie.

= Dnia 08.02.2018 w godzinach 15-18sta, nasi
zeréwkowicze uczestniczyli w dyskotece karnawatowej,
zorganizowanej przez Samorzad Uczniowski. Dzieci przebrane
byly za bohateréw znanych bajek. Na sali mozna byto spotkaé
wrozki, krdlewny, rycerzy, strazakow, policjantow, Spider-
Mana, Batmana, postacie ,,Gwiezdnych Wojen" ..., nie sposdb
zliczyé i wymieni¢ tych wszystkich postaci. Przerywnikiem
mitej zabawy byto malowanie twarzy
i smakotyki w bufecie. Wspdlna zabawa przyniosta wiele
radosci naszym wychowankom, a to byto gtownym celem.
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CHROSCICE s

Filialna Szkota Podstawowa w Chroscicach

p. Izabela Jackiewicz

Dzien dobry! Czesé! Witajcie po feriach!l Mamy nadzieje, ze
wréciliScie do szkoty wypoczeci i pethi zapatu do nauki. No
i oczywiscie jestedcie ciekawi, co sie u nas wydarzyto? Zycze
wiec mitej lektury.....

. W karnawale same bale..... " Karnawat to okres od $wieta
Trzech Kréli do wtorku przed Sroda, Popielcowa, Poczatki
karnawatowych zabaw, potaczonych z przebieraniem sie
,Siegaja w Zachodniej Europie czaséw ér‘edniowiecza, skad
przywedrowaty do Polski i zaowocowaty powstaniem
przebogatej obrzedowosci, wyrostej na gruncie narodowych
i ludowych zwyczajéw. W dawnej Polsce w czasie karnawatu
bawiono sie bardzo hucznie. Wielka popularnosciaq cieszyly sie
kuligi oraz maskarady, czyli zabawy polegajace na zaktadaniu
masek. Tak wiec fradycja karnawatu kultywowana jest
w Polsce juz od kilku wiekéw i trwa do dzi$. T nic nie wskazuje
na fo, aby miata odej$¢ w zapomnienie. A to miedzy innymi
zastuga naszej szkoty, ktdra co roku, aby tradycji stato sie
zado$é, organizuje huczna zabawe karnawatowa, Licznie
przybywaja na niq dzieci, uczniowie rodzice, mieszkancy
Chroscic oraz okolicznych wsi, a takze wiele osdb, ktdére na co
dzien nie sq zwigzane z naszq placowka, Co oczywiscie bardzo
nas cieszy!ll.
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Zabawa Noworoczna to dziefi najbardziej wyczekiwany
przez nas wszystkich w ciagu roku. Zawsze z przyjemnosciq
przygotowujemy te wyjatkowq uroczystos¢, gdyz jest ona
wspaniata okazja do aktywnego spedzenia czasu z rodzing, do
wspdlnej radosnej zabawy, a takze sprzyja integracji
$rodowiska lokalnego. W tym roku wydarzenie to miato
miejsce 7 stycznia. Swoja obecnosciq zaszczycili nas rowniez
zaproszeni goscie, min. radny gminy - p. Bogustaw Michalczyk,
sekretarz Urzedu Miejskiego w Katuszynie - p. Arkadiusz
Czyzewski wraz z rodzing, sottys Chroscic p. Barbara
Chroscicka z rodzing oraz p. dyrektor Marek Pachnik. Mamy
nadzieje, ze nasi goscie mile wspominaja chwile spedzone
w naszej szkole i dobrze sie bawili. Zapraszamy serdecznie za
rok i oczywiscie liczymy na 100% obecnos¢.

Zabawa rozpoczefa sie od czesci artystycznej, podczas
ktérej uczniowie zaprezentowali swéj talent i kunszt aktorski,
za co zostali nagrodzeni gromkimi brawami. Nastepnie do
tanca, w rytmie karnawatowych przebojow, porwat nas zespét
muzyczny SPECTAL z Minska Mazowieckiego. =
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P. Kasia i p. Mariusz rozruszali nawet tych najbardziej
nieSmiatych.  Oprocz  szalonej  karhawatowej  zabawy
przygotowaliémy jeszcze wiele innych atrakcji, min.; loterie
fantowa, ktéra co roku cieszy sie  ogromnym
zainteresowaniem;  kawiarenke z  pysznymi  ciastami,
stodkos$ciami, kawga i herbata, ktéra przygotowaty niezawodne
mamy naszych uczniow; kacik wizazu, w ktérym p. Magda
Ktoszewska wykonywata piekny karnawatowy makijaz. Jednak
najbardziej wyczekiwanym momentem imprezy byta wizyta Sw.
Mikotaja, ktéry obdarowat dzieci wymarzonymi prezentami.
Byto naprawde superl!!l

Nawiazujac do stowa obdarowaé to chcemy podziekowaé
wszystkim tym, ktérzy obdarowali nas czyms...albo podarowali
nam cos..aby nhasza impreza sie udafa..i po prostu sie
odbyta...DZIEKUJTEMY RODZICOM za poswiecony czas przy
dekorowaniu  szkolnego  korytarza, za przygotowanie
kawiarenki oraz fantéw na loterie. DZIEKUJEMY za
finansowe wsparcie p. Monice Kusy z Apteki w Katuszynie oraz
p. Leszkowi Wasowskiemu. DZIEKUJEMY wszystkim, ktorzy
podarowali fanty na szkolnag loterie. DZIEKUJEMY sklepowi
TOPAZ za przygotowanie noworocznych paczek dla naszych
uczniow. DZIEKUJEMY  wszystkim, ktérzy aktywnie
zaangazowali sie w przygotowanie naszej Noworocznej
Imprezy. I oczywiscie zapraszamy Was Drogie Kolezanki
i Koledzy do wspdlnej zabawy juz za rok!!!

Trzymajcie sie cieplutko!!! Pozdrawiamy Was serdecznie i
do zobaczenia, a raczej poczytania w kolejnym numerze
Tornistra.
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2E SZKOLNYCH ZESZYTGy,

SZKOtA W StOWACH I RYMACH
Rymowanki klasy IV D

Moja szkota jest wesota.
Rosna drzewa dookofta.
Jest w niej cieplutko

i bardzo milutko.

Lubie bardzo nasze panie
co zadaja nam pisanie.
Wszystko w szkole mnie
zachwyca

lubie szkote no i kwita.

Nigdy w szkole nie jest nudno
cho¢ czasami bywa trudno.
Trzeba pisaé, czytad, liczy¢

i czasami takze CwiczyC.

Wszyscy w szkole rozrabiaja
i ucieche wielka maja,
A ja jestem uczen zuch.
i pracuje tu za dwéch.
Damian Krzyzanowski
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Podstawowa jest ta szkota,
dzwonek nas na lekcje wofa.
Klasa czwarta sie zebrata,
same piatki dostaé chciata.
Jakub Dworzyriski

Co dzien chetnie w szkole

siedze,

by poszerzy¢ swojq wiedze,

by swa przysztos¢ kolorowag,

zabezpieczy¢ madra gtowa,
Maja Branicka

Moja szkota jest wesota.

Lubie przerwy,

bo puszczaja mi wtedy nerwy.

Chodze na obiadki,

dzieki femu jestem piekny

i gtadki.

Lubie tez ananasy,

bo to moi koledzy z klasy.
Piotr Chroscicki
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Szkofa nie jest taka zha.

Ale musisz na niq spojrzeé tak jak ja!

Moja szkota bardzo jest wesofa.

8 rano dzwoni dzwonek,

od tego sie zaczyna nowy dzionek.
Kacper Wasowski

Moja szkoto!

Z Tobq zawsze jest wesoto.

Super stopnie tu dostaje.

Nawet nigdy nie przestaje.
Klaudia Szymariska

MOJA BABCIA I MOJ DZIADEK,
TO WSPANIALI SA DZIADKOWIE.. -
charakterystyka dziadkow
Prace uczniéw klasy IV

Karol Sadoch
Méj dziadek Krzysztof.

Dziadek jest ojcem mojej mamy. Nazywa sie Krzysztof
Jackiewicz i ma 58 lat. Wyglada do$¢ mtodo jak na swdj wiek.
Razem ze swojq rodzing mieszka w Leonowie.

Jest wysokim i postawnym mezczyzna. Ma krétko
ostrzyzone wlosy, zwracajace uwage wasy i bardzo wyraziste
spojrzenie. >
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Dziadek zawsze ubiera sie stosownie do sytuacji. Jego ubidr
jest zawsze modny i elegancki. Lubi tez sportowe stylizacje,
ktore nie sq przypadkowe. Dziadek interesuje sie sportem,
w szczegdlnosci pitka nozna i skokami narciarskimi. Jest
zagorzatym kibicem, oglada wszystkie transmisje sportowe.
Bardzo lubi motocykle, a w sezonie letnim urzadza sobie
wycieczki skuterem.

Dziadziu$ to osoba bardzo uczynna i wrazliwa. Chetnie
pomaga innym, jest hojny, mity, goscinny i bardzo rodzinny.
Podziwiam go za to, ze z wielka troska opiekuje sie swoja mama.

Jak kazdy cztowiek dziadek ma tez swoje wady - bywa
marudny. Mimo tej drobnej rysy w charakterze jest
cztowiekiem godnym nasladowania, wyjatkowym i bardzo go
kocham.

Zofia Kurowska

Mdj dziadek ma na imie Bogdan. Ma 66 lat. Jest synem
Leokadii i Eugeniusza. Ma troje rodzenstwa. Jako miody
chtopiec mieszkat w Warce. Interesuja go sporty zimowe,
natomiast jesieniq lubi chodzié na grzyby.

Ma siwe wiosy. Jest $redniego wzrostu. Jego oczy sq
koloru zielonego. Nosi okulary. Czesto chodzi w bamboszach.

Jest radosny. Zawsze sie cieszy, kiedy do niego
przychodzimy. Dziadek jest sympatyczny, poniewaz do
wszystkich odnosi sie z szacunkiem.

Mdj dziadek interesuje sie zwierzatkami. Z zawodu jest
elektrykiem. W wolnych chwilach rozwiazuje krzyzéwki
i czyta gazety. Wiele moge sie od niego dowiedzie¢ na temat
zwierzaqt i roslin. Bardzo go kocham! >
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Szymon Rostaniec

M3 dziadek nazywa sie Wiktor, ma 60 lat i mieszka
w Katuszynie. Interesuje sie polityka i samochodami.

Jest wysoki i szczuply. Ma wasy, hiebieskie oczy i siwe
wtosy. W domu przewaznie chodzi w swetrze i koszuli.

Tata mojej mamy codziennie chodzi rano napoié
zwierzeta. Méj dziadek jest mity i nigdy na mnie nie krzyczy.

Bardzo kocham swojego dziadka, poniewaz jest dobry
i uczciwy. Moge od niego nauczy¢ sie, ze warto pomagaé innym.

Jerzy Wasowski

Méj dziadek ma na imie
Zenek. Jest mily, codziennie sie
uSmiecha. Mieszka w okolicach
Szczecina, na ulicy Nowej 15.

Jest wysoki i chudy, wtosy na
siwe z lekkimi biatymi pasemkami.
Ma zielone oczy, duze usta
i kremowa_skére.

Tata mojego taty lubi zartowaé w kazdym momencie,
poniewaz kazdego ranka Cwiczy na biezni. Jest wiecznie
gtodny i zamawia najwieksze zestawy w restauracji.

Wedlug mnie méj dziadek jest bardzo sympatycznym
cztowiekiem. Ludzie bardzo go lubig,

Méj dziadek jest najlepszy na $wiecie.
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‘ORNISTRA GOSC SPECJALN "

Wywiad z Paniq Joannq Wierzbickq
Weronika Milewska, Karolina Kalisz

Redaktorki: Dzien dobry. Czy mogtaby Pani udzieli¢
odpowiedzi na kilka pytan do gazetki szkolnej ,Tornister”?

Pani Joanna Wierzbicka: Tak, oczywiscie .
R.: Dlaczego Pani zostata psychologiem?

P.J.W.: Zawsze interesowato mnie to, jak dziata ludzki umyst
Jakie sq ludzkie motywacje do dziafania, dlaczego w taki rozny
sposob odbieramy rzeczywistosc. Juz w liceum lubifam czytac
czasopisma psychologiczne ,,Charaktery *, wiec kiedy
sktadatam podanie na studia, pomyslatam Ze psychologia moze
by¢ czyms dla mnie.

R.: Co lubi pani w swojej pracy?
P.J.W.: Najbardziej pasjonujaca jest mozliwosc poznawania

nowych ludzi i pomaganie im w zrozumieniu samych siebie.
W tej pracy nie sposob sie nudzié.

R. Czy jest coS, czego nie lubi Pani w pracy psychologa?
Cos, co jest trudne?

P.I.W.: Trudne jest oddzielenie pracy od domu. Niestety
czesto trudno mi przestac myslec o problemach osob, ktorym
pomagam.

>
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R.: Czy lubi pani prace z uczniami?

P.J.W. Tak, bardzo lubie. Uwielbiam ich energie i ciekawos¢
Swiata.

R.: Czy polubita Pani prace w naszej szkole?

P.J.W.: Tak, bardzo. Musze przyznal, zZe od poczatku yjeta
mnie rodzinna atmosfera i klimat zaufania. Zostatam bardzo
ciepfo przyjeta, za co chce wszystkim serdecznie
podziekowac.

R.: Dziekujemy za udzielenie wywiadu.
PI.W.: Dziekuje!

DZIEN KOBIET NIE TYLKO W POLSCE!

Kamila Dominiczak

Dzien Kobiet to $wieto znane chyba wszystkim Polakom.
Wielu z nich saqdzi réwniez, ze to typowo polskie Swieto,
wywodzace sie z naszego kraju i obchodzone tylko tutaj. Nic
bardziej mylnego! Dzien Kobiet obchodzony jest w wielu
krajach na $wiecie.

W Rosji Dzieh Kobiet jest wolny od pracy. Co ciekawe,
zamiast kwiatkéw kobiety dostaja wtedy gatazki akacji
srebrzystej. Dzien Kobiet stat sie tam $wietem narodowym
juz za Lenina, ktérego przekonata do jego ustanowienia
feministka bolszewicka Aleksandra Ko#tontaj. =»
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Jednak do 1956 roku 8 marca byt zwyktym dniem roboczym.
Dopiero wtedy uzgodniono, ze bedzie to dzien wolny od pracy.
I cho¢ nie ma juz ZSRR, tradycja ta przetrwata.

W Chinach z kolei kobiety 8 marca maja pét dnia wolnego
od pracy. Wiele sklepow oferuje w tym czasie specjalne znizki
dla  kobiet, zwlaszcza na ubrania i  kosmetyki.

W Portugalii i Rumunii kobiety lubiqg $wietowaé swéj dzien
w damskim gronie. Owszem, przyjmuja prezenty od mezczyzn
i dziekuja za zyczenia, ale wieczér wola spedzaé
z przyjaciétkami. Organizuja zatem babskie wieczory
w domach lub knajpach. No i stusznie, z partnerem spedza sie
przeciez niemal kazdy wieczér, niech Dzien Kobiet bedzie
wy jatkowy!

We Whtoszech obchody Dnia Kobiet
zaczynaja sie juz tydzien wczesniej.
Przydrozne stupy, tablice i przystanki
autobusowe sq obklejone plakatami
przypominajacymi o nadchodzacym
$wiecie, wiele o0sob rozdaje tez ulotki
o Dniu Kobiet. W samo S$wieto wszystkie kobiety dostajq
obowiazkowo bukiecik kwiatow i zyczenia. Panuje zakupowe
szalefnstwo, bo nie tylko mezczyzni kupuja prezenty paniom,
ale tez kobiety sobie nawzajem.

W Wielkiej Brytanii nie ktadzie sie nacisku na prezenty
i kwiaty, lecz w Dniu Kobiet organizowane sq liczne wyktady =
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i wystawy opowiadajace o wybitnych kobietach, o tym, jak
doszto do réwnouprawnienia pici pieknej i co jest jeszcze do
zrobienia w tej dziedzinie. Co ciekawe, w Wielkiej Brytanii
Dzien Kobiet obchodzi sie 10 marca, choé oficjalng data tego
Swieta jest 8 marca, jak w wiekszosci panstw.

Niestety nie w kazdym kraju Dzien Kobiet jest
uwielbiany, w Iranie to $wieto jest zabronione, a policja
potrafi pobié osoby, ktdre planuja uroczystos$¢ na ten dzien.

Pamietajmy jednak, aby obdarowywaé swoja dziewczyne,
Zone, kolezanke czutymi stowami i kwiatami nie tylko od $wietal
Kobiety duzo bardziej ceniq sobie prezenty wreczane bez
specjalnej okazji! :)

Najserdeczniejsze przyjmijcie Zyczenia,
Zamiaréw i marzen spefnienia,

W nauce i w pracy - suRcesu.

Niech szczescie pilnuje Waszeqo adresu,
Jak wierny cieti trwa o0bok stale,
Niech sprzyja Wam wytrwale.

Wszystkiego najlepszego
dla wszystRich pari i Rolezanek,
zZyczq
Redaktorzy ,Tornistra”
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‘,\F_Rwszv DZIEN WIOSNY
PYTTANIE DO [ERKSIPERTA

Urszula Whodarczyk, Paulina Skoniecka
Pytanie do Pana Dyrektora
Czy jest moZliwe, aby Pierwszego Dnia Wiosny
nie byto w szkole lekci?

Szkota, uczen, nauczyciel, lekcja i ... i jeszcze kilka
niewymienionych przez mnie zjawisk, fo integralna,
synergiczna, holistyczna cze$¢ procesu szkolnego. Lekcja to
spotkanie ucznia z nauczycielem.

Twarzq w twarz. Face- to- face. Tete - a- tefte.

Spotkanie w klasie. W tawce. Przy tablicy. Konwentykiel
dwéch uczonych i wymiana wiedzy. Tak wymiana, bo nauczyciel
tez od Was moze sie czego$ nauczyC.

I teraz, wracajac do Waszego pytania odpowiedZ wydaje
sie niepotrzebng, Kierowany gtebokaq froska o Wasz
wszechstronny psychofizyczny rozwdj nie moge odebraé wam
szansy na takie spotkania. Tym bardziej w ekwinokcjum!!!
(pedzcie do stownika)
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eoNDA Z NAUCZYCIELAM

Paulina Skoniecka, Urszula Wtodarczyk
Jakie jest pana/ pani najmilsze, a moze najbardziej szalone
wspomnienie z pierwszego dnia wiosny (gdy chodzit/a pan/ pani
do szkoty)?

Pachnik Marek - Bedac uczniem SP Katuszyn zawsze lubitem
szkote, dlatego tez, ze bywato w niej wesoto, gwarno, przyjaznie.
Nie tylko 21 marca. Mndstwo $miesznych sytuacii,
beztroskich harcéw, niewinnych zartéw, dzieciecych igraszek.
I Wy dzisiaj tez przychodzcie do szkoly i radosdnie sie
Smiejcie - ale nie wys$miewajcie, badZcie zabawni - ale nie
ztodliwi, czyncie psikusy - ale nie szyderstwa.

Jak rozpoznaé ? ................ oto jest zagadka i sztuka.
Pamietajcie A. Fredre, ktory pisat ..., znaj
proporcjum, mocium paniélll

Berska Katarzyna - Pierwszy dzien wiosny kojarze z brakiem
lekcji, zajeciami z wychowawca oraz topieniem marzanny.
Chyba najbardziej szalone byty w tym dniu sytuacje, gdy
chtopcy, niby przez przypadek, wpadali do Witéwki.

Borucinska Izabela - W VII klasie cafq klasa poszlismy na
wagary z okazji I dnia wiosny. Byto wesoto, ale nastepnego dnia
w szkole juz nie byto nam wesoto:)

60jska-Gogol Magdalena - Pierwszego dnia wiosny
umawiaty$my sie z kolezankami na robienie wiankow z kwiatéw.
Oczywiscie kwiatéw na fakach nie zrywatysmy bo ich jeszcze
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nie byto, ale wianki wykonywaty$my z kwiatéw bibutowych oraz
papierowych. Wazne byto tylko to, zeby byly kolorowe.
A potem SpiewatySmy i tanczylySmy z wiankami na gtowie,
przeganiajac zime, a witajac wiosne © Wiosna zawsze
przychodzita, ciepta i stoneczna ©

Broniarek Agnieszka - Najmilszym wspomnieniem jest to,
kiedy bytam uczennicq szkoty podstawowej, z kolegami
i kolezankami w pierwszy dzien wiosny przebieraliSmy sie
w rdzne kolorowe stroje.

Marzena Mroczek - Gdy bytam w VIII klasie, uméwilismy sie
wszyscy z klasy, ze sie przebieramy. Wiec pierwszego dnia
wiosny wszyscy przyszli w strojach. Nie byto ani jednej osoby,
ktdra przyszta w codziennym ubraniu.

Skoniecka Anna - Pierwszy dzien wiosny z moich szkolnych lat
kojarzy mi sie jako szalona zabawa. Oprécz symbolicznego
topienia marzanny byto rowniez przebieranie sie.

Wierzbicka Joanna - Pamietam szczegdlnie pierwszy dzien
wiosny, gdy bytam w V lub w VI klasie szkoty. Byta u nas taka
tradycja, ze sie przebieramy. Ja postanowitam przebraé sie za
czarownice, jedynie moja

przyjacidtka mnie poznata. 94 mm TCS

Wtodarczyk Dominika - Piervwszy
Najmilej wspominam okres "
szkoty podstawowej, gdy %

pierwszego dnia wiosny hie )‘ W ‘%
byto lekcji, choé¢ w szkole y %@ ﬁw WQ\M
i tak trzeba byto by¢. \W & - JN\WW N8NV,
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OBCHODY PIERWSZEGO DNIA WIOSNY

Aleksandra Gozlinska

Chociaz za oknem czasem mozemy jeszcze zauwazy(
padajacy $nieg, to jednak wiosna zbliza sie coraz wiekszymi
krokami. Pierwszy dzieh astronomicznej wiosny wypada 20
marca, a pierwszy dzien kalendarzowej wiosny wypada 21
marca. Utarly sie pewne zwyczaje aby pozegna¢ na dtugo bure
i krotkie dni zimowe.

Najbardziej znanym zwyczajem
(zwtaszcza w przedszkolach i szkotach)
na powitanie wiosny i pozegnhanie zimy
jest topienie marzanny. Kukte marzanny
wykonuje sie ze stomy, kolorowych
papieréw i bibuly, nastepnie podpala sie
ja i wrzuca do wody. Jesli do
przygotowania marzanny hie uzyjemy
plastiku, styropianu tylko naturalnych
materiatow mamy pewno$¢, ze nie
szkodzimy przyrodzie.

Bardzo znanag tradycja sq réwniez "wiosenne wagary".
Jest to na pewno ulubione $wieto niejednego ucznia © Aby
temu zapobiec i zacheci¢ uczniéw do przyjscia do szkoty,
czesto w tym dniu organizuje sie dzien sportowy, konkursy
albo wyjscie do kina.

Popularnym sposobem na spedzenie pierwszego dnia
wiosny jest spacer po pobliskim parku lub lesie oraz szukanie
pierwszych oznak tego, ze przyroda budzi sie do zycia. =
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Mi bardzo podoba sie taki pomyst, mozna wyszale¢ sie na
$wiezym powietrzu i poszukal zwiastunéw wiosny. Takimi
symbolami tej pory roku sq bazie, krokusy, zonkile,
przebisniegi i tulipany.

Uwazam, ze pierwszy dzien wiosny jest dniem,
w ktorym powinnismy odtozy¢ na bok swéj zty humor czy tez
problemy i cieszy¢ sie nadchodzacq wiosna

3 AK SZYBKO

. POPRAWIC SOBIE HUMOR

Amelia Bielinska

Pierwszy dzien Wiosny przed nami, kohczy sie zima, a zaczyna
najpiekniejsza pora roku. Poprawmy sobie humor z jej
nadejsciem! Oto kilka rad!

1. Walcz, by przepedzi¢ przygnebienie. Podejmij decyzje, ze
chcesz by¢ wesoty. To pierwszy krok. Wolisz by¢ szczesliwy,
czy tkwi¢ w negatywnych emocjach? Jezeli jeste$ gotowy na
rado$é i szczescie, otwérz sie na nie.

2. Usmiechaj sie. USmiechaj sie do wszystkich, ktorych
spotkasz. Nie ma nic ztego w tym, ze pierwszy usmiech bedzie
nieco wymuszony, kazdy kolejny przyjdzie ci znacznie
bardziej naturalnie. Zobaczysz, ze w kohcu znacznie lepiej sie
poczujesz. Pamietaj, nie walcz z tym, ze stajesz sie bardziej
szczesliwy. >
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3. Smiej sie. Powiedz kilka zartéw. Czytaj dowcipy, szukaj
Smiesznych filmikéw w Internecie. Nie bdj sie wygtupic,
wybuchaj $miechem. Gdy sie Smiejesz, rozluznij ciato tak, by
przybierato naturalne pozycje. Spowoduje to wydzielanie sie
endorfin, ktdre sprawia, ze poczujesz sie dobrze.

4. BadZ uprzejmy dla innych ludzi. Przepusé kogo$ w kolejce
i na drodze, badZ uprzejmy w kazdej sytuacji, jaka nadarzy
sie w ciggu dnia.

5. Wyliczaj wszystko, co dobre w fwoim zyciu. Ciesz sie
z tego, co osiagnates i za co jestes wdzieczny losowi. Gdy
znajdziesz 50 dobrych rzeczy, jakie spotkaty cie w zyciu od
razu poczujesz sie szczesliwszy i poprawi ci sie humor.

6. Spraw, by kto§ w twoim otoczeniu rowniez poczut sie
szczesliwy. Zastanow sie, kogo mogtbys dzis rozbawié. Wyslij
mu karteczke z zartem lub powiedz mu co$ mitego. Od razu
poczujesz sie dobrze, a gdy ci podziekuje - jeszcze lepie;.

7. Podejmij dziatania, by osiagnaé cel. Jest co$, o czym od
dawna marzysz? Jezeli tak, juz dzi$ podejmij pierwszy krok,
by to osiagnaé. Da ci to poczucie, ze masz kontrole nad
wtasnym zyciem. Wystarczy, ze dzi$ zrobisz jeden krok, a na
jutro zaplanujesz kolejny.

8. Cwicz. Cwiczenia fizyczne powoduja wzmozone wydzielanie

sie endorfin, ktére sprawiaja, ze czujemy sie szczesliwsi.
Wysitek fizyczny przyspieszy oddech, a to aktywuje nasz
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uktad limfatyczny, ktéry pomaga oczyszczaé organizm. Taki
sposéb usuwania toksyn pozwoli ci sie lepiej poczut.

9.  Muzyka. Postuchaj  swojej
ulubionej muzyki. Spiewaj, tahcz i
baw sie. Nie musisz sie hamowaé,
to niewazne, ze twoje zachowanie
jest niemadre, wazne, ze mozesz
sie rozluznié i dobrze bawié.

10. Rozpieszczaj sie. Wybierz
co$, co sprawi ci przyjemnos¢. Moze to byl pyszne ciasto
czekoladowe lub film, ktory juz dawno chciate$ zobaczy¢.

SONDA Z UCZNiApy

Z czym kojarzq Ci sie Swieta Wielkanocne:
Paulina Skoniecka, Urszula Wtodarczyk

Ob - Gujska Katarzyna - z jajkami
Ob - Namieta Ola - z jajkami
Ob -Kazimierski Maciek - nie wiem
Ia - Dabrowska Daria - z jajkami
Ia - Stachowicz Nikola - z jajkami i krolikiem
Ib - Kué Iza - z krélikiem i jajkami
ITa - Dabrowski Stanistaw - ze stodyczami
ITa - Surowiec Maja - z jajkami
>
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ITa - Kulik Nikola- z jajkiem

ITIc - Witon Justyna - z jajkami

ITIc - Piotrowska Ola - z jajkami

ITIc - Rucifiska Roksana - z krolikiem

IVb - Smolinska Oliwka- z malowaniem jajek
IVb - Milczarek Kinga - z barankiem Wielkanocnym
IVb - Leszczynska Blanka - z pisankami

Vc - Kicinski Michat - z krdlikiem

Vb - Rudnicki Michat - z krélikiem

Vc - Rydzewska Maja- z Chrystusem i jajkiem
VIc - Korczynski Andrzej - z jajkami

VIc -Piotrzkiewicz Natalia- z koszykiem

VIa - Ksiazek Pawet- z jajkiem

VIIa - Drabarek Pawet- z jajkami

VIIa - Janiak Mieszko- z jajkami

VIIa - Gomza Eryk -z rodzing
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\(ACIK KULINARNy

Paulina Skoniecka

SWIATECZNA BABKA

SKLADNIKI: A

- 25 dag maki /¥3 o

- 25 dag cukru d QVJ
- 25 dag margaryny S %’Uﬁ J
- 4 duze jajka Q> / Uj\i\/\ \@
- 1 duza cytryna '/% ﬁ’@ )

- 1tyzeczka proszku do pieczenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1. Rozdziel zéttka od biatek.

2. Ubij biatka na sztywna piane.

3. Zéttka ubij z margaryna i cukrem dodajac utartq skérke z

cytryny.

4. Biatka dodaj do masy z zéttek, lekko mieszajac dodaé make

z proszkiem do pieczenia i sok z cytryny.

5. Foremke wysmarowaé mastem i posypaé butka, wla¢ ciasto,

piec w piekarniku nagrzanym do 150 ° C przez okoto 45-50 min

POLEWA:

- 1tyzka $mietany Pigtnicy 18%

- cukier puder

Wymieszaé wszystko w rondelku na ogniu. Pola¢ babke polewq
WESOLYCH SWIAT WIELKANOCNYCH

i SMACZNEJ BABKT !!! >
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3 KULINARNE PORADY

1. Kiedy niechcacy przesolisz zupe, wtdz do niej potowe
surowego ziemniaka i kilka minut pogotuj. Ziemniak wchionie
w siebie sdl!

2. Aby zielone warzywa nie tracity koloru podczas gotowania,
dodaj do wody pdttyzeczki cukru.

3. Aby zachowa¢ $wiezy smak ryby, rozmrazaj ja w mleku.

OZDOBY WIELKANOCNE
Klaudia Szymanska

CEKINOWE JAJKO

Do wykonania naszej ozdoby bedziemy potrzebowaé
styropianowe jajko (wielko$é zalezy od was) i cekiny z dziurka,
na szpilke. W nasze jajko wbijamy cekiny za pomoca szpilki.
Mozna zrobi¢ kolorowe, jednokolorowe lub wzorki, w jajko
mozemy wbi¢ ozdobny patyczek i wbi¢ je w rosnacy
w doniczce owies.

WIELKANOCNY KROLICZEK

Do wykonania naszej ozdoby potrzebujemy rolke po papierze
toaletowym, karton i farbe w kolorze kartonu. Rolke malujemy
farba, W oczekiwaniu na wyschniecie rolki wycinamy z kartonu
uszka krélika, szablon znajdziecie w Internecie. Do rolki
przyklejamy uszy, dorysowujemy oczy, nosek i wasy
markerem, i gotowe. >
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KROLICZKOWA DONICZKA NA OWIES

Do wykonania naszej ozdoby bedziemy potrzebowal niski
i gruby stoik. Malujemy go na biato, a nastepnie markerem
malujemy na nim nosek, wasy i oczy krdlika. Do $rodka
wsypujemy ziemie i wystarczy tylko zasial owies. Piekna
ozdoba gotowa.

CUDA NATURY
I NIEZWYKLE MIEJSCA NA SWIECIE

Amelia Bielinska

Swiecace wybrzeze Vaadhoo

Tak - dobrze przeczytaliscie, ono naprawde Swieci i to nie za
pomoca fotoszopa! Jest to wyspa Vaadhoo na Malediwach. A wiecie
jak to dziata, ze $wieci?

Niejednokrotnie w przeciagu wiekéw, marynarze méwili
o dziwnych plamach $wiatta na powierzchni mérz i oceandw, ktore
rozprzestrzenialy sie we wszystkich kierunkach po horyzont. Nic
nie ma to wspdlnego z rzeczami nadprzyrodzonymi! =
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.Mleczne morza" saq rezultatem dziatania bakterii
i mikroskopijnych alg, ktére wydzielajq silne $wiatto na powierzchni
wody. Wybrzeze tej wyspy $wieci w Srodku nocy jasnoniebieskim
Swiattem i jest ono wynikiem podwodnej walki pomiedzy
jednokomérkowymi bruzdnicami a widlonogami (sa to drobne
skorupiaki). Bruzdnice uzywaja Swiecenia jako systemu obrony.
Swiattem chca zaburzyé bowiem rytm plywania swoich przeciwnikéw
i czasem przy odrobinie szczescia bruzdnice sprawia, ze widtonogi,
ktére chciaty je skonsumowaé, same zostang pozarte w btekitnej
poswiacie przez ryby

Great Blue Hole- znane jako niebieska dziura

Btekitna Dziura to nic innego jak... dziura w ziemi, lecz nie byle
jaka dziural

Jest to wielka jaskinia morska na Morzu Karaibskim otoczona
zywa rafa, ktéra poprzez swdj cudny wyglad przyciaga nie tylko
fanéw nurkowania, ale takze zarfoczne rekiny. Uwaza sie, ze jest
ogromna, rozpadling rafy koralowej znajdujacej sie na pétnoc od
Ameryki Potudniowej, w Morzu Karaibskim. Od miasta Belize City
oddalona jest mniej wiecej 80 kilometréw w gtab morza. Btekitna
Dziura widoczna jest nawet z kosmosul Informacja o niej rozeszia
sie dzieki prezentowanym wyprawom morskim francuskiego oficera
marynarki Jacques-Yves Cousteau. Jest to prawdziwy cud
przyrodniczy oraz krajobrazowy na skale Swiatowa. Ta jaskinia
morska ma 140 metréw gtebokosci oraz 300 metréw Srednicy,
tworzac imponujaca rozpadlineg, ktéra otoczona jest okazatq rafa
koralowa., Ciemnogranatowa dziura jest pochodzenia wapiennego
a dzieki swojej formie uksztattowania powierzchni, nalezy do lei
krasowych. Sciany opadaja na gtebokosé okoto 35 metréw, nastepnie
Btekitna Dziura sie rozszerza, gdzie widoczne sq ogromne nacieki
jaskiniowe - stalaktyty (o dlugosci nawet 15 metréw). Dno natomiast
ma gtebokosé 145 metrow, dzieki czemu nurkujacy
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tury$ci mogq swobodnie podziwia¢ rafe koralowq a takze inne
zyjace pod wodq zwierzeta czy rosliny.
Widoczno$é podwodna przekracza tam
60 metréw a przejrzystos¢ wody
pozwala na nurkowanie z rurka, W
Scianie dziury, na wysokosci 54 metrow
znajduje sie fuk skalny, ktéry umozliwia
wydostanie sie do otwartego morza.
Istnieje mozliwoé¢ udania sie na
wyprawe, ktéra organizuja  wyspy
Ambergis Cay oraz Belize City.

Marmurowe jaskinie

Takie cudenka mozna zobaczy¢ w Chile, to co? Kto sie ze mnq
wybiera?

Przepiekne formacje skalne znajdujace sie na jeziorze
General Carrera nazywane sa Swiatynia lub Kaplica Marmuru.
Miejsce to jest niebywatq atrakcja tego regionu Chile i przyciaga
setki turystow z catego $wiata. Marmurowe jaskinie powstaty ponad
6200 lat temul Swiatynia Marmuru nie jest tylko niezwyklym
lazurem wody i biela marmuru, ale takze mozna poptynaé przez
waskie tunele, przesmyki czy kolumny. Najciekawiej Swiatynia
Marmuru wyglada w godzinach przedpotudniowych i w potudnie, gdy
stonce najbardziej ja rozswietla. W zaleznosci od kata padania
promieni stonecznych kolor wody mieni sie innym odcieniem. Barwa
réwniez zalezy od pogody i pory roku. Jaskinie zostaly wyrzezbione
w marmurowej skale przez fale jeziora General Carrera, cztowiek
nie mjat w tfym najmniejszego udziatu. Krystalicznie czystq wode
jezioro zawdziecza topniejacym lodowcom. W zaleznosci od pory
roku jezioro ma rozny poziom wody. Niezwykte marmurowe jaskinie
zostaty uznane przez rzad chilijski za naturalne sanktuarium.

>
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Kanion Antylopy

Szczelinowy  Kanion  Antylopy,  mozemy  obejrzel
w amerykanskim stanie Arizona, na terenie rezerwatu Indian
Nawaho. Nalezy ono do nhajpiekniejszym miejsc na ziemi. W jego
waskich korytarzach i grotach spektakle $wiatta i cienia potrafiq
zauroczyé kazdego. Mamy tutaj gratke i dla zwiedzajacych i dla
fotograféw. Utworzenie takiego cudu natury wymagato miliondéw lat i
tyle tez liczq sobie okoliczne skaty. Bardzo pomdgt w tym materiat z
czego zrobione sq skaly, poniewaz miekki piaskowiec jest bardzo
podatny na erozje i wymywanie. Rzezbiarzem w tym wypadku byly
powodzie btyskawiczne, czyli nagte zalewanie nizej potozonych
terendw przez naniesione wody po porze deszczowej. Wygtadzong
powierzchnie skat kanion zawdziecza okresowemu zalewaniu wodq
opadowq tworzaca silny potok ptynacy ku rzece Kolorado. Woda
kumuluje sie w okresie monsunowych deszczéw i sptywa z wyzszych
kaniondw do Jeziora Powella i po drodze rzezbi magiczne korytarze.

Kwiatowy park "Hitachi Seaside Park"

Znudzeni  zwyklymi  parkami z  drzewami, krzakami
i jeziorkami? Czas na co$ nowego!

Ten park jest jednym z najpopularniejszych turystycznych
miejsc w Japonii. W miesdcie Hitachi znajdziecie wielkq przestrzen,
w ktérej mozecie podziwiaé kwiaty! Obiekt zajmuje 190 ha
i szczyci sie szeroka gama ogroddw, ktére swoja atrakcyjnosciq
przyciagaja zwiedzajacych caty czas, nie wazne w jaka pore roku.
Park stynie z "Porcelanki Menziesa Nemophila menziesii" zwanej
"baby blue eses". Saq to roczne kwiaty o matych niebieskich
ptatkach. Bardzo duza cze$¢ terenu pokrywaja réwniez kuliste
formy "Mietelnika zakula Kochia siorpie". Mozemy spotkaé tam
réwniez 170 odmian tulipanéw kwitnacych we wszystkich kolorach.
Przez $rodek parku przebiega droga prowadzqca na plaze.
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Najpierw spacerek po pieknych ogrodach, pézniej odpoczynek
na plazy, mi pasuje!

Trolltunga- Jezyk Trola

Brzmi $mieszne, a wyglada cudownie. Takie cudo mozecie
zobaczy¢ w Norwegii.

Norweskie fiordy to jeden z najbardziej zachwycajacych
i jednoczesnie najmniej tknietych dziatalnosciq cztowieka
krajobrazéw na swiecie. Od czaséw wikingdw niewiele sie zmienito.
Fiordy zachwycaja dziewiczym pieknem natury - czystosciq wody
w pofaczeniu z majestatem skalistych szczytow. Tu jednak bedzie
mowa o potozonym w potudniowo-zachodniej czesci Norwegii
Hardangerfjord, ktéry kryje spektakularna formacje skalna,
Trolltunga, czyli w dostownym tumaczeniu Jezyk Trolla, to podtuzna
skata, majaca 10 metréw dtugosci. Wiszaca poziomo, kilkaset
metrow nad lustrem jeziora Ringedalsvatnet, przy nasadzie ma ok. 5
metrow grubosci, natomiast na najdalej wysunietej krawedzi zweza
sie do kilkudziesieciu centymetréw. Jej niesamowity ksztatt oraz
zjawiskowe potozenie, sprawity, ze jest to jedno z najchetniej
fotografowanych miejsc Norwegii.

Wodospad Wiktorii

Wodospad Wiktorii wida¢ i stychaé
z odlegtosci kilometréw. To majestatyczna
demonstracja sit natury. Prawdziwy cud
Afryki.  Wodospad  Wiktorii  lezy
w potudniowej Afryce, na granicy Zambii
i Zimbabwe, na rzece Zambezi. Jest
fenomenem naturalnym, ma szeroko$¢ catej rzeki Zambezi -
ok. 1700 metréw i wysokos¢ ok. 110 metrow. Wodospad Wiktorii
jest dwa razy szerszy i dwa razy wyzszy od Niagary. Wodospad
Wiktorii ma w rzeczywistosci pie¢ oddzielnych kaskad wodnych.=»
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Poszczegdlne czesci wodospadu hosza hazwy: Diabelska
Katarakta, Wodospad Gtowny, Wodospad Konhskiej Podkowy,
Wodospad Teczowy, Wschodnia Katarakta. Co minute przeptywa
przez nie 550 tysiecy metrow szesciennych wody. Najlepszym
punktem do ogladania wodospadu jest dzié "Knife Edge", most
wybudowany w 1969 roku. Most ma postaé stalowego +tuku
o rozpietosci 152 metréw i wysokosci 111 metréw. Twdrca mostu
marzyt, by przybywajacy w to miejsce turysci mogli nie tylko
nasyci¢ sie widokiem wodospadu, ale takze poczué¢ na twarzach
delikatng mgietke. Najlepiej podziwia¢ Wodospad Wiktorii wioshqg,
badZ latem, kiedy poziom wody w rzece jest najwyzszy. Wodospad
Wiktorii mieni sie roznymi kolorami w zaleznosci od pory dnia.
Promienie stonca stwarzaja w mgle i kropelkach wody ponad
wodospadem niezliczone tecze. Na tle Wodospadu Wiktorii
obserwowal tez mozna niezwykte zjawisko - ksiezycowaq tecze,
ktéra jak sama nazwa wskazuje, powstaje dzieki Swiattu odbijanemu
przez Swiatto Ksiezyca.

Plaza Whiteheaven

Nie bez powodu otrzymata taka nazwe. Jest przecudowna!
Znajduje sie na wyspie Whitsunday w sercu Wielkiej Rafy
Koralowej w Australii. Plaza ta nalezy do hajczesciej
fotografowanych na $wiecie. Mozna na niq dotrzeé #6dka z portéw:
Airlie  Beach, Shute  Habour czy  Hamilton  Island.
Charakterystyczny dla Whitehaven jest biaty piasek i furkusowa,
przejrzysta woda. Ten istny raj na Ziemi zostat odkryty pod koniec
XIX wieku. Plaza jest obsypywana nagrodami, m.in. w 2010 roku
zostata wyrézniona przez CNN jako najbardziej ekologiczna na
Swiecie. Na Whitehaven nie mozna wprowadzaé pséw i palenie jest
zabronione, wida¢, ze dbaja o to miejsce.
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.PRZYRODNICZE

Alan Abramowski

W USA znajduje sie stan Kalifornia, a w nim Dolina
Smierci, ktéra stynie z bardzo dziwnego fenomenu
wedrujacych kamieni. Racetrack Playa - tak nazywa sie
spekane piekacym stoicem dno wyschnietego, stonego jeziora,
na powierzchni ktorego ma miejsce to niezwykle zjawisko.
Nikt nigdy nie widziat ani nie sfilmowat ruchomych gtazéw. To
wiadnie tutaj mate i duze kamienie wedruja samotnie po dnie
doliny zostawiajac na jej ptaskiej powierzchni wyztobione
$lady dtugosci od kilku do kilkudziesieciu metréw.

Niektore z nich ‘“podrézujq” parami. Zostawiajq
wéwczas za soba idealny, wzajemnie ze sobq
zsynchronizowany $lad. Pozostate wedruja samotnie tam i z
powrotem wyznaczajac za sobq $ciezki dtugosci kilku boisk
pitkarskich. Nietkniete przez ludzi glazy zdajq sie zaprzeczaé
swym zachowaniem prawom fizyki, zwlaszcza iz poruszajq sie
one po praktycznie ptaskim dnie. Rdznica poziomdéw
wyznhaczona przez geologow na dtugosci catego 4,5 km jeziora
wynosi zaledwie 4 cm!
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.. O ROSLINACH
Najwieksze, najmniejsze i ...
Maciej Kué

1. Najpotezniejszym drzewem na $wiecie pod wzgledem
wysokosci, grubosci, objetosci, a takze dtugowiecznosci
jest mamutowiec olbrzymi. Drzewo to osiaga 93,6m
wysokosci, $rednice korony 33m, piersnice 8,25m!

2. Najwyzsze drzewo na Swiecie to eukaliptus krélewski
(Eukaliptus regnans). Osiaga 143m wysokoscil

3. Inne wysokie drzewo to sekwoja wiecznozielona. Osiaga
112m wysokosci. Objetos¢ najwiekszej obecnie rosnace;
sekwoi wynosi 1045m>. Przecietnie, sekwoje osiagaja
wysoko$¢ 90m.

4. Najwyzszym drzewem na Swiecie jest obecnie Hyperion
(115,55m)

5. Pojedynczy osobnik perzu wiasciwego, pospolitego
chwastu, moze mie system kiaczy, ciagnacy sie nawet
100 metrow.

6. Najdtuzej zyjace drzewo na Swiecie to sosna oscista
(Pinus aristata). Jej wiek szacuje sie na 4789 lat!

7. Najdtuzej zyjacy krzew to krzew boréwki, ktory ma az
13 000 lat! Krzewy krezotowe osiagaja wiek 12 000 lat.

8. Najdtuzej zyjacy mamutowiec olbrzymi ma 3266 lat.
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9. Sekwoja osiaga wiek 2200 laft.
10. Oliwka europejska moze zy¢ nawet 2000 lat.
11. Baobaby, cho¢ potezne, zyjq okoto 1000 lat.

12. Nasiona maku polnego mogaq kietkowal nawet po 40
latach przechowywania.

13. Najstarszym Zyjacym dzis
gatunkiem drzewa jest mitorzab.
Drzewo to jest oghiwem taczacym
paprotniki z drzewami nagonasiennymi.
Wystepowato na naszej planecie juz
1250 milionéw lat temu. To prawdziwa
zywa skamielina.

14. Wiemy, ze liscie drzew na jesien
staja sie kolorowe. W przypadku leszczyny potudniowej
(odmiana purpurowa) jest doktadnie odwrotnie.

15. Welwiczja przedziwna to gatunek rosliny pustynnej po-
siadajacej tylko dwa liscie, osiagajace do ém. Z czasem
pekaja one na podtuzne pasy. Nigdy nie zrzucane, zyjq wraz
z catq rosling kilkaset lat - najdiuzej ze wszystkich lisci.

16. Modrzew amerykanski potrafi przetrwal temp. -65
stopni Celsjusza.

17. Pomidory zaczeto dodawaé do keczupu dopiero okoto
1790 r.

18. Dzbaneczniki to rosliny owadozerne.

19. Kawa jest najczesciej uprawiana razem z pieprzem. =
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20. Wysoki poziom azotanéw zawarty w burakach pomaga
zmniejszy¢ cidnienie krwi tak skutecznie, jak leki kliniczne.

21. Najwieksza dynia wazyta 606,7 kg.
22. Jedzenie marchewki poprawia widzenie w ciemnosci.

23. Zboza, rosliny oleiste i cukier stanowia 76%
sprzedawane] ha $wiecie zywnosci.

24. Najciezsza na $wiecie kapusta wazyta 5Hbékg.
Wyhodowat ja Bernard Lavery z Walii.

25. "Najbardziej listna" koniczyna miata 18 listkéw.

26. Seler ma ‘“ujemnq ilo$¢ kalorii”. Jego spozywanie
wspomaga odchudzanie.

ZWIERZETA W PIGULCE
Alan Abramowski

Zapewne wielu z was miato kiedys$ lub
ma teraz rybki. W tym artykule chce
przedstawié bojownika syjamskiego
(wspaniatego). Gatunek ten pochodzi z Azji
Potudniowo- Wschodniej. Samce sq bardzo
agresywne, a samice sq wzgledem siebie
tolerancyjne. Samce sq dosyé duze
w pordéwnaniu do samic tego gatunku. Zyja do 2 lat. Ich
ubarwienie jest bardzo réznorodne, od koloru czerwonego do
marmurowych i wielokolorowych. Jego gtéwne odmiany to:
odmiana czerwona, niebieska, zielona, zétta i kolorowa.
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cZY WIESZ, 2E .

Milena Kusy

« Koliber wazy mniej niz moneta 50 groszowa. @

« Dwie trzecie populacji na $wiecie nigdy nie widziato $niegu.

o Przecietny wysportowany cztowiek przechodzi w swoim
zyciu dystans rowny pieciu okrgzeniom Ziemi.

o Aby wypic catq krew z organizmu cztowieka potrzeba by
okoto miliona komardéw.

« Jeden dzief na Ziemi trwa dtuzej niz jeden rok na Wenus.

« Istnieje wiecej mozliwosci ruchow w szachach niz atoméw
we wszechsdwiecie.

« Howard Hughes to amerykanski miliarder i konstruktor
lotniczy kupit kasyno tylko po to, by usunaé z niego neon,
ktéry widziat ze swojego okna.

o Potrzeba ponad 60 tysiecy lat aby obejrzeé wszystkie
filmiki zamieszczone obecnie na YouTube.

« Hymn Krélestwa Hiszpanii nie ma stéw.

o .Dollar Babies" to inicjatywa wymyslona przez Stephena
Kinga zeby wspiera¢ poczatkujacych filmowcow. Autor
udziela takim osobom prawa do adaptacji jednej ze swoich
ksiazek za symbolicznego dolara. Zastrzezenie jest
jednak aby filmy nie byty szeroko rozpowszechniane,
oprécz festiwali filmowych - tak zeby twérca mogt zostaé
dostrzezony przez krytykéw. >
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o Krew moze stuzy¢ podczas gotowania jako zamiennik jajek.
« Wydry podczas snu trzymaja sie nawzajem za tapki, zeby
nie odptyna¢ od siebie.

LUBIENIEC MlEsMc

.PLOSENKARKA

Weronika Leszczynska

Ulubiencem miesiqca, jest piosenkarka Sylwia Lipka. Na
YouTube ma 400 tysiace subskrypcji, a na musica.ly ponad
700 tysiecy, réznica mata nie jest ©. Wydata juz 2 plyty,
jedna fo Szklany Sen, a druga to Fala (hajnowsza). Na
YouTube nagrywa rézne Filmiki: Vlogi, teledyski, DIY, covery,
poradniki i stoik wspomnien danego roku (najstarsza seria).
Swéj pierwszy filmik opublikowata 5 stycznia 2015, a w 2018
roku 5 stycznia opublikowata film o swoich tatuazach (taki
jakby jubileuszowy), gdzie pokazata w jakich miejscach ma
tatuaze i co one znacza. Najbardziej podoba mi sie tatuaz 7/8
(jak sie chcesz dowiedzieé¢ co to oznacza wbijaj na kanat na
YT [Sylwia Lipka]). A najbardziej ze wszystkich filmow
podobat mi sie film, w ktérym Sylwia opowiedziata o swoim psie
Piracie. A jesli chcesz postuchal jej ptyty, jest ona dostepna
na SPOTIFY. Od pazdziernika 2017 roku Sylwia zaczeta trase
koncertowq po najwiekszych miastach Polski. ©
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SMIESZNE SYTUACJE NA LEKCTACH...

I NIE TYLKO!
Milena Kusy, Angelika :
Ciborowska
J. polski

Grali$my w panstwa
miasta .na wyrywki”, tzn. podzieliliémy sie na dwie grupy, po
czym jedna osoba z kazdej grupy wstawata
i pani podawata nam kategorie oraz litere, a ten, kto
odpowiedziat pierwszy dostawat punkt dla swojej grupy.
W pewnym momencie musieli$my poda¢ rosling na litere ,.J".
I wtedy jeden z naszych kolegéw rzucit odpowiedzig;
o Jozefl
Na to nasza kolezanka odpowiedziata w nastepujacy sposéb:
e A co to zaroslina? Nigdy jej nigdzie nie widziatam,
jakas rzadka jest?

Muzyka

Musielismy uzupemic takty z rytmem, a nastepnie go
wystukaé. W pewnym momencie odezwat sie jeden z ucznidw:
« A pani bedzie stuka¢ ten rytm?
e Zaraz ty bedziesz stukat. - odpowiedziata pani, na co
nasz kolega dodat:
o ..jak bedziesz leciat ze schodow! >
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Religia
Uczyliémy sie Hymnu do Ducha Swietego. W pewnym
momencie pani zaczeta nam opowiadaé historie, jak to jej
uczen go zaliczat, warto jednak wspomnieé, ze to jego mama
go do tego naktonita. T na podsumowanie pani powiedziatfa:
o« Jak widzicie, zmotywowal mozna ha rézne sposoby -
reka, paskiem...
o Lub Swiniq! - przerwat jeden z uczniow.
o Co to? Jakis$ nowy sposdb? Na czym to polega?
» No, ujezdza sie $winie i trzeba ja zagoni¢ do klatki.... -
kolega zaczat szczegdtowo opisywac caty przebieg . kary".
» Powiedz mi tylko, dlaczego to jest kara? - odpowiedziata
wyraznie rozbawiona pani.
» No bo ciezko na tq $winie wejsé...

Wycieczka do Galerii

Oczywiscie moja klasa nie wytrzyma bez wyzwan na
wycieczce, a jedno z nich wtasnie wam przedstawie.
.Mamy czas na zakupy. Nasz kolega na ruchomych schodach
robit pompki."

Jezyk Polski

Nasz kolega jest jednym z najsmieszniejszych chtopcéw
z klasy, wiec podczas lekcji jezyka polskiego zaczyna robié
pompki przy tablicy.

Matematyka
Jedna z dziewczyn bardzo podoba sie haszemu znajomemu,
wiec ha matematyce zaczyna on $piewac dla niej ballade. I jak
tu nie lubi¢ zakochanych ©
NIESPODZIANKA CZESIA
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Maciej Mroczek, Krzysztof Gogol

NIESPODZIANKA CZESIA - BY MROK3.

Czo8¢ razywam o Czesio | redanmo
mialem wrodsiny Wlasnie przyszed moj
prezent-pluszak

WWW.TOOXDOO.COM

OBoze, to prawdziwy zotw

|

1

[ T

| Nie moge sie doczekac. zaraz ja otworze |
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KRZYZOWKA WIELKANOCNA
Krzysztof Gogol

2.
4.
9.
1 4
9 2 8
5.
7 3
6.
3. 1
6
8
7
5
Poziomo

1. Trwa czterdziesci dni i poprzedza Swieta Wielkanocne.
3. W nim znajduje sie Swieconka.

5. Niedziela, poprzedzajaca Zmartwychwstanie Jezusa.
7. Wiosna wyrastajq na wierzbie.
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Pionowo

2. Pora roku, w ktorej obchodzimy Wielkanoc.
4. CUKPrOWY ......covvvvrrcenne.

6. Inaczej .Szarak".

8. Popularne wielkanocne ciasto.

9. Malowane jajka.

1 2 |3 4 5 6 7 8 9

Troje pierwszych osdb, ktére podadzq poprawne hasto

i wyjasniq_jego znaczenie otrzyma NAGRODVY!!!

Hasto oraz wyjasnienie prosimy zapisa¢ na kartce. Nastepnie
przynies¢ do sali nr 23. Nazwiska zwyciezcéw ukazq sie

w kolejnym numerze naszego miesiecznika. ZAPRASZAMY DO
WSPOLNEJ ZABAWY!!
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HUMOR I HUMOREK
Krzysztof Gogol

Idzie Gumis przez las, patrzy, a tu podkowa. Odwraca ja, a
tam kon.

Na lekcji WF pan kaze dzieciom robi¢ rowerek. Wszyscy
wykonuja ¢wiczenie tylko Jasio potozyt sie na plecach i trzyma
nieruchomo nogi w gorze.

-A ty co?- pyta nauczyciel.

-A ja jade z gérki.

Idzie Mis Polarny przez pustynie i mysli sobie:

- Ale tu musiato by¢ $lisko, ze tak piaskiem posypali.

- Hello sasiedzie. Czy pan juz zrobit swojemu synowi zadanie z
matematyki?

- Tak. Przed chwila,

- A da pan spisac?

Jak brzmi liczba mnoga od rzeczownika .Niedziela"?

- .Wakacje".

Na lekcji biologii pani pyta uczniéw:

- Prosze wymieni¢ piec drapieznikow.

Na to Jas:

- Jeden lew i cztery tygrysy.
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WYKRESLANKA WIOSENNO- WIELKANOCNA

Karolina Kalisz, Weronika Milewska
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S W (U |O |O |[A|U |V |V [C |[R |Z |Z

J I |[D |[K [WII |A |T |Y |[H |Y |E |E
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K |L |Z |[X |Z (W I|T |E |[R |Z |[E |T |A

V |IK [E |Y |[K |6 |J [H D (Z |P |Y (M
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1. Wielkanoc 2.drzewa 3. pisanka 4. dyngus

5. kwiaty 6. Swieconka7. porzadki 8. Wiosna

9. zwierzeta 10. baranek 11. zajaczek
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WACIK MLODEGO CZYTELNy,

POLACZ LICZBY
wyszukata Maja Krasnodebska

® 20M ~ v bellokide.com
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WIELKANOCNY LABIRYNT
wyszukata Emila Pietrzak
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WARTO PRZECZYTAC

Alicja Drabarek

W tym miesiacu polecam wam poruszajaca opowie$é
o psie, ktéry nie miat w zyciu tatwo. Autorem tej ksiazki jest
Adam Wajrak, znany chyba wigkszosci z was przyrodnik.
Ksiazka .Lolek" poruszyta wiele serc, wiec niech poruszy
i wasze.

Lolek jest kudtatym stworzeniem o wielkim sercu, ktéry
ma tyko jedno marzenie: znalezé swoich ludzi. Ale trafi¢ na
nich wcale nie jest fatwo. Szczegdlnie zima w okolicach
Puszczy Biatowieskiej. Pierwowzorem gtdwnego bohatera jest
pies, ktdry pojawit sie w zyciu Adama
Wajraka i jego zony Nurii i ktéry
dzi$ mieszka z nimi w Teremiskach.

Wspaniata opowie$é, utozona na
faktach, wzruszajaca do tez.

Serdecznie polecam. ©

ZAGADKI
Alicja Drabarek

Nadchodze po zimie, Mowia - ze w nim jak
znasz dobrze moje imie, w garncu,
rzucam zielen wokét nieustanna zmiana.
krocze w kwiatéw pakach, Storice grzeje w potudnie,
w promykach stonka mrozek szczypie z rana.
i stucham $piewu skowronka. A do tego jeszcze

przelatujq deszczel

62



TORNISTER numer 6 (120) - marzec 2018
W ktorej nazwie kwiatow Po marcu przyjezdza
mieszczq sie sanki w kwiecistej karecie.

a te kwiaty kwitnq w
marcowe ranki?

Przez snieg sie odwaznie
przebijam.

Mroz nawet mnie nie
powstrzyma.

Mam listki zielone, tak jak
wiosha,

a dzwonek bielutki jak zima.

Biafe, Zotte, malowane,
i kraszone, i pisane,
- na Wielkanoc darowane.

Ciasto mistrza Fryderyka,
smakuje niczym muzyka

i w wielkanocnym okresie
jest zrodtem wielu
uniesien.

Ma skrecone rogi,
Zfotem malowane,

stoi z chorqgiewkq,
wsrod barwnych pisanek.

Przed majem odjezdza.
Kto taki? Czy wiecie?

Kiedy wszystkie panie
i mafe i duze,

dostaja stokrotki,
gozdziki lub roze?
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