RADY DLA RODZICOW PRZEDSZKOLAKA

Pozegnanie z dzieckiem musi by¢ krotkie, bez przeciggania. Pomdéz dziecku
rozebra¢ si¢, pocatuj je na do widzenia 1 wyjdz.

Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢ zmieni¢ osobe¢
przyprowadzajaca na taka, z ktora rozstania bedg mniej bolesne.

Nie wchodz do sali razem z dzieckiem mimo jego nalegan. Twdj pobyt w sali
nie zmieni sytuacji, a jednocze$nie moze zle wplywac¢ na inne dzieci, ktore sa
bez rodzicéw.

Unikaj poSpiechu, aby zdazy¢ przytuli¢ dziecko i spokojnie pozegna¢ sie¢ z
nim. Nie nalezy jednak przedtuza¢ samego momentu rozstania.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to
cho¢ raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna wymusi¢ wszystko.

Pozwol dziecku w pierwszych dniach zabra¢ do przedszkola jego ulubiona
zabawke.

Nie spozniaj sie¢ z odbiorem dziecka. Przestrzegaj czasu odbioru, jaki obiecasz
dziecku.

Nie strasz dziecka przedszkolem, np. ,Zobaczysz w przedszkolu to ci¢
nauczg” lub ,,Jak nie bedziesz grzeczny, to pdjdziesz do przedszkola....”
Dodawaj maluchowi wiary w siebie: ,Jestem z ciebie dumny, moj
przedszkolaku”.

Chwal swoje dziecko za kazdy drobny sukces. Czesciej niz zwykle przytulaj
je, okazuj mitos¢, ale nie nagradzaj kupujac kolejng zabawke czy stodycze.
Czuwaj nad bezpieczenstwem emocjonalnym swojego dziecka w
przedszkolu, wspolpracuj z wychowawcami. Moéw wprost o swoich obawach,
rozterkach 1 spostrzezeniach. Rowniez otwarcie, wystuchuj uwag 1 wskazowek.
Zaufaj personelowi przedszkola - on wie, jak zaopiekowaé¢ si¢ Twoim
dzieckiem 1 zrobi to najlepiej jak potrafi. Twoje dziecko bedzie czuto si¢
bezpiecznie przy ,,nowej pani” tylko wtedy, gdy bedzie wiedziato, ze Ty tez jej
ufasz!

POMAGAJ DZIECKU W OSIAGNIECIU SAMODZIELNOSCI:
* Przyzwyczajaj do samodzielnego zalatwiania potrzeb fizjologicznych, mycia
rak 1 buzi, ubierania i rozbierania si¢, korzystania z chusteczek higienicznych.
* Ucz zdejmowania 1 zaktadania ubran.
* Dobieraj garderobe, ktorag tatwo si¢ zdejmuje (spodenki z gumka, luzne bluzy
wciggane przez gtowe, buciki na rzepy lub zamek).
» Wdrazaj dziecko do utrzymywania w tadzie i porzadku garderoby.
* Zachecaj do samodzielnego jedzenia - picia z kubka, uzywania tyzki
I widelca podczas positkow.
» Odzwyczaj dziecko od smoczka i butelki, pampersa.
* Motywuj dziecko do samodzielnosci, stosuj pochwaty, np. "Ztozytes zabawki
sam, jak prawdziwy przedszkolak".
» Zachecaj do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.
* Organizuj dziecku zabawy ruchowe, np. bieganie, chodzenie po schodach,
wspinanie sie.
* Stwarzaj 0kazje sprzyjajagce rozwojowi mowy.
» Wdrazaj dziecko do przestrzegania umow i zasad.
* Dostosuj rytm dnia do potrzeb przysztego przedszkolaka.



