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Charak 1ka SKD:

- SKD je sucastou ZS.

- Hlavnym_poslanim SKD je zabezpecit ziakom odpocinok

a relaxdciu po vyucovani.

- Umoznit zmysluplne travit volny cas formou zdaujmovych
a rekreacnych cinnosti.

- Uspokojovat a rozvijat ich kulturne potreby a rozmanite zaujmy.

- SKD plni aj funkciu socidlnu — tj. dohlad nad bezpecnostou
Ziakov pred a po vyucovani.

- SKD D KOVO — farebny svet deti sa nesie Vznameni
roznych prileZitosti, ktoré chceme Ziakom poskytnut pri ich
pobyte v SKD prostrednictvom bohato zastipenej:

» Vytvarnej cinnosti

» Tanecnej cinnosti

» Divadelnej ¢innosti

> Citatel'skej ¢innosti

» amnozstvo inej cinnosti, ktord je obsahovo zahrnuta
V planoch cinnosti.



Tematicke vychovy SKD
- hlavne c _zameranie

Vzdelavacia oblast’:

- rozvijat’ samostatnost’ v priprave na vyucovanie,
- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia,
- ziskavat’ nové poznatky a informdcie z r6znych zdrojov.

- vyjadrovat’ svoj nazor,

- kultivovat’ kultarne navyky a vyjadrovanie sa,

- vediet’ vypocut’ opacny nazor,

- rozlisit’ kulturne a nekulturne spravanie,

- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty,

- rozvijat’ zaklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie.

- vyty¢it’ si jednoduché osobné ciele,

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu,
- spolupracovat’ so skupinou,

- rozvijat’ zaklady manudlnych a technickych zru¢nosti,

- ziskavat’ zéklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot,

- ziskavat’ zéklady v tvorbe jednoduchych projektov.

- pochopit’ zéklady ochrany Zivotného prostredia,

- rozvijat’ zru€nosti pri jednoduchych zrucnostiach na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia,

- rozvijat’ poznatky o Zivej a nezivej prirode,

- zapojit’ sa do environmentalnych projektov skoly.



Esteticko — vychovna oblast’ (vytvarna, hudobna,
dramaticka) :

- posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v regione,

- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti,

- prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej uprave prostredia,
- podielat’ sa na priprave kulturnych podujati SKD,

- objavovat’ krasu v beznom zivote,

- pestovat’ vztah k literature,

- uCit’ sa pracovat’ s knihou, ¢asopisom.

- upevnovat’ zakladné hygienické navyky,

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pohybom,

- pochopit’ skodlivost” alkoholu. fajcenia a inych drog,
- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia,

- poznat’ zakladné principy zdravého Zivotného stylu,
- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti.

literarno -—

- aktivne alebo pasivne relaxovat’ po vyu€ovani podl'a individualnych potrieb ziaka,
- vyuzit’ vol'ny ¢as na dusevnu a fyzicka relaxéciu formou spolo¢enskych a spontannych

hier, pobytom vonku, individualnymi zaujmovymi ¢innostami.

- zabavnou formou upevnovat’ u¢ivo, rozvijat’ tvorivost’, predstavivost’, logické myslenie,

- rozvijat’ pozitivny vztah k u€eniu,
- vediet’ uplatnit’ vedomosti v praxi,
- vypracovavat’ samostatne domace Ulohy.



Temati ke

las'i vychovy

Nazov tematickych oblasti
vychovy:

Min. pocet vichovno-vzdelavacich
cinnosti/aktivit v oddeleni SKD

I. oddelenie

Vzdelavacia oblast’ 165
33

Spolocensko — vedna oblast’
Pracovno — technicka oblast’ 33
Privodovedno — 33

environmentalna
oblast’

Esteticko — vychovnd oblast’ 33
33

Telovychovna, zdravotna a
Sportova oblast’




Kompeten: « ziaka SKD

- nadvizuji na kompetencie Ziaka ZS,
- rozvijaju sa a navzajom prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy
ucast’ou ziaka na zaujmovych a vychovno — vzdelavacich ¢innostiach.

Kompetencie Kk u¢eniu:

ZIAK

- Cita s porozumenim,

- rieSi nové, nezname ulohy,

- formuluje spravne odpovede na kladené otazky,
- vyhl'adava informécie z r6znych zdrojov,

- dokonci zacatl pracu,

- zucCastnuje sa vedomostnych sut'azi,

- realizuje vlastné népady.

ZIAK

- vyjadruje sa vhodne, nepouziva vulgarizmy,
- komunikuje bez hanby,

- formuluje svoje myslienky zrozumitel'ne,

- vhodne obhajuje svoj nazor,

- reSpektuje tlohy skupiny,

- vypocuje si odliSny ndzor.

ZIAK

- toleruje vietkych &lenov SKD,

- pomenuje svoje potreby, city a pocity,

- zvladne jednoduché stresové situdcie,

- dokaZze sa presadit’ aj podriadit’, prijat’ kompromis,
- efektivne spolupracuje v skupine,

- uvedomuje si potreby inych,

- poskytne pomoc alebo ju privola.



Z1IAK

- prejavuje samostatnost’ vo vypracovavani domacich tuloh,

- plni si svoje povinnosti,

- dokon¢i précu,

- ovlada jednoduché manualne zrucnosti,

- ovlada samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky zivot,
- stara sa o SVOj a spolo¢ny majetok.

Obcianske kompetencie:

ZIAK

- uvedomuje si svoje prava a povinnosti,

- uvedomuje si slobodu inych oséb,

- prijima zodpovednost’ za svoje spravanie,

- odhaduje riziké svojho konania,

- uci sa planovat’ a organizovat’, riadit’ a hodnotit’,
- prejavuje uctu k rodicom a K star§im osobam,

- prejavuje empatiu voci ostatnym.

ZIAK

- pozna kultirne pamétihodnosti okolia a regionu,
- reSpektuje iné kultiry a zvyky,

- ovlada zaklady kultarneho spravania,

- rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie,

- prijima kultirne podnety,

- rozvija svoj talent a zaujmy.

Jednotlivé vzdelavacie ciele su prostrednictvom roéznych aktivit posiliiované
arozvijané tymito kompetenciami. Pre kaZdého Ziaka sa snaZime najst’ miesto
Vv socialnej skupine.



Obsah vyc!i vnej cinnosti

Vvchovna ¢innost’” v SKD nadvizuje na vvuku v $kole, rozvija, prehlbuje a upeviiuje

vedomosti. Je zaloZzena na dobrovol’nosti.

Vzdelavacia ¢innost’:

domace Ttlohy, techniky wucenia, CdCitanie textu, reprodukcia pribehu, praca
s informa¢nymi zdrojmi, praca s encyklopédiou, praca so slovnikom, sebavzdelavanie,
rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, zmyslové hry, doplinovacky, didaktické hry.

vedenie rozhovoru, diskusia, dialég a monoldg, vytvaranie pozitivnej klimy, moje
povinnosti, emocie, silné a slabé stranky osobnosti, pozitivne myslenie, moja rodina,
¢o je domov, vlastné zazitky, Zivot so zdravotnym postihnutim, prava diet'at’a, l'udské
prava, Sikanovanie, diskrimindcia, Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete, pozdrav,
¢o je konflikt, del'ba prace, vulgarizmy.

sebaobsluha, sebahodnotenie, priprava na vyucovanie, kladny vzt'ah k spoluziakom,
praca sroznym materidlom, netradi€né pracovné postupy, vyroba dekora¢nych
predmetov.

poznavanie zvierat, rastlin v regidone, pozorovanie zmien v prirode, Setrenie energiami,
starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie okolia Skoly, triedenie odpadu, zber prirodnin,
podstata zdravia, stravovacie navyky, pitny rezZim, rezim dia.

Esteticko — vychovna ¢innost’:

navsteva kina, galérie, muzea, kultirnych pamiatok, l'udové tradicie, hudba, vytvarné
umenie, tanec, nacvik kultarneho programu, roézne vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Gprava triedy.



Metody a forrm: vychovne] prace

Poslanim SKD je podporovat’ vietky formy zmysluplného vyuZivania volného &asu
Ziakov a to Sirokou ponukou aktivit na regeneraciu sil, na posilnenie sebavedomia,
rozvoj kreativity, sebarealizaciu, radost’ z hry, ktora je dominantnou pri kaZdej ¢innosti
v SKD arozvija kladné emécie, obohacuje sebapoznanie a prehlbuje vedomosti. Je
doélezité dodrziavat’ dobrovolnost’.

- individualny pristup, motivacia, vysvetlenie, didaktické hry, povzbudenie, motivacné
hodnotenie, modelové situacie, prezentacia, aktivizacia, rieSenie novych tloh.

- vysvetlenie, povzbudenie, hranie roli, hry na presadzovanie, aktivaéné hry, tréning,
dramatizacia, koopera¢né hry, individualny pristup, hry na vyjadrovanie svojich citov
a pocitov, sebapresadzovanie, film, rozpravka, tvoriva dielna, vlastna praca, socialne
hry, vytvarna praca.

Pracovno — technicka oblast’:

- individualny pristup, vysvetlenie, motivacia, aktivizacia, tréning, hodnotenie,
povzbudenie, rozhovor, vychddzka, vlastna préaca, projekt, besiedka, sutaz, tvoriva
dielna, vystavka prac, prezentacia, film, rozpravka, beseda.

- individualny pristup, vysvetlenie, aktivizacia, ukdzka, film, rozpravka, vytvarna préca,
dramatizacia, vystava prac, sutaz, vychadzka, povzbudenie, navSteva kulturneho
podujatia, tvoriva dielna, besiedka, ilustracia zazitku.

- individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizicia, tréning, vysvetlenie, film,
beseda, sut'az.

Vo vsetkych oblastiach sa dodrZzuju tieto zasady: dobrovolnosti, primeranosti,
postupnosti, aktivizacie, pedagogického ovplyviiovania voIného ¢asu, pestrosti,
zaujimavosti, orientacie na osobny kontakt.

Ozivenim vychovného programu su prilezitostné akcie a projekty podPa ponuk
kultirnych a spologenskych institiicii. Tieto nie si zahrnuté do planu prace SKD.
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Plan. ci tiv-SKD

JESEN — september, oktéber, november...

Uvitanie prvéikov do SKD — zabavné popoludnie.
Precitam ti rozpravku - citanie pre prvakov.

Dary prirody- vystava ovocia a zeleniny.

Vychadzka do okolia Skoly- pozorovanie jesennej prirody.
Zdravy skolsky klub- prevencia pred chripkou.

Oktober — mesiac ucty k starsim

November — pamiatka zosnulym

YVVYVVVYVYYVYY

Vianocna posta — tvorba pozdravov pre seniorov v DSS (celoslovensky projekt)
Tvorivé dielne- priprava vianocnych darcekov a pozdravov.

Mikulas — rozhovor na tému sv. Mikulas + pesnicky a basnicky — zabavné popoludnie.
Biele kralovstvo- stavanie snehuliakov.

Karneval - fasiangové radovanky.

YV VYVY

» ,,Z rozpravky do rozpravky “ — popoludnie s detskymi knihami.
> Sibi ryby- velkonocné zvyky a tradicie.

» 22.april ,, Den Zeme* — uprava okolia skoly, EKO plagat

» April- mesiac lesov

» Den matiek — darcek pre mamicku

LETO —jun...

» MDD- zabavno-sutazné popoludnie.
» Der otcov — darcek pre otecka
» Na Plavecskom hrade- spoznavanie historie obce a hradu Plavec.

e Praca s detskymi casopismi

e Triedenie odpadov, zber papiera
e Zber vrchnacikov z flias

o Celorocna vyzdoba skoly



Materialne. 2konomicke
a _person: yodmienk

Materidalne podmienky:

- SKD ma samostatne vyclenenii triedu, v ktorej prebieha c¢innost SKD. V triede koberec a
vankuse, ktoré umoznuju odpocinok Ziakov po vyucovani.

Ziaci majii k dispozicii :

Vlastnu kniZnicu

Spolocenskeé hry

Sportové naradie a nacinie

PlySové hracky

Auta

Barbie

Potreby na vytvarnu ¢innost’ a iné.

YVVVYVYYVYY

Trieda ma k dispozicii internetové pripojenie a viastni interaktivnu tabulu. Ziaci maji k
dispozicii dva pocitace.

- SKD vyuziva telocvicnu, multimedialnu a pocitacovu ucebnu, Skolsky dvor a multifunkcné
ihrisko.

- SKD je origindlna kompetencia financovand z rozpoctu obce,

- rodicia prispievajii na cinnost' v SKD mesacnym poplatkom, uréenym Obecnym tiradom v
Plavci,

- na materidlne zabezpecenie k jednotlivym akciam prispieva rodicovska rada a sponzori,

- pracovny material si zabezpecuju Ziaci sami.

- SKD je suicastou ZS, Skolska 93 Plavec;

- organizacne podlieha zriadovatela, teda Obecny urad v Plavci;

- vyehovnii cinnost zabezpecuje vychovavatelka, ktord splita kvalifikacné poziadavky na vzdelanie
vychovavatelky SKD;

- pri zabezpecovani akcii spolupracuje s triednymi ucitelmi a rodicmi.



Pravidla hez ~cnosti v SKD

- Ziakov po vyucovani preberd vychovavatelka;

- prichody, dozor a odchody Ziakov SKD z jeddlne zabezpecuje
vychovavatelka;,

- Ziak bez vedomia vychovavatelky neopusta oddelenie;

- nemanipuluje s elektrickymi zariadeniami ani oknam,

- dodrzZiava pokyny vychovavatelky, dozor konajuceho ucitela;

- dbd na svoju bezpecnost a bezpecnost spoluziakov pri hrdch, pri
manipulacii s pracovnymi pomockami,

- Ziak opusta priestory Skoly v sprievode rodicov alebo sam podla
vyznaceného odchodu na zapisnom listku;

- pri nepravidelnom odchode Ziak opusta SKD len na zdklade
pisomnej alebo telefonickej Ziadosti rodicov,

- Ziaci su pouceni o bezpecnosti a spravani sa pocas presunov mimo
Skoly na zaciatku Skolského roka ako aj priebezne;

- Ziaci sa vonku pohybuju len na vopred vymedzenom priestore,
opustaju ho s vedomim svojej vychovavatelky;

- Ziak dodrZiava vnutorny poriadok skoly.



Rezim

11:05-12:30
12:30 — 13:00
13:00 — 13:45
13:45 -14:00
14:00 — 15:00
15:00 — 16:00

v.SKD

Prichod %iakov do SKD, odpocinkova
komunita, priprava na obed, hygiena
Samoobsluzna cCinnost’ (obed, kultura
stolovania)

Relaxacna, odpocinkova a rekreacna
cinnost’

Samoobsluina cinnost’ (hygiena,
olovrant)

Zaujmova cinnost’

Sebavzdelavacia cdinnost’, odchod

Ziakov domov



Vnutorny »riadok SKD

RIADENIE A ORGANIZACIA:

o SKD riadi jej zriadovatel, teda Obecny virad v Plavci
e vychovno — vzdelavaciu cinnost organizuje vychovavatel
e pocet oddeleni urcuje zriadovatel podla poctu prihldsenych Ziakov

PREVADZKA SKD:

e SKD je v prevadzke spravidla cely skolsky rok, okrem dn7 pracovného pokoja a
statnych sviatkov denne od 11:00 do 16:00 hod.

e pocas skolskych prazdnin je prevadzka v SKD podZa pokynov zriadovate/a.

ZARADOVANIE ZIAKOV:

e Ziaci sa do SKD zaradujii vidy na jeden Skolsky rok na zdklade pisomnej prihlasky —
Zapisného listka, podanej zakonnym zastupcom najneskor do 30.06. a Ziaci 1. rocnika
do 15.09. prislusného roka

e o zaradeni do SKD rozhoduje riaditel skoly

e do SKD sa prednostne zaradujii Ziaci na pravidelnii dochddzku, ktorych rodicia sii
zamestnani

VYCHOVNO - VZDELAVACIA CINNOST:

e vchovno — vzdelavacia cinnost v SKD je zamerand na uspokojovanie zaujmov Ziakov
v case mimo vyucovania. Uskutocnuju sa cinnosti oddychového, rekreacného a
zaujmového charakteru

e zdujmovd cinnost sa uskutociuje spravidla v triede SKD, odbornych ucebniach,
telocvicni a Skolskom dvore.

e v ramci ¢innosti sa uskuto¢iiuja rézne kultirne podujatia

e v case urcenom na PNV si Ziaci podla pokynov starostlivo vypracuju domdce ulohy,
opakujii ucivo

o sucastou vychovno — vzdeldvacej cinnosti je aj stravovanie Ziakov v SJ. Ziaci
prichddzajii do SJ Cisti, slusne sa spravajii pri stolovani. Po skonceni obeda celé
oddelenie odchddza zo SJ spolocne.

e v sebaobsluznych cinnostiach vychovavatelka vedie Ziakov k samostatnosti a
starostlivosti o vlastnu bezpecnost.



DOCHADZKA ZIAKOV:

e rozsah dennej dochadzky, sposob odchodu Ziakov, pripadne zaujmovu ¢innost mimo
SKD uvedie rodic¢ na zdpisnom listku. Pripadné zmeny oznamuje rodic pisomne.

e Ziaka moze vychovavatelka uvolnit len na zaklade pisomného vyZiadania alebo pride
rodic sam

e Ziaka mozno prihldsit, alebo vyhldsit zo SKD v priebehu mesiaca a to 3 dni pred jeho
ukoncenim

STAROSTLIVOST O ZDRAVIE A BEZPECNOST:

e za bezpecnost pocas celého pobytu v SKD zodpovedd vychovavatelka

e pri odchode zZiakov na zdujmové kruzky zodpovedd veduci kruzku, po skonceni
odovzda Ziaka vychovavatelke alebo rodicom

e pri hrdach a inych ¢innostiach je vychovavatelka povinna poucit Ziakov o bezpecnosti

e pri ¢innostiach mimo objektu méze mat najviac 25 Ziakov

e v pripade urazu poskytne prvii pomoc vychovavatelka, oznami to rodicom a urobi
pisomny zapis o uraze s vedenim skoly

e nosenie drahych a nebezpecnych predmetov do SKD je zakdzané

e pri vychddzkach, vyletoch mimo objektu SKD zodpovedd vychovavatelka az do ich
rozchodu pred objektom SKD. Z miesta konania méze byt ziak uvolneny len na
zdklade pisomného suhlasu rodicov

PRISPEVOK NA UHRADU ZA POBYT ZIAKA V SKD:

o prispevok na iihradu za pobyt Ziaka v SKD je 6 € na jedného Ziaka na jeden mesiac
(suma sa aktualizuje na zaklade pisomného rozhodnutia zriadovatela SKD),;

e prispevok uhrdadza zakonny zastupca vzdy do 10. dia v mesiaci;
e poplatok sa plati nezdvisle od casu a poctu dni, ktoré Ziak stravi v SKD;
e ak rodic odhlasi dieta zo SKD v priebehu mesiaca, nemd ndrok na vratenie poplatku;

o sposob tihrady- rodic¢ zaplati stanoveny poplatok na ucet ZS bankovym prevodom
alebo postovou poukazkou, nikdy nie osobne vychovavatelke.



SWOT :

Silne stranky:

samostaima miestnost’  pre
wchovno-vedelavaciu cinnost
SKD

spolupraca s trisdnymi ucitelkami,
spolupraca s rodicmi — zaujem
rodicov o SED,

digitdlne vybavenie SED,
vyuiivanie ostatmych priestorov
ZS,
podpora zo sirany vedenia skoly,
rozmaniiy program
odborna pripravenost
vychovavaielky, )
adelvama prezentacia SKED na
internetovej stranke Skoly
ochota prijimat nové myilienky zo
strany uditelov a vedenia Skoly.

moznost zapojif sa do projekiov

moznost prezentacia SKED na

kulhirmych  podujatiach Skely /
obce.

jza SKD

Slabe stranky:

rmiesand skupina Ziakov
narasi Ziakov so ipecialnymi
potrebami

nepriaznivy demograficky wvej —
menej Ziakov v friedach
nedostatocny pridel finanénych
prostriedkov od zrind ovatela
nezdujem o stramy Ziakovirodicov
o SED



Vychov

Vzdelavacia oblast’

andardy

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ tlohy

Techniky ucenia, ako sucit, rozvijanie

Poznavat’ efektivne sposoby ucenia sa

vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia
pribehu
Praca s informaénymi zdrojmi, C¢itanies | Byt otvoreny ziskat nové poznatky a

porozumenim, sebavzdeldvanie

informacie

Rozvijanie slovnej zdsoby, jazykolamy,
zmyslové hry, dopliovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spolocensko — vedna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Spolupraca, zodpovednost, vytvéaranie | Spolurozhodovat’ o zivote v skupine
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrZiavanie

Skolského poriadku SKD

Prejavy tcty k rodi¢om a ostatnym l'ud’om,
¢o je tolerancia

Prejavovat tictu k rodi¢om, star§im

Emocie, preCo sme nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie
sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,
ako pochopit inych, sebaticta

zruénosti
sebariadenia,

Ovladat’ jednoduché
sebahodnotenia,
sebamotivacie a empatie

Zivot si zdravotnym postihnutim, ¢o je
predsudok,  vztah  k handicapovanym
detom

Prejavovat’ ohladuplnost  k osobdm so

zdravotnym postihnutim

Prava dietata, 'udské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Rozlisit dodrziavanie a porusovanie
T'udskych prav a zdkladnych slobod

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,
mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti
hodnotam a tradiciam SR

k narodnym




Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikdcia, spoluzitie bez nésilia

RozliSovat' kultarne a nekulturne prejavy
V spravani sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje  konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché
konflikty v oddeleni/zaujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje ndzory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog, | Vypocut si opacny ndzor

monoldg

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky, | Prejavovat’ uctu k rodi¢om, starSim
rozpravanie o domove, prejavy  ucty

k Tud’om, ¢o je tolerancia

Del'ba prace v rodine, problémy v rodine, | Rozlisovat a porovnavat’ vztahy
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc | v harmonickej a rozvratenej rodine

v rodine

Praca s pocitatom, komunikacia | Vyuzivat  vSetky = dostupné  formy
S internetom, praca v textovom a grafickom | komunikacie

editore

Pracovno — technicka oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca,  zodpovednost’,  dodrZiavanie | Spolurozhodovat’ 0 Zivote v skupine.
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni, | Kultivovat zéakladné sebaobsluzné
v Satni a hygienické navyky

Sebahodnotenie,  pozndvanie  roznych
profesii, tcta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, Vyvoj
ludského  Zivota: detstvo, dospelost,
staroba, orientacia v Case minulost,
pritomnost’, budiicnost’

Vediet' si samostatne vytyCit jednoduché
osobn¢ ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,
presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonant pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat’ so skupinou

Praca sroznym materidlom, netradicné | Rozvijat’ zaklady manudlnych
pracovné postupy, zhotovenie darceka, | a technickych zru¢nosti

rozvoj jemnej motoriky, manipulacné

zrucnosti, spolupraca

Poriadok v herni, v triede, sebaobsluzné | Ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre
¢innosti prakticky zivot

Ziskavat’" zakladné zrucnosti v tvorbe | Maska na karneval, kalendar oddelenia,

jednoduchych projektov

navrh oddychového kutika v oddeleni




Prirodovedno — environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien V prirode,
Setrenie energiami, vodou, tematicka rozpravka

Poznat  zakladné  principy
zivotného prostredia

ochrany

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody
a okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadu,
tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatiiovat’ zruénosti pri jednoduchej cinnosti
na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko — vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultirne pamiatky v obci/meste, muzeum,
galéria, 'udové tradicie/zvyky, povesti, nazvy
ulic, miestne noviny, historia a dneSok

Prejavovat’ uctu ku kultirnym hodnotam
Vv blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradicné vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova Cinnost’, priprava kultirneho
podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né

uprava zovnajsku

ozdoby,

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej Gprave prostredia a SVojej 0Soby

Velka noc, Den matiek, ucta k starSim,
Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati
v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu
V beZznom Zivote

Telovychovna, zdravotna a sportova oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Umyvanie rik, vetranie, telovychovné chvilky | Ovladat’ zakladné hygienické navyky
Prechadzka, plavanie, cviCenie v telocvicni, | Relaxovat  pravidelnym  cviCenim a
kolektivne loptové hry pohybom

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,
civilizacné choroby

Uvedomovat’ si  Skodlivost’
alkoholu a inych drog

fajcenia,

Otuzovanie, relaxacné cviCenie, skupinové

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia




hry, netradi¢né Sportové discipliny

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna
strava, potravinova pyramida

Vyjadrit' vyznam dodrziavania zakladnych
zésad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpoCinkom, prva  pomoc,
obliekanie podl'a rocnych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého
zivotného Stylu

Zaujmova Cinnost’, Sportova sutaz

Rozvijat’ svoj $portovy talent a schopnosti




