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DLACZEGO WARTO
uczycC€ SIE ALTRUIZMU?

PANI EDYTA ROGOWSKA DAJE RADY NIE OD PARADY

Mniej wiecej do trzeciego - czwartego roku zycia
wszystkich nas cechuje tzw. egoizm wrodzony - to
naturalny, niezbedny etap rozwoju, z ktérym nie sposdb
walczydé. Gdyby jednak, obok maluchdéw, wszyscy buyli
samolubami, zycie wsérdéd ludzi przypominatoby ciqggtq
walke. Zamiast regularnego generowania konfliktéw w
imie wtasnego tylko dobra, warto nauczycd sie pieknej
postawy altruizmu, czyli patrzenia poza czubek
wtasnego nosa. No wtasdnie, nauczyc sie, bo sami z
dzieciecych tendencji nie wyrosniemuy.

O korzysciach i sposobach nauki takiego podejscia
przeczytasz w tym artykule. »
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KWIEGIEN

1 kwietnia - Miedzynarodowy Dzieh Ptakow

2 kwietnia - Miedzynarodowy Dzienh Ksigzki Dla Dzieci,
Swiatowy Dzieri Wiedzy o Autyzmie

4 kwietnia - Miedzynarodowy Dzieh Wiedzy o Minach i Dziatah
Zapobiegajacych Minom

5 kwietnia - Dzien Lesnika i Drzewiarza, Dzier Bez Makijazu,
Dzieh Grzecznosci za Kierownica

7 kwietnia - Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia

8 kwietnia - Miedzynarodowy Dzierh Roméw

10 kwietnia - Dzien Lotnictwa Wojskowego

11 kwietnia - Dzien Radia, Dzier Oséb z Chorobg Parkinsona
12 kwietnia - Dzien Czekolady, Miedzynarodowy Dzien
Lotnictwa i Kosmonautyki, Dzierh Ptakéw Wedrownych, Dzien
czystych okien

13 kwietnia - Swiatowy DzieA Pamieci Ofiar Katynia

14 kwietnia - Dzieh Ludzi Bezdomnych, Dzieh patrzenia w
niebo

15 kwietnia - Swiatowy Dzieh Trzezwosci

16 kwietnia - Dzien Sapera, Dzier Widkniarza

17 kwietnia - Swiatowy DzieA Chorych na Hemofilie

18 kwietnia - Miedzynarodowy Dzieh Ochrony Zabytkoéw,
Swiatowy Dzien Krétkofalowca, Dzien Pacjenta w Spigczce

20 kwietnia - Miedzynarodowy Dzierh Wolnej Prasy

21 kwietnia - Rocznica zatozenia Rzymu

22 kwietnia - Dzien odkrycia Brazylii, Miedzynarodowy Dzien
Matki Ziemi

23 kwietnia - Swiatowy Dzien Ksigzki i Praw Autorskich, DzieA
Koni

25 kwietnia - Dzien Sekretarki, Miedzynarodowy Dzien
Swiadomo$ci Zagrozenia Hatasem

26 kwietnia - Dzien Drzewa, Dzieh Drogowca i Transportowca
27 kwietnia - Miedzynarodowy Dziers Swiadomosci Zagrozenia
Hatasem, Swiatowy Dzien Grafika i Rysunku Graficznego

28 kwietnia - Dzien Ziemi, éwiatowy Dzien Pamieci Ofiar
Wypadkoéw przy Pracy

29 kwietnia - Miedzynarodowy Dzien Tanca
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KAZDY SIE CZASEM ZASTANAWIA...

DLACZEGO WARTO
UCZYC SIE ALTRUIZMU?

PANI EDYTA ROGOWSKA

Mniej wiecej do trzeciego - czwartego
roku zycia wszystkich nas cechuje tzw.
egoizm wrodzony - to naturalny,
niezbedny etap rozwoju, z ktédrym nie
sposéb walczyé. Gdyby jednak, obok
maluchdéw, wszyscy byli samolubami,
zycie wsroéd ludzi przypominatoby ciggtq
walke. Zamiast regularnego
generowania konfliktow w imie
wtasnego tylko dobra, warto nauczyd
sie pieknej postawy altruizmu, czyli
patrzenia poza czubek wtasnego nosa.
No wtasnie, nauczyé sie, bo sami z
dzieciecych tendencji nie wyrosniemuy.

O korzysciach i sposobach nauki takiego
podejscia przeczytasz w tym artykule.

Przekonania na temat egoizmu

Jezeli ustyszates kiedys, ze w obecnych
czasach, aby cos osiqgnqé¢, trzeba rozpychad
sie tokciami, to jest to marne
usprawiedliwienie powtarzane najczesciej
przez osoby upatrujgce swojej wartosci w
sukcesach zewnetrznych. Taki cztowiek
mysli, ze przez samo bycie prezesem wielkiej
firmy albo zgromadzenie wielkich pieniedzy
na koncie nalezy mu sie podziw i aprobata.
Oczywiscie w samym osigganiu tego typu
rzeczy nie ma niczego ztego pod warunkiem,
ze cztowiek nie dqzy, jak to sie modwi, po
trupach do «celu. Czy wiesz jak wielu
zamoznych ludzi cierpi na depresje? Dzieje
sie tak dlatego, ze w S$lepym dqgzeniu do
swoich celéw zagubili takie wartosci jak
dobroczynnos¢, ofiarnos¢ (nie muyli¢ =z
byciem ofiarq! :)), serdecznos¢, empatia,
zainteresowanie innymi. Zrealizowali swoje
plany, ale odbyto sie to kosztem relacji z
innymi ludZzmi.
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Myslisz, ze robienie wszystkiego tylko dla
siebie uczyni Cie szcze$liwym? Ze branie
jest lepsze od dawania, a poswiecanie sobie
sto procent uwagi spowoduje, ze bedzie Ci
w zyciu dobrze? Sprébuj przypomnied sobie
chwile z innymi, kiedy zapominates$ o sobie,
a liczyt sie wspdlny czas i przedsiewziecia.
Nie analizowates wtedy osobistych
korzysci, po prostu bytes wsrdéd innych,
czyms sie dzielites lub czyms$ dzielono sie z
Tobqg, kontakt z ludzmi zaspokajat Twoje
spoteczne i emocjonalne potrzeby. PéjdZmy
dalej. Wyobraz sobie, ze rodzice nie
nauczyli Cie chodzi¢, mdéwié, czytad i pisad,
bo w tym czasie skupiali sie na swoich
potrzebach i zajmowali wytqgcznie wtasnymi
sprawami. Nauczyciele w szkole nie
aranzujq sprawdzianéw, kartkéwek,
rozméw wychowawczych, wycieczek ani
zadnych dodatkowych atrakcji, bo nie
obchodzi ich, ile Cie nauczq i czy z okresu
szkolnego wyniesiesz jakiekolwiek korzysci
i mite wspomnienia. Fryzjer, do ktérego
chodzisz, wykonuje swojg prace byle jak,
bo to nie jego sprawa, czy bedziesz sie
dobrze czut w nowej fryzurze. Pani w
ksiegarni nie poleci Ci ciekawej pozyciji,
przeciez to nie ona spedzi dzi$ wieczér z
ksiqzkq. Czy widzisz juz, jak przykry bytby
$wiat, gdyby stgpali po nim sami egoisci?
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KAZDY SIE CZASEM ZASTANAWIA...

DLACZEGO WARTO UCZYC SIE ALTRUIZMU?

Czym wtasciwie jest altruizm?

Jest bezinteresownos$ciqg. To ched niesienia
pomocy innym, nie dlatego ze nam sie to
optaci, zwrdci i zaprocentuje, ale dlatego, ze
przejmujemy sie sytuacjg tych osoéb i
potrafimy je wesprzed. Taka postawa czesto
wymaga od nas poswiecenia - czasu,
energii, nie raz débr materialnych, ktérymi
wcale nie tak tatwo sie dzieli¢. To czesto
pochylenie sie nad najstabszymi, najbardziej
potrzebujqgcymi, ktérych nie staé¢ na rewanz
wobec naszej dobroci. Pomoc koledze w
lekcjach matematyki, kiedy w zamian
wyttumaczy mi zasady gramatyki, nie jest
przyktadem altruizmu, lecz korzystnej dla
obu stron umowy. Gdybys$ zaproponowat to
samo najstabszemu uczniowi w klasie, bo
martwi Cie, ze moze nie zaliczy¢ przedmiotu
- to juz zupetnie inna historia. Altruisci
dziatajg dyskretnie, nie oczekujq poklasku
ani zadnej nagrody za swoje postepowanie,
bo robig to ze szlachetnego serca. Czy to
ma jakikolwiek sens? Zréb zakupy chorej
sqgsiadce, podziel sie stodyczami z kims,
kogo nie sta¢ na dodatkowe smakotyki,
zaoferuj babci posprzqtanie jej mieszkania,
pomdéz nowemu uczniowi z Ukrainy pozna¢
Twojq szkote - zdziwisz sie, jak dobrze sie
po tym poczujesz! Dawanie ma ogromng
moc, przede wszystkim pozwala czué sie
naprawde wartosciowym, bogatym
wewnetrznie cztowiekiem. Satysfakcja,
ktérej dosdwiadczysz, bedzie znacznie
gtebsza niz smak powierzchownych,
materialnych sukcesdéw. Ludzie, ktoérzy
bezinteresownie pomagajg innym, nigdy nie
czujq sie samotni i odizolowani od $wiata.
Czujq sie jego czescig - bardzo potrzebngq,
pozytywnaq i niezwykle cennag.

Jak oduczyc sie egoizmu?

Sprébuj uwrazliwi¢ sie  na  potrzeby
otoczenia, w ktérym przebywasz. Nie chodzi
o to, abys$ zaspokajat wszystkie mozliwe
potrzeby wszystkich osdéb, ale zastanowit
sie, co dobrego mozesz z siebie da¢, aby
przyniosto to korzys$¢ innym i nie kierowat
sie tylko wtasnym dobrem i wygodgq.
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PANI EDYTA ROGOWSKA

Moze masz problem z wustepowaniem
innym? Pomys$l, to wcale nie oznacza
straty. Kiedy przepuscisz kolege w kolejce
po obiad, nie przestanie Ci on smakowacd
tylko dlatego, ze nie wziqte$ talerza jako
pierwszy.

Naucz sie szuka¢ kompromiséw. Podoba
Wam sie z kolegq ta sama postaé¢ w grze i
obaj chcielibyscie nig zagrad¢? Jak mozna
pogodzi¢ Wasze interesy, by nikt nie czut
sie pokrzywdzony?

Odkryj rados¢ ptynqgcqg z dzielenia sie.
Zamiast skupia¢ sie na tym, ze bedziesz
miat czego$ mniej kiedy sie podzielisz,
zobacz zadowolenie, jakie wywotasz u
innej osoby. Czy to nie piekne, ze mozemy
tak dobrze wptywad na innych?

Dostrzez warto$¢ w byciu z innymi. Nic nie
daje takiego szczescia, jak dobre relacje.
Wspdlne zabawy i nauka sq ciekawsze niz
samotne. Dzieki innym czujemy sie czesciq
czegos wiekszego.

Zaoferuj swéj talent. Moze Twojg mocnq
strong jest nauka jezykdw obcych albo
Swietnie sprawdzasz sie w roli lidera
zespotu? Daj innym skorzysta¢ na Twoich
zdolnosciach, a uczynisz tym wiele
dobrego. Twoje predyspozycje pomnozq
sie wielokrotnie, niczym w Przypowiesci o
talentach.

Zastandw sie, co dobrego mozesz zrobi¢ z
nadmiarem. Masz kilka rzeczy tego
samego rodzaju, a kto$ inny nie ma ich
wcale. Nadmiarem tatwiej sie podzieli¢ -
Tobie nadal nie brakuje, a dzieki Tobie nie
brakuje tez obdarowanemu. Nawet
najlepszy pitkarz $wiata nie zatrzymuje
wszystkich nagréd dla siebie.. :)

Jesli choiotbys poruszyé wazny dia
Ciebie temat b dowiedzied sie, jok
poradzic sobie z nurfyjgeym problemenm,
pyto) Smioto. Karteczkg z propozyojg
tematu na nastepny artykut mozesz
zostowic w bibliotece szkolnej lub
dostarczyé osobiscle do rok auforki
rubryki Kazdy sie czasem zostanawia.
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Mojq szkote mozna nazwadé drugim domem.
Zajmuje znaczqgce miejsce w moim zyciu. To
szkota w duzej mierze determinuje mdj
plan dnia i to, co robie. Wtasnie w szkole
spotykam sie z kolegami z klasy i na
lekcjach szkolnych ucze sie wielu nowych i
ciekawych rzeczy.

Moja szkota jest dos$¢ przytulna i ma
wszystko, czego potrzebujesz do nauki.
Lubie mojqg szkote! Szkota to wysoki
trzykondygnacuyjny budynek. Posiada
przestronne sale lekcyjne. Na parterze
znajduje sie duza sala gimnastyczna.
Czesto odbywajg sie tam zawody
sportowe. Uczniowie naszej szkoty biorq w
nich czynny wudziat. Istnieje rdwniez
biblioteka szkolna. Pokdj nauczycielski
znajduje sie na drugim pietrze. Na parterze
znajduje sie réwniez jadalnia, a na pietrze
aula. Utalentowani uczniowie naszej szkoty
czesto wystepujg na scenie z koncertamiqi
konkursami, w tym ja. Mamy/ bardzo
przyjaznych nauczycieli. Na parterze
znajduje  sie  gabinet  dyrektora i
pielegniarki. Nasza dyrekcja jest bardzo
dobra.

Zwykle mam 6-7 lekgji| dziennie z  20-
minutowymi przerwami. Zajecia zaczynajg
sie¢ o 8:30. Jadalnia przygotowuje bardzo
smaczne i urozmaicone jedzenie.

Z telefonu mozemy korzystaé takze na
przerwach, a w razie potrzeby na
zajeciach. Nasz program jest /podobny.
Mamy bardzo rozwinietych ucznidw, ktorzy

rozwijajq sie w réznych kierunkach,
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A JAK TO ROBIA INNE NARODY?

Robimy wiele eksperymentéw z chemii i
fizyki i to jest bardzo interesujgce. Kazdy
dzien w szkole jest dla mnie wyjgtkowy.
Znalaztam w tym miejscu wielu bliskich i
drogich przyjaciét. Na kazdej przerwie
rozmawiasz ze znajomymi, na kazdej lekg;ji
uczysz sie nowych i coraz bardziej
interesujqcych rzeczy. Wyjgtkowos¢ mojej
szkoty polega na tym, ze tylko u nas mamy
tak wspaniatych, zyczliwych i reagujqcych
nauczycieli, ktérzy potrafigq znalezé
podejscie do kazdego ucznia. Na kazdej
lekcji wktadajg w nas wiekszos¢ swojej
wiedzy, angazujg sie catq duszqQ. Bez
wiedzy cztowiek nie bedzie mégt dzis$ zyé w
zadnym kraju na Swiecie. Osoba
wyksztatcona jest ceniona na catym
Swiecie. Dlatego nasi nauczyciele
pomagajqg kazdemu dziecku nauczyé sie
nowego materiatu nie tylko za dobre
oceny, ale takze za jakos¢ wiedzy.

Sport, ' 'imprezy Swiqteczne, sztafety,
olimpiady, wszelkie zabawy pozalekcyjne
sq organizowane przez naszq szkote, dzieki
czemu dzieci uczqce sie w szkole sq w petni
rozwiniete./ Bardzo kocham mojq szkote. |
bardzo' /sie cieszymy, ze w Polsce
przyjmujecie nas tak zyczliwie i spetniacie
wszelkie warunki, aby byto nam wygodhnie.
Jestescie niesamowici!
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Tekst: AHacTacia Ckab'sk, 8c

Moo wWwKony MOXHa Has3BaTU Apyroto
AOMIBKOIO. BoHa 3aliMa€e 3HauHe Mmicue y
MOEMY XXUTTI. Came LIKoNa 34e61nbLoro
BM3HA4a€ MI po3KNaj AHA, Te, UUM 1
3aimatloc. Came y LIKOAI fi 3ycTpiyato
APY3IB-OA4HOK/IACHUKIB, 31  LWKIJIbHUX

ypokiB y3Hatw 6araTto HoBOro Ta
LjIKaBoro.

Y MoOiiA WKoJI AOCUTb 3aTULLHO Ta € BCe
Heob6Xxi1aHe Ans HaBYaHHS. MeHi
nopo6aeTbcs Mos LIKona!

Cnopyaa BMcoka Tpmnoesepxosa. Y Kol
npoctopl Knacu. Ha nepwomy nosepcl €
BeNINKNA cnopT3an. Tam yacTto
NpoBOAATLCA CMOPTMBHI 3MaraHHsA. Y4YHI
Hawoi WKoAU npuiiMalTb Y HUX
AaKTMBHY y4acTb. TaM TakKoX € LWKIIbHA
616n10TEeKa. YumTeNbCbKa 3HAXO0AUTbLCA
Ha pApyromy nosepcl. Ha nepwomy
nosBepcl TakKoXX 3HaXoAWUTbLCA ifanbHA, a
noBepxoM BuULLE aKTOBUIA 3an. Ha cueHi
4YacTo BUCTYNawTb TaJlaHOBUTI Y4HI
Hawoi WKoAM 3 KOHuepTamwv (Ta
KOHKYpCcamMu | B TOMY 4ucil 1. Y Hac ayxe
Ao6po3nunmuel BuYuTenl. Ha nepuiomy
nosepcl 3HAX0ANTLCA KabIHET AMpeKTopa
1 MeacecTpu. [upekropka .y  Hac
HaA3BM4YaliHO Ao6pa. 3asBn4all y MeHe
6-7 YpoKIB Ha AeHb,<mnepepBu no 20
XBUJ/INH. 3aHATTA NOUYMHAKOThLCS 0 8:30.°V
ifjanbHI  roTyrwTb AyXe | ctMauny 1
PIBHOMAHITHY iXY.

TakoX, y Hac MOXHa KopucTtyBaTucs
TenepoHOM Ha nepepsl, a Ha YpOLl, AKHL0
B LLbOMY € noTpeb6a. Nporpama HaBYyaHHS

y Hac cxoxa.
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AK ue pobnsaTh IHWI KpaiHN?

Y Hac AyXe PpO3BMHYTI Y4HI, SKI
poO3BMBalOTbCA Y PI3HUX HanpsmKax. Ha
ypoul XxiMii 1 $ISUKM MU NPOBOAUMO
6arato pgocaigiB 1 Ue Haa3BMYaMHO
yikaBo. KoXkeH fgeHb B LUKOJII AN MEHe
HENOBTOPHWI. barato 6AM3bKUX |
Aoporux ansa ce6e ApysiB A 3Hanwa B
KO>KHIN

ubomy Micuyl. Ha nepepsi

cniikyewcs , Ha KO>XXHOMY ypoul

AI3Haewca Bce 6iabwe HoBOro |
LIKaBoro.

HenoBTOPHICTL MOEI LUKONU MONSAArae B
TOMY , WO TIbKM Yy Hac NMpayloloTb Takl
yyaoBl , A06pI 1 YyWHI BuUTenl , AKI
3A4aTHI 3HAUTU NIAXIA A0 KOXXHOTO YUHS .
Ha Ko>XXHOMY ypoul BOHW BKIaaawTb
BeNIMKY 4YacTUHY CBOE€I Ayl B Hac . bes
3HaHb NOAMHA He 3MOXEe MNPOXUTU
CbOroAHI HI B OA4HIA KpaiHI CBITY. Y 6yab-
AKIA TOoull 3eMJ/l LIHYETbCA JI0AMHA
ocBlYeHa . ToMy Hawl BYUTesNl KOXHIW
ANTWHI “gonomaralTb 3acBOiTU HOBUW
MaTteplan He TIIbKUW ANA  XOPOLUUX
OL{IHOK, ane | ANA AKICHNX 3HaHb .
CnopTuBHI; CBATKOBI 3axoA4u , ectadpeTn
, onmMmIagn |, BClI MoO3aKaacHl Irpu
OpraHI30OBYE Halla WKona , TOMY Halul
AITA , sk HaBYalTbCA Yy HalIW LwKonl
BCe6I11UHO PO3BUHEHI.

A ay>xe nobnio ceoto wkony. I Ham gyxe
APUEMHO,/ wo y MNonbwy By npuiimaere
Hac TakKk po6posuunmeo 1 pobuTte BCI
ymoBu | Ana Toro wo6 Ham 6yno
KoM$OopTHO.

Bu HelMOBIpHI!
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Przed Wami kolejny wywiad z nauczycielem. Pola Hajewska i Emilka Banasiak z
6a przygotowaty zestaw pytan, dzieki ktéremu dowiecie sie, jak nasi belfrowie
radzili sobie w szkole jako uczniowie, czy wczesniej mysleli o wyborze tego
zawodu i jakie inne drogi rozwazali, a takze czym zajmujq sie poza pracq i co
prywatnie rekomendujg.Koniecznie przeczytajcie!

P&E: Jaki byt Pani ulubiony przedmiot w
szkole, a ktéry spedzat sen z powiek?

K.K: Jak juz wspomniatam, zawsze lubitam
jezyki obce. No, moze tacine w liceum
troche mniej :). Mito wspominam tez jezyk
polski, szczegdlnie lekcje literatury. Poza
tym miatam wspaniatq nauczycielke, ktéra
naprawde potrafita sprawic, ze lekcje
polskiego byty ciekawq, inspirujgca
przygodq. Lubitam tez filozofie, ale to juz na
studiach. Ktoére przedmioty spedzaty mi sen

z powiek? Hmm... chyba te z gatunku
$cistych. Ja umuystem Scistym nie jestem ).

Pola i Emilka: Uczy Pani w naszej szkole
jezyka angielskiego . Czy w czasach swojego
dziecinstwa lubita Pani ten przedmiot? Jakie
oceny Pani miata?

P&E: Jak to sie stato, ze zostata Pani
nauczycielem? Jak dtugo pracuje Pani w
tym zawodzie?

K.K: Zawsze wiedziatam, ze praca

Katarzyna Kwiatkowska: Dawno, dawno , o
papierkowa lub przy komputerze nie jest

terknul % kleolllg, bg’rqm W \/\/oszg.m wk|el<u, W dla mnie. Ja potrzebuje kontaktu z drugim
52 o.ek%chg |jmg EIQ WS.Z?S;U J&zY _O+ } cztowiekiem, interakgcji. A te z mtodziezqg i
roSYJSKIego. Jezgk angieiskt ,oswajaiam dzie¢mi dajqg najwiecej satysfakcji. Zawod
wtedy we witasnym zakresie. Prawdziwg nauke . . . A

nauczyciela dostarcza mi takich mozliwosci.

; ‘eruk ' kole & -
€90 jezyka rozpoczefam w szkole sredniej | Moge codziennie wzbogacac wiedze

od tamtej pory juz mi towarzyszy. Oceny
ucznidw, obserwowac ich rozwaoj, uczyc nie

miatam dobre, poniewaz nauka nie sprawiata
- wiek o oleméu. | . - tylko stowek i gramatyki, ale i zycia,
g VLIQ ‘SZUE, prob emhow. pow:r? v;llecej. ' wspierac, dzieli¢ radosci i smutki....
nAUka jezykow obeych zawsze byia did mnie Mogtabym tak dtugo ). Czyz to nie jest
przyjemnosciq. Jako ciekawostke podam, ze .
fascynujqce? A przez 20 lat pracy w szkole

mature zdawatam z trzech jezykdw: polskiego, . . . . ,
oleki . i . (bo tyle juz pracuje) uzbierat sie pokazny
angielskiego i rosyjskiego ). bagaz réznorodnych doswiadczen ).
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P&E: Jakie ma Pai hobby poza pracq?
Jakie aktywnosci sprawiajq Pani
przyjemnosc¢?

K.K: Ksigzka, koc i aromatyczna herbata
to relaks idealny. Bez ksigzek nie
wyobrazam sobie $wiata. Nie pogardze
tez dobrym filmem i ciekawq sztukag
teatralng. Szczegdlnie ciepte uczucia
mam dla pantomimy. Zgtebiam jej
tajniki, oczywiscie jako odbiorca ).
Relaksuje sie w otoczeniu przyrody, z
dala od hataséw miasta. Lubie sie
zmeczyc¢ na gorskich szlakach.

P&E: Czy ma Pani lub miata jakie$
zwierzqtko?

K.K: W dziecinstwie miatam chomika. A
obecnie, jak pewnie juz niektoérzy
wiedzq, zdecydowatam sie na
posiadanie kota. Decyzja juz zapadta,
przygotowania do przyjecia nowego
,domownika” trwajqg :).

P&E: A Pani uvlubiona potrawa?

K.K: Trudno mi wybra¢ jednq, bo lubie
niemal wszystko. To, co moge
powiedzie¢ na pewno, to fakt, ze dobra
pomidorowka koniecznie z makaronem
nigdy mi sie nie znudzi.

0Where Wher s
\N{‘ Big Stud;ioeal‘
(,@ Ho\Nlexncon del;
00\‘ knowle gewalk %,

b Ca work ‘v Play ﬁ
weet (a9® bu\a sh
\at\ \,oc \e [ Sar Q°

814, Eng“Sh(‘\
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P&E: Jakq ksigzke polecitaby Pani
naszym czytelnikom i dlaczego?

K.K: Zanim przejde do konkretnych
ksigzek to polecam w ogdle czytanie!
Czytajcie, szukajcie, odkrywajcie nowe
fabuty i nowych autoréw. Warto!

Ja lubie czytad reportaze, biografie,
chetnie siegam tez po ksiqzki
kryminalne z wgtkiem
psychologicznym. Pasjonujq mnie
zagadnienia zwigzane z tajemnicami
ludzkiego umystu. Lubie, jak ksiqgzka
mnie czyms$ zaskoczy (zaréwno pod
wzgledem formuy, jak i tresci) oraz
zainspiruje do refleksji. Nie potrafie
wybrad¢ konkretnej ksigzki do polecenia.
Jest ich tak duzo. Ale wspomne o
dwéch, ktére sq piekne i uniwersalne,
zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Sq
to: ,Maty Ksiqze” oraz ,Chtopiec, kret,
lis i kon”. Polecam. Czytajcie!

P&E: Jakie zajecie wybrataby Pani,
gdyby zawdéd nauczyciela nie istniat?
K.K: Mogtabym na przyktad recenzowac
ksigzki. Pewnie dorzucitabym jeszcze
jakis pomuyst, ale musiatabym sie dtuzej
zastanowi¢. To w gruncie rzeczy bardzo
trudne pytanie. Chyba musze sie udac
na zajecia z doradztwa zawodowego ).
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martwychwstania Jezusa Chrystusa, w pierwszg

%Q%kanoc to najwazniejsze i najstarsze Swiegto
3%‘7 chrzescijan, obchodzimy je na pamigtke

— niedziele po pierwszej wiosennej petni ksiezyca.

Poprzedza jg czterdziestodniowy post i Triduum
Paschalne, czyli czas, kiedy wspominana zostaje
meka, $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa. Sktada sie ono z Wielkiego Czwartku-
wspomnienie Ostatniej Wieczerzy, Wielkiego
Pigtku- czyli meki Chrystusa oraz Wielkiej
Soboty- $wiecenia pokarmoéw. Wielkanoc to tez
wiele tradycji i zwyczajow ludowych- $niadanie
wielkanocne, malowanie pisanek, $wiecenie
pokarmoéw, wykonywanie palm wielkanocnych
czy $Smigus-dyngus.

Wielki Czwartek - to upamietnienie ostatnigj
wieczerzy Jezusa Chrystusa z uczniami, podczas
ktorej zostaty ustanowione sakramenty
kaptanstwa i eucharystii, w kosciele katolickim
wieczorem odprawia sie msze, ktéra celebruje te
wydarzenia i rozpoczyna Swiete  Triduum
Paschalne. Msza jest bardzo uroczysta, kaptani
noszq ztote ornaty, $piewane sq chwalebne piesni,
nabozenstwo konczy przeniesienie Najswietszego
Sakramentu do kaplicy adoragcji tzw. ciemnicy.

Wielki /Pigtek - dzien zatoby i zadumy, nie
odprawia sie w tym dniu ‘mszy Swietej, wierni
przychodzg ha nabozenstwo drogi krzyzowej. To
dzien lhotdu dig’krzyza o Ggrobu Panskiego. Przy
pieknie” pfrzystrojonych -"grobach  Chrystusa
zotnierze’ A _harcerze petniq straz. W trakcie
trwania” Wielkiego Pigtku gospodynie domowe
piekq / drozdzowe  babki, gotujg  szynki,
przygotowujq/ pisanki. Dawniej w tym dniu
odbywaty sie pochody zakapturzonych
pokutnikow, ktorzy,na znak pokuty biczowali sie
na-oczach ttumow.
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Przygotowata: Ula Btaszczyk, 4c

Wielka Sobota - dzien oczekiwania na
zmartwychwstanie Jezusa, w Kosciele to
adoracja Grobu Panskiego. W tym dniu
katolicy w Polsce $wiecqg pokarmy w
koszyczkach wielkanocnych, ktére bedg
spozywane nastepnego dnia. Tradycja ta
wywodzi sie z czasdw poganskich.
Tradycyjny koszyczek wielkanocny
powinien byc¢ wiklinowy, w $rodku powinna
znajdowac sie biata serwetka, udekorowany
jest bukszpanem, baziami, natomiast jego
zawartos¢ powinna zawierac:

1.chleb -dar Bozy, podstawowy pokarm, do
koszyczka daje sie malutki bochenek lub
kawatek,

2.wedlina - symbolizuje baranka
paschalnego, uwaza sie, ze zapewnia ono
zdrowie, bogactwo,

3s6l, pieprz, chrzan - soél, symbol
zachowania od zepsucia, ma witasciwosci
0Czyszczajqgce, czarny pieprz symbolizuje
ziota, chrzan to symbol meki Panskiej,
4.baranek - symbolizuje zmartwychwstanie
Jezusa, to odzwierciedlenie pokory i
tagodnosci, w $wieconkach znajdujq sie
najczesciej te zrobione z masy cukrowej,
5jajka/pisanki - to symbol ptodnodci i
odradzajgcego sie zycia oraz podstawowy
sktadnik kazdej $wieconki. Jajka mozna
pomalowa¢ w tradycyjny sposdb na trzy
sposoby: - kraszanki  (pomalowane ng
gtadko), pisanki (wzory malowane
roztopionym woskiem, zanurzane w farbie),
drapanki (barwione na jeden kolor, a potem
wydrapane ostrym nozem w rozne wzory).
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Przygotowata: Ula Btaszczyk, 4c

Q &dzielo Wielkanocna (Wielkanoc) - w

dniu wczesnym rankiem w kosciotach

/ bywa sie msza rezurekcyjna, natomiast
}%domoch zjada sie uroczyste sniadanie
" wielkanocne, na stotach znajdujq sie
~—  miedzy innymi potrawy znajdujgce sie w
koszyczku wielkanocnym. W tym dniu

sktada sie  takze  okolicznosciowe
zyczenia.

Poniedziatek Wielkanocny - Smigus
Dyngus znany tez jako Lany Poniedziatek
- tradycja pozwala na oblewanie wodg
inne osoby, zwyczaj ten ma swoje
korzenie w praktykach  poganskich
tqczqcych sie z symbolicznym budzeniem
sie przyrody do zycia i co roku
odnawialnej zdolnosci ziemi do rodzenia.

LUTY/MARZEC-KWIECIEN - 2021/2022

Jak wyglqgdajq swieta wielkanocne na swiecie?

1. Finlandia - atak matych czarownic -—dzieci
przebierajq sie za czarownice, by zapukac do
drzwi sqsiada i rzuci¢ na niego czar zdrowego |
szczesliwego roku. W zamian za dekoracyjnq
gatgzke  oczekujg odrobiny  przyjemnosdi,
pisanki, czekolady czy monety. Im straszniejszy
kostium, tym lepiej.

2. Francja - w miescie Haux, w Wielkanocny
Poniedziatek na placu miasta serwowany jest
wielki omlet zrobiony z ponad 4500 jaj na czes¢
Napoleona, ktory byt w tym miescie czestowany
omletem podczas swojej wizyty.

3. Grecja - w Wielkqg Sobote na wyspie Korfu
zrzuca sie z okien garnki, patelnie i inne wyroby,
rozbijajqc je na ulicy.

4. Florencja - w Wielkanoc florentczycy
posiadajq 350-letniq tradycje zwang Scoppio del
Carro, oznacza .eksplozja wodzka”, zapalnik
uruchamia fajerwerki zamontowane na wozku i
rozpoczyna sie pokaz sztucznych ogni, ma ono
zapewnic¢ dobre zbiory.

5. Norwegia - to czytanie kryminatow
oznaczonych znakiem ~wielkanocnych
thrillerow” zwanych Paaskekrimmen.

6. Hiszpania - w miescie Verges w Wielki
Czwartek odbywajq sie tradycyjne tance $mierci
,dansa de la mort”. Wszyscy ubierajg sie w
kostiumy szkieletow i paradujg ulicami, a potem
od poétnocy do rana trwa taniec.

7. Gwatemala - od pigtku do niedzieli odbywa
sie marsz kolorowych procesji. Jednym z
najbardziej imponujqcych aspektéow sq dywany
z kolorowych kwiatéw, ktéore zdobig trase

proces;ji.

8. Australia, Ameryka i Wielka Brytania - ﬁ
Wielkanocna Niedziela to czas polowania na \
jajka wielkanocne, ktére sq ukryte w ogrodach /
w domach. \

9. Bermudy - tradycjg jest puszczefi é
réznokolorowych latawcow. é
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DOOKOtA SWIATA

Dwaj mezcezyzni na dachu swiata

PRZYGOTOWALI: PIOTR CHOJNACKI | BRUNO JESIONKIEWICZ, 2B

Dlaeczego wspinamy Sie na
~ #Bo tam jest.

unt Everest ?

Mount Everest na granicy Tybetu i Nepalu to najwyzsza géra na
Swiecie o wysokosci 8848 metrow. Podejmowano kilka préb
zdobycia Everestu. Do najbardziej znanych nalezg ponizsze.

W 1924 odbyta sie  trzecia wyprawa
brytyjska w' ktorej Andrew Irvine i Malory
podjeli prébe zdobycia szczytu. Widziano
ich w odlegtosci kilkuset metréw od
szczyty, «ale ich dalszy los pozostat
nieznany przez kilkadziesiagt lat. Dopiero w
1999 r. odnaleziono ciato-Malloryego na
grani, pod ktérg znaleziono jego
rekawiczke. Ciekawe dlaczego jg zdjat?
Niestety do dnia dzisiejszego nie
odnaleziono Ciata Irvine'a, ktory
prawdopodobnie miat przy sobie aparat
fotograficzny.  Jezeli  aparat  zostatby
znaleziony to by¢ moze zawieratby zdjecia
ze szczytu Everestu, a Irvine i Mallory
zostaliby uznani pierwszymi zdobywcami
SzCzytu.

W 1934 roku na Everest probowat sie
wspig¢ samotnie ekscentryczny Anglik z
Yorkshire, Maurice Wilson. Miat kiepskie
wyposazenie i brakowato mu
doswiadczenia ale uwazat, ze zdobedzie
szczyt dzieki hartowi ducha. Zatozyt oboz
bazowy na. Przeteczy <Pdétnocnej na
wysokosci 7020 m n.p.m i poprosit
swoich szerpéw by czekali na jego
powrot przez 10 dni po czym bedg wolni.
Zgodnie z tym po 10 dniach tragarze
zeszli do Dardzlingu. Ciato Wilsona
znaleziono rok pozniej u stop Przeteczy
Potnocnej. | do dzi$s nie wiadomo czy
wszedt na szczyt...

LUTY/MARZEC-KWIECIEN - 2021/2022
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DOOKOtA SWIATA

Jako pierwsi szczyt Everestu zdobyli w dniu 26
maja 1953 roku Edmund Hillary i Tenzing
Norgay.

Edmund Percival Hillary urodzit sie 20 lipca
1919 r. w Auckland na nowozelandzkiej wyspie
Potnocnej. Ed jak go nazywano byt drugim z
trojga dzieci. Miat starszg siostre i mtodszego
brata. Kiedy Wielka Brytania w 1939 r.
wypowiedziata wojne nazistowskim Niemcom,
Nowa Zelandia jako sojusznik aliantow
zmobilizowata sity zbrojne. Ed dostat zyciowg
szanse na rozpostarcie skrzydet. Natychmiast
zgtosit sie do Kroélewskich Sit powietrznych
Nowej Zelandii. Zmartwito go gdy dowiedziat
sie, ze na szkolenie bedzie musiat poczekac.
Aby sie pocieszy¢ Ed wybrat sie w gory. Juz
pierwszego dnia zdobyt gore Mount Olliver, a
drugiego gore Cooka, najwyzszy szczyt Nowej
Zelandii mierzacy 3724 metrow  wysokosci
n.p.m.

Tenzing Norgay urodzit sie 15 maja 1914 roku
w  tybetanskiej dolinie Kharta, niedaleko
Everestu. Lamowie (czyli tybetanscy zakonnicy)
powiedzieli rodzicom malutkiego Tenzinga, ze
miejsce | czas urodzenia przyniosty mu
szczescia. Jego ojciec byt poganiaczem jakow.
Opiekowat sie duzymi stadami tych zwierzat
nalezgcych do pobliskiego klasztoru. Latem cata
rodzina wyprowadzata bydto na hale, zime
spedzali w dolinie, gdzie statich dom. Zwierzeta
zimowaty na parterze, a ludzie mieszkali na
pietrze. Tenzing jako mtody chtopiec czesto
wedrowat z bydtem po goérach, a jego
najwiekszym marzeniem bylo wejScie na
Everest. Zaczagt pracowac jako tragarz i
przewodnik wypraw w Himalaje.

LUTY/MARZEC-KWIECIEN - 2021/2022

Dwaj me¢zezyzni na dachu swiata

PRZYGOTOWALI: PIOTR CHOJNACKI | BRUNO JESIONKIEWICZ, 2B

Hilary i Tenzing Poznali sie w Dbrytyjskiej
ambasadzie w Katmandu jako uczestnicy
wyprawy pod dowodzeniem Johna Hunta.
Brytyjski zespot zaczat sie przygotowywac do
ekspedycji na Everest juz jesienig 1952 r., i na
wiosne stangt przed wyzwaniem ,teraz albo
nigdy”. Podczas pottora miesigca zatozyli 7
obozéw. Przed atakiem na szczyt, Hunt
zdecydowat, ze jako pierwsi sprobujg wejsc
dwaj najsilniejsi i najbardziej doswiadczeni
wspinacze Tom Bourdillon i Charles Evans,
ale ich aparaty tlenowe sie popsuty! Nie byto
rady - musieli zejsc.

Drugi zespot czyli Hillary i Tenzing przespali
noc na skalnej podtce na wysokosci 8340
metréw n.p.m. O godzinie 6.30 wyruszyli na
wierzchotek  potudniowy.  Stamtad na
przeszkodzie stata im jedynie Sciana o
wysokosci 12 m. Zastanawiajgc sie jak
pokona¢ te Sciane Hillary zauwazyt, ze
pokrywa jg cienka warstwa lodu, ktéra
zaczyna odchodzi¢ od skaty. Wykorzystujgc
okazje, wcisngt but w szczeline miedzy lodem
a skatg i tak ruszyt w gore. Wreszcie o
godzinie 11.30 dotarli na szczyt Everestu. Byt
to historyczny moment lecz ze wzgledu na
ograniczone zapasy tlenu nie mogli na nim
dtugo pozostac. Zrobili kilka zdje¢ i zakopali w
Sniegu krzyzyk i cukierki. Wreszcie zmeczeni
ale szczesliwi wracili do obozu.

Nigdy nie odpowiedzieli na pytanie ktory z
nich pierwszy wszedt na szczyt...
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OPLOTOWA

Zwadron

Wspomnienie z ferii zimowych
TEKST: STAS WILBIK, 4C

Zwardon to dobre miejsce na ferie lub wakacje. Jest to nieduza wie$ na
potudniu Polski, w gorach Beskid Zywiecki. Wie$ otaczajg trzy przetecze.

We wsi jest pare stokédw narciarskich, jezioro i duzo miejsc noclegowych. Dla
narciarzy atrakcjq bedzie pare kilometrow wyciggow z  trasami  od
niebieskich do czarnych - zatem niewazne jak dobrze umiesz jezdzi¢,
zawsze znajdziesz tutaj co$ dla siebie. Jezioro jest niewielkie, ale bardzo
dobre do kgpania - tak styszatem, bo nie bytem tam latem. Oczywiscie
mozna jeszcze iS¢ w Qgory, ktore sq bardzo dobre do wycieczek lub
spacerow. Mysle, ze na pewno znajdziecie jaki$ nocleg. Ja na przyktad
bytem w “Juhasie” u gospodyni, ktéra ma na imie Beata i miata dwoje
wnuczqt.

Teraz opowiem o tym wszystkim z mojej perspektywy. Gdy bytem w
Zwardoniu podczas zimy, to prawie tylko zjezdzatem na nartach, ale
podczas sylwestra bytem na jednej z goér i oglgdatem fajerwerki. Byta tez
bitwa na $niezki i moja druzyna wygrata. Bardzo mi sie podoba w
Zwardoniu, wiec zachecam Was do odwiedzenia tego miejscal :-).

e :
wz.;.;;,.na_-s—v
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Tekst: Franek Kaczorowski, 6¢

CIEKAWE WYDARZENIE

W Kinie Luna lub w Kinotece mozecie
zobaczy¢ fantastyczny film dokumentalny
pod tytutem ,Duch sniegéw”. Film trwa 92
minuty i pokazuje wyprawe dwéch
podréznikéw na tybetanski szlak
wysokogoérski w poszukiwaniu snieznej
pantery. Muzyke do filmu skomponowat Nick
Cave a zdjecia przyrody niedostepnej dla
zwyktych ludzi olénig wszystkich widzéw!

LUTY/MARZEC-KWIECIEN - 2021/2022

CIEKAWE MIEJSCE

Lubicie komiksy? Ja uwielbiam!
Przy Al. Niepodlegtosci 148,
niedaleko Kina lluzjon, znajduje
sie.. CENTRUM KOMUKSU. Jest to
miejsce, w ktérym kupicie
najlepsze komiksy w Warszawie.
Jesli macie na wymiane
przeczytane juz egzemplarze, to
mozna je wymieni¢ na jakie$
nowe.

O tym miejscu powstat nawet film
dokumentalny, ktéry ogladatem
na festiwalu filméw
dokumentalnych Millenium Dogs
Against Gravity.

fot. materiaty prasowel

STRONA | 15



Bezp’(atne inicjatywy dla obywatel Ukrainy
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Bezptatny wstep do Muzeum dla oséb,
" ktore znalazly schronienie w Polsce.

Bezptatny wstep do Muzeum
Narodowego dla oséb  ktére
znalazty schronienie w Polsce

Zapraszamy wszystkich uciekajgcych
przed wojng do Muzeum.

Wstep dla  Was oraz oséb
towarzyszgcych  jest bezptatny.
Zapraszamy  z dzieémi. Mamy
nadzieje, ze w Muzeum znajdziecie
wytchnienie od strasznych wydarzen
ostatnich dni.

Godziny otwarcia:

- wtorek-niedziela: 10.00-18.00
- piatek: 10.00-20.00

Adres:

Aleje Jerozolimskie 3, Warszawa

Informacja pochodzi ze strony
https://www.mnw.art.pl/

LUTY/MARZEC-KWIECIEN - 2021/2022

beskowToBHNN BXiA A0
My3seo  AAnA  o4en wo
3HAWWAM NpUTYNoK y lMonbuwi

3anpowyemMo A0 My3ew BCix,
XTO BTiKae Big BinHU.Bxig
6e3KOWTOBHUN AN1A BAcC i ocib,
AKI BAC CYNpoOBOAXYIOThb.

3anpowyemo 3 AiTbMU.
CnogiBaemocb, wWo B My3el BM
3HaMmgeTe rnepenoyYuMHOK  Big
KAXIMBUX NOAIN OCTAHHIX AHIB.

padik poboTu:

* BiBTOpoK - Hepgina: 10.00 -
18.00

* n'aTHMuA: 10.00 - 20.00

Appeca:
€Epycannmcbki Anei 3, Bapwasa
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Bezptatne inicjatywy dla obywatel Ukraing

Pomoc Ukraincom i
treningi judo

bezptatne

Wiele rodzin w naszym klubie
zdecydowato sie na przyjecie
ukrainskich rodzin z dziemi i ta

liczba stale ros$nie - jednoczesnie
jako klub Hato Judo chcielibySmy
zaoferowaé wszystkim ukrainskim
zawodnikom, ktérzy ze wzgledu na

obecng sytuacje znalezli sie w
Polsce, catkowicie bezptatne
treningi judo, aby nie musiaty
przerywaé swojej przygody z

naszym wspaniatym sportem.
JesteSmy rowniez gotowi
zorganizowaé bezptatne treningi
judo dla Ukrainskich dzieci, ktére
nigdy wczesniej nie miaty
stycznos$ci z judo, a w ten sposéb
pomozemy im choé na chwile
oderwac sie mysSlami od dramatu,
ktéry aktualnie przezywajg.
Rodziny z terenu Ukrainy
potrzebujgce wsparcia prosimy o
kontakt pod numerem: +48 792 080
093 lub mailowy: info@hatojudo.pl
Do kontaktu zachecamy rdéwniez
osoby zainteresowane
zapewnieniem noclegéw dla
ukrainskich rodzin z dzieémi.
Prosimy o udostepnianie i
przekazywanie dalej.

Informacja
www.hatojudo.pl

pochodzi ze strony

LUTY/MARZEC-KWIECIEN - 2021/2022

Jonomora YKpaTHUAM Ta
6e3KOWTOBHE HABYAHHA 431040

Barato cimer y Hawomy Knyb6i
BUPIWMKAM NPUUHATU  YKPATHCbKI
cim’i 3 AiTbMM, i UuA KiAbKicTb
MOCTiIMHO 3pOCTAE - BOAHOYAC, fAK
Kny6 Xato [i3iogo, MK xovyemo
3aNPONOHYBATU BCiM YKPATHCbKUM
rpasuam, AKIi  4epe3  MNOTOYHY
cutyaudito onuHuaunca. y [lonbuwi
MOBHICTI0O 6€3KOWTOBHI TPEeHYBAHHA
3 pas3tpo, wob im He paoBenocs
nepepuBaTtu  BAwy npuroay 3
HAWMWM BEJUKUM BUAOM CMOPTY.

Mun TaKOX TroOTOBi OpraHisyBaTu
6e3KOWTOBHI TPeHYBAHHA 3 A31040
ONA YKPATHCbKUX AiTen, AKi HiKonu
paHilWle He MANN KOHTAKTY 3 431040,
i TAKMM YNHOM MU AOMOMOXKEMO M
xo4a 6 Ha MUTb BigBOANIKTUCA Big

Apamu, AKY BOHW 3apas
nepeXmBawThb.
Ana cimen 3 YKpaiHu, AKI

noTpebyoTb NiATPUMKKU, 3B AXKITbHCA
3 Hamu 3a Homepom +48 792 080
093 abo eNeKTpPOHHO MNOWTOH
info@hatojudo.pl
byab nacka,
nepewniTb.

%

>

noainitTeca Ta
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w Guliwerze!*

“pula darmowych biletéw dla obywateli | obywatelek Ukrainy

Bilet Teatrze

Guliwer

goScinny w

Drodzy widzowie i przyjaciele,
informujemy, ze od niedzieli,

6 marca do konca sezonu
teatralnego, na kazdy spektakl
grany w Guliwerze rezerwujemy
pule darmowych biletéw dla
obywateli i obywatelek Ukrainy.
Bilety bedzie mozna odebrad
bezposrednio w Kasie Teatru.

W jaki sposéb?

‘na podstawie dokumentu
(paszport lub dowdd osobisty, w
przypadku dzieci wystarczy
paszport opiekuna lub osoby

towarzyszqcej)

* w ramach dostepnych miejsc.
Zachecamy do wczeshiejszej
rezerwacji  Biletébw w  Kasie
Teatru, tel. 22/845-16-76, 77

W razie pytan zapraszamy do
zapraszamy do kontaktu z Kasgqg
Teatru.

Informacje pochodzq ze
https://teatrguliwer.pl

strony
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Bezptatne inicjatywy dla obywatel Ukraing

KBUTOK anA rocten

MaHi Ta NMaHoBe,

lWaHoBHI rnagayi Ta Apysi,
NMoBigomnaemo, wo 3 Heaini, 6
6epes3HA, i 4O KiHUA TeaTpa/sbHOro
Ce30Hy ANA rpomagAaH YKpaiHu mwu
pe3epBYEMO neBHY KiNbKiCTb
6Ee3KOWTOBHUX KBUTKIB HA KOMXHY
BUcTaBy y Teatpi «['yniBep».
KBnTKu MOXHQ oTpUMAaTH
6e3nocepeaHbo B Kaci TeaTpy.
AKUM YnMHOM?

Ha nigcTaBi AoKymeHTy (nacnopT
abo nocBigyeHHA ocobu). [Ans
aiten AOCTATHbBO nacnopTa
oniKyHa/cynpoBoAXyt4oi ocobu

KiNlbKiCTb KBUTKIB 3a/1eXWUTb BiA
KiZIbKOCTi BiZIbHUX MicCUb
PekomeHayeMo 6GpOHIOBATU KBUTKMU
3aspganeriab y Kaci Teatpy, Ten.
22/845-16-76, 77
AKwo y Bac BWHUKAM 3aNUTAHHA,
3BepTanTeca go Kacu TeaTpy.

DZIALAMY JUZ OD 1.03!

o

i

Od 1 marca w naszej przestrzeni mozna
skorzystaé z opieki dziennej dla dzieci,
dzieki ktérej ich rodzice mogg znalezé
zatatwianie

chwile na odpoczynek i
formalnosci.
Adres: Kotowa 20, Warszawa

Informacja pochodzi ze strony

https://www.facebook.com/Punkt-opieki-dla-dzieci-

ukrai%C5%84skich-uchod%C5%BAc%C3%B3w-
107275051902507/about
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Bezptatne inicjatywy dla obywatel Ukraing

Pieknie ilustrowane ksigzki dla dzieci
w jezyku ukrainskim. E-booki mozna
pobrac catkowicie za darmo.

Petne tresci ksigzek sq udostepniane

dzieki Stowarzyszeniu Osvitoria,
ktére pomaga zmienial i rozwijac
edukacje na Ukrainie. Ksigzki sgqg
dostepne dzieki porozumieniu z
ukrainskimi wydawcami.

Zobacz tez specjalny serwis
#SolidarnizUkraing, w ktérym

prezentuje wazne tresci, przydatne
materiaty, pomysty na dziatania i
oczywiscie  zrédta nieodptatnych
ksigzek w jezyku ukrainskim.

Informacje pochodzq ze
https://lustrobiblioteki.pl

strony

11 marca br. we wszystkich kinach
sieci Multikino i Cinema3D rozpoczng
sie seanse z ukrainskim dubbingiem.
Dla uchodzcéw z Ukrainy filmy bedq

wySwietlane za darmo w tygodniu
oraz w weekendy.

Informacje pochodzq ze
https://multikino.pl

strony
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|| Darmowe ksiazki dla dzieci
| wjezyku ukraifskim

- e B

N

[MichAa AoBruMx nNOWYKIiB A 3HAWWOB
FAPHO (NIIOCTPOBAHI AUTAYI KHUKKMK
YKpaiHCbKOO MOBOl. EneKTpoHHI
KHUT U MOXHa 3ABAHTAXUTU
a6CcoNtoTHO 6€3KOWTOBHO.

[MOBHWUM  3MICT KHWUIF  [AOCTYMNHWM
yepe3 Acouiayito «OcBiTopia», AKa
Aonomarae 3MiHIOBATMH Ta
po3BMBATU OCBIiTY B YKpaiHi. KHurm
AOCTYMNHI 30 AOMOBAEHICTIO 3
YKPATHCbKUMW BUAABHULTBAMMW.
AVBiTbCA TAKOX cCneuwianbHWUn camT

#SolidarnizUkraing, Ha sAkomy =
NpeACcTABNAK BAX/JIUBUA KOHTEHT,
KOPWUCHI maTtepianu, inel  AanAa
AIANBHOCTI Ta, 3BiCHO, pAXepena
6e3KOWTOBHUX KHUI YKpPAiIHCbKOI
MOBOIO.

be3sKkowToBHI KiHONOKA3M
3 YKPATHCbKUM aybnaxem
y KiHoTeaTpax Multikino
Ta Cinema3D

11 6epesHa 2022 poky B Yycix
KiHoTeaTpax, wWwWo BXoA4ATb A0
mepexi Multikino i Cinema3D,
CTAapTYyOTh KiHOnoKaswu 3
YKPATHCbKUM Aybnaxem. Ana

6ixeHUIB 3 YKpATHMN - 6€3KOLWTOBHI
KIHOMOKA3W MPOTAroM TUXHA Ta Y
BUXiAHI AHI.
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Drodzy Klienci,

Nie mozemy przejS¢ obojetnie
wobec cierpienia, jakiego
doswiadczajqg nasi Ukrainscy

przyjaciele. ZastanawialiSmy sie, co
mozemy zrobié, zeby poméc Wam
przejs¢ przez ten niewyobrazalnie
trudny czas. Dlatego
postanowiliSmy, Ze od poniedziatku
do pigtku Ukrainicy beda mogli
bezptatnie korzystaé z naszego
obiektu- parku trampolin i sali
zabaw. Mamy nadzieje, ze pomoze
to Wam i Waszym dzieciom, cho¢

na chwile odciggng¢ mysli i, ze na
Waszych twarzach zagosci
usmiech.

Nie méwimy po ukrainsku, ani po
rosyjsku. Ale animacja ma jezyk
miedzynarodowy, a usmiech dziecka
nie zalezy od narodowosci.
Zapraszamy Was od 10:00-21:00.
Jesli pojawiq sie jakie$ pytania lub
wagtpliwosci, napiszcie do nas w
wiadomosci prywatne;j.

Informacje
https://airo.fun

pochodzq ze strony
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Bezptatne inicjatywy dla obywatel Ukraing

LWaHOBHI KNiEHTH.

Mwu He MO eMo 3a/IMWAaTuUCA
6anayMMmM A0 CTPAXKAAHb, AKi
nepexunBamTb Hawi YKPATHCbKI

Apy3i. He 3Haemo, wWo mu moxemo
3pobuTnM, wWob6 ApomoMOrTM BAM
nepeXmTn Lerm HEMMOBIPHO BAMKUM

yac. Tomy mMu Bupiwmam , wo 3
noHeAinka no N’ATHUUL YKpaiHui
3MOXYTb 6e3KOWTOBHO

KOPUCTYBATUCA HAWMUM 06’ €KTOM -
6aTyTHUM nNapkom Ta irpoBoto
KimHaTot. CnopgiBaemocsa, wo ue
AOMOMOXe BAaM i BaAWMM AiTAM Ha
4yac BiABONIKTMUCA BiA AYMOK i Ha

BALLUMX o0b6amn4Yyax 3’ABUTbCA
nocmiwKa.
Mwu He pPO3MOBJ/IAEMO Hi

YKpalHCbKOlO, Hi pocincbKolo. Ane
aHimauia Mae MiXHApPOAHY MOBY i
AUTAYA NOCMIWIKA He 3aneXuTb Big
HALIOHANBHOCTI.

3anpowyemo 3 10:00 pgo 21:00.
AKWo y BAC BUHUKAM 3GNUTAHHA YU
CYMHiIBM, HANUWIiITb HAM Yy NPUBATHI
NoBiJOMJEHHA.
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HISTORIA

I CIEKAWOSTKI

KOSTKA RUBIKA- o

Autor: Nikodem Jasinski, 4c

Kostke Rubika wymyslit
wegierski architekt i
wyktadowca Erné Rubik,
by pomoéc swoim
studentom w zrozumieniu
przestrzeni, po czym stata
sie jedna z najbardziej
rozpoznawalnych zabawek
na swiecie.

Na poczatku utozenie kostki
nie byto proste i samemu
autorowi zajeto poczagtkowo
okoto miesigca.

Kostka zostata wynaleziona
w 1974 roku, jednak do
sprzedazy trafita dopiero w
1977 roku, tylko na Wegrzech.
Sukces byt ogromny,
poniewaz w dwa lata
sprzedano okoto 300 tysiecy
kostek.

Standardowa kostka Rubika
o0 wymiarach 3x3x3 sktada sie
z 27 elementow w tym 26
szescianow i jednego
przegubu. Mozna z niegj
utozy¢ 43 tryliony rdznych
kombinacji, ale tylko raz jest
prawidtowo utozona.

Najbardziej rozbudowana
kostka w historii  miata
konstrukcje 33x33x33.
Najmniejsza na Swiecie
kostka Rubika 3x3x3 ma 6
mm.
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Rubika

kostka
nazywa sie MasterpieceCube i
zostata wykonana przez salon

Najdrozsza

jubilerski DiamondCutters
International z okazji 15-lecia
kostki Rubika. Wykonana z
litego ztota, wysadzana 22,5 tys.
ametystami, 34 tys. rubinow i 34
tys. szmaragdow. Warta jest 1,5
mIin dolarow.

Pierwszy zanotowany wynik
uktadania kostki Rubika 3x3x3 z
1980 roku wynosit 54 sekundy.

W 1982 roku odbyty sie
pierwsze mistrzostwa swiata w
uktadaniu  kostki na czas.
Oficjalny  rekord uktadania
kostki Rubika 3x3x3 na czas
wynosi 3,47 sekundy i ustanowit
go YushengDu w 2018 roku.
Polskim zawodnikiem, ktory

najszybciej utozyt kostke
Rubika 3x3x3 byt Tymon
Kolasinski - dokonat tego w

czasie 4,51 sekundy.

Kostka Rubika jest takze
uktadana na czas przez roboty.
Najszybsze utozenie przez
robota wynosi 0,637 sekundy!!!

Czy wiesz, ze...

Cdyby zebrac¢ tyle kostek, by
kazda z nich miata inny uktad
swoich 26 klockdéw i ustawic je
jedna na drugiej to taka wieza
miataby wysokos¢ ponad 246
lat Swietlnych.

W WOLNYM CZASIE

KOSTKA
RUBIKA
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" Przygotowata: Zosia Soczewka, 4k
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i Noziﬁrpr,pbstukaj sam czubek jajka i wylej jego
zawartosc¢. Obskub brzeg jajka mniej wiecej tak,
i jak na pierwszym zdjeciu. Delikatnie optucz je

~Wod3, a nastepnie osusz. Dno skorupki wyt6z

P papierowymi recznikami lub watg, co jakis czas

- je zwilzajgc. Potem nasyp nasiona na dton i
rownomiernie posiej w skorupce.

... 2.Podlewaj codziennie lub co dwa dni, uwazajac,

a0y W skorupce nie stata woda. Po kilku dniach

ucha zacznie kietkowac tak, jak na drugim
xrZdjeciu.

’~ Ko cowy efekt widoczny jest na trzecim
zdjeciu. Mozna wykorzystac¢ go do celéw
dekoracyjnych, a takze zjesc¢ rzezuche, ktora
zawiera wiele witamin i sktadnikow
mineralnych. \
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jajko, nasiona

rzezuchy, recznik
papierowy lub wata
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EANCUSZEK NA SZYDEEKU

Przygotowata: Olga Zandberg, 5c

1. Nawin wtoczke na palec. 4. Przeciggnij

- wtoczke przez
petelke
trzymajac przy
tym sznureczek
po drugiej
stronie.

5. Powtarzaj punkty
314 aztancuszek
bedzie miat dobrg
dtugosc.

6. Kiedy juz takowa
osiaggnie przetnij
wetna kawatek od
konca tancuszka.

3. Ztap witoczke haczykiem szydetka. :
7. PrzeCicehisc i o

kawatek: 7 petelke.
awate p&zgéfe} BN

{4 8 GOTOWE!



CIEKAWOSTKI EKOLOGICZNE

Przygotowali: Michat Wylot i Wojtek Kowalczyk, 2c

lle czasu rozktada sig w ziemi butelka plastikowa,
guma do Zucia oraz niedopatki papierosow?

Butelka plastikowa: 500 (at
Guma: 9 lat
Niedopatki papierosow: 2 [ata

Ile tlenu moze wyprodukowanych 1 hektar lasu
liSciastego ?

700 kg

lle ton odpadkow jest wyrzucanych w kazde]
sekundzie na Swiecie?

o0 ton
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Opowiadanie w odcinkach

Dwunastka niezwyciezonygch

Marysia Pekala

Rozdziat | od.

No dobrze, idZcie wilec na kolacj@. O, Njno, jak us%yszysz hukanie sowy to
mozesz ruszaé. lak wiec Dania i ja Wysz%yémy Zz namiotu poruczmka 1
posziys’my na k(ﬂacj@. Po kolacjj po%oZy%am sie 1 czekalam na S\/gna% od
poruczmka i tak mjneia pjerwsza go&zjna ] Jruga, a ja lezatam i lezatam, az
w koncu us%\/sza%am hukanie sowy 1 posz%am na ZWM&\/.

- Horace ustyszatam glos wodza Dryntwuli,

- Tak panie?- spytat Horace.

- To twoi pomocnicy- wskazal dwunastu ogromnych ch%opéw, Hérz\/
wpatrywali sie tepo w $ciane namiotu.

- Wiec- zachecil Horacego szef- Co o nich sadzisz?

Horace powoh zaczal kiwad g%owq jakb\/ sie nad czyms zastanawial.

- Aile waza?- spytal w koncu.

- KaZ&y okoto 120 kilo- pO\Afjerja} szef.

- A czy nasze konie ich utrzymaja na grzbjefach?

- Oczywiscie- powiec]zh% szef.

- Niezle- powiec{zja% ch%opak' A umiejg strzelaé z tuku?

- Jak najbardziej- odpowiedzial.

- Aha...- odpowiedzial Horace niepewnym glosem- ok

T\/]e m1 Wysfarczyio zrobitam krok do fyfu j...WycTawa%o mi sie, ze to
trzesienie ziemi albo inna kleska zywiolowa. Weszlam prosto w beczke. Nie
czekatam na reakcje straznikéw i pomocmkéw Horacego, Szybko
przeskoczylam plot 1 czmychnelam na drzewo. W namiocie porucznika nie
b\ﬂo mkogo. Pewnie poszecH spac- pomys’]aiam 1 pop@dzﬁacm do chatki
poruczmka. Opowie&zja%am poruczmkowj, co us%ysza%am. On pokjwa% g%owal.

- No dobra- rzucil mi sakiewke z pieniedzmi i powiedzial- teraz idz spac,
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Dwurastka riezwyciezonyek Opowiadanie w odcinkach
Marysia Pekala

Rozdziatl 2

Po $niadaniu posziam na polane, zeby postrzelac z tuku. Jak juz
naprezatam linke, by strzeli¢, to ustyszatam nieznajomy glos.

- Jestes pewna, ze nie masz wazniejszych spraw na g%owje?

Spojrzalam w prawo. W cieniu drzew stat poczciwy staruszek.

- Tak, prosze pana- odpartam.

- Nie uwazasz, ze to dziwne?

- Co?- spytatam.

- To, ze porucznjk nie zjawil sie na $niadaniu?- kontynuowatl tajemniczy
glos. Wtedy do mnie dotarfo. Podziekowalam i1 pedem pobieglam do
namiotu porucznika. W namiocie nikogo nie byto. Na stole natomiast lezala
mala niepozorna koperta. Wzielam jg do rak i otworzylam. Na same] gorze
byfo napisane ,Zaczyna sie wojna pomjeﬁzy Portalami a Drytwulami.
Strzezcie sie!” Zwinetam kartke 1 pobiegtam jak najpredzej do krola.

Krol siedziat na dziedzincu Zamkowym 1 czyfa% grub@ powlesc. Po&bjeg%am
do niego i z glebokim ukionem wreczytam kartke. Krol spojrzal najpierw na
mnie, potem na kartke i rzek:

- Nino, musisz zadaé w zjfof\/ régj zwolac narade.

- Tak jest paniel- powiedziatam i podbiegtam do ziotego rogu. Nabratam
duzo povviejcrza i dmuchnelam w rég. Nagle zza bram us%ysza%am jak
zthaj@ sie: Generat broni, asysfencj ‘poruczmka i kilka szewczyn W molm
wieku. Jak te Wsz\/sfkie osob\/ poc{bjeg%\/ b]iZej, to od razu rozpozna%am
Dzulie 1 Nike. One chyba tez mnie rozpoznaly, bo zaczely do mnie machac.
Ucieszylysmy sie na swéj widok. Nike i Dzule poznatam na obozie dla
zwiadowcow. Ale to bylo dawno. Przywjfa%\/émy sie 1 posz%yém\/ za krolem
i reszta chichoczac pod nosem. Po naradzie rozstatam sie z dziewczynami,

posztam do namiotu, a dziewczyny na swoje terytorium.

Cdn..
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WIELKANOCNA
KRZAZOWKIA

Przygotowata: Ula Btaszczyk, 4c

1 u

Ptynie w kranie.

Wuynik mnozenia.

Np. Wojska Polskiego, Narodowe.
Latem sSmietankowy lub truskawkowy.
Do koszenia trawy.

Symbol Wielkanocuy.

Po dniu.

Kreci sie w samochodzie.

© © N U A WS

Zé6tty, kwasny owoc.

Hasto z krzyzowki przynies do biblioteki lub wyslij
Na: gazetkaspe9@gmail.com. Powodzenia!
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