JADLOSPIS
22— 26 listopada

Poniedziatek 22.11. (636 kcal)

Barszcz biaty z ziemniakami(300g)[zawiera seler, gluten, mleko],
ryz z jabtkami i brzoskwinig polany musem malinowym(250g)

Wtorek 23.11. (659 kcal)

Zupa ogorkowa z ryzem(300g)[zawiera gluten, seler], ziemniaki(100g)[zawiera
mleko], filet z indyka panierowany(90g)[zawiera jaja, gluten], suréwka z
selera(80g) [zawiera mleko, seler]

Sroda 24.11. (601 kcal)

Zupa gulaszowa z makaronem(300g)[zawiera seler, gluten], tazanki z kapustq i
kietbasg (240g)[zawiera gluten]

Czwartek 25.11. (576 kcal)

Kapusniak z ziemniakami(300g)[zawiera seler],
Knedle ze $liwkami i jogurtem naturalnym(220g)[zawiera jaja, gluten, mleko]

Piatek 26.10. (559 kcal)

Zupa kalafiorowa z ryzem(300g)[zawiera seler, mleko], ziemniaki(100g)[zawiera
mleko], paluszki rybne z mintaja(90g) [zawiera rybe, jaja, gluten], suréwka
colestaw(80g)[zawiera mleko]



