JADLOSPIS
11 - 17 marzec 2020

Sroda 11.03. (594 kcal)

Ros6t z makaronem(270g)[zawiera gluten, seler], kasza bulgur(100g) [zawiera
gluten],
pulpety wieprzowe w sosie koperkowym(110g) [zawiera gluten],
suréwka z marchewki z pomaranczg(100g), kompot (200g)

Czwartek 12.03. (586 kcal)

Barszcz czerwony z ziemniakami(270g)[zawiera seler, mleko],
kluski leniwe z jogurtem(280g)[zawiera jaja, gluten, mleko], kompot(200g)

Piatek 13.03. (606 kcal)

Zupa kalafiorowa z ryzem(270g)[zawiera seler, mleko],
makaron tagiatelle z tososiem i warzywami w sosie Smietanowo-ziofowym
(320g) [zawiera rybe, mleko, gluten], kompot(200g)

Poniedziatek 16.03. (595 kcal)

Zupa jarzynowa (270g)[zawiera gluten, seler],
spaghetti z sosem bolognese(310 g)[zawiera gluten], kompot(200g)

Wtorek 17.03. (599 kcal)

Zupa szczawiowa z makaronem(270g)[zawiera gluten, seler, mleko],
ziemniaki puree(100g)[zawiera mleko], kotlet schabowy(110g)[zawiera jaja,
gluten], marchewka z groszkiem zasmazana(100g) [zawiera mleko],
kompot(200g)



