
Environmentálny akčný plán školy: Základná škola s materskou školou, Krasňany 19 

ZVOLENÁ PRIORITNÁ TÉMA:   Potraviny         pre certifikačné obdobie: 2017 -  2019 

Silné stránky Slabé stránky 

Zapájanie sa do súťaže Hovorme o jedle, rok  2016/2017, 2017/2018  získanie 
Zlatého diplomu 

Nedostatočná konzumácia ovocia a zeleniny z vlastných záhrad-zdravá 
desiata, používanie sladených nápojov 

Deň zdravej výživy-konzumácia zdravých jedál Absentujú stretnutia, rozhovory, besedy s rodičmi na tému  školská desiata, 
potraviny  z regiónu 

Pitný režim počas celého školského roka – voda z vodovodu, príprava čajov, 
využívanie vlastných byliniek-bylinková špirála 

Minimálny počet hodín vo vyučovaní venovaný téme Potraviny  

V šk. jedálni sa používajú prevažne slovenské potraviny Nepropagovanie lokálnych potravín, využitie ovocia zo stromov z našej 
záhrady 

Minimalizujeme odpad Nemáme žiadne propagačné letáky, materiály, informačné logá k téme 
Potraviny 

EAP písomne schválil (uveďte meno konzulanta, alebo pracovníka 
Regionálneho centra, ktorý Váš EAP schválil e-mailom):  

Juraj Oravec Dátum schválenia: 15.2.2018 

Ciele Aktivity Zodpovedná osoba a termín Indikátor /  
Ukazovateľ úspechu 

Monitoring / 
Postupujeme podľa 
plánu? 



CIEĽ 1: 90% žiakov a rodičov školy 
informovať  o potravinových 
produktoch  v našom regióne do 
konca júna 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 

AKTIVITA 1: Vieš čo jeme? 
Stretnutie rodičov, žiakov, 
pedagógov ohľadom témy 
Potraviny, vytvorenie Kolégia na 
ďalšie certifikačné obdobie, návrhy 
na tvorbu Ekokódexu 

zodp.: p. uč. Šepešová spolu 
s členmi kolégia ZŠ, žiaci 1. –  4. 
ročníka, rodičia, priatelia Zelenej 
školy 
T: február 2018 

Výstupy v podobe 
konkrétnych aktivít 
zameraných na 
potraviny, zoznam 
návrhov, prezenčná 
listina zúčastnených. 

Vo februári 2018 sa 
zišli 10 rodičia žiakov, 
5 pedadogickí 
pracovníci, 1 
nepedagogický 
pracovník školy a  2 
žiaci, zástupcovia 
z každej triedy. 
Z potravinovej komory 
sa získali logá, rodičia  
a žiaci predložili 
návrhy v triedach. 
Aktivity sa 
zakomponovali do 
akčného plánu školy. 
Vytvoril sa zápis do 
zošita, prezenčná listina 
a kolégium školy.  
Úloha splnená.  
Viď záznamový zošit, 
nástenka Zelenej školy 

   



AKTIVITA 2: Vyhotovenie 
dotazníka na tému Potraviny-  
zameraný na regionálny predaj 
lokálnych potravín, jeho 
vyhodnotenie 

zodp.: koordinátor Zelenej školy 
a jej členovia  
T: marec  2018 
 

Respondenti- 54 žiakov, 
rodičov našej školy. 
Konkrétne zistenia 
o regionálnych 
potravinách a predajcoch 
potravín. 
 

Od žiakov školy sa 
získalo 54 vyplnených 
dotazníkov 
rozposlaných do rodín. 
Zistenie: a) rodičia, 
príbuzní poznajú iba 
miestneho ovocinára, 
ktorý ponúka ovocie 
a zeleninu z dvora, 
rozbieha aj predaj 
jahniat a b) farmára- 
chov hovädzieho 
dobytka. 
Úloha splnená. 
Viď foto školy. 

AKTIVITA 3: 
Sezónny chodníček- pozorovanie 
kvitnutia, dozrievania plodov na   
ovocných stromov v Záhrade, ktorá 
učí 
 

zodp.: p. uč. 1. stupňa  
T:  apríl  – október 2018, 2019 
 

Foto a žiacke 
pozorovacie záznamy, 
starostlivosť o stromy 
 

Žiaci vytvorili 4 
pozorovacie záznamy 
do každej triedy. 
Informovali sa 
o zmenách na stromoch 
v školskom ovocnom 
sade. Počas jarného 
obdobia a jesene, 
okopávali, hnojili 
svojím kompostom. 
Pozorovacím aktivitám 
boli vyčlenené 4 
hodiny prírodovedy, 4 



prvouky, 6 pracovných 
vyučovaní, 
neobmedzené činnosti 
v ŠKD podľa 
individuálneho záujmu 
žiakov. Spolupráca s 
MŠ, účasť všetkých 
škôlkarov v ovocnom 
sade.  
Úloha splnená.  
Viď foto školy. 

 AKTIVITA 4: Čistá voda, správna 
voľba- celoslovenský projekt, 
minimalizovať nákup balených 
vôd, minimalizovať odpad, 
starostlivosť o čistú vodu 
Zdravie v plodoch z prírody – 
celoslovenský projekt Zber šípok 
so Slovenskými lesmi 

zodp.: p. uč. Repáňová, Šepešová 
T: január 2018, 
    september- december 2019 
 

Foto aktivity, materiál 
zaslaný na e-mail adresu  
vyhlasovateľa 
Projekt Zber šípok so 
Lesmi SR 

Odučené 2 hodiny 
mladého záchranára, 
prírodovedy: téma 
Beseda o konzumácii 
sladkých nápojov a ich 
škodlivosti pre žiakov. 
Zaslané aktivity na 
Vodárenskú spoločnosť 
Žilina: téma Pijem 
zdravú vodu. 
Zber šípok, 
vyhodnotenie súťaže. 
Úloha splnená.  
Viď foto školy. 

 AKTIVITA 5: Malý eko- farmár 
pestovanie  plodín vo svojich 
záhradách a na školskom pozemku, 
využívanie vlastného hnojiva- 

zodp.:  p. uč. 1. stupňa, rodičia, 
žiaci 1. stupňa 
T: január – okóber  2018, 2019 

Triedne plagáty Moja 
zdravá desiata, týždenné 
záznamy, ochutnávky 
ovocno- zeleninových 

V októbri 2018, 2019 
sa uskutočnil Deň 
zdravej výživy. 
Rodičia, starí rodičia 



kompostoviska, príprava vlastných  
ovocno-zeleninových košíkov  

dobrôt zo svojich zásob a známi priniesli do 
školy ovocno- 
zeleninové košíky. 
Výstava, ochutnávka 
plodov a zeleniny zo 
školskej záhrady. 
Porovnávanie 
domácich produktov 
a produktov 
zakúpených 
v predajniach. 
Vyhodnotenie. 
Úloha splnená.  
Viď foto školy, plagáty 
vystavené v triednych 
okienkach. 

 AKTIVITA 6: Výučbový program 
na tému Včelárstvo s regionálnym 
predajcom medu, Zdravie v mede- 
ochutnávka 
 
 
 

zodp.: p. uč. Šepešová, Kolégium 
školy 
T:  jún 2018, 2019 

Výstupy v podobe 
plagátov, článok do 
miestnych novín a na 
stránku našej školy.  

Marec 2018 Včelie 
spoločenstvo- 
zapožičaná hra, od  p. 
Lucie Zahoranovej, 
výukový program 
zrealizovaný pre 
všetkých žiakov školy, 
počas vyučovacích 
hodín, v ŠKD detí, 
žiaci MŠ Krasolienka.  
Úloha splnená.  
Viď foto školy. 
Máj 2019 Zdravie 



v mede- zabezpečená 
beseda so včelárom, 
ochutnávka rôznych 
druhov medu, 
informácie o živote 
včiel. Zúčastnili sa 
všetci žiaci školy. 
Vzorky medu boli 
zaslané do rodín žiakov 
školy.  
Úloha splnená. 
Viď foto školy. 

 AKTIVITA 7: Návšteva  
miestnych farmárov  
 

zodp.: p. uč. Stanková a členovia 
Zelenej školy 
T: september 2019 

Zoznam potravín 
vlastnej  produkcie – 
zoznam dostupných bio 
výrobkov z dvora 

Vychádzka do časti 
obce Kúrska dolina. 
Návšteva farmára- 
chov hovädzieho 
dobytka, beseda. 
Úloha splnená.  
Viď foto školy. 
 



 AKTIVITA 8: „Hovorme o jedle“ 
Téma: 

1.Tuky a cukry z domácich 
surovín 
2. Mlieko a mliečne výrobky od 
slovenských kravičiek. 
3. Odkiaľ jedlo pochádza 
4. Dátum spotreby 

zodp.: vyučujúci 1. stupňa, 
členovia kolégia, žiaci 1. stupňa 
T: október 2018, 2019 

Prezentácie, tvorba 
metodických materiálov 
pre iných vyučujúcich, 
podpora nákupu, 
propagovanie 
regionálnych 
predajcov potravín, 
etikety potravín, zistenia 
o pôvode potravín, 
rozvoj myslenia na 
dopad životného 
prostredia pri dovoze 
z iných krajín. 

Október 2018, 2019 
Zaslanie prezentácií, 
metodických listov 
o činnostiach žiakov 
a rodičov do Centra 
rozvoja znalostí 
o potravinách. Škola 
bola ocenená zlatým 
a strieborným 
diplomom. 
Žiaci na hodinách 
prírodovedy, prvouky  
sa vzdelávajú na 
https://www.adoptujkra
vicku.sk/vynovena-hra-
2019/ 
Úloha splnená. 
Viď foto školy, získané 
diplomy. 
 

 AKTIVITA 9:  
Rovesnícke vzdelávanie „Význam 
včiel pre človeka“ 

zodp.: vyučujúci 1. stupňa, žiaci 
3. a  4. ročníka 
T: marec 2019 

Foto z aktivity, pracovné 
listy, výtvarné práce 
žiakov 

Život včiel a ich 
význam pre človeka v  
tematických plánoch 
v pridelenom mesiaci, 
boli odučené hodiny 
prvouky, PDA 
a činnosti v ŠKD. 
Rozvíjalo sa rovesnícke 



vzdelávanie. Žiaci 
besedovali, 
prezentovali výtvarné 
práce, čítali články 
o včielkach, hrali hry. 
Úloha splnená.  
Viď foto školy. 

CIEĽ 2 : Znížiť nákup potravín 
obsahujúcich palmový olej o 50 %  
v každej rodine žiaka našej školy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AKTIVITA 1: Stop palmovému 
oleju. Sprostredkovanie informácií 
o problémoch súvisiacich 
s palmovým olejom 

zodp.: p. uč. 1. stupňa 
a vychovávateľka ŠKD, všetci 
členovia Zelenej školy, žiaci 1. 
stupňa 
T: december  2018 – január 2019 
 
 

Foto z aktivity 
Zoznam a obaly 
výrobkov obsahujúcich 
a výrobkov 
neobsahujúcich palmový 
olej vystavený na 
nástenke ZŠ. Článok,  
o svojich zisteniach  
zverejnený  
a odprezentovaný 
v školskom rozhlase.  

Koordinátorka Zelenej 
školy sa zúčastnila 
Metodického dňa 
v ŠKOP Varín, ktorý 
bol zameraný na 
prieskum predaja 
výrobkov v obchodoch. 
Aktivity z metodického 
dňa prezentované pre 
kolegyne na pracovnej 
porade. Tr. p. učiteľky 
poskytli info do tried. 
Vybraní žiaci 
prezentovali svoje 
informácie v školskom 
rozhlase. 



 AKTIVITA 2: Výučbový program 
zameraný na zodpovednú 
konzumáciu potravín, konkrétne na 
plytvanie potravinami a Fair Trade- 
rovesnícke vzdelávanie. 
Varíme zo zvyškov potravín- 
ochutnávky 

zodp.: koordinátor Zelenej školy, 
žiaci 4. ročníka, rodičia  
T: marec 2019 

Rozvoj kritického 
myslenia u žiakov. 
Fotodokumentácia, 
plagáty, rozpočet 
základných potravín na 
víkend, šetrenie 
rodinného rozpočtu, 
rozlíšovanie- minimálna 
trvanlivosť a dátum 
spotreby. 
 

Žiaci 3. ročníka v 
spolupráci p. učiteľky 
napísali vedecký 
článok 
o znehodnocovaní 
a plytvaní potravín. 
Žiaci 4. ročníka na 
hodinách PDA vytvorili 
pokusy o uskladňovaní 
potravín, vyhodnotili 
a odprezentovali 
svojim rovesníkom. 
Boli odučené hodiny 
čítania venované 
článkom Fair Trade, 
besedovanie. Na 
hodinách matematiky 
sa rozvíjala finančná 
gramotnosť žiakov, 
zameraná na šetrenie, 
ak sa varí zo zvyškov 
potravín.Tvorba 
rodinného rozpočtu, 
záznamy v zošitoch. 
Úloha splnená. 
Viď foto, vedecký 
článok. 
 



AKTIVITA 3: Vytvorenie 
kuchárskej knihy z jedál, ktoré 
varili moji starí a prastarí rodičia 

zodp.: vyučujúci 1. stupňa 
T:  január – apríl 2019 

Kuchárska kniha, 
uverejnená v Zelenom 
okienku- školská chodba 
 

14 receptov od rodičov, 
starých rodičov sa 
získali, ale zviazanie 
knihy sa nepodarilo pre 
malý počet receptov. 
Úloha čiastočne 
splnená, doplnenie 
počas ďalších šk. 
rokov. 

AKTIVITA 5: Zodpovedná desiata 
resp. raňajky bez palmového oleja. 
Ochutnávka jedla s rastlinným 
maslom a živočíšnym maslom 

zodp: . uč. 1. stupňa, rodičia 
T: február 2019 

Foto, prezentácia na web 
stránke školy 

30 žiakov  ŠKD, 16 
žiakov 4. ročníka 
pripravili pre svojich 
spolužiakov zdravú 
desiatu a olovrant. 
Porovnávali pripravené 
pokrmy 
a vyhodnocovali. 
Úloha splnená. 
Viď foto školy. 

AKTIVITA 6: Zhotovenie 
plagátov so zoznamom výrobkov 
obsahujúcich a neobsahujúcich 
palmový olej. Plagáty vystavené 
v info okienku obce. 
 
 

zodp.: členovia Zelenej školy, 
žiaci 3. a  4. ročníka 
T: apríl 2019 

Plagáty s výrobkami 
obsahujúcimi 
i neobsahujúcimi 
palmový olej 
umiestnené v triedach a 
v obci. 

2 vytvorené plagáty, 
žiakmi  3. a 4. ročníka, 
prezentácia pre 
mladších spolužiakov 
1. a 2. ročníka. Plagáty 
boli dlhodobo 
umiestnené v školskej 
jedálni. V obci neboli 
umiestnené pre ich 



znehodnotenie. Do 
budúcna je potrebné 
vytvoriť a zalaminovať 
plagáty v menšej 
forme, aby mali trvalú 
hodnotu.  Úloha 
čiastočne splnená, 
zostáva v realizácii 
v ďalších šk. rokoch.  
Viď foto školy. 

 
 


