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ZVOLENA PRIORITNA TEMA: Potraviny pre certifika¢né obdobie: 2017 - 2019

Silné stranky Slabé stranky
Zapéjanie sa do sutaze Hovorme o jedle, rok 2016/2017,2017/2018 ziskanie Nedostato¢na konzumacia ovocia a zeleniny z vlastnych zahrad-zdrava
Zlatého diplomu desiata, pouZzivanie sladenych népojov
Deii zdravej vyzivy-konzumadcia zdravych jedal Absentuju stretnutia, rozhovory, besedy s rodi¢mi na tému Skolska desiata,

potraviny z regiénu

Pitny rezim pocas celého Skolského roka — voda z vodovodu, priprava ¢ajov, Minimalny pocet hodin vo vyu€ovani venovany téme Potraviny
vyuzivanie vlastnych byliniek-bylinkova Spirala

V sk. jedalni sa pouzivaju prevazne slovenské potraviny Nepropagovanie lokalnych potravin, vyuzitie ovocia zo stromov z nasej
zahrady

Minimalizujeme odpad Nemdame ziadne propagacné letdky, materialy, informacné loga k téme
Potraviny

EAP pisomne schvalil (uved’te meno konzulanta, alebo pracovnika Juraj Oravec Datum schvalenia: 15.2.2018

Regionalneho centra, ktory Vas EAP schvalil e-mailom):

Ciele Aktivity Zodpovedna osoba a termin Indikator / Monitoring /
Ukazovatel’ aspechu Postupujeme podl’a
planu?




CIEL 1: 90% ziakov a rodicov Skoly
informovat’ o potravinovych
produktoch v naSom regione do
konca jina 2018

AKTIVITA 1: Vies o jeme?
Stretnutie rodiCov, Ziakov,
pedagdgov ohladom témy
Potraviny, vytvorenie Kolégia na
d’alsie certifikacné obdobie, navrhy
na tvorbu Ekokédexu

zodp.: p. ué¢. Sepesova spolu

s ¢lenmi kolégia Z8S, Ziaci 1. — 4.
rocnika, rodicia, priatelia Zelenej
Skoly

T: februar 2018

Vystupy v podobe
konkrétnych aktivit
zameranych na
potraviny, zoznam
navrhov, prezencna

listina za¢astnenych.

Vo februéri 2018 sa
zi8li 10 rodicia ziakov,
5 pedadogicki
pracovnici, 1
nepedagogicky
pracovnik Skoly a 2
ziaci, zastupcovia

z kazdej triedy.

Z potravinovej komory
sa ziskali logd, rodicia
a ziaci predlozili
navrhy v triedach.
Aktivity sa
zakomponovali do
akéného planu Skoly.
Vytvoril sa zapis do
zosita, prezencna listina
a kolégium skoly.
Uloha splnena.

Vid’ zdznamovy zosit,
nastenka Zelenej skoly




AKTIVITA 2: Vyhotovenie
dotaznika na tému Potraviny-
zamerany na regionalny predaj
lokalnych potravin, jeho
vyhodnotenie

zodp.: koordinator Zelenej Skoly
a jej Clenovia
T: marec 2018

Respondenti- 54 ziakov,
rodi¢ov nasej Skoly.
Konkrétne zistenia

o regionalnych
potravinach a predajcoch
potravin.

Od ziakov Skoly sa
ziskalo 54 vyplnenych
dotaznikov
rozposlanych do rodin.
Zistenie: a) rodicia,
pribuzni poznaju iba
miestneho ovocinara,
ktory ponuka ovocie

a zeleninu z dvora,
rozbieha aj preda;j
jahniat a b) farmara-
chov hovidzieho
dobytka.

Uloha splnena.

Vid’ foto Skoly.

AKTIVITA 3:

Sezonny chodnicek- pozorovanie
kvitnutia, dozrievania plodov na
ovocnych stromov v Zéhrade, ktora
uci

zodp.: p. uC. 1. stupna
T: april — oktober 2018, 2019

Foto a Ziacke
pozorovacie zaznamy,
starostlivost’ o stromy

Ziaci vytvorili 4
pozorovacie zaznamy
do kazdej triedy.
Informovali sa

o zmendch na stromoch
v Skolskom ovocnom
sade. Pocas jarného
obdobia a jesene,
okopavali, hnojili
svojim kompostom.
Pozorovacim aktivitdm
boli vy¢lenené 4
hodiny prirodovedy, 4




prvouky, 6 pracovnych
vyucovani,
neobmedzené ¢innosti
v SKD podla
individualneho zdujmu
ziakov. Spolupraca s
MS, uéast’ vietkych
Skolkarov v ovocnom
sade.

Uloha splnena.

Vid’ foto skoly.

AKTIVITA 4: Cista voda, spravna
vol'ba- celoslovensky projekt,

zodp.: p. u¢. Repatiova, Sepesova
T: januar 2018,

Foto aktivity, material
zaslany na e-mail adresu

Oducené 2 hodiny
mladého zachranara,

minimalizovat’ nakup balenych september- december 2019 vyhlasovatel'a prirodovedy: téma
vod, minimalizovat’ odpad, Projekt Zber Sipok so Beseda o konzumacii
starostlivost’ o ¢isti vodu Lesmi SR sladkych napojov a ich
Zdravie v plodoch z prirody — Skodlivosti pre ziakov.
celoslovensky projekt Zber Sipok Zaslané aktivity na
so Slovenskymi lesmi Vodarensku spolo¢nost’
Zilina: téma Pijem
zdrava vodu.
Zber $ipok,
vyhodnotenie sutaze.
Uloha splnena.
Vid’ foto Skoly.
AKTIVITA §: Maly eko- farmar  |zodp.: p. uc. 1. stupiia, rodi¢ia, |Triedne plagaty Moja V oktébri 2018, 2019

pestovanie plodin vo svojich
zahradéch a na Skolskom pozemku,
vyuzivanie vlastného hnojiva-

ziaci 1. stupna
T: januar — okober 2018, 2019

zdrava desiata, tyzdenné
zadznamy, ochutnavky
ovocno- zeleninovych

sa uskutoc¢nil Den
zdravej vyzivy.
Rodidia, stari rodicia




kompostoviska, priprava vlastnych
ovocno-zeleninovych kosikov

dobrdt zo svojich zasob

a znami priniesli do
Skoly ovocno-
zeleninové kosiky.
Vystava, ochutnavka
plodov a zeleniny zo
Skolskej zahrady.
Porovnéavanie
domadcich produktov
a produktov
zakupenych

v predajniach.
Vyhodnotenie.

Uloha splnena.

Vid’ foto Skoly, plagaty
vystavené v triednych
okienkach.

AKTIVITA 6: Vyucbovy program
na tému Vcelarstvo s regiondlnym

predajcom medu, Zdravie v mede-

ochutnavka

zodp.: p. u. Sepesova, Kolégium
Skoly
T: jun 2018, 2019

Vystupy v podobe
plagatov, ¢lanok do
miestnych novin a na
stranku nasSej Skoly.

Marec 2018 Véelie
spolocenstvo-
zapozic¢ana hra, od p.
Lucie Zahoranovej,
vyukovy program
zrealizovany pre
vsetkych ziakov $koly,
pocas vyucovacich
hodin, v SKD deti,
ziaci MS Krasolienka.
Uloha splnena.

Vid’ foto skoly.

Ma4j 2019 Zdravie




v mede- zabezpecena
beseda so v¢elarom,
ochutnavka r6znych
druhov medu,
informadcie o zivote
vciel. Zucastnili sa
vsetci ziaci Skoly.
Vzorky medu boli
zaslané do rodin ziakov
skoly.

Uloha splnena.

Vid’ foto skoly.

AKTIVITA 7: Navsteva
miestnych farmarov

zodp.: p. uc. Stankova a ¢lenovia
Zelenej skoly
T: september 2019

Zoznam potravin
vlastnej produkcie —
zoznam dostupnych bio
vyrobkov z dvora

Vychadzka do Casti
obce Kurska dolina.
Navsteva farmara-
chov hovidzieho
dobytka, beseda.
Uloha splnena.
Vid’ foto skoly.




AKTIVITA 8: ,,Hovorme o jedle*
Téma:

1.Tuky a cukry z domécich
surovin

2. Mlieko a mlie¢ne vyrobky od
slovenskych kraviciek.

3. Odkial jedlo pochadza

4. Datum spotreby

zodp.: vyucujuci 1. stupnia,

¢lenovia kolégia, ziaci 1. stupia

T: oktober 2018, 2019

Prezentacie, tvorba
metodickych materidlov
pre inych vyucujucich,
podpora nakupu,
propagovanie
regionalnych

predajcov potravin,
etikety potravin, zistenia
o povode potravin,
rozvoj myslenia na
dopad zivotného
prostredia pri dovoze

z inych krajin.

Oktober 2018, 2019
Zaslanie prezentacii,
metodickych listov

o ¢innostiach Ziakov

a rodi¢ov do Centra
rozvoja znalosti

o potravinach. Skola
bola ocenena zlatym

a striebornym
diplomom.

Ziaci na hodinach
prirodovedy, prvouky
sa vzdelavaju na
https://www.adoptujkra
vicku.sk/vynovena-hra-
2019/

Uloha splnena.

Vid’ foto skoly, ziskané
diplomy.

AKTIVITA 9:
Rovesnicke vzdeldvanie ,,Vyznam
vciel pre ¢loveka®

zodp.: vyucujaci 1. stupna, Ziaci

3.a 4. ro¢nika
T: marec 2019

Foto z aktivity, pracovné
listy, vytvarné prace
ziakov

Zivot v&iel a ich
vyznam pre ¢loveka v
tematickych planoch

v pridelenom mesiaci,
boli odu¢ené hodiny
prvouky, PDA

a ¢innosti v SKD.
Rozvijalo sa rovesnicke




vzdelavanie. Ziaci
besedovali,
prezentovali vytvarné
prace, ¢itali clanky

o vcielkach, hrali hry.
Uloha splnena.

Vid’ foto Skoly.

CIEL 2 : Znizit ndkup potravin
obsahujucich palmovy olej o 50 %
v kazdej rodine Ziaka nasej Skoly

AKTIVITA 1: Stop palmovému
oleju. Sprostredkovanie informacii
o problémoch suvisiacich

s palmovym olejom

zodp.: p. uc. 1. stupnia

a vychovavatelka SKD, vietci
¢lenovia Zelenej Skoly, ziaci 1.
stupnia

T: december 2018 — januar 2019

Foto z aktivity
Zoznam a obaly
vyrobkov obsahujucich
a vyrobkov
neobsahujucich palmovy
olej vystaveny na
nastenke ZS. Clanok,

0 svojich zisteniach
zverejneny

a odprezentovany

v §kolskom rozhlase.

Koordinatorka Zelene;j
Skoly sa zacastnila
Metodického dna

v SKOP Varin, ktory
bol zamerany na
prieskum predaja
vyrobkov v obchodoch.
Aktivity z metodického
dila prezentované pre
kolegyne na pracovne;j
porade. Tr. p. ucitel’ky
poskytli info do tried.
Vybrani Ziaci
prezentovali svoje
informadcie v Skolskom
rozhlase.




AKTIVITA 2: Vyucbovy program |zodp.: koordinator Zelenej Skoly, |Rozvoj kritického Ziaci 3. ro¢nika v

zamerany na zodpovednu ziaci 4. roc¢nika, rodi¢ia myslenia u ziakov. spolupraci p. ucitel’ky

konzumaciu potravin, konkrétne na | T: marec 2019 Fotodokumentécia, napisali vedecky

plytvanie potravinami a Fair Trade- plagaty, rozpocet ¢lanok

rovesnicke vzdelavanie. zakladnych potravin na |0 znehodnocovani

Varime zo zvyskov potravin- vikend, Setrenie a plytvani potravin.

ochutnavky rodinného rozpoctu, Ziaci 4. ro¢nika na
rozliSovanie- minimélna |hodinach PDA vytvorili
trvanlivost’ a daitum pokusy o uskladiiovani
spotreby. potravin, vyhodnotili

a odprezentovali
svojim rovesnikom.
Boli oducené hodiny
Citania venované
¢lankom Fair Trade,
besedovanie. Na
hodinach matematiky
sa rozvijala financna
gramotnost’ ziakov,
zamerana na Setrenie,
ak sa vari zo zvySkov
potravin.Tvorba
rodinného rozpoctu,
zaznamy v zoSitoch.
Uloha splnena.

Vid’ foto, vedecky
clanok.




AKTIVITA 3: Vytvorenie

kuchéarskej knihy z jedal, ktoré
varili moji stari a prastari rodicia

zodp.: vyucujuci 1. stupna
T: januar — april 2019

Kucharska kniha,
uverejnena v Zelenom
okienku- skolska chodba

14 receptov od rodicov,
starych rodi¢ov sa
ziskali, ale zviazanie
knihy sa nepodarilo pre
maly pocet receptov.
Uloha ¢iasto¢ne
splnena, doplnenie
pocas d’alsich sk.
rokov.

AKTIVITA 5: Zodpovedna desiata
resp. ranajky bez palmového oleja.
Ochutnavka jedla s rastlinnym
maslom a Zivo¢iSnym maslom

zodp: . uc. 1. stupiia, rodicia
T: februar 2019

Foto, prezentacia na web
stranke Skoly

30 ziakov SKD, 16
ziakov 4. ro¢nika
pripravili pre svojich
spoluziakov zdravu
desiatu a olovrant.
Porovnavali pripravené
pokrmy

a vyhodnocovali.
Uloha splnena.

Vid’ foto skoly.

AKTIVITA 6: Zhotovenie
plagatov so zoznamom vyrobkov
obsahujucich a neobsahujucich
palmovy olej. Plagaty vystavené

v info okienku obce.

zodp.: ¢lenovia Zelenej Skoly,
ziaci 3. a 4. ro¢nika
T: april 2019

Plagaty s vyrobkami
obsahujucimi

1 neobsahujicimi
palmovy olej
umiestnené v triedach a
v obci.

2 vytvoren¢ plagaty,
ziakmi 3. a 4. ro¢nika,
prezentacia pre
mladSich spoluziakov
1. a 2. rocnika. Plagaty
boli dlhodobo
umiestnené v Skolskej
jedalni. V obci neboli
umiestnené pre ich




znehodnotenie. Do
buducna je potrebné
vytvorit’ a zalaminovat’
plagaty v mense;j
forme, aby mali trvala
hodnotu. Uloha
¢iastocne splnena,
zostava v realizacii

v d’alsich sk. rokoch.
Vid’ foto skoly.




