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Uvod

Statny vychovny program pre $kolsky klub deti vymedzuje zakladné poziadavky
§titu na poskytovanie vychovy a vzdelavania v $kolskych kluboch deti. Statny
vychovny program: — predstavuje Stitom vymedzené ciele a obsah vychovy a
vzdelavania v sulade s aktudlnymi poziadavkami na zabezpecenie komplexného rozvoja
osobnosti dietat’a s akcentom na vychovnt ¢innost’.
Zohladiuje ciele a principy vychovy v ¢ase mimo vyucovania, vychovy vo volnom
Case a neformalnej vychovy a vzdelavania. Prispieva k ucelenému a vnuatorne
prepojenému  systému zdkladného vzdeldvania, prepdja formalne a neformalne
vzdelavanie, prispieva k formovaniu osobnosti dietat’a v uzkej spolupraci s prislusnou
zékladnou Skolou a rodinou dietata. Zdoraznuje demokraticky pristup a pristup
neformalnej vychovy a vzdelavania vo vychovno-vzdelavacej Cinnosti umoziujuci
zdiel'anie osobnych skusenosti a pohl'adov na obsah iproces. Akcentuje potrebu
pracovat s rozmanitostou deti, ich roéznorodym potencidlom, nadanim aj
znevyhodnenim na principe inkluzie vo vychove a vzdelavani, ktora je determinovana
vytvorenim podmienok a podpornych opatreni v podobe integrovaného systému
prevencie — podporuje napliiianie obsahovej dimenzie vychovy mimo vyu¢ovania, ¢im
vytvara predpoklady plnohodnotnej pripravy deti na zivot.
Zabezpecuje zmysluplnu realizaciu ¢innosti v Skolskych kluboch deti zameranu na:

¢ oddych v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin

e zaujmovu ¢innost’

e pripravu na vyucovanie

e Cinnosti a aktivity Skolského klubu deti vychadzaju zo zaujmov deti, ¢im je
vytvarany dostatocny priestor pre individualny pristup a vlastné tempo ¢innosti

e Casova volnost umoznuje flexibilitu vo vyuzivani rozmanitych foriem a

metdd prace a vo vyuzivani rozmanitych priestorov na ich realizaciu.



1 Ciele a poslanie vychovy

Poslanim Skolského klubu deti je umoznit’ detom rozvijat’ ich osobnostny potencial,
zaujmy a vzdelavacie potreby v podporujicom prostredi uplatiiujicom poziadavky na vychovu
mimo vyucovania a vychovu vo volnom case, prostrednictvom principov neformalneho
vzdelavania.

Ciele vychovy a vzdelavania v skolskom klube deti su:
- rozvijat’ spdsobilosti klI'icové pre zivot v 21. storo¢i v prepojeni na ciele a profil
absolventa zdkladného vzdelavania

- rozvijat’ spdsobilosti oceniovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivat' ho zmysluplne a
raciondlne pre svoj rozvoj

- rozvijat’ sposobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné ¢innosti na participaciu, rekreaciu
a relaxaciu

- podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup
vo vychove a vzdeldvani, v centre ktoré¢ho stoji diet’a, jeho osobnostny potencial a vychovno-
vzdelavacie potreby

- podporovat’ podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenil zvedavost' pri
poznavani sveta okolo seba

- uplatnovat’ a chranit’ prava dietat’a v spolupraci s rodinou, zriadovatel'om a d’al$imi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podiel'ajicimi sa na vychove

- zabezpecCit oddych a relaxaciu deti po vyucovani v Skole

- rozvijat’ zaujmy a napliat’ novo-vynarajuce sa potreby su¢asnych deti

- podporovat’ aktivity vzt'ahujuce sa ku skole

- zabezpecCovat’ detom podmienky na pripravu na vyucovanie



2 Formy vychovy a vzdeldavania

Vychova a vzdeldvanie sa organizuje ako denna, celodenna forma.

3 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v Skolskych kluboch deti je Statny jazyk Slovenskej republiky —
slovensky jazyk. V skolskych kluboch deti, v ktorych sa vychova a vzdelavanie uskutociiuje v
jazyku prisluSnej narodnostnej mensiny, je sucastou vychovno-vzdelavacej Cinnosti aj

komunikacia v §tatnom — slovenskom jazyku.

4  Tematické oblasti vychovy

Obsahovll dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizacia,

inkluzia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.

Tematicke oblasti vychovy su:

1. Komunikécia a praca s informaciami

2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4. Spolo¢nost’ a priroda

5. Kultara a umenie

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v Skolskych kluboch deti je vnutorne prepojena s obsahom a
ciel'mi zakladného vzdelavania. Tematické oblasti vychovy st kompatibilné so vzdelavacimi
oblastami zadkladného vzdeldvania.

V tematickej oblasti vychovy Komunikdcia a prdaca s informdciami si integrované dve
vzdelavacie oblasti — oblast’ Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s informaciami.
Tematicka oblast’ vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilna so vzdeldvacou oblast'ou

Clovek a svet prace.



Tematicka oblast’ vychovy Zdravie a subjektivna pohoda suvisi so vzdelavacou oblast'ou
Zdravie a pohyb.

V tematickej oblasti vychovy Spolocnost’ a priroda st integrované dve vzdelavacie oblasti —
Clovek a spoloénost a Clovek a priroda.

Tematicka oblast’ vychovy Kultura a umenie je kompatibilna so vzdelavacou oblastou Umenie
a kultara.

Ciele tematickych oblasti vychovy st prispdsobené poziadavkam 21. storocia, zaujmom a
potrebam sucasnych deti i trendom vo svete vzdelavania (digitalizacia, informatizacia, inklazia,
individualizacia a diferencidcia a 1.).

V tematickych oblastiach vychovy su integrované vsetky ciele zdkladného vzdelavania, ktoré
boli adaptované vo vztahu k charakteru vychovy mimo vyucovania a Specifikdm vychovno-
vzdelavacej ¢innosti v Skolskom klube deti v redlnej pedagogickej praxi.

Tematické oblasti vychovy su vzajomne prepojené, prelinaji sa a nevystupuju ako samostatné
a izolované Casti. Nie su uzavretym celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou vychovy
mimo vyucovania, ¢o umoziuje ich aktualizaciu, inovaciu a obohatenie v ramci vychovnych
programov Skolskych zariadeni.

Naplinianim cielov tematickych oblasti vychovy sa $kolské kluby deti plnohodnotne podiel’ajti
na intrapersondlnom i interpersonalnom rozvoji deti a ich priprave na zivot.

Tematické oblasti vychovy je mozné implementovat’ v rdmci vSetkych druhov ¢innosti, s
reSpektovanim zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyuc€ovania a v
case Skolskych prazdnin.

V skolskom klube deti sa realizuji najmi oddychové a rekreacnd ¢innost’, zaujmova ¢innost’ a

priprava na vyucovanie.



4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

4.1.1 Komunikdcia a prdaca s informdciami

Charakteristika tematickej oblasti vychovy: Komunikacia a praca s informaciami

e Verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia
® Budovanie digitalnej stopy

e Riesenie konfliktov, aktivne poc¢uvanie, prezentacné zru¢nosti

e Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladdvanie a detegovanie informacii
(fakty, argumenty, nazor, pocit, hoax)
e (itatel'ska, matematicka a digitdlna gramotnost’

Ciele tematickej oblasti vychovy

Komunikdcia a prdaca s informdciami

1. Osvojovat’ si schopnosti prezenta¢nych zrucnosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné nazory s
vyuzitim analytickych zrucnosti a kritického myslenia.

2. Vyjadrovat’ nazory ustnou aj pisomnou formou v stlade s komunika¢nou situéciou, v réznom
komunika¢nom prostredi.

3. Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s knihou, tvorit’
texty roznych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie pisanej reci a porozumiet’ vyznamu
textu.

4. Aplikovat’ informaticka kultiru zaloZzenu na reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a medidlnych produktov.

5. Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva internetu a online
prostredia (dostupnost’ informacii, strata sukromia, otvorenost’ k 'ud’om).

6. Rozvijat’ jazykové a komunikacné zrucnosti s ohl'adom na distotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zasoby a gramatickej spravnosti vyjadrovania.

7. Osvojovat’ si komunikacnu etiku.

8. Vyuzivat’ matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom zivote a Studiu.



4.1.2 Sebarozvoj a svet prdace

Charakteristika tematickej oblasti vychovy: Sebarozvoj a svet prace

e Personalizacia

® Priestor pre objavovanie a definovanie seba

e Sebadovera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o ¢om snivam

e Manazment Casu, sebadisciplina, pevna vol'a

e Budovanie ,,mojej znacky* — prezentovanie seba

e Maikké zru€nosti — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie,
empatia

e Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, atraktivita povolani,

nové pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Sebarozvoj a svet prdace

1. Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzenu zvedavost’ pri poznavani sveta
okolo seba.

2. Osvojovat si zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a nazory na primeranej
urovni empatie a asertivity.

3. Zapajat’ sa uspesne do bezného zivota rozvijanim zrucnosti finan¢nej gramotnosti.

4. Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.

5. Vyuzivat’ vlastné zdujmy na podporu sebarealizacie a vol'by povolania.

6. Aplikovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako Clen timu, socialnej skupiny.

7. Nadobudat’ pracovné zru¢nosti v r6znych oblastiach 'udskej ¢innosti.

8. Byt zodpovedny za pracovné tlohy — dokon¢it’ zacata pracu.



4.1.3 Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika tematickej oblasti vychovy: Zdravie a subjektivna pohoda

e Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy zivotny §tyl, zivotosprava, Sport, cvicenie,
rezim dia.

e Motivdcia, aSpiracie, tizby. Postoje, nazory.

e Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako cast
rastu, Zivota.

e Subjektivna pohoda, ako schopnost’ bytia bez strachu, tzkosti, nezit’ v obrane.

e Pocit St'astia — ¢o ma robi §t'astnym, ¢o mi prinaSa radost’.

e Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.

e Skuto¢ny zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Zdravie a subjektivna pohoda

1. Vykonévat ¢innosti zodpovedajiice svojmu osobnému potencidlu v oblasti pohybovych
aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

2. Dosahovat’ duSevni rovnovéhu prostrednictvom kompenzacie duSevného a fyzického
zatazenia Skolského vyucCovania pohybovymi aktivitami.

3. Ziskat’ informacie o zdravom zivotnom S§tyle a uspokojit’ svoje fyzické potreby (spanok,
strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom dennom rezime.

4. Vyuzivat’ svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizaciu a relaxaciu.

5. Vyuzivat’ svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej zivotnej spokojnosti.

6. Mat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitim a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim do
denného rezimu.

7. Ziskat informacie o situdcidch ohrozujucich zdravie a vediet’ poskytnut’ prvii pomoc na veku
primeranej urovni. Poznat’ délezité linky pomoci.

8. Upeviovat’ hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych Cinnosti, poznat’ kultiru
stolovania a aplikaciu zasad slu§ného spravania v praxi.

9. Prejavit’ prosocidlne zruc¢nosti pri sebapoznavani, rieSeni emocnych problémov, mat
schopnost’ zvladnut' vlastné pozitivne a negativne emocie, riesit’ kvalitu vztahov s rodiémi,
spoluziakmi, ucitel'mi/vychovavatel'mi.

10. Ziskat’ spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

11. Nadobudnut odolnost’ a zdravé socialne navyky ako prevenciu pred rizikovym spravanim.



4.1.4 Spolocnost’ a priroda

Charakteristika tematickej oblasti vychovy: Spolo¢nost’ a priroda

e Hodnoty v spoloc¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti.

® [udské prava.

® Socialne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

e Inkluzivny pristup k zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.

® Medziludské vztahy, tolerancia, akcepticia, reSpektovanie, dialég, konsenzus,
kompromis, lojalita.

e Trvalo udrzatel'ny rozvoj.

e Planéta Zem.

e Vesmir.

® Globalne problémy l'udstva.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Spolocnost’ a priroda

1. Utvrdzovat etické sprévanie, prijimanie odliSnosti, ob¢ianske postoje a zrucnosti ako trvalé
aspekty obcianskej spolo¢nosti.

2. Upevilovat’ vlastné poznanie a aplikdciu spoloc¢enskych, kultrnych a pravnych noriem v
spravani voc¢i okoliu.

3. Diskutovat’ o medidlne aktivnych skupinach, ktoré spochybnuju demokratické hodnoty a
propaguju extrémizmus v réznych oblastiach (napr. youtuberi, influenceri propagujuci
neziaduce postoje a nazory v rozpore s demokratickymi hodnotami a spolo¢enskymi normami).
4. Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu rozhodnuti a
odporucani stuvisiacich so spolo¢enskymi alebo globalnymi vyzvami.

5. Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.

6. Rozvijat’ abstraktné myslenie smerujuce k pochopeniu podstaty témy a aj experimentovanie
a badanie.

7. Zapajat’ sa do vyberu a realizécie dobrovolnickych aktivit.



4.1.5 Kultura a umenie

Charakteristika tematickej oblasti vychovy: Kultira a umenie
e Kultarne dedicstva — tradicie, zvyky, obycaje.
® Rozmanitost’ a vplyv inych kultur.
e Narodna hrdost’, vlastenectvo.
® Slovensko — moja krajina.
e Nabozenstva.
e Narodnostné mensiny.
e Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.

e Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy

Kultara a umenie

1. Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety inSpirované dejinami umenia,
podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety elektronickych médii,
podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a inStrumentalnej ¢innosti, podnety inych oblasti
poznavania sveta pri vlastnom experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych
na vlastnom zazitku a skusenosti.

2. Nadobudnut’ interkulturne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réoznych kultar na
Slovensku v kontexte historie a si¢asnosti.

3. Vyuzivat rozne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné) na vlastné
sebavyjadrenie, originalne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického €itania a interpretacie.

4. Prejavovat’ vztah k ludovym tradicidm, ochrane a poznavani kultirneho dedicstva,
poznavaniu kultirnych hodn6t umenia.

5. Vyuzivat pri komunikécii a interakcii s I'ud'mi poznatky o kultirach, nabozenstve a
tradiciach narodnostnych mensin zijicich na Slovensku.

6. Vnimat umenie a kultiru na zaklade sucasnych kultirnych procesov a aktudlnych
problémov, chipat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej Cinnosti v kazdodennom Zivote,
vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolo¢nosti.

7. Rozvijat’ poznanie seba ako euroobcana v oblasti kultiry, vyuzivat’ skisenosti muzedlnej a

galerijnej pedagogiky.



5 Vychovné Standardy SKD

Vychovny Standard — vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Rozvijat’ slovnll zasobu, jazykolamy,
zmyslové hry, dopliiovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Technika ucenia, rozvijat’ vedomosti, Citanie
S porozumenim

Poznavat’ efektivne sposoby ucenia sa

Gramatické a matematické cvicenia

Pisat’ samostatne ulohy

Préaca s informacnymi zdrojmi

Ziskat’ a byt otvoreny novym poznatkom a
informaciam

Vychovny Standard — Komunikdcia a praca s informdciami

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Verbalna a neverbalna komunikacia,
virtualna komunikacia,
efektivna komunikacia

Osvojovat’ si schopnosti prezentaénych
zrucnosti, diskutovat’, obhajovat’ vlastné
nazory s vyuzitim analytickych zru¢nosti a
kritického myslenia,

RieSenie konfliktov,
prezentacné zrucnosti

aktivne poclvanie,

Vyjadrovat’ ndzory Ustnou aj pisomnou
formou v stilade s komunikac¢nou situaciou,
v roznom komunika¢nom prostredi.
Osvojovat’ si komunikacnu etiku

Budovanie digitalnej stopy, vyhl'addvanie a
detegovanie informaécii, overovanie
informacii

Pouzivat kritické a analytické myslenie pri
poznavani nebezpecenstva internetu a online
prostredia (dostupnost’ informécii, strata
sukromia, otvorenost’ k 'ud’'om)

Citatel'ska gramotnost’

Rozvijat’ jazykové a komunikaéné zrucnosti
s ohl'adom na ¢istotu jazykového prejavu,
rozvoja slovnej zadsoby a gramaticke;j
spravnosti vyjadrovania

Matematicka a digitdlna gramotnost’

Vyuzivat’ matematické myslenie a logické
operacie v kazdodennom Zzivote a Stidiu




Vychovny Standard — Sebarozvoj a svet prace

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Personalizacia — priestor pre objavovanie a
definovanie seba
Sebadovera, sebapoznavanie

Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’,
tvorivost’ a prirodzenu zvedavost’ pri
poznavani sveta okolo seba

Sebadisciplina, pevné vola, praca s roznym
materiadlom

Nadobudat’ pracovné zru¢nosti v réznych
oblastiach l'udskej ¢innosti, byt zodpovedny
za pracovné ulohy — dokoncit’ zacatl pracu

Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat,
vyjednévanie, atraktivita povolani, nové
pracovné pozicie

Aplikovat’ zruénosti kooperacie a spoluprace
ako €len timu, socialnej skupiny, vol'ba
povolania

Digitalizacia a informatizacia

Rozvijat’ zru¢nosti financnej gramotnosti,
pouzivat’ IKT a medialne produkty

Vychovny Standard — Zdravie a subjektivna pohoda

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Fyzické zdravie, duSevné zdravie

Naucit’ sa dosahovat’ dusevnu rovnovéahu
prostrednictvom kompenzacie dusevného a
fyzického zataZenia

Zdravy zivotny §tyl, zivotosprava, rezim dia

Ziskat’ informacie o zdravom Zivotnom S§tyle
a uspokojit’ svoje fyzické potreby (spanok,
strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom
dennom rezime

Postoje, nazory, subjektivna pohoda, pocit
Stastia

Nadobudnut’ odolnost’ a zdravé socidlne
navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim

Motivécia, aspiracie, tizby, Sport, cvicenie,

Vyuzivat’ svoj talent a nadanie, mat’
pozitivny vzt'ah k pohybovym aktivitdm a
Sportu s ich pravidelnym zac¢lenenim do
denné¢ho rezimu.

Zdravie, choroba, Graz

Ziskat’ informacie o situaciach ohrozujucich
zdravie a vediet’ poskytnit’ prvi pomoc na
veku primeranej tirovni




Vychovny Standard — Spoloénost’ a priroda

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Hodnoty v spoloc¢nosti, sloboda,
demokracia, prava a povinnosti, l'udské
prava

Upevnovat’ vlastné poznanie a aplikaciu
spolo¢enskych, kultarnych a pravnych
noriem v spravani voci okoliu

Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie
druhého za partnera, spolo¢nika,
spolutvorcu

Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie
odliSnosti, ob¢ianske postoje a zru¢nosti ako
trvalé aspekty obc¢ianskej spolo¢nosti

Trvalo udrzatel'ny rozvoj, planéta Zem,
vesmir

Demonstrovat’ zasady environmentalneho
pristupu k Zivotnému prostrediu

Globalne problémy l'udstva

Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a
formulovat’ argumenty na podporu
rozhodnuti a odporacani stvisiacich so
spolocenskymi alebo globalnymi vyzvami

Vychovny Standard — Kultira a umenie

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne dedicstva — tradicie, zvyky,
obycaje

Prejavovat’ vzt'ah k 'udovym tradiciam,
ochrane a poznavani kultirneho dedicstva

Narodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko —
moja krajina

Nadobudnut interkultarne kompetencie a
uvedomovat’ si vzajomny vplyv roznych
kultar na Slovensku v kontexte historie a
sucasnosti

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-
dramatické

Vnimat’ umenie a kultaru na zéklade
sucasnych kulturnych procesov a aktualnych
problémov, chapat’ vyznam estetickych
faktorov a estetickej ¢innosti v
kazdodennom Zivote

Sebavyjadrenie cez umenie

Vyuzivat r6zne formy umenia (hudobné,
vytvarné, dramatické, tane¢n¢) na vlastné
sebavyjadrenie a interpretacie

Rozmanitost” a vplyv inych kultar

Prejavovat’ vzt'ah a Gctu k inym kultiram,
poznavat ich kultirne hodnoty

,,Co ma dieta vediet (kognitivna oblast), comu musi porozumiet (kognitivna a afektivna
oblast), ¢o ma urobit (afektivna a psychomotoricka oblast)“, aby splnil ulohu a preukazal

svoj vykon.







