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Troche historii...

Rok 2016 jest wyjatkowy dla wielu
szkot w Polsce. W tym roku bowiem przy-
pada 70 lecie powstania pierwszych szkot
po zakonczeniu II wojny swiatowej. Wielu |
mtodych ludzi, a takze tych starszych po
ciezkich latach okupacji postanowilo za- |
cza¢ lub kontynuowa¢ edukacje. I tak za- |
czeto przystosowywac budynki do przyje-
cia pierwszych uczniéw. Powstaty szkotly
podstawowe, gimnazja 1 szkoty S$rednie.
Nie inaczej byto z naszg szkola, ktora zo-
stala utworzona 15 pazdziernika 1946 ro-
ku i nosita nazwe Trzyletnia Publiczna Szkota Srednia Zawodowa. Pierwszym jej
dyrektorem zostat Grzegorz Matczyszyn. Po czterech latach zmieniono jej nazwe
na Panstwowg Szkote Zawodowa, ktorg znéw przeksztatcono na Zasadnicza Szko-
t¢ Mechanizacji Rolnictwa. P6zZniej nieraz jeszcze zmieniano jej ,,imi¢”, aZ w roku
2002 zgodnie z Uchwalg Rady Powiatu Mysliborskiego szkole nadano nazwe Ze-
spot Szkot Ponadgimnazjalnych im. kpt. hm. Andrzeja Romockiego ,,Morro” w
Barlinku. I dlatego tez juz niedtugo bedziemy uroczyscie obchodzi¢ 70 -lecie
szkoty. Od kilkunastu dni trwaja gorace przygotowania do tej uroczystosci. Nasi
obecni uczniowie beda mogli dowiedzie¢ si¢ wiecej o historii powstania szkoty, jej
rozwoju 1 sukcesach osigganych przez uczniow. Czekamy takze na spotkanie z by-
tymi absolwentami, zwtaszcza tymi najstarszymi, czyli tez takimi, ktorzy osiggneli
sukcesy. Bardzo chetnie obejrzymy zdjecia z pierwszych lat szkoty, poznamy cie-
kawe anegdoty o uczniach i nauczycielach. Do zobaczenia na apelu.

Amandi

Dyrektor szkoly to osoba bardzo zabiegana. Ma na glowie calg szkole i wszystko, co z nia
zwigzane. Bardzo rzadko widziany na szkolnych korytarzach, zawsze ubrany elegancko i
zyczliwy dla wszystkich. Jednak co my tak naprawde wiemy o osobie, ktora zarzadza cala
szkola? Jakim uczniem byl nasz dyrektor? Jakie zmiany szykujg sie w szkole? A takze kto
odgrywa najwazniejszg rol¢ w zyciu szkoly?

Na te i wiele innych pytan odpowiedzi udzielit Dyrektor naszej szkoly, Pan Jacek
Szkawrek... Zapraszam :)

Red.: Dzien dobry. Bardzo dzigkujemy, ze zgodzit si¢ Pan udzieli¢ wywiadu dla naszej gazetki.
Na poczatek cofnijmy si¢ w czasie 1 prosze powiedzie¢, w ktorym roku rozpoczat Pan nauke w
Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1?

P.Dyrektor: Bylto to dos¢ dawno temu. 1982r.

Red.: Jak Pan to wspomina?

P.Dyrektor: Nowa szkota, nowi nauczyciele, nowe srodowisko, nowy sposob przekazywania
wiedzy, tej wiedzy oczywiscie bardzo duzo, poniewaz ta szkota zawsze byta dobrg szkotg. Daw-
niej byt to Zespot Szkot Zawodowych, a wiece istniato tylko szkolnictwo zawodowe. Odbywaty si¢
zajecia praktyczne w warsztacie szkolnym. Bardzo duzo nauki przede wszystkim pamigciowe; i
bardzo wymagajacy nauczyciele. Nie byto dodatkowych pomocy w postaci wzorow, wszystko
musiato by¢ zapamigtane. Bardzo mito wspominam ten czas. Miatem bardzo fajng klasg, bardzo
wymagajacego wychowawce, z ktorym dzi$ facza mnie bardzo dobre relacje. Wielu moich szkol-
nych kolegow osiagneto bardzo wysoka pozycje spoteczng np. Pan Andrzej Rudnicki. Razem cho-
dzilismy do 5-cio letniego technikum (u$miech) :)

Red.: Jakim byt Pan uczniem?

P.Dyrektor: Bytem dobrym uczniem. Wzorcowo zdatem obrong na tytut technika, matura row-
niez poszta mi bardzo dobrze, a §rednia ocen byta wysoka. Uwazam, ze nie byto Zle, jesli chodzi o
nauke.

Red.: Czy zawod nauczyciela zawsze byt Pana marzeniem?

P.Dyrektor: Absolutnie nie. (§miech) Miatem kompletnie inne pomysty na zycie, inne wizje.
Splot pewnych okolicznos$ci spowodowat, ze rozpoczatem prace w szkole.

Red.: A gdyby nie byt Pan nauczycielem, dyrektorem ,to kim by Pan byt?

P.Dyrektor.: Prawdopodobnie bytbym zotierzem zawodowym.

Red.: A jak to jest by¢ dyrektorem?

P.Dyrektor: Ojej to pytanie mozna rozpatrywac na wielu ptaszczyznach. Na pewno z jednej stro-
ny jest to jakas forma wyrdznienia, poniewaz jest to awans zawodowy. Z drugiej strony czlowiek
nawet idgc do domu ,nie zostawia problemow szkoty, tylko mysle czgsto, co bedzie si¢ dzialo na-
stepnego dnia lub co waznego jeszcze musze zrobic? Jest wiele spraw budzetowych, remonto-
wych, projektowych. Wielokrotnie trzeba zosta¢ w pracy diuzej i pracowac. Ma to tez przetozenie
na kontakty miedzyludzkie. Wytwarza si¢ pewnego rodzaju dystans miedzy dyrektorem a kolega

Z pracy.



Red.: W tym roku obchodzimy 70-lecie. Co zmienito si¢ w tej szkole od czasow, kiedy Pan si¢
tutaj uczyt?

P.Dyrektor: Mozna by powiedzie¢, ze tak duzo si¢ zmienito, ze ci absolwenci ,ktorzy przez te
kilkadziesiat lat nie byli w szkole i przekrocza po tych latach po raz kolejny prég naszej szkoty, to
moga wielu rzeczy nie pozna¢. Zmienila si¢ struktura szkolnictwa. Kiedy$ byt to tylko Zespét
Szkét Zawodowych ,a wige technika 1 szkoly zawodowe. W tej chwili mamy jeszcze liceum,
przejeliSmy Zespdt Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2. Ksztatcimy naprawde¢ na wielu plaszczy-
znach. Warsztat szkolny wyglada zupelnie inaczej. Pojawily si¢ sale lekcyjne, ktérych kiedys nie
bylo. Zmienily si¢ korytarze, toalety. Zostaly wymienione rury w gruncie, zamontowali§my bar-
dzo nowoczesne wymienniki ciepta, kazdy budynek ma swdj wymiennik ciepta i w sposob auto-
matyczny steruje temperatura.

Red.: Czy ma Pan moze jakie$ zyciowe motto lub stowa, ktore czgsto wspomina?

P.Dyrektor: Ilos¢ powiedzen jest tak duza, ze praktycznie kazde mozna zastosowac do jakiejs$
sytuacji, ale wydaje mi si¢, ze takie fajne powiedzenie to " zawsze moze by¢ gorzej" ($§miech)
Red.: Czy jest Pan zadowolony lub co Pan mysli o wynikach w nauce 1 osiggni¢ciach uczniow
naszej szkoty?

P.Dyrektor: Bardzo si¢ ciesz¢ , ze mam fajng mtodziez. Wiadomo wyniki zawsze mogtyby by¢
lepsze, natomiast ilo§¢ zadan nalozonych na szkote np. w technikach powoduje to, ze niekoniecz-
nie nauka w pelni staje si¢ priorytetem. Zdawalno$¢ egzaminéw niektorych zawodowych mamy
na poziomie 100%,lepiej si¢ nie da :) Jesli chodzi o mature to bardzo dobrze wypadajg jezyki ob-
ce, jezyk polski. Jednak staramy si¢ by te wyniki polepszy¢.

Red.: Czy szykuja si¢ w szkole jeszcze jakie§ zmiany remontowe?

P.Dyrektor: Mamy plany, nie o wszystkich narazie powiem, natomiast wiem ,co chciatbym zro-
bi¢ jak najszybciej. Catkowita wymiana nawierzchni pokrycia dachu, zerwanie boazerii 1 potoze-
nie tynku takiego jak na parterze, dokonczy¢ wymiane oswietlenia. W niedtugim czasie planuje
zmieni¢ oswietlenie zewnetrzne na lampy z czujnikami zmierzchowymi. Zuzywaja one oczywi-
Scie mniej energii.

Red.: Na koniec do$¢ podchwytliwe pytanie. Kto Pana zdaniem jest wazniejszy w zyciu szkoty:
rodzic-uczen czy nauczyciel?

P.Dyrektor: Bardzo dyplomatyczne pytanie 1 na pewno odpowiem dyplomatycznie. (Smiech)
Wigc tak, jaki jest sens istnienia szkoty? Dla kogo istnieje szkota?

Red.: Oczywiscie dla uczniow.

P.Dyrektor: No wtasnie, jesli sensem istnienia szkotly jest uczen, to wszystkie pozostate elementy
muszg si¢ do tego dostosowac. Ale oczywiscie nie bytoby ucznia, gdyby nie bylo nauczyciela ,no
1 gdyby nie byto rodzicow. Uwazam, ze te wszystkie trzy elementy sg bardzo wazne i mysle, ze
muszg one ze sobg wspotpracowac dla dobra ogotu. Ja przywiazuje duzg role do ucznia, bo uwa-
zam, ze sensem istnienia O$wiaty jest wtasnie nauczanie.

Bardzo dzickujemy Panu Dyrektorowi za udzielenie wywiadu. Caly zarzad gazetki Sqlpress
zyczy wielu sukcesow zawodowych :)

Rafat Kaminski

5

KACIHK MATURZYS 1Y

Wiele maturzystow wcigz zastanawia si¢ nad wybraniem kierunku studiow.
Kazdy z nas zadaje sobie nastepujace pytania: ,,Jaki kierunek wybrac, aby znalez¢
prace?” ; ,,Co mi tak naprawde sprawia przyjemnos¢, w czym jestem dobry?”. W
gruncie rzeczy u§wiadamiamy sobie, ze uzyskanie odpowiedzi na dane pytania nie
jest takie tatwe.

Przedstawi¢ TOP10 najpopularniejszych kierunkéw studiow w 2016 roku.

Z sondazy wynika, ze maturzysci najczescie] wybierajg si¢ na uczelnie techniczne,

a w dziesiagtce najpopularniejszych kierunkow sg cztery kierunki inzynierskie.

o Informatyka - 30309 kandydatow

o Prawo - 20418 kandydatow

o Zarzadzanie - 19158 kandydatow

o Ekonomia - 16061 kandydatow

o Budownictwo - 15982 kandydatow

o Mechanika 1 budowa maszyn - 15178 kandydatoéw
o Finanse 1 rachunkowos$¢ - 15014 kandydatow

o Automatyka 1 robotyka - 14914 kandydatow

o Psychologia - 14700 kandydatow

o Pedagogika - 13443 kandydatow

WIESAGONESTRIERSZH0D

Rekrutacja na studia to stresujgcy okres w zyciu mwm”
kazdego absolwenta szkoly ponadgimnazjalnej. Trzeba

pamig¢tac, ze najwazniejsze jest to, aby robi¢ w zyciu to,

co sprawia nam przyjemnosc.

,, Cztowiek uczy sie przez cale Zycie, z
wyjgtkiem lat szkolnych.”

- autor nieznany
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Najgorsze [derunii stueiow
- [0 Jalielh simellach najeleze) Zmales prace

Czasami ciekawe kierunki nie dajg gwarancji pracy. A to powinien byé

najwazniejszy atut Waszych studiow. Zanim zdecydujecie sie, jak potoczy sie
Wasza edukacja, zastanowcie nad tym bardzo dobrze.

Kierunki po ktorych ciezko znaleZé prace, wedtug statystyk z 2016roku to:

o pedagogika

o filologia polska
o filozofia

e ckonomia

OFERTYPRACY,

o zarzqdzanie i marketing;
o administracjia publiczna
e socjologia

o psychologia

o zdrowie publiczne

o biologia

« geografia PRZYKRO MI, ALE NA TO STANOWISKO

. . PRZY JMIEMY WYLACZNIE
europeisiyka STUDENTA Z KILKUDZIESJECIOLETNJM
 politologia DOSWIADCZENIEM.

BucH.

& Jesien

Nie kazdy lubi t¢ porg roku, ale nie ma si¢

co dziwic. Jesien jest trudnym okresem, po-

niewaz to wilasnie wtedy towarzysza nam
spadek formy 1 naglte zmiany nastroju. Ponura aura, w tym deszcz oraz niskie temperatu-
ry sprawiajg, ze potrzebujemy czegos, co szybko poprawki nam samopoczucie. Ale co
moze wplynaé na poprawe nastroju w jesienne wieczory? Na pewno dobre towarzy-
stwo 1 stodycze sprawia, ze nudne wieczory ming szybciej w korzystnej atmosferze. Po-
nure dni, chtodne poranki 1 wieczory, brak odpowiedniej ilosci snu, nalezytej ilosci wita-
min, zycie w biegu sprawia, ze mimo ogolnie dobrej kondycji stajemy si¢ bardziej zme-
czeni, trudniej nam o koncentracje. Najlepszym sposobem na jesienne przygngbienie
jest wyjazd w cieple i sloneczne miejsce. Niestety nie kazdy ma mozliwos¢, wigc warto
samemu zadbac o to, aby kazdy dtugi jesienny wieczor stat si¢ dla nas przyjemnym cza-
sem, a nie tylko jednym z wielu jesiennych koncow dnia. Proponujemy wiec kubek
goracej herbaty z cytryna siedzac w wygodnym fotelu, otulajac si¢ przyjemnym w
dotyku kocem i ogladajac ulubione programy w telewizji. Wyjscie to jest jak najbar-
dziej efektywne, ale wszystko z biegiem czasu staje si¢ nudne 1 monotoniczne. Na takie
jesienne chwile dobre sg tez spotkania w gronie przyjaciol czy rodziny, ktore na pew-
no dostarczg pozytywnej energii. Osoby przy ktorych czujemy si¢ najlepiej sprawia, ze
jesienne wieczory ming szybko, a energia zostanie w nas przynajmniej na kilka kolej-
nych dni. Oczywistg sprawg jest, ze spotkania z najblizszymi wprawig nas w dobry na-
strgj, a wieczorowe pory przestang by¢ nudne! Organizujac spotkanie nawet z najbliz-
szymi osobami, nalezy pamigta¢ o tym, aby nie siedzie¢ przy pustym stole. Aromatycz-
na kawa 1 herbata z cytryng sprawig, ze rozmowa stanie si¢ przyjemniejsza. Dodatkowo
warto pamieta¢ o stodkich przekaskach, takich jak czekolada czy ciasteczka. Najlep-
szym rozwigzaniem oczywiscie byloby samodzielne upieczone ciasto (np. sernik),
lecz w ostateczno$ci mozemy skorzysta¢ z gotowych rozwigzan. Nie musimy si¢ mar-
twic o 1los¢ spozywanych kalorii, poniewaz zapewne w ciggu wieczora zostang one spa-
lone. 15 minut $miechu pozwala pozby¢ si¢ az 40 kalorii! Jezeli towarzystwo bedzie od-
powiednio dobrane, wieczor musi by¢ udany! Natadujemy baterie, a po nudzie w jesien-
ne wieczory zostang tylko wspomnienia...

Klaudia i Monika



SPOSCLY M2 roczicow

Ile razy styszeliSmy “marsz do swojego pokoju” albo “nie pyskuj”, nawet wtedy, kiedy to my mie-
lismy racje? Czesto, prawda? Ale luzik, kazdy z nas musi to przezy¢. Takie sprzeczki to norma, ale
wszystko mozna zatatwi¢ na spokojnie i bez krzykéw. Rodzice tez ludzie, prawda? A o co ktocimy
si¢ z nimi najczescie]?

Szkota 1 oceny - uczyliscie si¢ calg noc 1 znowu wam nie wyszto. Wiecie, ze w domu nie obgdzie si¢
bez kt6tni na temat tego, ze wcale si¢ nie przyktadasz. Jak unikna¢ kolejnego wyktadu? Przyjdz do
domu i1 powiedz od razu, ze sprawdzian poszedt ci fatalnie 1 Ze nie ma co liczy¢ na dobrg oceng.
Wytlumacz im tez, ze oprdocz tego przedmiotu masz tysigce innych rzeczy i po prostu nie przygo-
towates si¢ tak porzadnie, jakby$ chciat, ale mozesz poprawic€ ta oceng i zrobisz to na pewno.

Zachowanie - rodzice nie raz upominali cig, ze Zle si¢ do nich odnosisz, ale ty nadal uwazasz, ze nie
majg racji. Pod wptywem emocji zaczynasz kidtnig, ktora oczywiscie 1 tak konczy si¢ twoja prze-
grang. Gdybys jednak na spokojnie przemys$lat swoje postepowanie, na pewno doszedt bys do wni-
osku, ze tym razem troch¢ przesadzites. Pamigtaj, twoi rodzice chcg dla ciebie jak najlepiej 1 nalezy
im si¢ szacunek.

Pienigdze - kieszonkowe nie zawsze starcza nam na caty miesigc. Nieraz wypada nam jaki$
niezaplanowany zakup albo wyj$cie gdzie§ ze znajomymi. JesteSmy wtedy zmuszeni do pozyczenia
pieniedzy od rodzicéw, ktdrzy zaraz zaczynajg temat, ze i tak dostajesz wiecej niz powiniene$. Dener-
wuje ci¢ to, bo wszyscy twoi znajomi majg wyzsze kieszonkowe 1 nie muszg si¢ prosi¢ o co$ dodat-
kowego. Ale zamiast podnosi¢ glos spytaj spokojnie, czy nie datoby si¢ z tym czego$ zrobi¢. Mozesz
wiece] pomaga¢ w domu, co na pewno zostanie zauwazone przez twoich rodzicow 1 docenione.
Pomysl takze o pracy dorywczej, takiej jak roznoszenie gazet czy ulotek. Moze nie begdzie tego duzo,
ale na pewno oszczedzi ci to wiele kidtni z rodzicami 1 powigkszy twoje kieszonkowe o kilka groszy.

Przyjaciele - rodzice nie akceptuja twoich znajomych i uwazaja, ze sg dla ciebie nieodpowiednim to-
warzystwem. Twierdza, ze przez nich si¢ nie uczysz i spedzasz mniej czasu w domu. Na pewno nie
znaja ich zbyt dobrze 1 po prostu martwig si¢ o ciebie. Pokaz im, ze nie musza! Opowiadaj duzo o
swoich przyjaciotach, méw o tym, jak si¢ uczg, co razem robicie. Mozesz zorganizowac tez grilla, na
ktorym beda i twoi rodzice i przyjaciele. Dzigki temu spedzicie mito czas i rodzice przestang si¢ mart-
wic.

Te rady nie zapewnig wam zycia bez ktétni, ale pomogg je ograniczaé. To wcale nie musi by¢ az tak
trudne. Pamigtajcie, wasi rodzice tez chcg mie¢ swiety spokoj!

Natalia i Angelika

S UICRIY W LTra)u, Geie cepres)a
lest czestsza niz przeziebienie”

Smutek, przygngbienie sg emocjami, ktorych doswiadcza kazdy cztowiek wie-
lokrotnie w trakcie swojego zycia. Jednak czy to oznaka depresji? Ot6z nie. Roz-
poznac to zaburzenie mozna dopiero, gdy stanom obnizonego nastroju towarzyszg
dodatkowo inne objawy m.in. poczucie braku energii, niemoznos$¢ przezywania ra-
dosci, niska ocena wlasnej wartosci oraz gdy trwajg odpowiednio dtugo. Osoba
cierpigca na depresje¢ jest smutna, nie jest w stanie wykrzesa¢ z siebie energii do
dziatania. A nawet jesli potrafi, to robi to z duzym wysitkiem. Zmusza si¢ do
wszystkiego. Nie umie si¢ skoncentrowa¢ na wykonywanych czynnos$ciach, co po-
woduje czgste skargi na ostabiong pamiec¢. Podaje poczucie niskiej wartosci, czuje
si¢ niepotrzebna. Czarno widzi swoja przysztos¢. Moze oskarza¢ si¢ o niepowo-
dzenia wiasne lub z 0séb z otoczenia. W stanach najgltebszego obnizenia nastroju
moze doj$¢ wrecz do pojawienia si¢ mysli 1 tendencji samobdjczych. Zte samopo-
czucie wystepuje szczegdlnie rano. Po potudniu moze ulec nieznacznej poprawie.
Czesto w depresji wystepuja zaburzenia snu. Osoba chora budzi si¢ wczesnie rano
1 nie potrafi juz zasng¢. Brak apetytu powoduje spadek masy ciata. Depresja ma-
skowana jest stanem, w ktorym w obrazie chorobowym dominuja objawy soma-
tyczne.

Dlaczego depresje nalezy leczy¢ (czyli skorzysta¢ z pomocy psychiatry)?
® depresja jest ogromnym obcigzeniem,

® znacznie ogranicza zdolno$¢ do pracy 1
nauki,

® negatywnie wptywa na przebieg in-
nych schorzen,

® istnieje realne ryzyko popetnienia sa-
mobdjstwa.

Wiktoria Egier
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ellt Imormatyen
DRERBIX

Dropbox jest bezptatng ustuga, ktora pozwala zabra¢ ze sobag wszystkie swoje

zdjecia, dokumenty 1 wideo w dowolne miejsce. Po zainstalowaniu na komputerze
aplikacji Dropbox, wszystkie pliki zapisane w Dropbox bgdg automatycznie zapi-
sywane na wszystkich Twoich komputerach, urzadzeniu z systemem Android, a
nawet w witrynie Dropbox! Dzieki aplikacji Dropbox, mozesz mie¢ przy sobie
wszystko to, co jest dla Ciebie wazne.

Czytaj dokumenty lub przegladaj albumy przebywajac w plenerze. Zapisuj zdjecia
lub filmy wideo w Dropbox 1 udostgpniaj je przyjaciotom dostownie kilkoma klik-
nieciami. Nawet jesli przypadkowo zostawisz swoje urzgdzenia z systemem An-
droid w taksowce, Twoje materialy dzieki Dropbox beda zawsze bezpieczne.
Funkcje:

® zawsze masz przy sobie swoje dane, bez wzgledu na to, gdzie si¢ znajdujesz
® zapisujesz zdjecia 1 filmy dzigki ustudze Dropbox

® udostegpniasz zdjecia 1 dokumenty rodzinie 1 przyjaciotom

® zapisujesz zatgczniki wiadomosci e-mail bezposrednio w Dropbox

® w Dropbox tatwo edytujesz dokumenty
Jedyna wadg tego oto programu jest tylko latwos¢ wykradniecia twoich da-
nych przez hakerow.
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SPOMOWE REWSY

Real Madryt strzelit pie¢ goli, ale nie zachwycit w meczu z mistrzami
Polski. Pitkarze Zinedine’a Zidane’a wykonali zadanie, ale Cristiano Ro-
naldo nie udalo si¢ zdoby¢ bramki. Francuz wystawit bardzo ofensywny
zespol spodziewajac si¢ cofnigtej Legii, ale warszawiacy atakowali 1 zdo-
fali nawet trafi¢ w stupek. Przy wyniku 2:0 dla Krolewskich wydawato
si¢, ze jest po meczu, ale Miroslav Radovic strzelit gola. Real dalej domi-
nowal, ale juz ostrozniej podchodzit do groznych kontratakéw Legii.
Ro6znica miedzy obiema druzynami byta jednak w polach karnych, go-
spodarze byli duzo skuteczniejsi 1 w koncoéwce dobili warszawiakow. Le-
gia miala swoje okazje 1 zdecydowanie zrobita duzo wiecej, niz pokazuje
to rezultat. Real rozbit Legie, ale nie potwierdzit swojej zdecydowane;j
wyzszosci nad rywalem. Po wtorkowym meczu Krolewscy pozostawili
zdecydowanie wigce] powodoéw do smutku niz do radosci, ktorymi nie-
watpliwie byly gole. Zinedine Zidane wystawit ofensywny sktad i chciat
jak najmniejszg liczbg kontaktow z pitkg przedzierac si¢ pod bramka Le-
gii. Warszawiacy uwypuklili jednak jak zta jest defensywa Krolewskich.
Nikt nie grat pressingiem i mistrzowie Polski tatwo

przedzierali si¢ pod bramke¢ Keylora Navasa, ale

brakowato im skutecznosci. Po golu Radovicia

ze Real wygra dzigki stawianiu stempli
(zdobywaniu bramek), nie ze wzgledu na
dobra gre, a Legia bedzie sprawiac¢ niespo-
dzianki. Potem Danilo zdobyt niestuszng
bramke 1 przez caty mecz gospodarze domi-

nowali tylko na tablicy wynikow.
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Irenu) z Plotriiemn
Diaczego talk wazny jest PLAN?

1.Plan treningowy

Plan treningowy to odpowiednio przygotowany pod wiasne mozliwosci spis ¢wiczen sitowych z
uwzglednieniem posiadanego somatotypu, celu, jaki si¢ przed sobg stawia, aktualnych mozliwosci
fizycznych. Plan uktada si¢ tez pod mozliwosci czasowe danej osoby. Posiadanie takowej rozpiski,
jest bardzo istotne, ze wzglgdu na kontrole wlasnego progresu. Liczac ,,na oko” niejednokrotnie moz-
na si¢ znacznie pomyli¢. Réwnie dobrze mozemy zapomnie¢, o swoich ostatnio zanotowanych wyni-
kach. Dlatego warto wzig¢ si¢ za rozpisanie planu treningowego i stopniowo go modyfikowaé, oraz

dopisywac liczby, ktore poprawiamy co jakis$ czas.

2.Plan zywieniowy

Plan zywieniowy dostosowany jest do indywidualnego celu treningowego, somatotypu oraz aktual-
nej formy. Uwzglednia on takze aktualng aktywnos$¢ fizyczng, co jest $cisle powigzane z planem tre-
ningowym, pte¢, wzrost i wage. Plan zywieniowy opiera si¢ przede wszystkim na odpowiedniej kalo-
rycznosci, ktora czerpie si¢ ze zbilansowanych w diecie ma-
krosktadnikow: bialek, weglowodanoéw oraz ttuszczy. Oczy-
wiscie warto wybiera¢ produkty, ktore sg zdrowe 1 pozytyw- &
nie wptyna na forme, przybliza do realizacji sportowego ce- f&
lu oraz wprowadza osob¢ ¢wiczaca w dobry nastroj, cho¢
nie zawsze bedzie mozna zjes¢ to, na co ma si¢ aktualnie
ochot¢! W menu wazne jest takze dostarczanie odpowiednio
wysokich ilosci witamin 1 mineratéw. Nalezy tez uni-
ka¢ produktow, ktére w okreslonym przypadku nie wniosg
nic pozytecznego. Ogbdtem powinni§my stara¢ si¢ unikac cu-
kréw, thuszczy nasyconych 1 trans, a raczej korzystac z pro-
duktow petnowarto$ciowych. Dobrze utozona dieta zapew-

nia jednoczes$nie odpowiednie nawodnienie organizmu.

3.Plan dzialania

Reasumujac, plan zywieniowyi plan treningowy pomogg ustali¢ wtasciwy plan dziatania, ktory za-
prowadzi osobe ¢wiczacg — wprawdzie nie bedzie to fatwa droga — ku koncowemu sukcesowi! Nim
jednak to nastapi, trzeba uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ 1 zapas motywacji, gdyz nie zawsze bedzie si¢
miato ochote na trening oraz odpowiednie odzywianie. Wiasnie takie dni ksztattujg charakter i1 sg nie-
zbedne, aby osiggna¢ forme¢ godng modela z

Piotr Bartoszewicz

meskich magazynow!
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Strach

Brookey Lee West nie miala tatwego zycia. Pochodzila z patologicznej, tok-
sycznej rodziny. Jej rodzice byli alkoholikami 1 narkomanami, dodatkowo ojciec,
byly policjant, byt praktykujacym satanistg. Od niego Brookey nauczyta sie¢, ze
najwazniejsze sg jej potrzeby, nawet kosztem innych osob. Brat dziewczyny nie
miat statej pracy, podobnie jak rodzice naduzywat alkoholu 1 narkotykéw. Brookey
jako jedyna w tej rodzinie miata szans¢ na normalne, lepsze zycie. Zaczeta si¢
uczy¢ 1 odkryta, ze posiada niezwykty talent do pisania ksigzkowych instrukc;ji do
sprzetu komputerowego. Wkrotce firmy informatyczne odkryty jej zdolnosci 1 za-
biegaly o jej ustugi. Kobieta wyszta z biedy 1 bardzo dobrze zarabiata. Kiedy juz
wydawato si¢, ze wychodzi na prosta, wszystko si¢ zmienito. Ojciec kobiety zato-
zyt nowg rodzing, zas$ jej brat zniknat. To Brookey zmuszona byta zamieszkac z
niezrownowazong matka - Christiane Smith. To okazato si¢ ztym posunigciem.
Obie panie mialy na siebie fatalny wptyw. Matka byta nimfomankg 1 ztodziejka.
Wmowila corce, ze w ich zytach ptynie indianska krew. Ta wiedza 1
satanistyczne nauki ojca sprawity, ze Brookey uwierzyla, ze ma
prawdziwa, szamanska moc. Uwazala si¢ za wiedzme. Uwielbiata
przebierac si¢ za krolowg wampirdéw 1 w takim stroju wychodzita w
nocy do miasta. Poszukiwata kolejnych mezow. A panowie tatwo ulegali

urokowi tej demonicznej kobiety. Wykorzystywata ona kolejnych

kochankow 1 me¢zoéw do zdobycia coraz wigkszych pienigdzy, wptywow
1 przede wszystkim mocy. Wierzyla, ze moze wszystko, nie bata si¢ konsekwencji,
sadzita, ze dzieki magii jest ponad ludzkim prawem. Uwazata, ze jest niepokonana
1 wszechmocna. Wszystko zmienito si¢ w lutym 2001 roku, kiedy policja odnalazta
beczke z rozktadajacymi si¢ zwltokami Christiane. Okazato si¢, ze kobieta zagineta
w roku 1998, a corka przez trzy lata pobierala jej §wiadczenia 1 utrzymywala, ze
matka pojechala do syna. Brookey Lee West zostata skazana na dozywocie. W
2012 roku jeszcze raz probowata wykorzysta¢ swoja magiczng moc i uciec z wig-

zienia. Niestety, nadnaturalne sity tym razem jej nie pomogty.

Paulinka
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To jedna z najbardziej znanych spraw kryminalnych z nawiedzeniem w tle. 14 listo-
pada 1974 roku policja w Amityvillle dostata zgloszenie, ze w domu przy ulicy Ocean
Avenue 112 znaleziono szesciu martwych cztonkéw rodziny DeFeo. Mordercg miat by¢
jedyny ocalaty DeFeo, syn i brat ofiar - Ronald “Butch”. On sam twierdzil, ze to nie by-
to zabojstwo, tylko samoobrona, bo wyraznie styszatl glosy spisujace przeciwko niemu 1
namawiajace go do zastrzelenia rodziny. Zostat uznany za niepoczytalnego. Jednak kilka
faktow zastanowito sledczych. Wszystkie ofiary znaleziono lezace w 16zkach, twarzami
do dotu. Wedlug badan z catej szostki tylko matka i jedna z corek w momencie $§mierci

nie spaty. Karabin, z ktorego strzelat Butch nie mial thumika. Rodzice dostali po
dwa strzaty, dzieci po jednym. Jak mozliwe bylo, ze odglos wystrzatow nie
obudzit pozostatych domownikoéw? Badania wykazaty, ze rodzinie nie podano
srodkow uspokajajacych. Sasiedzi rowniez nie styszeli strzatow. Niektorzy z
nich mowili o szczekajacym psie. Sam Butch przez lata wielokrotnie zmieniat
swoje zeznania. Przedstawiat wiele wersji wydarzen 1 usilnie probowat obar-

czy¢ wing za masakre swoja siostre Dawn. Jednak eksperci, po zbadaniu
zwlok Dawn, wykluczyli jej udzial w mordowani najblizszych. Rok po mor-
derstwie dom wystawiono na sprzedaz. Poniewaz budynek cieszyt si¢ zig
stawng, jego cena byta bardzo niska. Kupito go mlode matzenstwo - George
1 Kathy Lutz. Wprowadzili si¢ do niego wraz z trojka dzieci. Problemy za-
czety si¢ juz pierwszego dnia. W domu stychac byto kroki, szepty oraz inne

tajemnicze odglosy, zas$ szafki same zamykaty si¢ 1 otwieraly. Lutzowie
zdecydowali si¢ wezwac¢ na pomoc pastora. Podobno zostal on przepgdzony z
domu przez diabelski gtos. Wkrotce koszmar zaczat si¢ poglebiac. Ze Scian sptywata
krew 1 kleista maz. W domu pojawialy si¢ stada much 1 wszg¢dzie unosit si¢ okropny
odor. Rodzina zacz¢ta widywacé zakapturzone postaci. Corka Lutzéw twierdzita, ze ma
niewidzialng kolezanke, ktéra kiedys mieszkata w tym domu 1 zostata zamordowana
przez brata. Skontaktowal si¢ z nimi rowniez demon. Po czterech tygodniach koszmaru
rodzina uciekta z domu. Zaczeto podejrzewac, ze opowiesct Lutzow to zwykta mistyfi-
kacja. Kolejni lokatorzy domu twierdza, ze nie dzieje si¢ w nim nic niezwyklego. Do-
datkowa ciekawostka w tej historii jest fakt, ze w krotkim czasie w dziwnych okoliczno-

sciach zmarlo kilka 0s6b zajmujacych si¢ badaniem

Kasia

nawiedzonego domu.
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Recenzja lisiazels

Never Never

Colleen Hoover, Tarryn Fisher

Czasem wspomnienia moga by¢ gorsze niz zapomnienie. Charlie 1 Silas sg jak czyste karty.
Nie wiedzg, kim sg, co do siebie czuja, skad pochodza ani co wydarzylto si¢ wezesniej w ich
zyciu. Nie znajg swojej przesztosci. Pomiete kartki, tajemnicze notatki i fotografie z niezna-
nych miejsc muszg im pomdc w odkryciu whasnej tozsamosci.

Ale czy mozna odbudowac uczucia? Czy mozna chcie¢ przypomnie¢ sobie... Ze ma si¢ krew
na rekach? A jesli prawda jest tak szokujaca, ze tylko zapomnienie chroni przed szalenstwem?
Umysty Silasa 1 Charlie pelne sg mrocznych tajemnic.

On zrobi wszystko, by wskrzesi¢ wspomnienia.

Niebezpieczne klamstwa
Becca Fitzpatrick

"Niebezpieczne ktamstwa" to obowigzkowa pozycja autorstwa Becci Fitzpatrick, ktora powin-
na znalez¢ si¢ na poice kazdego mlodego czytelnika. Jest to ksigzka tej samej autorki, spod
piora ktorej wyszta bestsellerowa saga "Szeptem".

Tym razem mamy do czynienia z historig Stelli, dziewczyny, ktdra zostata objeta programem
ochrony §wiadkéw. Ma juz nowe zycie, przed sobg nowe miasto 1 inne nazwisko. Jest juz
kims$ zupehie innym, kim$ catkowicie odmienionym, nowym. Niestety - jej codzienne zycie
zmienito si¢ na zawsze, od kiedy jej oczy ujrzaty brutalne morderstwo. W jej nowym zyciu nie
ma juz matki i ukochanego chtopaka.

Tutaj, w Nebrasce, poznaje Cheta i1 to wtasnie do niego zbliza si¢ coraz bardziej. Wydawac by
si¢ mogto, ze Nebraska, ktora teraz jest dla niej domem, da jej bezpieczenstwo, ukojenie i no-
wa mitos¢, lecz z czasem okazuje sig, ze niebezpieczenstwo wcigz czai si¢ tuz za rogiem. Co
wigcej, czyha na nig 1 przyjdzie si¢ jej o tym przekona¢ szybciej niz mysli. Dynamika, zaska-
kujace zwroty akcji, szczegodlna atmosfera i historia, ktora wcigga - te cechy sprawiaja, ze t¢
ksigzke po prostu trzeba miec!
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http://lubimyczytac.pl/autor/69326/colleen-hoover
http://lubimyczytac.pl/autor/86884/tarryn-fisher
http://www.taniaksiazka.pl/autor/becca-fitzpatrick

Wbyt

Odcigte siekierami rece, nogi 1 glowy, ludzie rozrywani konmi 1 przybijani do
drzwi, rozcinane nozami brzuchy ci¢zarnych kobiet, studnie wypetnione ciatami —
cate to okrucienstwo pokazane w filmie ,,Woltynh” mozna traktowac dostownie. Jest
to trudny film w rezyserii Wojciecha Smazowskiego, ktory wzbudza wiele kontro-
wersji. Cala historia o rzezi wotynskiej jest przedstawiona z perspektywy mlode;
kobiety, Zosi Smarzowskiej 1 buduje opowies¢ wokot mitosci mtodej Polki do
ukrainskiego chtopaka.

Mamy pokazang rzez wotynska w taki sposob, ze moze si¢ ona $ni¢ po nocach.
Smarzowski nie cofa si¢ przed niczym, pokazujac totalne barbarzynstwo. To nie
bylto zabijanie, tylko prawdziwa rzez. Po seansie trudno cokolwiek powiedzie¢, bo

po prostu zostawia to w takim stanie emocjonalnym.

W KINACH OD 7 PAZDZIERNIKA
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Ktos dzis mnie opuscit w ten chmurny dzien stot-

ny...

Jesienna melancholia

Jesien... Stofice nie Swieci juz takim bla- Kto? Nie wiem... Ktos odszedl i jestem samotny...

skiem, pojawia si¢ rosa, po polach srebrzy si¢ ) o o
Ktos umart... Kto? Prozno w pamigci swej grze-

babie lato, a ludzie schowani w ptaszczach, bi

okryci samotnoscig.
Ktos drogi... wszak bylem na jakims pogrzebie...

Dla wrazliwcéw jesiennej melancholii wiersz _ ' . '
Tak... Szczescie przyjs¢ chceiato, lecz mrokow sie

pt. ,, Deszcz Jesienny” Leopolda Staffa, a dla
zlekto.

melomandéw wersja audio Buldog — Deszcz Je-

sienny. Ktos chciat mnie ukochad, lecz serce mu pekio,

Gdy poznal, ze we mnie skre roztli¢ chce prozno...

O szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny Zmart nedzarz, nim ludzie go wsparli jatmuznag...

I pluszeze jednaki, miarowy, niezmienny, Gdzies pozar spopielit zagrode wiesniaczq...

Dsdéu krople padajy i thikg w me okno... Spality sie dzieci... Jak ludzie w krgg ptaczq...

Jek szklany... placz szklany... a szyby w mgle mok-
ng To w szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny

(...)

1 swiatta szarego blask sqczy si¢ senny...

O szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny... Przez ogrod moj szatan szedt smutny smiertelnie

: , ) . 1 zmienit go w strasznq, okropnqg pustelnie...
Wieczornych snow mary powiewne, dziewicze g % png p ¢

. , : Z ponurym, na piersi zwieszonym szedt czotem
Na prozno czekaly na stonca oblicze... ponurym, nap Y

W dal poszly przez chmurng pustynie piaszczystg, Lkwiaty kwitngce przysypal popiolem,

W dal ciemnq, bezkresng, w dal szarq i mglistq... Trawniki zarzucil brylami kamienia

. .. 1 posiat szal trwogi i Smier¢ przerazenia...
Odziane w tachmany szat czarnej Zatoby p g p

. . . Az, strwozon swym dzietem, brzemieniem otowiu
Szukajq ustronia na ciche swe groby,

A smutek cien kladzie na licu ich miodem... Polozyl sig na tym kamiennym pustkowiu,

Powolnym i diugim wsrod dzdzu korowodem By w piersi tkajqce przytlumic rozpacze,

W dal idg na smutek i ycie ulacze, 1 smutkow potwornych plomienne {zy placze...

A z oczu im lecq tzy... Rozpacz tak placze...

To w szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny

()

To w szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny

(...)
Maja A.
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MODA

Trendy manicure! Ktore kolory na paznokciach bedq popularne w sezonie jesien
-zima 2016/2017?

Trendy jesien-zima 2016/2017! Jaki manicure begdzie mod-
ny? Powoli zegnamy stodkie pastele, ale cze$¢ kolorow do-
brze nam znanych latem nadal beda "in" w jesiennym sezo-
nie. Projektanci majg dla nas sporo propozycji. Kroluje czer-
wien 1 jej odcienie (od maliny, przez cegle po ciemne bordo),
czerh w matowej 1 perlowej odstonie, srebro oraz zloto
(nawet zestawione razem jak na pokazie Creatures of the Wind), beze, brazy, ziele-
nie (zwlaszcza khaki), a takze delikatna biel 1... z6t¢! Tak, projektanci z DSquared2
chetnie nawigzuja do cieptych miesiecy. Dizajnerzy lansujg tez (tak, jak w po-

przednich sezonach) naturalne, ale zadbane paznokcie.

Modne buty 7 sieciowek

Jesienig nosi¢ bedziemy buty pokryte futrem, baleri-

\\\ ny z wigzaniami niczym prawdziwe baletnice 1 grun-
1 ge'owe botki wzorowane na Martensach. Projektanci

wyraziste, bo to wlasnie
na ich bazie tworzy¢ bedziemy stylizacje. Sprawdzity- B
smy, gdzie w siecidwkach kupicie modne buty. Zara
stawia na futro, projektanci Mango wolg styl boho i1
eleganckie modele, a marki
takie jak Pull & Bear czy
Bershka w swojej ofercie maja przede wszystkim snea-
kersy.
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wcale nie lansujg tatwych wzoréw. Buty w nadcho-
dzagcym sezonie maj3 .
by¢ przede wszystkim| \ N

URODA

Make-up

o »~ah . Od mocnego smoky eyes, karminowych ust, po delikatnie
ﬁ'\ & podkreslone policzki 1 naturalng cer¢. Brzmi nudno? Skadze!
| Znane nam juz trendy, tej jesieni 1 zimy

zostaly od$wiezone. Fanki makijazu z

artystyczng dusza rowniez beda zado-

0 wolone. Swiatowej stawy wizazysci E.
puscili wodze fantazji - stworzyli za- ™ AL
rowno graficzne, jak 1 malarskie kreski, a takze wtasng inter- * =
pretacje pawiego oka. Koniecznie sprawdzcie!
Maseczka odzywcza z platkow owsianych!
& 3 tyzki ptatkow owsianych zala¢ 3 tyzkami wrzacej; wody,
o 2 przykry¢, odstawi¢ w chlodne miejsce do ostygnigcia. Kie-

e dy ptatki napeczniejg 1 papka stanie si¢ letnia, wymieszac jg
z tyzka ptynnego miodu. Maseczke na-

tozy¢ na twarz, szyje¢ oraz dekolt. Po 20
min. zmy¢ j3 letnig wodg, a nastepnie &s,h\

sptuka¢ skore strumieniem zimnej wody. Platki owsiane spo- 1

srod wszystkich ptatkow majg najwieksza wartos¢ odzywcza.

Zawieraja najwiecej sktadnikéw mineralnych, takich jak: ze-

lazo, magnez, cynk, a takze witamin z grupy B. Zawieraja 2

rowniez duzo witaminy E.
~Motysie ©
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7 ZNCIA GWIAZD

Wczoraj w nocy Julia Kuczynska lepiej znana jako Maffashion pochwalita si¢
na Snapchacie pierscionkiem zareczynowym. Okazato sie, ze dostata go od swoje-
go chtopaka, Cezarego Jozwika z grupy youtuberow Abstrachuje. Czarek pojechat
do Londynu specjalnie, zeby poprosi¢ ja o reke. Przypomnijmy:Czarek z Abstra-
chujow oswiadczyt si¢ Maffashion!

Julka ze Ztotowa 1 mtodszy od niej o 5 lat Czarek z Abstrachujow sg publiczng pa-
r3 od ponad roku. Na Instagramie 1 Snapchacie pokazujg jak "pracuja", jezdzac na
kolejne festiwale 1 sponsorowane imprezy. Zarabiajg na tym fortune, czym impo-

nujg swoim fanom.

Kilka dni temu polskich fanow Ariany Grandeprzeszyt dreszcz emocji. Piosenkar-
ka opublikowata europejska czes¢ trasy Dangerous Woman Tour. Wsrod krajow,
do ktorych przyleci gwiazda, znalazta si¢ migdzy innymi Polska.

Ariana Grande w Polsce - gdzie 1 kiedy koncert?

Koncert Ariany Grande zaplanowano na 1 czerwca 2017 roku w todzkiej Atlas
Arenie. Przedsprzedaz biletow na impreze rusza w srode, 26 pazdziernika o godzi-
nie 10.00. Dwa dni p6zniej rozpocznie si¢ regularna sprzedaz. Najtansze bilety na
koncert Aria- ny
Grande beda kosz-

towac 199 zto-
tych.  Ceny naj-
drozszych sie- gna

349 ztotych.

Oktawia i Pamela
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Jaglane siolezXl alla Snickers

Skladniki:

® kasza jaglana surowal szklanka
® mleko roslinne4 szklanki
® cukier trzcinowy do smaku (ok 6 tyzek)

® orzeszki ziemne solonel szklanka

® gorzka czekolada2 tabliczki (po 100 g)

® Daktyle
Wykonanie:

1.Daktyle zalewa¢ szklankg goracej wody na dwie godziny lub na noc.
2.Kasz¢ doktadnie przeptuka¢ wodg 1 zalewac 4 szklankami mleka roslinnego.
3.Gotowac, az kasza si¢ rozgotuje (okoto 20 minut).

4.W miedzyczasie zblendowa¢ daktyle razem z woda, w ktérej sie moczyty, a

orzeszki rozdrobni¢ w mozdzierzu, malakserze albo thuczkiem.
5.Pod koniec gotowania kasz¢ postodzié, a nastepnie zblendowac

6.Czekolade potamac¢ na kostki, wrzuci¢ do matego garnka, doda¢ ok. 10 tyzek

mleka roslinnego lub wody 1 podgrza¢, mieszajac, az czekolada si¢ rozpusci.

7.Do stoiczkow nalozy¢ na zmiang warstwy kaszy, karmelu z daktyli, czekolady 1

orzeszkow.

8.Po ostygnieciu wstawi¢ do lodowki.

SMACZNEGO!! :)

22


http://www.pudelek.pl/artykul/99544/czarek_z_abstrachujow_oswiadczyl_sie_maffashion/

CIASTTEGZA OWSIANE

Ciasteczka sg idealne, pyszne, zdrowe, pelne blonnika, witamin, sg pozywne, a

co najwazniejsze stodycz ktorg zrobicie z pieczeniem w 20 minut , goraco
polecam :)

Sktadniki ( na okoto 10szt):

1 dojrzaly banan

50g ptatkow owsianych np. gorskich
50g pokrojonych suszonych moreli
50g pokrojonych suszonych sliwek
gars$¢ stonecznika jakies 2 tyzki

Wykonanie:

1. Banana blendujemy na papke

2. W drugim naczyniu taczymy pozostale sktadniki czyli platki owsiane,
suszone morele 1 sliwki oraz stonecznik ,nast¢pnie dodajemy papke ba-
nanowg, calo$¢ mieszamy ,az wszystkie skladniki si¢ ze sobg polacza 1
stworzg spojng mase

3. Lyzeczka lub dtohmi formujemy ciasteczka , ktore uktadamy na blaszce
wylozonej papierem do pieczenia

4. Pieczemy 10-15 minut na zloty kolor w temperaturze 180°C.

Zycze smacznego :)
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SACIE MUZYEZHY
TOR 10

]1.Feel - Mahmut Orhan, Sena Sener

2. This Girl - Kungs

3.Closer - The Chainsmokers, Halsey
4. Let Me Love You - DJ Snake, Justin Bieber
5. Human - Rag'N'Bone Man

6. Heathens - Twenty One Pilots
7. Would I Lie To You - David Guetta, Cedric

8. Sub Pielea Mea - Carla's Dreams

9. Sucker For Pain - Lil Wayne, Wiz Khalifa

UTWORY Z TOP LISTY °
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http://www.eska.pl/gwiazda/sena_sener/58980
http://www.eska.pl/hit/kungs-this-girl/356410
http://www.eska.pl/gwiazda/kungs/58860
http://www.eska.pl/hit/the-chainsmokers-halsey-closer/356977
http://www.eska.pl/gwiazda/the_chainsmokers/57968
http://www.eska.pl/gwiazda/halsey/58563
http://www.eska.pl/hit/dj-snake-justin-bieber-let-me-love-you/356888
http://www.eska.pl/gwiazda/dj_snake/58179
http://www.eska.pl/gwiazda/justin_bieber/1710
http://www.eska.pl/hit/rag-039-n-039-bone-man-human/357121
http://www.eska.pl/gwiazda/rag_n_bone_man/59061
http://www.eska.pl/hit/twenty-one-pilots-heathens/356833
http://www.eska.pl/gwiazda/twenty_one_pilots/58553
http://www.eska.pl/hit/david-guetta-cedric-gervais-chris-willis-would-i-lie-to-you/357156
http://www.eska.pl/gwiazda/david_guetta/317
http://www.eska.pl/hit/carla-039-s-dreams-sub-pielea-mea/356812
http://www.eska.pl/gwiazda/carla_s_dreams/58999
http://www.eska.pl/hit/lil-wayne-wiz-khalifa-imagine-dragons-logic-ty-dolla-sign-x-ambassadors-sucker-for-pain/356756
http://www.eska.pl/gwiazda/lil_wayne/338
http://www.eska.pl/gwiazda/wiz_khalifa/9157

Wttreslamiia

Znajdz 10 slow o tematyce halloweenowej w pionie i poziomie :
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Weronika Wasiak
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Z&tery oclcecihu

Jasio do taty policjanta:
- Tato gdzie lezy Afryka?

Ojciec dlugo mysli, w koncu moéwi: e v
- Chyba niedaleko, bo u nas na komendzie pra- ‘

cuje murzyn i dojezdza do pracy na rowerze.

Jaka jest ulubiona bajka Bin Ladena?
Kapitan Bomba

Brunetka pyta si¢ blondynki:

-Robili ¢i moze badanie mézgu?

Blondynka na to:

-Ta... I nic nie znalezli.

Co robi blondynka w samochodzie ze Snickersem w re¢ce?
Jedzie dalej

- Kochanie, chcialem Ci co$ powiedziec...
- Tak wiem, ja Ciebie tez.
- Z kim?!

Co to jest: mate, niebieskie 1 skwierczy?
Dziecko lizace kontakt.

Jakie grzyby Strasburger lubi najbardziej?
Suszone

Dlaczego blondynka nie obchodzi §wiat?

bo idzie przez sam srodek
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PeZeroWIonLa

Pozdrawiam Panig Marte :)

Pozdrawiam Julite Pe :)

Pozdrawiam wszystkich ludzi ze szkoty :D

Pozdrawiam Anig ;)

Pozdrawiam mojg najlepszg psiapsi :*

Pozdrawiam kreta 1 norke z 3loa

Pozdrawiam Izsg :)

Pozdrawiam caty zarzad gazetki :D

Pozdrawiam Rafata hehe :)

Pozdrawiam Amele¢ z 3lob <3

Pozdrawiam niewyrdzniong osobg :D

Pozdrawiam Kasig ;)
Pozdrawiam Magde be :D
Pozdrawiam Aleksandre :)
Pozdrawiam Matiego ;d
Pozdrawiam Madzi¢ :D
Pozdrawiam alkapone!
Pozdrawiam Gosig :)

Pozdrawiam spoko ludzi xd

Pozdrawiam moje kozelanki :DD
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