Sprawozdanie z realizacji programu ,,Szkola promujaca zdrowie”
w roku szkolnym 2015/2016

W roku szkolnym 2015/2016 zrealizowano nastgpujace dzialania w ramach programu
»,Szkota promujaca zdrowie”:

Modul Zrealizowane dzialania Termin Osoby
realizacji realizujace
1. Sobotnie wyjazdy w gory, w ktorych
I uczestniczyli uczniowie, rodzice i nauczyciele: p. G. Grad,
Promocja * rajd w Pieniny na Trzy Korony, 19.09.2015r. p. E. Zyzafiska
zdrowia * rajd w Gorce na Turbacz, 17.10.2015r. p. A. Liszka
poprzez + rajd w Tatry na hale Kondratowa, 16.04.2016r. i p. D. Adamek
aktywnos¢ + 2 —dniowy rajd w Gory Swietokrzyskie, 4-5.06.2016r.
fizyczna * rajd w Tatry do Doliny Pigciu Stawow
Polskich 11.06.2016r.
2. Udzial w Konkursie ,,Gory nasze Gory” zorg. 19.11.2015r. p. A. Liszka
przez Oddziat PTTK w Jaworznie 1 zajecie
w nim III miejsca przez uczestnikow rajdow
gorskich reprezentujacych nasza szkote 13 —
osobowy zespdt uczniow, ktorzy zdobyli punkty
w czgsci teoretycznej tegoz konkursu: Bozena
Borowska kl.4a, Zofia Lipska kl.4a, Krzysztof
Wieniewski kl.6b.
3. Zdobycie II miejsca w Lidze Turystyki Goérskiej za rok p-G. Grad,,
w Jaworznie przez uczestnikow rajdow gorskich kalendarzowy p- E. Zy;anska
z naszej szkoty, zorg. przez Oddziat PTTK 2015 ip. A Liszka
w Jaworznie.
4. Sobotnie rajdy piesze:
* Rad Pjagieiki po Jaworznie ( kl. Id, I1la), 17.10.2015r. p. K. Spra,k
+ Rajd Mikolajkowy w Chrzanowie (kLId), | 0>-12-2015t-p. - Flesinska
p.J. Katuza
5. Lekcje plywania na basenie dla uczniow klas caly rok Ip3 i/l I\C/I)elli‘le(l;zak
sportowych IV — VI. p. E. Wierzbicka
6. Zajecia gimnastyki korekcyjno — kompensacyjne;j caly rok Ip3 i }Z;Zrlf;:mka
dla uczniow klas I — III. p. A. Malek
7. Udzial w zawodach sportowych, w ktorych
uczniowie odniesli sukcesy:
* I miejsce w Miejskim Turnieju Mini Pitki I pétrocze p. J. Katuza
Noznej o Puchar Dyrektora Gimnazjum nr 2,
* I miejsce w Mistrzostwach Jaworzna listopad 2015r. | p. A. Patucha

w Aerobiku Rekreacyjnym,




I miejsce w klasach V i VI w Turnieju Mini
Pitki Siatkowej Chtopcow Szkot z Klasami
Sportowymi,

II miejsce druzynowo w Masowych
Biegach Przetajowych: H. Katuza I m, W.
Sularz I m, M. Kie¢ II m,

IT miejsce w klasach szdstych

w Mikotajkowym Turnieju Mini Pitki
Siatkowej Dziewczat Szkot z Klasami
Sportowymi,

IT miejsce w Mistrzostwach Jaworzna

w Mini Pitce Koszykowej Dziewczat,

III miejsce w klasach czwartych

w Mikotajkowym Turnieju Mini Pitki
Siatkowej Dziewczat Szkot z Klasami
Sportowymi,

V miejsce chlopcy i VI miejsce dziewczgta
w finale miejskim sztafetowych biegow
przetajowych,

I miejsce w Mistrzostwach Jaworzna w
Mini Pitce Siatkowej Chlopcow,

I miejsce w Mistrzostwach Rejonu w Mini
Pitce Siatkowej Chtopcow,

III miejsce (miejsca [X-XII w
Mistrzostwach Wojewodztwa Slaskiego) w
Potinale Wojewddzkim w Mini Pilce
Siatkowej Chtopcow,

II miejsce w Mistrzostwach Jaworzna w
Mini Pilce Siatkowej Dziewczat,

II miejsce w Mistrzostwach Jaworzna

w Plywaniu,

III miejsce w Mistrzostwach Jaworzna w
Slalomie Gigancie,

II miejsce w Mistrzostwach Jaworzna

we Wspinaczce Sportowej Dziewczat,

III miejsce w Mistrzostwach Jaworzna

w Czworboju Lekkoatletycznym Dziewczat,
III miejsce druzynowo w Halowych
Mistrzostwach Jaworzna w Lekkoatletyce

I m. indywidualnie:J. Janczy (bieg krotki),
W. Sularz (b. $redni), W. Rogal (rzut),

A. Nowak (rzut),

II m. indywidualnie: J. Dybczyk (b. $redni),
sztafeta cht. klas I-11, sztafeta dz. klas I-II
sztafeta dz. kl. III-1V, Z. Grabania (skok), P.
Kurzawa (rzut),

III m. indywidualnie: K. Janiga (rzut), J.
Olszewski (rzut), H. Katuza (skok), sztafeta

I potrocze

wrzesien 2015r.

I poéirocze

I potrocze

I potrocze

jesien 2015r.

II potrocze

II potrocze

II potrocze

II potrocze

II potrocze

luty 2016

II potrocze

II potrocze

kwiecien 2016r.
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cht. kl. ITI-1V, sztafeta dz. kl. V-VI,

* II miejsce ,,czworki”, VIII miejsce
,»czworki” 1 VII miejsce ,,dwojki” w XXII
Mistrzostwach Slaska w Minisiatkowce,

* II miejsce ,,czworki” w Turnieju
Minisiatkowki Mikstow Volleymania.

8. Organizacja sportowych przerw:
- aerobik,
- tenis stotowy,
- rekreacja na sali gimnastyczne;.

9. Przeprowadzenie dodatkowych zaje¢ sportowych
dla uczniow:
- sekcja aerobiku,
- aerobik dla kazdego,
- treningi mnisiatkowki dla chtopcéw z klas
piatych w ramach UKS ,,Jedynka”,
- zajecia dla chlopcow z klas trzecich
w ramach Siatkarskich O$rodkéw
Szkolnych,
- SKS dla dziewczat z klas trzecich,
- badminton dla uczniow z klas czwartych.

10. Przeprowadzenie spotkan uczniow

z mistrzami sportu, ktérzy opowiadali o swojej
sportowej pasji oraz ¢wiczyli z uczniami. Odbyty
si¢ trzy ,,Spotkania z Mistrzem” z:

* Adrianem Patucha zawodnikiem czeskiego
zespotu Dukla Liberec i zdobywca ztotego
medalu w Mistrzostwach Czech oraz
srebrnego medalu w Pucharze Czech
w siatkowce,

+  Arkadiuszem Matkiem - Mistrzem Swiata
Juniorow Kong-Sao i Mistrzem Polski
kadetow Ju-Jitsu w 2015r. w wadze do 60kg
i Patrykiem Urbanem - Mistrzem Swiata
Junioréw Kong-Sao i zdobywca Il miejsca
w Pucharze Polski Junioréw w Ju-Jitsu
w 2015r. w wadze do 55kg,

* Arkadiuszem Jablonskim oraz Radostawem
Stanczukiem - szermierzami na wozkach,
paraolimpijczykami i wielokrotnymi
medalistami Mistrzostw Swiata oraz Europy
(Pokaz szermierki i spotkanie
z paraolimpijczykami zorganizowane zostato
przez Fundacj¢ Akademia Integracji).

11. Wycieczka klasy 2a i 2b do O$rodka Edukacji
Ekologicznej "Pszczynskie Zubry”.

II potrocze

II potrocze

caty rok

po 3 1. wt. i piat.

po 51 6 lekcji
po 4 lekcji

caty rok

9.10.2015r

18.12.2015r.

24.05.2016r.

27.10.2015r.

p. M. Olekszak
p. J. Katuza

M. Olekszak
E. Wierzbicka

p. A. Patucha
n-le dyzurujacy
nauczyciele wf

p. A. Patucha
p. A. Patucha
p. M. Olekszak

p. M. Olekszak
p. M. Olekszak

p. J. Katuza

p. A. Patucha

p. A. Matek

p. A. Patucha

p. B. Dubiel




12. Przeprowadzenie zaje¢ na lekcjach wf przez
instruktorow KRAV MAGA KIDS.

13. Przeprowadzenie lekcji wf z udzialem uczniow
z naszej szkoty i uczniéw z Gimnazjum nr 3, ktorzy
prezentowali swoje umiejgtnosci mtodszym
kolegom we wspinaczce, aerobiku sportowym i Ju-
Jitsu.

14. Przeprowadzenie konkurséw plastycznych
promujacych zdrowy i aktywny styl zycia:
,,M0j czas wolny z rodzina” dla klas T — III,
* ,,Moja rodzina na sportowo” dla klas IV —
VI.

15. Zorganizowanie wyjazdu na narty dla uczniéw
i rodzicow przed Mistrzostwami Jaworzna
w slalomie gigancie.

16. X Turniej Tenisa Stolowego o Puchar Dyrektora
SP 16 w Jaworznie dla uczniéw i rodzicow.

17.Przygotowanie i przeprowadzenie popotudniowej
imprezy fitness pod hastem ,,Z mitosci do
sprawnos$ci” zaadresowanej do calej spotecznosci
szkolnej, podczas ktdrej obyt si¢ wystep szkolnej
druzyny aerobiku, wspdlny aerobik i KRAV MAGA
dla chetnych uczestnikoOw oraz losowanie karnetow
do klubu fitness.

18. Zorganizowanie XVI Rajdu Szkoty do
Wygielzowa dla 345 os6b (uczniow, rodzicow
1 nauczycieli).

19. Przeprowadzenie konkurencji sportowych w
klasach I — III oraz IV — VI w ramach Szkolnego
Dnia Sportu.

20. Przeprowadzenie pogadanki w klasie 2a na
temat sportowych igrzysk olimpijskich
1 paraolimpijskich polaczonych z projekcja filmu.

jesien 2015r.

22.01.2016r.

14.10.2015r.

zima 2016r.

314 luty 2016r.

21.04.2016r.

19120 maja
2016r.

21.06.2016r.

II potrocze

p. A. Matek

p. A. Matek

p. G. Grad, p. A.
Liszka

1 wychowawcy
klas,

p. J. Katuza

p. A. Matek

p. A. Liszka
1 wychowawcy
klas

. J. Katluza

. A. Liszka

. A. Malek

. M. Olekszak
. A. Patucha

. D. Witek

. A. Pilch

M

»w oo oo oo

p. M. Golawska

II
Promocja
zdrowia

10.03.2016r. nauczyciele wf
21. Zorganizowanie wycieczki do Parku Wodnego
dla uczniéw z klas sportowych.
1. Odpowiednio zbilansowane i urozmaicone dania |caty rok kuchnia szkolna

obiadowe i $niadania dostgpne w stotéwce dla catej
spotecznosci szkolne;j.




poprzez
odzywia-
nie

2. Ekspozycja gazetki Sciennej w jadalni nt.
stosowania dobrych obyczajow przy stole
pozwalajacych kulturalnie i zdrowo spozywac
posifki.

3. Pogadanki nt. zasad prawidlowego odzywiania
przeprowadzone na lekcjach przyrody w klasach
czwartych.

4. Spozywanie przez uczniow drugiego $niadania na
dtugiej przerwie $niadaniowe;.

5. Udziat w akcji ,,Sniadanie Daje Moc” w ramach
ktorej uczniowie klas I — VI przygotowywali
w klasach 1 spozywali zdrowe $niadanie.

6. Zorganizowanie gry terenowej ( ruchowo —
edukacyjnej) pt. ,,Owocowo — warzywne
podchody” w klasie II a, w ramach programu
,,Zdrowo jem, wigcej wiem”.

7. Udzial uczniow klas I — I w programie ,,Owoce
1 warzywa w szkole”, w ramach ktorego 250 dzieci
otrzymywato 1 - 3 razy w tygodniu porcje warzyw,
owocow, sokow owocowych lub owocowo —
warzywnych .

8. Udzial uczniéw klas I — VI w programie ,,Mleko
w szkole”, w ramach ktorego 418 uczniéw
otrzymywato 2 — 3 razy w tygodniu porcje mleka
biatego — naturalnego.

9. Przeprowadzenie akcji pt. ,, Witaminki dla
chlopczyka i dziewczynki”, ktorej celem bylo
przygotowanie zuczniami w ramach zajeé
swietlicowych §wiezych sokoéw jabtkowo —
marchwiowych dla spotecznosci szkolne;.

10. Przeprowadzenie zaje¢ w $wietlicy szkolnej pt

e _Owoce 1 warzywa waznym produktem
spozywczym”,

e .Co mozemy zrobi¢ z warzyw 1 owocow”,

e _Chcemy by¢ silni i zdrowi - jak wlasciwie
si¢ odzywiac?”

e Zdrowo jem, zdrowo zyjg”,

e "Smacznie i zdrowo — pickne i zdrowe
positki",

e "Wartos$ci zdrowotne warzyw i owocoOw"

e "Wyciskamy
owocowe",

e "Zagadki owocowo-warzywne — tworzenie

smaczne 1 zdrowe soki

caty rok

styczen 2016r.

caty rok

06.11.2015r.

pazdziernik
2015r.

caty rok

caty rok

pazdziernik
2015r.

caty rok

p. M. Habowska —
Madrak

WSZYSCY
nauczyciele

wychowawcy klas

p. A. Liszka

p. J Kaluza

p. A. Liszka

. A. Liszka

wychowawcy
Swietlicy




ksiggi zagadek,
e Uktadamy owocowo-warzywna krzyzowke",
e "Owoce 1 warzywa waznym produktem

spozywczym",
e "MJ¢j ulubiony owoc — praca plastyczna.

11. Zorganizowanie konkursu $wietlicowego pt .
,»Owocowo-warzywne stworki”.

12. Udziat klasy Id w projekcie pt. ,,Zdrowo jem,
wigcej wiem” w ramach ktorego powstaly m.in.:
,»Ksigga zagadek owocowo — warzywnych”,
»Najlepszy rysunek zdrowych stodyczy”, ,,Plakat z
hastem zachgcajacym do zrezygnowania ze stodkich
napojow i slodyczy” oraz ,,Najlepszy rysunek
Piramidy Zdrowia”.

13. Przygotowanie zdrowych przekasek i napojow
dla uczestnikow szkolnego pikniku rodzinnego ,,Z
mitosci do sprawnos$ci”.

14. Zaproszenie do szkoty pani dietetyczki, ktora
udzielata indywidualnych porad zainteresowanym
osobom 1 dokonywata pomiaru tkanki ttuszczowej
( w ramach imprezy ,,Z mitosci do sprawnosci”).

15. Zorganizowanie ,,Dnia owocu”- kazdy trzeci
piatek miesiaca poswigcony byt wybranemu
owWocowi, uczniowie przygotowywali informacje
dotyczace kolejnych owocow, przynosili ze soba
wybrany w tym dniu owoc, ktory spozywali na
$niadanie.

16. Umieszczenie w stotowce szkolnej plakatu
pokazujacego czym mozna zastapic stodycze
1 gazowane napoje w diecie dziecka.

17. Zorganizowanie 3 — dniowej wycieczki do
Wroctawia dla klas trzecich pod hastem ,,Zdrowo
jem” —uczniowie spozywali tylko zdrowe positki
1 przekaski.

18. Organizacja klasowego Dnia Rodziny -
przygotowanie zdrowego poczestunku (IA).

19. Przygotowanie w klasach I —III zdrowych
kanapek, satatek warzywnych i owocowych oraz
zorganizowanie zaj¢¢ na temat zdrowego
odzywiania, higieny, kultury i estetyki spozywania
positkow.

listopad 2015r.

caty rok

21.04.2016r.

21.04.2016r.

caty rok

maj 2016r.

8.06.2016r.

Wwg programu

Rodzice,
uczniowie
1 nauczyciele.

p. A. Patucha

wychowawcy klas

wychowawca
Swietlicy

wychowawcy klas
trzecich

p. P. Bartman

wychowawcy klas




20. Zajecia pod hastem ,,Kulinarna podrdz po
Polsce” — produkty i potrzeby regionalne zrodtem
informacji o mieszkancach i tradycjach danego
regionu. (2A).

II potrocze

p.- M. Gotawska

I
Promocja
zdrowia
poprzez
higiene¢

1. Pokaz i instrukcja mycia z¢bow na modelu
szczgki dla uczniow klas pierwszych oraz
pogadanka o zapobieganiu prochnicy zgbow

1 nastepstwach jej rozwoju.

2. Udziat 419 uczniéw w programie fluoryzacji
zebow.

3. Kontrole czystosci skory gtowy w ramach
profilaktyki wszawicy .

4. Pomiar wzrostu i wysokosci podkolanowej w celu
odpowiedniego doboru wysokosci krzeset

1 stolikdw, a rOwnocze$nie zapobieganie wadom
postawy u uczniéw klas I —I1I.

5. Codzienne przeprowadzanie pomiaru cukru
u uczniéw chorych na cukrzycg.

6. Ekspozycja gazetki pt. ,,Swiatowy Dzien
Cukrzycy ”, ,,Stop meningokokom™ 1 ,,Grypa”.

7. Pogadanki na lekcjach wychowania fizycznego
nt. konieczno$ci zmieniania stroju przed zajgciami
wf 1 po wysitku fizycznym.

8.Spotkanie z dyplomowana pielegniarka — p.
Mularczyk w ramach udziatu dziewczat z klas
szostych w programie edukacyjnym ,, Migdzy nami
kobietkami.”

9. Wyeksponowanie i respektowanie zasad
bezpiecznego 1 higienicznego zachowania si¢
uczniow w czasie przerw.

10. Udziat klas I — III w akcji ,,Swiatowy Dzief
Czystych Rak” dotyczacej higieny dnia
codziennego.

11. Dwukrotne zorganizowanie zbiorki
elektro$mieci wérod ucznidow naszej szkoly i ich
rodzin w ramach akcji ,,Moje miasto bez
elektro$mieci”.

12. Zakup $rodkow czystos$ci (reczniki papierowe

I potrocze

caty rok

na biezaco

wrzesien

na biezaco

I péirocze

na biezaco

23.11.2015r.

na biezaco

pazdziernik
2015r.

listopad 2015r.
maj 2016r.

caty rok

pielggniarka
szkolna

pielggniarka
szkolna

pielggniarka
szkolna

pielggniarka
szkolna

pielggniarka
szkolna

pielggniarka
szkolna

nauczyciele wf

pielggniarka
szkolna

WSZYSCy
nauczyciele

wychowawcy klas
[-111

p. B. Kusnierczyk
—Laznia
1 p. M. Gotawska

p. B. Gryglewicz




1 mydto w plynie) do toalet.

13. Udziat klasy II ¢ w og6lnopolskim konkursie
edukacyjnym ,,KRAINA TAURONKA?”, w ramach
ktorego uczniowie zdobywaja punkty poprzez gry,
quizy, kreatywne zadania klasowe w 4 etapach:

- elektryzujace postawy,

- od elektrowni do domu,

- prad w naszym zyciu,

- oszczgdzanie i zielona energia.

14. Wykonanie testow przesiewowych u 70 uczniow
z klas piatych dotyczace badania w rozwoju
somatycznym, badania ostro$ci wzroku, postawy
ciata i pomiaru cis$nienia tetniczego krwi.

15. Wykonanie badan bilansowych w klasach
pierwszych i trzecich (przebadano w sumie 157
uczniow).

16. Przeprowadzenie pogadanki na temat cukrzycy
1 przeprowadzenie poziomu glukozy we krwi
w klasach pierwszych za zgoda rodzicow.

17. Ksztattowanie nawykow higienicznych uczniow
zrealizowane w ramach programu ,,Zdrowy styl
zycia” podczas zajec pt. ,,M6j wyglad $wiadczy o
mnie - czysto$¢ — podstawa mojego zdrowia”.

18. Przygotowanie spotkania uczennic z klas
szostych z mistrzynia fryzjerstwa - pania Karolina
Bo$ (mama ucznia naszej szkoly z klasy 4a),
podczas ktorego dziewczynki miaty okazj¢ poznac
tajniki pracy fryzjera. Ponadto poszerzyly swoja
wiedzg z zakresu chordb skory glowy 1 higieny
wloséw w okresie dojrzewania oraz doboru
kosmetykow pielggnacyjnych odpowiednich do
rodzaju wlosow 1 wieku.

19. Organizacja szkolnych obchodéw Dnia Ziemi, w
ramach ktorych odbyto sig:

- spotkanie ucznidéw klas czwartych 1 piatych

z pracownikiem MPWiK w Jaworznie — pania Ewa
Sidzina, ktora przeprowadzila prelekcje nt.
znaczenia wody w przyrodzie i zyciu czlowieka,
zasobach wody na Ziemi, obiegu wody

w przyrodzie, Zzrodlach zanieczyszczania wody,
potrzebie jej oszczg¢dzania oraz sposobach jej
uzdatniania i oczyszczania,

- konkurs fotograficzny pod hastem ,,Woda zrédtem
zycia” dla uczniow z klas [ — VI,

I potrocze

II potrocze

II potrocze

II potrocze

II potrocze

3.02.2016r.

21 -22.04.2016r.

p. L. Terbert

pielggniarka
szkolna

pielggniarka
szkolna

pielggniarka
szkolna

p. K. Zak

Liszka

p. A.
p. E. Zyzanska




- wyj$cie uczniow z kl. 5¢ 1 5a do GEOsfery na
warsztaty ekologiczne pt. "Czy wiatr moze
produkowac¢ prad?” 1 w wyktad przyrodniczy pt.
"Krolowie jaskin — niesamowite nietoperze z
naszego podworka”

20. Udziat ucznidéw z klasy Ib 1 Ic w warsztatach
edukacyjnych z zakresu higieny jamy ustnej

1 zdrowych nawykéw zywieniowych
przeprowadzonych przez pania stomatolog

z Centrum Stomatologii i Ortodoncji
"DENTOLANDIA" .

20. Wizyta stomatologa w klasie 2a pana Tadeusza
Karpia - taty uczennicy z tej klasy, ktorej celem byto
m.in. przedstawienie uczniom sposobu dbania

o pigkny 1 zdrowy usmiech oraz prawidlowego
szczotkowania z¢gbow na modelu szczeki.

5.05.2016r.

22 marca 2016r.

p. M. Kieres

p. M. Gotawska

v
Promocja
zdrowia
poprzez
realizacje
progra-
mow
profilak-
tycznych

1. Kontynuacja i zakonczenie na rok 2015 udziatu
uczniéw w ogolnopolskiej kampanii ,,Zachowaj
trzezwy umyst”.

2.Udziat uczennic z klasy VIb w miejskim
Konkursie Profilaktycznym :” UZY WKOM
MOWIMY NIE” i zdobycie I miejsca przez Klaudig
Obtutowicz 1 Olgg Stgpien.

3. Szkolenie uczniow klas trzecich

w umiejetnosciach udzielania pierwszej pomocy
w ramach realizowanego programu ,,Ratujemy

1 uczymy ratowac”.

4. Szkolenie rady pedagogicznej dotyczace cukrzycy
przez rodzicéw ucznidow chorych na cukrzyce.

5. Przeprowadzenie prelekcji dla rodzicow :

,, Jak pracowac¢ z dzieckiem w domu 1 jak
motywowac go do nauki” (dla rodzicow
uczniéw klas pierwszych),

* ,,Blizej siebie, dalej od narkotykéw” (dla
rodzicow uczniow klas piatych i szostych),

* ,Jaimojarodzina — wzmacnianie
1 budowanie relacji rodzic — dziecko”.

7. Przeprowadzenie warsztatow dla uczniow:
,,Cyberprzemoc, czyli przemoc rowiesnicza
w sieci” (dla uczniéw klas szostych),
,,Bezpieczna droga do szkoly” (dla uczniéw
klas pierwszych),
,,Uczniowie przeciw przemocy

I péirocze

I péirocze

caty rok

sierpien 2015r.

listopad 2015r.

19.11.2015r.

27.01. 2016r.

jesien 2015r.

21.09.2015r.

p. E. Zyzaniska

p. E. Zyzafiska

p. R. Szymonek

p. B. Wiktor

p .G. Slusarczyk

p .G. Slusarczyk

p .G. Slusarczyk

p .G. Slusarczyk

p .G. Slusarczyk




rowiesnicze]” (dla uczniow z klas piatych i
4a).
8. Udziat nauczyciela wraz z trzema uczniami
z klasy 6a w warsztatach zorg. przez Gimnazjum nr
2 z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy i przekazanie
zdobytej wiedzy w formie prezentacji uczniom
z klas szostych oraz z klasy 1d, 5b i 4a.

9. Przeprowadzenie lekcji otwartej, prowadzone;j
przez uczniow nt. ,,Budowa ucha i profilaktyka
stuchu”.

10. Organizacja zaj¢¢ w klasie Id z okazji
Swiatowego Dnia Cukrzycy,:

- przekazanie informacji na temat choroby,

- projekcja filmu dydaktycznego ,,Lenny uczy

o cukrzycy”,

- rozmowa z mama ucznia chorego na cukrzyce,
ktory chodzi do klasy Id,

- pomiar poziomu cukru u chetnych ucznidow (po
wyrazeniu pisemnej zgody przez rodzicoOw).

11. Przeprowadzenie badan logopedycznych, dzigki
ktérym udato si¢ zakwalifikowac¢ uczniow klas
pierwszych na zaj¢cia logopedyczne.

12. Udostepnienie literatury o tematyce
prozdrowotnej w bibliotece i w $wietlicy szkolne;.

13.Zorganizowanie akcji pt. ,,Potrzebuje ciszy.
Hatasowi stop” w ramach, ktérej odbyt si¢ konkurs
plastyczny dla klas II-VI na plakat z hastem
bedacym antyreklama hatasu lub propagujacym
korzysci z przebywania w ciszy, za$ dla klas I na
znaczek symbolizujacy walke z hatasem.

14. Udziat ucznidéw z klas pierwszych w programie
,Nie pal przy mnie prosze”

15. Zaproszenie stomatologa na zajecia do klas
pierwszych i 2a — pogadanka na temat higieny jamy
ustnej polaczona z zajeciami praktycznymi.

16. Dziatalnos$¢ teatru profilaktycznego ,,Kropka”—
zaproszenie w ramach promocji zdrowia
przedszkolakéw z PM nr 5 w Jaworznie na
przedstawienie pt.,.,Zdrowy Czerwony Kapturek”,
przeprowadzenie dla nich zaj¢¢ ruchowych w sali
gimnastycznej oraz przygotowanie zdrowych
przekasek.

08.09.2015r.

I potrocze

10. 11. 2015r.

listopad 2015

wrzesien —
pazdziernik
2015r.

I potrocze

II potrocze

II potrocze

II potrocze

kwiecien 2016r.

p .G. Slusarczyk

p. G. Grad

p. G. Grad

p. K. Szpak

p. A. Golinska ,
p. B. Kusmierczyk
Laznia

nauczyciele
bibliotekarze

1 wychowawcy
swietlicy

wychowawcy
Swietlicy

p. B. Kus$nierczyk
—Laznia z klasg
[laip. A. Liszka




17. Wykonanie plakatéw przez uczniow z klas I — II1

nt. bezpiecznego spedzania ferii zimowych luty 2016r. wychowawcy klas

1 wakacji. czerwiec 2016r. |1—1II

18. Organizacja wycieczki do Panstwowej Strazy 27,28129 wychowawcy klas

Pozarnej dla uczniow klas pierwszych, klasy 2a i 2b.  kwietnia 2016r. | pierwszych, 2a i
2b

19. Organizacja Szkolnych Dni Profilaktyki, w
ramach ktorych odbyt si¢ konkurs wiedzy, konkurs | czerwiec 2016r. | p. G. Slusarczyk
na ulotk¢ antynikotynowa, prezentacja haset ip. E. Zyzanska
profilaktycznych przygotowanych przez
poszczego6lne klasy I — VI.

20. Przeprowadzenie warsztatow z udzielania
pierwszej pomocy przez pana Milosza Ciotczyka dla | 18.05.2016r.
uczniéw z klas piatych.

21.Projekcja filmoéw profilaktycznych z seriit OWCE | czerwiec 2016r. |nauczyciele
W SIECI: ,,Bez kozuszka”, ,,Nie tancz z wilkami”, informatyki
»lajemniczy przyjaciel” oraz ,,Gadki z psem” i
,Bezpieczne wakacje”.

Whioski do pracy w przyszlym roku szkolnym:
1. Powota¢ szkolny zespo6t ds. promocji zdrowia, ktoéry opracuje nowy program Szkoty
Promujacej Zdrowie na lata 2016 — 2020
2. Oddelegowac na szkolenia dla SzPZ prowadzone przez METiS w Katowicach cztonkow
zespotu ds. promocji zdrowia, ktorzy jeszcze w nich nie uczestniczyli.

Opracowal szkolny koordynator
ds. promocji zdrowia:
Agnieszka Liszka
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