
 

 

 

 

Poniedziałek 

16.10.2023 r. 

zrazik drobiowy z warzywami (ogórek, warzywa) 

alergeny: seler  
ziemniaki  

marchewka z groszkiem  

kompot 

Wtorek 

17.10.2023 r. 

 

pulpety w sosie koperkowym (mięso mielone z łopatki, bułki, jajka, 

przyprawy) 

alergeny: jajka  

ziemniaki  

buraczki  

herbata owocowa  

śliwki 

Środa 

18.10.2023 r. 

zupa ogórkowa (kurczaki, włoszczyzna, ogórki kiszone, przyprawy, 

śmietana)  

alergeny: seler, śmietana 

pierogi z mięsem (mąka, jajka, mięso wieprzowe) 

alergeny: mąka, jajka  

actimel   

Czwartek 

19.10.2023 r. 

gulasz (łopatka b/k, przyprawy, mąka) 

alergeny: mąka 

ziemniaki  

surówka z ogórka kiszonego  

kompot  

 

Piątek 

20.10.2023 r. 

 

potrawka z łososia (łosoś, warzywa, fasolka szparagowa, przyprawy) 

alergeny: ryba  

makaron 

mus owocowy 
  


