
 

 

DATA OBIAD Alergeny i kalorie 

PONIEDZIAŁEK 06.05.2024  

Zupa Kartoflanka, pieczywo 

 

 

Seler, mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

420kcal 

WTOREK 

07.05.2024 
 

Gołąbki w sosie, ziemniaki, surówka szwedzka, woda 

 

Seler, mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

745kcal 

ŚRODA 

08.05.2024 
 

Kotlet z piersi z kurczaka, ziemniaki, surówka z marchewki 

 

Seler, mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

805kcal 

CZWARTEK 

09.05.2024 

 

 

PIĄTEK 

10.05.2024 

Spaghetti Bolognese 

 

 

 

 

Paluszki Rybne, ziemniaki, surówka colesław, woda 

 

Seler, mleko 

jaja, gluten 

Razem: 

705kcal 

 

Seler, mleko 

jaja,ryba, gluten 

Razem: 

675kcal 
 


