
 

 

 

 
Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

01.01.2024 r. 
NOWY  ROK 

Wtorek 

02.01.2024 r. 

chleb z wędliną  

sałata 

herbata  

owoc zupa pomidorowa z ryżem (kurczaki, włoszczyzna, ryż, przyprawy, 

koncentrat pomidorowy, śmietana) 

alergeny: seler, śmietana  

makaron z sosem truskawkowym (makaron, truskawki, śmietana) 

alergeny: śmietana 

  

kasza kuskus 

alergeny: mleko 

 

         Środa 

     03.01.2024 r. 

parówka 

chleb z masłem 

herbata 

alergeny: jajka 

 

owoc   gulasz (łopatka b/k, przyprawy, mąka) 

alergeny: mąka 

kasza 

buraczki 

kompot 

 

płatki z mlekiem 

alergeny: mleko 

Czwartek 

04.01.2024 r. 

 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc  zrazik drobiowy (filet z kurczaka, warzywa, przyprawy) 

alergeny: seler 

ziemniaki 

marchewka gotowana 

sok z pomarańczy 

kanapka z szynką  

papryka 

herbata  

Piątek 

05.01.2024 r. 
 

bułka z serem 

dżem 

kawa z mlekiem  

alergeny: mleko  

 owoc  łosoś 

alergeny: łosoś 

ziemniaki  

surówka z kiszonej kapusty 

herbata owocowa 

jogurt 

biszkopty 

alergeny: kazeina 

  


