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Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej w Janowie został uchwalony przez Radę Rodziców w dniu 12 września 2023 r.   
Wstęp  

  

           Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoły Podstawowej w Janowie został uchwalony przez Radę Rodziców i zatwierdzony do 

realizacji przez Radą Pedagogiczną  w dniu 14 września 2023 r.  

Program zakłada spójność działań wychowawczych i profilaktycznych rodziny i szkoły oraz integralność wychowania z nauczaniem.   

Program obejmuje wszystkie treści i działania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Przeznaczony jest do realizacji przez 

wychowawców klas podczas zajęć   

z wychowawcą, a także nauczycieli wszystkich przedmiotów przy współudziale pedagoga szkolnego i pozostałych pracowników szkoły we 

współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym.   

Program wychowawczo-profilaktyczny kładzie nacisk na kulturę osobistą, umiejętność współżycia w grupie, kształtowanie postaw 

obywatelskich, pogłębianie świadomości ekologicznej, wychowanie estetyczne i zdrowotne, poznawanie dziedzictwa kulturowego naszego narodu 

i świata. Rodzice i uczniowie mają możliwość postrzegać naszą szkołę jako placówkę przyjazną, życzliwą, zapewniającą wszechstronny rozwój.         

  

  Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły uwzględniono:  

⮚ dotychczasowe doświadczenia szkoły;  

⮚ informacje zebrane od rodziców, uczniów i nauczycieli  dotyczące głównych problemów wychowawczych i profilaktycznych w szkole i 

środowisku oraz propozycje ich rozwiązań (ankiety dotyczące wychowania, bezpieczeństwa uczniów, samopoczucia dziecka w szkole, 

zagrożeń cywilizacyjnych, głównych zadań szkoły, współpracy szkoły z rodzicami i ich oczekiwań); ⮚ sytuacje wychowawcze w szkole i 

poszczególnych klasach.  

  



I. Podstawa prawna  

  

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 

podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej 

do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356)  

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe  

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu 

oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 

1249)  

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji zmieniające rozporządzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty 

działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii  

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i 

niepublicznych szkołach i placówkach  

  

II. Misja  szkoły  

  

1. Kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, miłości ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa 

kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu się na wartości kultur Europy i świata, kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów  z 

rówieśnikami, także przedstawicielami innych kultur.   

2. Pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymiarze intelektualnym, psychicznym i społecznym, zapewnienie pomocy 

psychologicznej i pedagogicznej.  

3. Uczenie wzajemnego szacunku i uczciwości, jako postawy życia w społeczeństwie i w państwie, w duchu przekazu dziedzictwa 

kulturowego i kształtowania postaw patriotycznych, a także budowanie pozytywnego obrazu szkoły poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji.   

http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/356
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20170000059
https://www.ore.edu.pl/images/files/wwip/Rozp_przeciwdzialanie_narkomanii_2015.pdf
https://www.ore.edu.pl/images/files/wwip/Rozp_przeciwdzialanie_narkomanii_2015.pdf
https://www.ore.edu.pl/images/files/wwip/Rozp_przeciwdzialanie_narkomanii_2015.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180000214/O/D20180214.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180000214/O/D20180214.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20030060069/O/D20030069.pdf
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20030060069/O/D20030069.pdf


4. Przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie i innych oraz troska o 

bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców.   

5. Wychowanie dziecka świadomego dokonywanych wyborów, wrażliwego i otwartego na środowisko naturalne i społeczne, pewnie 

poruszającego się w określonym kulturowo i światopoglądowo systemie wartości, odpowiedzialnego, prawego, krytycznego, tolerancyjnego i 

zdolnego do współpracy.  

  

  

III.  Wizja  rozwoju szkoły  

  

Nasza szkoła:  

  

1. Bezpieczna i przyjazna uczniowi, wolna od agresji i przemocy.  

2. W pełni demokratyczna i samorządna, w której każdy uczeń jest współtwórcą i gospodarzem.  

3. Przygotowująca do startu w dorosłe życie.  

4. Wszyscy otoczeni są życzliwością i wzajemnym szacunkiem, panuje serdeczna atmosfera.  

5. Uczniowie wierzą we własne możliwości, mogą rozwijać swoje talenty i zainteresowania.  

6. Integruje środowisko szkolne i lokalne w celu rozbudzenia aktywności na rzecz jej rozwoju.  

7. Pracownicy i uczniowie mają zapewnione dobre warunki pracy i nauki.  

8. Nauczyciele są nastawieni na jakość kształcenia, są kreatywni i otwarci na zmiany, pozytywnie motywują uczniów do pracy, zachęcają do 

poszukiwań, samodoskonalenia i samokształcenia.  

9. Dobrze zorganizowana, sprawnie funkcjonująca zarówno dla uczniów i rodziców, jak i pracowników.  



10. „Wszyscy uczą się razem i od siebie wzajemnie”.  

  

  

IV. Wizerunek absolwenta szkoły  

  

Realizując ogólne zadania szkoły dążymy do tego, by nasz absolwent:  

  

• sprawnie posługiwał się językiem polskim,   

• umiał korzystać z różnych źródeł informacji,   

• potrafił zdobywać, przetwarzać i wykorzystywać wiedzę,   

• umiał korzystać z nowoczesnych technologii komunikacyjnych,  

• był przygotowany do dalszej nauki,   

• rozwijał swoje talenty,   

• myślał samodzielnie, twórczo i krytycznie,   

• umiał realizować własne plany i marzenia,  

• miał świadomość potrzeby nieustannego rozwoju i kształcenia,   

• był świadomy, że każdemu kreatywnemu działaniu powinien towarzyszyć wysiłek i był gotów go podejmować,  

• dobrze funkcjonował w swoim otoczeniu, czuł się członkiem społeczności lokalnej, obywatelem Polski i Europy,  

• był ciekawy świata,  

• znał i szanował tradycje rodziny, szkoły i narodu, wykazywał chęć poznania ojczystego kraju i jego zwyczajów,  

•  był odpowiedzialny, prawy i uczciwy,   

• wyrażał siebie w sposób akceptowany społecznie,   

• wywiązywał się z powierzonych zadań w sposób zadowalający siebie i innych,  

• starał się przewidzieć skutki swoich działań i gotów był ponieść konsekwencje swoich czynów,  



• umiał rozróżniać dobre i złe zachowanie,  

• umiał współpracować w grupie, działał zgodnie z obowiązującymi w niej zasadami, miał poczucie współodpowiedzialności,  

• był tolerancyjny wobec odrębności innych, w tym wobec cudzoziemców, osób starszych czy niepełnosprawnych,  

• umiał zachować się kulturalnie, znał zasady dobrego wychowania, używał form grzecznościowych,  

• potrafił budować przyjazne relacje z rówieśnikami, umiał nazywać swoje emocje, umiał nad nimi panować, pokojowo rozwiązywał 

konflikty, umiał dyskutować, był wrażliwy na potrzeby innych,  

• dbał o zdrowie własne i innych, kształtował właściwe nawyki żywieniowe i higieny, znał zagrożenia wypływające z zażywania alkoholu, 

nikotyny i innych środków psychoaktywnych,  

• był świadomy i odpowiedzialny za stan środowiska naturalnego,  

• bezpiecznie poruszał się po drogach,  

• uczestniczył w różnych formach kultury i był przygotowany do jej odbioru,  

• umiał analizować docierające do niego informacje, świadomie, umiejętnie i bezpiecznie korzystał z Internetu,   był aktywny fizycznie i 

artystycznie.  

  

 

 

 

 

 

V. Diagnoza środowiska wychowawczego szkoły  

  

  

            Program Wychowawczo – Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym 

potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnych uwzględnieniem zagrożeń związanych z 



używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemów występujących 

w środowisku szkolnym.  

1. Diagnozę przeprowadzono w oparciu o:  

  

- ewaluację programu wychowawczo – profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/23  

- analizę ankiet przeprowadzonych w szkole,  

- wnioski z obserwacji dokonywanych przez nauczycieli podczas lekcji, przerw i zajęć pozalekcyjnych, wycieczek oraz różnego rodzaju imprez i 

uroczystości,   

- analizę warunków materialnych i społecznych rodzin, w których wychowują się uczniowie,  

- przeprowadzone rozmowy z rodzicami, uczniami i nauczycielami,  

- realizowane w szkole formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej,  

- analizę frekwencji uczniów na zajęciach szkolnych oraz frekwencji rodziców w czasie zebrań z rodzicami,  

- analizę uzyskanych ocen zachowania,   

- analizę wyników w nauce.  

-  

  

2. Problemy wynikające z diagnozy środowiska:  

  

• niska motywacja do nauki  

• trudności uczniów w samodzielnym uczeniu się  

• agresja słowna  



• monotonne spędzanie czasu wolnego 

  

3. Ustalenie czynników chroniących i czynników ryzyka  
  

Czynniki ryzyka i czynniki chroniące to zespół różnych uwarunkowań, które decydują o podatności na uzależnienie lub o ograniczeniu ryzyka 

jego wystąpienia.  

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy określono występujące w środowisku szkolnym czynniki chroniące i czynniki ryzyka.  

3.1 Czynniki chroniące:  

  

1. Zapewnienie bezpiecznych warunków do nauki, poczucie bezpieczeństwa u uczniów.   

2. Poczucie przynależności do szkoły; silna więź ze szkołą. 

3. Bardzo dobra atmosfera w placówce i wsparcie ze strony nauczycieli.  

4. Wykwalifikowana kadra pedagogiczna oraz wysoki poziom nauczania.  

5. Pozytywny stosunek do nauki i wysoka potrzeba osiągnięć.  

6. Stwarzanie okazji uczniom do przeżycia sukcesu i rozpoznawania własnych osiągnięć. 

7. Organizowanie wyjść, wycieczek, wdrażanie uczniów do aktywnego spędzania czasu wolnego 

8. Właściwa komunikacja między uczniem i nauczycielem, nauczycielem i rodzicem.  

9. Konstruktywne zainteresowania uczniów i zajęcia pozalekcyjne.  

10. Poszanowanie norm, wartości, autorytetów, tradycji.  

11. Nietolerancja dla zachowań odbiegających od norm społecznych.  

11. Odpowiedzialność uczniów i udzielanie sobie wzajemnej pomocy. 



12. Wysoki poziom asertywności. 

13. Bardzo dobra współpraca z rodzicami – duże zaangażowanie rodziców podczas organizacji uroczystości i imprez.  

14. Postrzeganie szkoły jako części środowiska lokalnego. 

15. Działania prospołeczne – praca członków wolontariatu na rzecz społeczności szkolnej i lokalnej.  

16. Współpraca z Kołem Gospodyń Wiejskich w Janowie. 

 

3.2 Czynniki ryzyka:  

  

1. Przypadki agresji słownej względem rówieśników.  

2. Problemy emocjonalne uczniów (reakcje nieadekwatne do sytuacji).  

3. Niewłaściwe relacje między uczniami. 

4. Izolowanie i wykluczanie niektórych uczniów.  

5. Brak umiejętności pokojowego rozwiązywania konfliktów.  

6. Brak odporności na stres i problemy   

7. Brak umiejętności racjonalnego wykorzystania czasu wolnego (zbyt dużo czasu poświęconego na gry).  

8. Ogólne zniechęcenie, brak motywacji do nauki.  

9. Niskie kompetencje rodziców w postępowaniu z dziećmi (bezradność, brak odpowiednich reguł postępowania, niekonsekwencja).  

10. Nadopiekuńczość rodziców  

11. Odczuwalny przez dzieci brak wsparcia ze strony rodziców w rozwiązywaniu problemów nastoletniej młodzieży. 

12. Tolerancja rodziców względem nadużywania przez dzieci komputera, Internetu, telefonu. 

13. Brak nadzoru ze strony niektórych rodziców. 

 



 

 

W roku szkolnym 2023/2024 w szkole zostaną wdrożone działania zgodne z kierunkami polityki oświatowej oraz 

priorytetami Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oświaty, mające na celu wzmacnianie czynników chroniących i osłabianie 

czynników ryzyka:  

  

1. Kontynuowanie działań wychowawczo-profilaktycznych, które zapewniają uczniom poczucie bezpieczeństwa w szkole - przestrzeganie przez 

uczniów zaleceń związanych z zaleceniami sanitarnymi według wytycznych MEN, MZ i GIS.   

2. Włączenie do tematyki zajęć z wychowawcą tematów związanych ze zdrowiem psychicznym – radzenie sobie ze stresem, emocjami, 

wskazywanie miejsc, gdzie można znaleźć pomoc, poczucie własnej wartości i samoakceptacji.  

3. Zadbanie o dobre samopoczucie uczniów w grupie klasowej – praca nad pogłębieniem integracji poprzez wyjścia grupowe, wyjazdy.  

4. Zwrócenie uwagi na uczniów wykluczonych lub mających problem w nawiązaniu relacji z rówieśnikami oraz wsparcie tych uczniów.   

5. Poszukiwanie konstruktywnych metod rozwiązywania konfliktów rówieśniczych.  

6. Przeciwdziałanie agresji słownej wśród uczniów poprzez zwracanie uwagi na kulturę osobistą, w tym kulturę języka.  

7. Zapobieganie ogólnemu zniechęceniu uczniów, rozbudzanie motywacji do nauki poprzez ciekawe metody i narzędzia pracy.  

8. Prelekcje dla rodziców ze specjalistami na temat alternatywnych metod wychowania, problemów wieku dorastania, profilaktyki uzależnień od 

komputera i Internetu.  

9. Zajęcia warsztatowe dla uczniów dotyczące relacji rówieśniczych, rozwiązywania konfliktów, agresji słownej i fizycznej, profilaktyki uzależnień 

od komputera i Internetu, motywacji do nauki, samodzielności w nauce oraz planowania kariery szkolnej i wyboru zawodu.  

10. Wzmacnianie kompetencji nauczycieli w zakresie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego dzieci i młodzieży poprzez umożliwienie udziału 

w szkoleniach, konferencjach, webinarach; wymianę doświadczeń.  



11. Kształtowanie tożsamości indywidualnej i społecznej dzieci i młodzieży poprzez   wprowadzanie edukacji regionalnej podczas zajęć lekcyjnych 

i pozalekcyjnych.  

12. Wychowanie zmierzające do osiągnięcia ludzkiej dojrzałości poprzez kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno, 

uzdalniających do odpowiedzialnych decyzji.  

13. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez rzetelną diagnozę potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży, realizację adekwatnego 

programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć wychowania do życia w rodzinie.  

14. Doskonalenie systemu kształcenia zawodowego we współpracy z pracodawcami – wdrażanie Zintegrowanej Strategii Umiejętności 2030 

poprzez realizację doradztwa zawodowego: - wspieranie dzieci i uczniów w procesie rozpoznawania zainteresowań i predyspozycji zawodowych, 

przygotowania do wyboru kolejnego etapu kształcenia i zawodu. 

15. Rozwijanie umiejętności metodycznych nauczycieli w zakresie prawidłowego i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-  

komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. 

16. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczególności kształtowanie krytycznego podejścia do treści publikowanych w Internecie i 

mediach społecznościowych. 

17. Podejmowanie działań ukierunkowanych na rozwój krytycznego myślenia i kompetencji cyfrowych w celu walki ze zjawiskiem dezinformacji.  

18. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci, 

profilaktyki e- uzależnień wśród dzieci i młodzieży oraz poprawne wykorzystywanie narzędzi i materiałów dostępnych w sieci, opartych na 

sztucznej inteligencji. 

19. Wsparcie nauczycieli i innych członków społeczności szkolnych w rozwijaniu umiejętności podstawowych i przekrojowych uczniów, w 

szczególności z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu „Laboratoria przyszłości”.  



20. Podnoszenie jakości kształcenia oraz dostępności i jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin poprzez rozwijanie współpracy wewnątrz- i 

międzyszkolnej, a także z podmiotami działającymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia 

rodziny. 

21. Doskonalenie kompetencji dyrektorów szkół i nauczycieli w zakresie warunków i sposobu oceniania wewnątrzszkolnego. 

22. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej. 

23. Promowanie zasad savoir-vivre’u w szkołach i placówkach. 

 

VI. Cele ogólne  

  

Celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspomaganie ucznia w rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie 

pełnej dojrzałości w sferze:  

  

a) duchowej   

  

• kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno, uzdalniających do odpowiedzialnych decyzji,  

• ukazywanie wartości rodziny w życiu człowieka,  

• kreowanie, wspólne z rodzicami, sytuacji prowadzących do poznania przez dziecko wartości i norm społecznych, których źródłem jest 

rodzina, grupa w przedszkolu, inne dorosłe osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowań wynikających z wartości możliwych do 

zrozumienia na tym etapie rozwoju,  

• utrwalanie szacunku dla tradycji i kultury,  

• uczenie poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także poszanowania innych kultur i tradycji,  

• kształtowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze,  

• utrwalanie więzi z regionem, krajem ojczystym oraz wspólnotą europejską;  

  



b) psychicznej:  

  

• kształtowanie umiejętności akceptacji samego siebie, znajomości swoich słabych i mocnych stron,  

• uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem,  

• kształtowanie postaw asertywnych, empatycznych i altruistycznych, pomoc w radzeniu sobie z emocjami,  

• promowanie postawy wzajemnej przyjaźni, poczucia więzi, zaufania,  

• wysoka jakość wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla wszystkich uczniów z uwzględnieniem zróżnicowania ich potrzeb 

rozwojowych i edukacyjnych,  

• bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych,  

• kształtowanie krytycznego podejścia do treści publikowanych w Internecie i mediach społecznościowych,  

• rozwój krytycznego myślenia i kompetencji cyfrowych w walce ze zjawiskiem dezinformacji, 

• kształtowanie nawyku weryfikacji autorów i źródeł pozyskiwanych informacji w celu uniknięcia potencjalnego zagrożenia;  

  

c) społecznej:  

  

• kształtowanie umiejętności komunikowania się i współdziałania w grupie, kształtowanie postaw opartych na tolerancji,   tworzenie 

wspólnoty zespołu klasowego i społeczności szkolnej,  

• przeciwdziałanie izolacji społecznej,  

• wzmacnianie poczucia wartości, indywidualności, oryginalności dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w 

grupie,   

• motywowanie do aktywności w środowisku szkolnym i pozaszkolnym, kształcenie samorządności,  

• współdziałanie z rodzicami, różnymi środowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez rodziców za źródło istotnych wartości, 

na rzecz tworzenia warunków umożliwiających rozwój tożsamości dziecka,  

• kształtowanie postawy patriotycznej, wpajanie szacunku dla tradycji narodu i regionu,  

• kształtowanie więzi ze środowiskiem lokalnym;  

  

  

d) fizycznej:  



  

• tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi nawyków i zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o zdrowie, sprawność ruchową 

i bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo w ruchu drogowym,   

• kształtowanie właściwych nawyków higieny osobistej, dbałości o zdrowy i aktywny styl życia,  

• promowanie zdrowego stylu życia   

• kształtowanie umiejętności racjonalnego planowania nauki oraz czasu wolnego,  

• wykorzystywanie w procesach edukacyjnych narzędzi i zasobów cyfrowych oraz metod kształcenia na odległość,  

• kształtowanie postawy proekologicznej,  

• kształtowanie postawy odpowiedzialności za stan środowiska naturalnego,  

• profilaktyka uzależnień,  

• profilaktyka chorób cywilizacyjnych (np. anoreksja, bulimia, depresja itd.);  

  

  

  

e) intelektualnej:  

  

• budzenie ciekawości poznawczej, rozwijanie kreatywnego myślenia,  

• kształtowanie umiejętności selekcji, syntezy i analizy informacji,  

• kształtowanie umiejętności samodzielnego poszukiwania źródeł informacji,  

• pomoc w odkrywaniu własnych możliwości, predyspozycji i ich twórczym rozwijaniu, w wykorzystywaniu swoich możliwości,  

• wspieranie uczniów w procesie rozpoznawania zainteresowań i predyspozycji zawodowych, przygotowania do wyboru kolejnego etapu 

kształcenia i zawodu,  

• pomoc w radzeniu sobie z trudnościami rozwojowymi i indywidualnymi ograniczeniami,   

• rozbudzanie zainteresowań czytelniczych,  

• wdrażanie do samodzielnej nauki i właściwej organizacji pracy.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan działań wychowawczo- profilaktycznych 

  
ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY KLASY  I –  III     

  
  



Sfera  Obszar  

  

Zadania  Sposoby realizacji  Terminy  Odpowiedzialni  

  

Sfera fizyczna  

  

Zdrowie - edukacja 

zdrowotna  

  
1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o 

zdrowie, higienę osobistą i schludny wygląd.   

2. Propagowanie zdrowego stylu życia.  

3. Uczenie prawidłowej obsługi urządzeń sanitarnych, 

korzystania ze środków higienicznych i środków 

czystości.  

4. Zapoznanie z zasadami zdrowego odżywiania się.  

5. Zachęcanie do aktywnego i kreatywnego spędzania 

czasu wolnego.  

6. Nauka samodyscypliny i właściwej organizacji podczas 

nauczania na odległość (z odpowiednią pomocą ze 

strony rodziców).  

  

Realizacja programów 
zdrowotnych, projektów 
autorskich, kampanii 
społecznych na temat 
zdrowego stylu życia.  

  

Organizowanie akcji 
promujących zdrowie.  

  

Organizowanie 

wybranych imprez 

szkolnych w powiązaniu 

z tematyką zdrowotną – 

konkursy, prezentacje, 

spektakle profilaktyczne, 

projekty uczniowskie.  

  

IX – VI   

  

Wychowawcy   

Pedagog szkolny  

Nauczyciele  

Samorząd  

Uczniowski  

Szkolny  

Wolontariat  

  

 



  7. Kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne 

zdrowie.  

8. Kształtowanie postaw ekologicznych.  

9. Rozwijanie umiejętności podejmowania działań  na 

rzecz ochrony przyrody w swoim środowisku.  

10. Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwojowi  nawyków i 

zachowań prowadzących do samodzielności, dbania o 

zdrowie, sprawność ruchową i bezpieczeństwo, w tym 

bezpieczeństwo w ruchu drogowym.  

  

Zajęcia realizujące 
edukację zdrowotną.  

  

Spotkania  z 
przedstawicielami 
instytucji promujących 
zdrowy styl życia.  

  

Prelekcje specjalistów 
oraz informacje 
przekazywane przez 
pedagoga, 
wychowawców  i 
nauczycieli.  

  

Organizowanie różnych 
form spędzania czasu 
wolnego (koła 
zainteresowań, 
wycieczki, wyjazdy).  

  

Organizowanie akcji 
proekologicznych.  

  

  



  

Sfera 

społeczna  

  

Relacje- 

kształtowanie 

postaw  

społecznych  

  

1. Kształtowanie podstawowych umiejętności 

komunikacyjnych.  

2. Kształtowanie umiejętności przestrzegania 

obowiązujących reguł.  

3. Kształtowanie umiejętności nawiązywania  i 

podtrzymywania relacji z rówieśnikami.  

4. Wzmacnianie poczucia wartości, indywidualności, 

oryginalności dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji 

osobowych i uczestnictwa w grupie.  

5. Tworzenie wspólnoty zespołu klasowego i społeczności 

szkolnej.  

6. Przeciwdziałanie izolacji społecznej.  

7. Nauka nabywania świadomości słabych i mocnych stron, 

kształtowanie samoakceptacji, budowania poczucia 

własnej wartości.  

8. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami 

wynikającymi z roli ucznia.   

9. Rozwijanie empatii, tolerancji, umiejętności  

podejmowania działań mających na celu pomoc słabszym  

i potrzebującym.   

  

Pogadanki dotyczące 
kształtowania 
właściwych postaw 
społecznych.  

  

Zajęcia z zakresu 

budowania pozytywnych 

relacji społecznych.  

  

 Zabawy integracyjne, 
wycieczki, organizacja 
imprez klasowych, 
szkolnych.  

  

Włączanie uczniów  
w działania na rzecz 
innych – wolontariat.  

  

Udział w akcjach 
charytatywnych  
i kampaniach 
społecznych.  

  

Organizowanie 
wybranych imprez 
szkolnych – konkursy, 
prezentacje, spektakle 
profilaktyczne.  

  

Zajęcia  z 
wychowawcą.  

IX – VI  

  

  

  

  

  

  

  

Wychowawcy   

Nauczyciele   

  

Pedagog szkolny  

  

Samorząd  

Uczniowski  

 

Szkolny 

Wolontariat 

  



10. Kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów  

i sporów.  

11. Kształtowanie poczucia obowiązków wynikających  z 

poszanowania drugiego człowieka.  

12. Współdziałanie z rodzicami, różnymi środowiskami, 

organizacjami i instytucjami, uznanymi przez rodziców za 

źródło istotnych wartości, na rzecz tworzenia warunków 

umożliwiających rozwój tożsamości dziecka. 

13. Kształtowanie postawy patriotycznej, wpajanie  

szacunku dla tradycji narodu i regionu.  

14. Kształtowanie więzi ze środowiskiem lokalnym.  

 

  

 Obchody  

Międzynarodowego   

Dnia Języka Ojczystego.  

  

Porady i konsultacje dla  

uczniów  i rodziców.   

 

 



  

Sfera  

duchowa  

  

Kultura - wartości, 

normy, wzory 

zachowań  

  

1. Dbałość o język i kulturę wypowiadania się.  

2. Kształtowanie umiejętności odróżniania dobra od zła.  

3. Kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze.  

4.Kształtowanie poszanowania tradycji i kultury własnego 

narodu, a także poszanowania innych kultur  i tradycji.  

5. Kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z 

wytworami kultury.  

6. Kształtowanie postaw tolerancji.   

7. Motywowanie do współdziałania.  

8. Budzenie szacunku dla pracy ludzi różnych zawodów. 9. 

Przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach 

codziennych, wymagających umiejętności praktycznych.  

10. Rozwijanie własnych zainteresowań.  

11. Kształtowanie umiejętności wyrażania własnych 

emocji.  

12. Kształtowanie umiejętności właściwego zachowania się 

w różnych miejscach i sytuacjach (np. uroczystości,  

  

Organizowanie  i 
uczestnictwo  w 
imprezach 
kulturalnych.  

  

Odwiedzanie miejsc 
pamięci narodowej.  

  

Udział w 
apelach, 
uroczystościach 
szkolnych  i 
pozaszkolnych.  

  

Udział w 
lekcjach 
muzealnych  i 
konkursach.  

  

Prowadzenie zajęć 
ukazujących wzorce 
osobowe, właściwe 
zachowania i postawy.  

  

Promowanie właściwych 
zachowań.  

  

Zajęcia rozwijające  

IX – VI   Wychowawcy  

Nauczyciele  

Pedagog szkolny  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  teatr, muzeum itp.).   

13. Promowanie zasad savoir-vivre’u. 

14. Kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka.  

15. Podtrzymywanie ciekawości poznawczej.   

16. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za swoje 

decyzje i działania.  

17. Kształtowanie pożądanych społecznie postaw.  

18. Ukierunkowanie na wartości i wdrażanie  do 

stosowania w życiu codziennym powszechnie 

przyjętych zasad moralno-etycznych. 

19. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny 

poprzez rzetelną diagnozę potrzeb rozwojowych 

dzieci, realizację adekwatnego programu 

wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć 

wychowania do życia w rodzinie.  

 

 

uzdolnienia, imprezy 
szkolne, kampanie, 
projekty.  

  

  

Zajęcia z pedagogiem.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ankiety, spotkania 

pedagoga z rodzicami i 

uczniami. 

 

Rozmowy z 

wychowawcami. 

   

  

  

  

  

  



  

Sfera 

psychiczna  

  

Bezpieczeństwo - 

profilaktyka 

zachowań 

ryzykownych  

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa  

w różnych sytuacjach życiowych.  

2. Kształtowanie właściwego zachowania się w sytuacji 

zagrożenia życia i zdrowia.   

3. Przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego 

korzystania z narzędzi i urządzeń technicznych,  

bezpiecznego organizowania zajęć ruchowych i poruszania 

się po drogach.  

4. Kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu  i 

porządku wokół siebie, w miejscu nauki i zabawy.  

5. Kształtowanie umiejętności wyszukiwania, 

porządkowania i wykorzystywania informacji z różnych 

źródeł.   

  

Pogadanki, 
prezentacje 
multimedialne, 
spotkania  z 
policjantem, 
strażakiem.  

  

Zajęcia 
warsztatowe  i 
pogadanki z 
wychowawcą, 
pedagogiem  i 
zaproszonym 
psychologiem.  

  

Prelekcje dla 
rodziców.  

  

Promowanie właściwych 
zachowań.  

  

  

  

IX - VI  

Wychowawcy  

Nauczyciele  

Pedagog szkolny  

Psycholog  

  

 



  6. Uświadamianie zagrożeń wynikających z korzystania  

z technologii informatyczno-komunikacyjnych.  

7. Kształtowanie krytycznego podejścia do treści 

publikowanych w Internecie i mediach 

społecznościowych. 8. Rozwój krytycznego myślenia i 

kompetencji cyfrowych w walce ze zjawiskiem 

dezinformacji.  

8. Kształtowanie nawyku weryfikacji autorów i źródeł 

pozyskiwanych informacji w celu uniknięcia potencjalnego 

zagrożenia.  

9. Uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia 

sobie ze stresem.  

10. Kształtowanie postaw asertywnych, empatycznych i 

altruistycznych, pomoc w radzeniu sobie z emocjami.  

11. Promowanie postawy wzajemnej przyjaźni, poczucia 

więzi, zaufania.  

12. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego 

wszystkim uczniom z uwzględnieniem zróżnicowania ich 

potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.  

  

Obchody Dnia  

Bezpiecznego Internetu.  

  

  

  

Spotkania pedagoga i 
psychologa z uczniami i 
rodzicami.  

  

Zajęcia z pedagogiem i 
psychologiem na temat 
emocji, stresu, sytuacji 
trudnych.  

  

Informacje dotyczące 
pomocy psychologicznej 
dla uczniów i rodziców, 
potrzebujących 
wsparcia.  

  

  



Sfera 

intelektualna  

Wiedza, umiejętności, 

kompetencje  

  

1. Rozwijanie aktywności, kreatywności uczniów.  

2. Rozpoznawanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień,  

zainteresowań i predyspozycji.  

3. Przygotowanie uczniów do życia kulturalnego.  

4. Rozwijanie zainteresowań czytelniczych.  

5. Przygotowywanie uczniów do nauki zdalnej - rozwijanie 

umiejętności  informatycznych,  wyszukiwania i 

wykorzystywania informacji z zasobów dostępnych w 

Internecie, wdrażanie do samodzielnej nauki, właściwej 

organizacji pracy.   

6. Rozbudzanie motywacji do nauki poprzez ciekawe 

metody i narzędzia pracy.  

7. Wspieranie uczniów w procesie rozpoznawania 

zainteresowań i predyspozycji zawodowych.  

8. Pomoc w radzeniu sobie z trudnościami rozwojowymi i 

indywidualnymi ograniczeniami.  

9. Nabywanie przez uczniów praktycznych 

umiejętności. 

Przygotowanie oferty 
zajęć pozalekcyjnych;  

  

Prowadzenie zajęć 

rozwijających 

zainteresowania  

i uzdolnienia;   

  

Prowadzenie zajęć  na 
temat kreatywności  i 
twórczego myślenia;   

  

Prowadzenie zajęć  na 
temat rozpoznawania 
słabych i mocnych stron, 
zainteresowań i  

predyspozycji;  

  

Organizacja konkursów  

szkolnych   

i pozaszkolnych,  

zawodów sportowych;  

  

Organizowanie 
uroczystości 
klasowych, szkolnych, 
wycieczek   – w 
zależności od sytuacji 
epidemicznej w  
kraju;   

 

IX  

  

  

  

  

Dyrektor  

Nauczyciele  

Wychowawcy  

Nauczyciel 

bibliotekarz  



Udział w konkursach 

czytelniczych, zajęciach 

rozwijających 

zainteresowania 

czytelnicze, lekcjach 

bibliotecznych. 

 

Wdrażanie uczniów do 

korzystania z Internetu – 
nauka wyszukiwania 
informacji, 
wykorzystywania 
technologii 
komunikacyjnych;  

  

Organizowanie wyjść 
grupowych i 
wyjazdów.  

 

Korzystanie z pomocy 
dydaktycznych 
zakupionych w ramach 
programu 
„Laboratoria 
przyszłości”.  
 

 

 

  

 



  

 KLASY IV - VIII  
 

Sfera  Obszar  

  

Zadania  Sposoby realizacji  Terminy  Odpowiedzialni  

Sfera fizyczna  Zdrowie - edukacja 

zdrowotna  
1. Kształtowanie postawy prozdrowotnej.  

2. Promowanie zdrowego stylu życia.  

3. Kształtowanie postawy odpowiedzialności za zdrowie  

własne i innych.  

4. Utrwalanie nawyku codziennej pielęgnacji ciała i 

dbałości  o wygląd.  

5. Wdrażanie do dbałości o higienę osobistą ze 

szczególnym  uwzględnieniem problemów wieku 

dojrzewania.  

6. Kształtowanie świadomości własnego ciała  z 

uwzględnieniem zmian fizycznych i psychicznych  

zachodzących w okresie dojrzewania.  

7. Utrwalanie zasad zdrowego, racjonalnego odżywiania 

się.  

8. Uświadomienie wpływu spożywanych pokarmów na 

zdrowie, samopoczucie i wygląd człowieka, zwrócenie  

uwagi na pełnowartościowe produkty, wskazywanie 

Realizacja programów 

zdrowotnych, projektów 

autorskich, kampanii 

społecznych na temat 

zdrowego stylu życia. 

Organizowanie akcji 

promujących zdrowie.  

Organizowanie 

wybranych imprez 

szkolnych  w powiązaniu  

z tematyką zdrowotną – 

konkursy, prezentacje, 

spektakle 

profilaktyczne, projekty 

uczniowskie. Zajęcia 

realizujące edukację 

zdrowotną.  

IX - VI  Nauczyciele   

Wychowawcy  

Pedagog szkolny  

Samorząd  

Uczniowski  

Szkolny  

Wolontariat  

  

  



produktów potrzebnych do przyrządzenia zdrowego  

posiłku.  

9. Uświadamianie korzystnego wpływu aktywności 

fizycznej na zdrowie człowieka.  

10. Uświadomienie zagrożeń wynikających z wczesnej 

inicjacji seksualnej.  

11. Zachęcanie do aktywnego i kreatywnego spędzania 

czasu wolnego.   

12. Kształtowanie umiejętności racjonalnego planowania 

nauki oraz czasu wolnego podczas pracy zdalnej.  

13. Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.  

14. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie  ze 

stresem.  

15. Rozwijanie odpowiedzialności za własne zdrowie  i 

życie – profilaktyka chorób cywilizacyjnych.  

16. Uświadamianie szkodliwego wpływu środków  

psychoaktywnych na organizm człowieka.  

17. Przekazanie podstawowych wiadomości o środkach 

uzależniających oraz ich wpływie na organizm człowieka. 

18. Rozwijanie świadomości na temat mechanizmu  

uzależnienia.  

 

Organizowanie 

Tygodnia Profilaktyki. 

Spotkania z 

przedstawicielami 

instytucji 

promujących zdrowy 

styl życia. 

  

Prelekcje 

specjalistów oraz 

informacje 

przekazywane  przez 

pedagoga, 

wychowawców  i 

nauczycieli.  

  

Organizowanie różnych 

form spędzania czasu 

wolnego (koła  

zainteresowań, wycieczki, 

wyjazdy).  



19. Trening umiejętności skutecznego odmawiania 

(trening asertywności).  

20. Kształtowanie postaw otwartych na poszukiwanie 

pomocy. 

 

Organizowanie akcji 

proekologicznych, 

wycieczek, wyjazdów 

promujących postawę 

odpowiedzialności za stan 

środowiska.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Sfera 

społeczna  

Relacje - 

kształtowanie postaw 

społecznych  

1. Tworzenie wspólnoty zespołu klasowego i 

społeczności szkolnej. Przeciwdziałanie izolacji 

społecznej.  

2. Kształtowanie umiejętności właściwej komunikacji. 

3. Rozwijanie umiejętności prowadzenia rozmowy – 

podstawy negocjacji i mediacji.  

4. Kształtowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec 

innych osób.  

5. Ukazywanie wartości kontaktów międzyludzkich, 

potrzeby ich pielęgnowania.  

6. Kształtowanie umiejętności pokojowego rozwiązywania 

konfliktów rówieśniczych – mediacje.  

7. Rozwijanie samorządności.  

8. Rozwijanie odpowiedzialności za siebie i innych 

(wolontariat).  

9. Kształtowanie umiejętności inicjowania i podtrzymania 

pozytywnych relacji z innymi ludźmi.  

Praca nad pogłębieniem 

integracji poprzez 

wyjścia grupowe, 

wyjazdy.  

 

Zwrócenie uwagi na 

uczniów wykluczonych lub 

mających problem w 

nawiązaniu relacji z 

rówieśnikami oraz 

wsparcie tych uczniów.  

 

Pogadanki dotyczące 

kształtowania właściwych 

postaw społecznych.  
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10. Zwiększenie kompetencji społecznych.  

11. Rozwijanie umiejętności komunikacyjnych: wyrażanie 

własnych opinii, przekonań i poglądów.  

12. Kształtowanie postaw tolerancji wobec odmienności 

kulturowej, narodowej, religijnej.  

13. Kształtowanie pożądanych społecznie postaw.  

14. Rozwijanie potrzeby ciągłego doskonalenia siebie jako 

jednostki, członka rodziny i społeczeństwa.  

15. Planowanie własnej drogi kształcenia, wyboru 

zawodu.  

16. Poznawanie specyfiki pracy w różnych zawodach.  

17. Zachęcanie do realnej oceny swoich predyspozycji 

zawodowych w aspekcie wyboru dalszego kierunku 

kształcenia (wsparcie doradcy zawodowego).  

18. Współpraca z rodzicami w zakresie wyboru ścieżki 

edukacyjnej.  

19. Rozwijanie świadomości dotyczącej roli osób 

znaczących i autorytetów.  

20. Kształtowanie poczucia obowiązków wynikających  z 

poszanowania drugiego człowieka.  

Zajęcia z zakresu 

budowania pozytywnych 

relacji społecznych.  

  

Udział w pracach 

Samorządu Szkolnego  

i Klasowego.  

  

Włączanie uczniów  w 

działania na rzecz innych 

– wolontariat. Udział w 

akcjach charytatywnych i 

kampaniach społecznych.  

 

Współpraca  ze 

stowarzyszeniami, 

fundacjami  

i instytucjami działającymi 

na rzecz potrzebujących.  

  

 

 



  21. Motywowanie do aktywności w środowisku szkolnym 

i pozaszkolnym, kształcenie samorządności.  

22. Współdziałanie z rodzicami, różnymi środowiskami, 

organizacjami i instytucjami, uznanymi przez rodziców 

za źródło istotnych wartości, na rzecz tworzenia 

warunków umożliwiających rozwój tożsamości dziecka.  

23. Kształtowanie postawy patriotycznej, wpajanie  

szacunku dla tradycji narodu i regionu.  

24. Kształtowanie więzi ze środowiskiem lokalnym.  

  

Organizowanie wybranych 

imprez szkolnych – 

konkursy, prezentacje, 

spektakle profilaktyczne.  

Pogadanki i prelekcje 

dotyczące określenia 

właściwej drogi 

kształcenia i wyboru 

przyszłego zawodu.  

 Spotkania ze 

specjalistami PPP w 

Brodnicy (doradca 

zawodowy, psycholog). 

Współpraca z  

Młodzieżowym Biurem 

Pracy i Centrum Kariery w 

Brodnicy.  

Porady i konsultacje dla 

uczniów  i rodziców.  

 

  



Sfera  

duchowa  

Kultura  -  

wartości, normy,  

wzory zachowań  

1. Utrwalanie szacunku dla tradycji i kultury.  

2. Uczenie poszanowania tradycji i kultury własnego 

narodu, a także poszanowania innych kultur i tradycji.  

3. Kształtowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.  

4. Utrwalanie więzi z regionem, krajem ojczystym oraz 

wspólnotą europejską.  

5. Kształtowanie postawy obywatelskiej.  

6. Doskonalenie umiejętności właściwego zachowania w 

różnych miejscach i sytuacjach (uroczystości, teatr, 

muzeum, itp.)  

7. Kształtowanie umiejętności właściwego  

komunikowania się w różnych sytuacjach 

społecznych, dbałość o język polski i kulturę 

wypowiadania się.  

8. Promowanie zasad savoir-vivre’u. 

9. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku 

narodowego.  

10. Ukierunkowanie na wartości i wdrażanie do 

stosowania w życiu codziennym powszechnie przyjętych 

zasad moralno-etycznych.  

11. Kształtowanie hierarchii wartości.  

12. Wyrabianie nawyku dbania o dobro wspólne.  

Organizowanie  

i uczestnictwo  

w imprezach 

kulturalnych.  

  

Odwiedzanie miejsc 

pamięci narodowej.  

  

Obchody  

Międzynarodowego Dnia 

Języka Ojczystego.  

  

Udział w apelach, 

uroczystościach szkolnych 

i pozaszkolnych.  

Reprezentowanie szkoły 

w czasie uroczystości 

lokalnych.  

 

Udział w 

lekcjach 

muzealnych  i 

konkursach.  
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13. Ukazywanie wartości rodziny w życiu człowieka.   

14. Uwrażliwianie na kwestie moralne i etyczne.  

15. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania własnych 

uczuć i wyrażania emocji.  

16. Kształtowanie poczucia własnej wartości.  

17. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania własnych 

cech osobowości.  

18. Kształtowanie konstruktywnego obrazu własnej osoby 

(świadomość mocnych i słabych stron).  

19. Kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę, 

dobro i piękno, uzdalniających do odpowiedzialnych 

decyzji.  

20. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny 

poprzez rzetelną diagnozę potrzeb rozwojowych 

dzieci i młodzieży, realizację adekwatnego programu 

wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć 

wychowania do życia w rodzinie.  

 

  

Prowadzenie zajęć 

ukazujących wzorce 

osobowe, właściwe 

zachowania i postawy.  

  

Promowanie właściwych 

zachowań.  

  

Szkolne koła  

zainteresowań, imprezy 

szkolne, kampanie, 

projekty.  

Zajęcia z pedagogiem i 

psychologiem.  

Ankiety, spotkania 

pedagoga z rodzicami i 

uczniami. 

 

Rozmowy z 

wychowawcami. 



Sfera 

psychiczna  

Bezpieczeństwo  - 

profilaktyka 

zachowań 

ryzykownych  

1. Wzmacnianie umiejętności bezpiecznego zachowania 

uczniów na terenie szkoły i poza nią.  

2. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania i nazywania 

zachowań agresywnych.  

3. Eliminowanie przejawów agresji i przemocy.  

4. Rozwijanie umiejętności dbania o bezpieczeństwo 

własne i innych.  

5. Zaznajamianie z przepisami BHP oraz drogami 

ewakuacyjnymi w szkole.  

6. Rozwijanie umiejętności reagowania w sytuacjach 

kryzysowych, niesienia pomocy dotkniętym nimi 

osobom oraz minimalizowania ich negatywnych 

skutków.  

7. Kształtowanie gotowości i umiejętności udzielania 

pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.  

8. 8. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczącego 

postępowania w sprawach nieletnich.  

9. Uświadamianie zagrożeń wynikających z korzystania  z 

nowoczesnych technologii informacyjnych.  

10. Wdrażanie do bezpiecznego poruszania się w 

cyberprzestrzeni - uświadamianie zagrożeń wynikających z 

Pogadanki, prezentacje, 

spotkania z policjantem, 

strażakiem i 

przedstawicieli innych 

instytucji.  

  

Zajęcia warsztatowe, 

pogadanki z pedagogiem i 

wychowawcą.  

  

Realizacja programów 

profilaktycznych, 

projektów.  

  

  

Spotkania pedagoga i 

psychologa z uczniami i 

rodzicami.  

  

Zajęcia z pedagogiem i 

psychologiem na temat 

emocji, stresu, depresji.  
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nadmiernego korzystania z urządzeń 

telekomunikacyjnych. 

11. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania 

symptomów uzależnienia od komputera i Internetu.  

12. Rozwijanie świadomości dotyczącej prawa  do 

prywatności, w tym do ochrony danych osobowych oraz 

ograniczonego zaufania do osób poznanych w sieci.  

13. Kształtowanie krytycznego podejścia do treści 

publikowanych w Internecie i mediach 

społecznościowych.  

14. Rozwój krytycznego myślenia i kompetencji cyfrowych 

w walce ze zjawiskiem dezinformacji.  

15. Kształtowanie nawyku weryfikacji autorów i źródeł 

pozyskiwanych informacji w celu uniknięcia potencjalnego 

zagrożenia.  

16. Uświadamianie zagrożeń wynikających z zażywania 

substancji psychoaktywnych oraz zachowań ryzykownych.  

17. Zapoznanie z procedurami zachowań w sytuacjach 

nadzwyczajnych i czynnikami warunkującymi 

bezpieczeństwo w szkole.  

18. Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego 

wszystkim uczniom z uwzględnieniem zróżnicowania ich 

  

Informacje dotyczące 

 pomocy psychologicznej 

dla uczniów i rodziców, 

potrzebujących wsparcia.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.  

19. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych 

uczniów i nauczycieli, ze szczególnym 

uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci, 

profilaktyki e- uzależnień wśród dzieci i młodzieży 

oraz poprawne wykorzystywanie narzędzi i 

materiałów dostępnych w sieci, opartych na sztucznej 

inteligencji. 

 

 

  

 

Pogadanki, zajęcia 

warsztatowe 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

Sfera 

intelektualna  

Wiedza, umiejętności, 

kompetencje  

1. Rozwijanie aktywności, kreatywności uczniów. 

2. Wspieranie uczniów w procesie rozpoznawania 

zainteresowań i predyspozycji zawodowych, 

przygotowania do wyboru kolejnego etapu kształcenia i 

zawodu.  

Przygotowanie 

oferty zajęć 

pozalekcyjnych; 

Prowadzenie zajęć 

rozwijających 

zainteresowania i 

uzdolnienia;   
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3. Rozwijanie umiejętności informatycznych, 

wyszukiwania i wykorzystywania informacji z zasobów 

dostępnych w Internecie, wdrażanie do samodzielnej 

nauki, właściwej organizacji pracy.  

 4. Rozbudzanie motywacji do nauki poprzez ciekawe 

metody i narzędzia pracy.  

5. Wdrażanie do samodzielnej nauki i właściwej 

organizacji pracy.  

6. Przygotowanie uczniów do życia kulturalnego.  

7. Rozwijanie zainteresowań czytelniczych.  

 

8. Nabywanie przez uczniów praktycznych umiejętności - 

nauka poprzez eksperymentowanie. 

 

 

  

Prowadzenie zajęć  z 

wychowawcą  na temat 

kreatywności i 

twórczego myślenia;   

Organizacja 

konkursów szkolnych  i 

pozaszkolnych, 

zawodów sportowych;  

Organizowanie wyjść,  

wyjazdów, wycieczek; 

uroczystości; lekcje 

biblioteczne. 

Korzystanie z pomocy 

dydaktycznych 

zakupionych w ramach 

programu „Laboratoria 

przyszłości”.  

 

Nauczyciel 

bibliotekarz  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



VII. Ewaluacja programu  wychowawczo-profilaktycznego   

       Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych działań, w celu ich modyfikacji i 

podnoszenia skuteczności programu wychowawczo-profilaktycznego.  

  

Ewaluacja przeprowadzana będzie  corocznie poprzez:  

1) obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian,  

2) analizę dokumentacji,  

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wśród uczniów, rodziców  i nauczycieli,  

4) rozmowy z rodzicami,  

5) wymianę spostrzeżeń,  

6) analizę przypadków.  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  


