Program wychowawczo-profilaktyczny

Szkoty Podstawowej Nr 189 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie, przy ul. Dwéch Mieczy 5

Rok szkolny 2023/2024

Wychowanie to wspieranie dziecka w roxwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnef, duchowej
i spolecznej, ktére jest wzmacniane przez dziolania z zakresu profiloktyki dzieci i miodzieZy (art.1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe),

Wychowanie jest procesem, ktéry odbywa sie w kazdym momencie 2ycia dziecka. Zadoniem szkoly jest wychowanie dzieci i mlodzieZy do
wartoscl. Trwaly system wartosci | umiejetnosc stosowania go w zyciu, to najcenniejszy kapitatl, w jaki mozemy wyposazy¢ dziecko.

WSTEP

Szkota Podstawowa Nr 189 z Oddziatami Integracyjnymi im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego przy ulicy Dwéch Mieczy 5 w Warszawie, to szkofa przyjazna,
otwarta, nowoczesna, oparta na tradycjach i kulturze narodowe;j.

Celem wychowania w naszej szkole jest ksztattowanie postaw ogéinoludzkich opartych na tolerancji, empatii i asertywnosci. Szczeg6ing uwage zwracamy na
rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, eliminowanie agresji stownej i fizycznej. Pragniemy wyposazy¢ ucznidw w taki zas6b wiedzy i umiejetnosci, aby
stali sie ludzmi samodzielnymi, otwartymi na wiedze i poszukujacymi ciggle nowych wyzwari. Dbamy, by w szkole atmosfera sprzyjata wyrazaniu wiasnej
osobowosci. Dgzymy do tego, by uczniowie naszej szkoly mieli poczucie wiasnej wartosci, byli kreatywni, odpowiedzialni za wlasne zachowanie oraz
propagowali zdrowy i aktywny styl zycia. Dzialania wychowawcze i profilaktyczne oparte sq na otwartosci na ciggle zmieniajgce sie realia oraz sprzyjaja
rozwojowi zainteresowan, pasji i talentéw uczniéw. Nauczyciele stosujg zasade indywidualnego traktowania kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci. Dziatania wychowawcze i profilaktyczne rozwijajg takze u ucznibw umiejetno$¢ bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnej.

Waing czeécig spolecznosci szkolnej s rodzice. Zaangazowanie z ich strony stanowi nieocenione wsparcie dla nauczycieli oraz wychowawcéw. Pomaga
w realizacji celéw oraz zadan edukacyjno-wychowawczych. Dobra wspétpraca na linii szkota — rodzice wplywa na zwiekszenie bezpieczeristwa i ulatwia
rozwigzywanie trudnych sytuacji.

Elementem pracy naszej szkoly jest stata wspéipraca z instytucjami oferujgcymi pomoc dzieciom i miodziezy w réznych sferach ich zycia.



PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO
(1) Ustawa z dnia 07 wrzeénia 1991 roku o systemie o$wiaty (Dz. U. 1991 Nr 95 poz. 425 z péZn.zm.)

(2) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku. Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2 2017 r., poz. 59 z péin. zm.).

(3) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r., w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztafcenia ogélnego dla szkoly branzowej szkoty | stopnia ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).

(4) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z dnia 28 sierpnia 2015.,
poz. 1249 z péin. zm.).

(5) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placéwkach (Dz.U. 2 2013 r., poz. 532 z pé#n. zm.).

(6) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 22017 r., poz. 1591 z péZn. zm.).

MISJA SZKOLY
Efektywna praca dydaktyczna, wychowawcza i opiekuricza jest podstawg do osiggania sukceséw szkolnych.

NASZ ABSOLWENT:

Opanowat wiedze przewidziang w podstawie programowej.

Jest patriota, obywatelem Polski i Swiata.

Jest odpowiedzialny za Srodowisko, w ktdrym 2yje oraz podejmuje $wiadome dzialania zmierzajgce do jego ochrony.
Jest tolerancyjny, wyrozumiaty, wrazliwy i kulturainy.

Zna zagrozenia wspoéiczesnego $wiata i potrafi im sig¢ skutecznie przeciwstawic.

Zna zagrozenia zwigzane z podejmowaniem zachowar ryzykownych i wie, jak im zapobiegac.

Swiadomie podejmuje decyzje zwiazane z dalsza $ciezka ksztatcenia i wyboru zawodu.



Wybrane KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWE] PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2023/2024,
w zakresie wychowania i profilaktyki, ustalone przez Ministra Edukacji i Nauki

1

A A

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u uczniéw stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i miodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do 2ycia
w rodzinie.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla uczniéw i rodzin poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrzszkolnej, miedzyszkolnej i z instytucjami pozaszkolnymi.
Zwigkszanie dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego uczniom przez nauczycieli specjalistow, w tym pedagogéw specjalnych.
Zachecanie i wspieranie uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie.

WNIOSKI Z NADZORU PEDAGOGICZNEGO SPRAWOWANEGO PRZEZ DYREKTORA SZKOLY W ROKU
UBIEGLYM

L,

Przy planowaniu procesu wychowania nalezy uwzglednia¢ dostepne metody i formy pracy, ktére sq atrakcyjne dia ucznidbw — nauczyciele
przedmiotéw, specjalisci oraz wychowawcy w swojej pracy z uczniami przede wszystkim powinni wykorzystywac technologie informacyjno-
komunikacyjng.

Nalezy zwiekszy¢ efektywnos$¢ przeprowadzanych diagnoz réinych obszarach pracy wychowawczej z uczniami, ich rodzicami oraz uwzglednia¢ ich
wyniki przy organizacji pracy wychowawczej.

Nalezy budowa¢ poczucie bezpieczeristwa psychicznego ucznidw poprzez zintensyfikowanie dziatah majacych na celu integrowanie zespoldéw
klasowych, zapobieganie wykluczeniu spolecznemu poszczegdinych uczniéw oraz zapewnienie wlasciwego wsparcia osobom zagrozonym kryzysem
psychicznym.

Nalezy systematycznie wigczac rodzicow w proces wychowania ucznidw, a takze uswiadamiaé specyfike Srodowiska szkolnego i jego wplyw na
funkcjonowanie ucznia w szkole.



WNIOSKI Z PRZEPROWADZONE] W SZKOLE WE WRZESNIU 2023 ROKU DIAGNOZY
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozert zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, dotyczacej uczniéw, rodzicéw lub opiekunéw,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.
1. Skuteczne podniesienie poziomu dyscypliny uczniéw podczas lekcji oraz na przerwach poprzez modyfikacje obecnego postgpowania i skorzystanie
ze wskazéwek przekazywanych przez profesjonalistéw.
2. Wyeliminowanie zjawiska odrzucenia spotecznego wérdd miodziezy poprzez dalszg poprawe relacji rowiesniczych i dziatania integracyjne w klasach.
3. Wspotpraca z rodzicami i opiekunami uczniow w celu zmniejszenia ryzyka realnego uzaleznienia dzieci od korzystania w urzadzen ekranowych.
4. Kontynuacja dotychczasowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych, wspotpraca z rodzicami i opiekunami uczniéw w tym zakresie.

SPOSOB REALIZAC]I ZADAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH

Treéci wychowawcze do zrealizowania na poszczegdlnych poziomach klas wynikajg z obowigzujacej podstawy programowej, przyjetej w szkole sylwetki
absolwenta oraz analizy wynikéw dotychczasowych dziatarh wychowawczych i 53 skierowane do ucznidw.

Treéci profilaktyczne przygotowane sg w oparciu o diagnoze czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, a skierowane do uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli.
Obejmuja takze doskonalenie zawodowe nauczycieli i wzmacnianie kompetencji rodzicéw.

Tresci wychowawcze i profilaktyczne zastaly podzielone na nastepujgce obszary:

Zdrowie - edukacja zdrowotna i rozwéj osobisty

Relacje - ksztattowanie postaw spotecznych

Kultura — wartoéci, normy | wzory zachowarn

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Wychowawcy poszczegdinych klas, w uzgodnieniu z dyrektorem szkoly, na podstawie diagnozy ogdlnoszkolnej oraz wlasnych obserwacji wybieraja forme,
w ktorej realizujg dziataino$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng z tym, ze w zakresie zagrozer zwigzanych z uzaleznieniami prowadza
ja we wspétpracy z instytucjami, o ktérych mowa w rozporzadzeniu (3).

Nauczyciele poszczegblnych przedmiotéw uwzgledniaja podczas planowania i realizacji materiatu nauczania tresci wychowawcze i profilaktyczne zawarte
w niniejszym dokumencie.

Podczas realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego waina jest stata wspdlpraca z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi
w edukacyjng, wychowawczg i opiekuriczg dziatalnosé szkoly, o ktérych mowa w § 6 ust. 1 rozporzadzenia (3).

Uzupetnieniem planu wychowawczo-profilaktycznego jest Kalendarz Imprez Szkolnych oraz plany pracy wychowawcdw klas.



Klasy 1-3



Zdrowie — edukacja zdrowotna i rozwdj osobisty

“ Przygotowanie do podejmowania dziatan
majgcych na celu zdrowy styl Zzycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym.

< Ksztattowanie nawykéw higienicznych, w tym
redukujgcych ryzyko zakazenia.

% Ksztattowanie wytrwalosci w dziataniu
i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania sig¢ w sytuacjach zwyciestwa
i porazki.

“ Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan
na rzecz ochrony przyrody.

4 Popularyzacja réznych form zdrowego stylu
zycia i aktywnego odpoczynku.

4 Wdrazanie do racjonalnego zarzadzania
czasem.

« Uswiadomienie uczniom szkodliwosci natogow.

Zadania Sposoby realizacji
4 Rozwijanie umiejetnosci zdrowego, <4 Przeprowadzenie zaje¢ o tematyce zdrowotnej w oparciu o rekomendowane programy
racjonalnego odzywiania sie. wychowawczo-profilaktyczne (np. Spéjrz inaczej, Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, TUS).

« Organizowanie zaje¢ wychowawczych ksztattujagcych odpowiednie nawyki zywieniowe (pogadanka na
temat zdrowego odzywiania oraz higieny przygotowania positkow, karty pracy, quizy, krzyzéwki).

4 ,Sniadanie daje moc”. Organizowanie wspdlnych drugich $niadar w klasie.

4 Ograniczenie spozywania slodyczy i stodkich napojéw, zachecanie uczniéw do zdrowego odzywiania
sig.

4, Wiem, co jem"”. Warsztaty dla uczniéw z klas drugich (udzial uczniéw w projekcie Urzedu Miasta
Warszawy).

“ Realizacja projektéw i programéw majgcych na celu ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw,
poprzez promocje aktywnego stylu zycia. Wspélpraca m.in z Sanepidem, PCK, Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, organizacjami harcerskimi objetymi Honorowym Protektoratem
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej.

4 Zwrécenie uwagi na konieczno$¢ adekwatnego doboru odziezy i obuwia do warunkéw
atmosferycznych.

< Zwracanie uwagi na prawidlowy ciezar plecakéw uczniéw.

<4 Dostosowanie fawek do wzrostu dzieci i zwracanie uwagi na zachowanie wiasciwej postawy podczas
pisania.

«& ,Zdrowie, to wazna sprawa”. Sport, nauka i zabawa (gry i zabawy sportowe, pogadanki, prezentacje
filmow, ¢wiczenia, projekty, praca w grupach).

“ Przekazanie dzieciom informacji dotyczacych dbania o higiene osobistg — pielegnacji wlosow, skory,
paznokci i jamy ustnej (ulotki, prezentacja multimedialna) oraz uswiadomienie uczniom wplywu
higieny na zdrowie fizyczne i psychiczne.

4 Nauka prawidlowego mycia rak i innych zachowar ograniczajacych ryzyko zakazenia wirusami
i bakteriami.

< Moja Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej. Nauka radzenia sobie w sytuacjach zwycigstwa
i porazki. Wzmacnianie samooceny uczniéw. Stosowanie pozytywnej uwagi.

4 W Krainie emocji” - uczenie radzenia sobie z lekiem i stresem.

< Przeprowadzenie zajeé na temat reagowania w sytuacjach trudnych, uczenie asertywnosci.

4 Trening Sprawnego Myslenia — klasy | (zajecia z psychologiem).

4 Jestem EKO - Wiem, szanujg, nie marnuje” — promowanie ekologicznego stylu 2ycia, zachecanie
uczniéw do udzialu w konkursach i akcjach ekologicznych.




Zadania

Sposoby realizacji

<4 Uswiadomienie uczniom wplywu czlowieka na przyrode. Przeprowadzenie zaje¢ na temat segregacji
odpadéw i ponownego ich wykorzystania (prezentacja multimedialna, zdjecia, plakaty).

4, Wielkie przygody blizej przyrody”. Rozwijanie postawy odpowiedzialnoéci za srodowisko naturaine.

4 ,Leéne wedrowki”. Organizowanie wycieczek np. do lasu, zachecanie dzieci do obserwacji przyrody
oraz podejmowania dziatari na rzecz jej ochrony.

& . Sport, to zdrowie”. Ukazanie uczniom korzysci plyngcych z aktywnosci fizycznej (filmy edukacyjne,
prezentowanie sylwetek sportowcéw, propagowanie zajet na Swiezym powietrzu). Organizacja Dni
Sportu w szkole.

« Promowanie aktywnego stylu Zycia poprzez organizowanie zaje¢ sportowych, tanecznych,
rytmicznych, zwigzanych z ekspresja ruchowg dziecka. Wykorzystanie hali sportowej, korytarzy

i patio.

<4 Pomoc w organizowaniu wiasnej nauki i odrabianiu lekcji (pogadanki, zajecia w swietlicy szkolnej).

“ Realizacja wér6d ucznidw i ich rodzicdw programu zalecanego w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych | promocji zdrowia psychicznego, dobranego stosownie do wynikéw
diagnozy przeprowadzonej we wrzeéniu np. ,Spéjrz inaczej”, Trening Zastepowania Agresji, Trening
Umiejetnosci Spotecznych.

& Filmy szkoleniowe, ulotki, informacje w dzienniku Librus dla rodzicéw dot. wspierania dzieci,
zapobiegania uzaleznieniom, problemom emocjonalnym.

Relacje - ksztaftowanie postaw spotecznych

Zadania

Sposoby realizacji

4 Rozwijanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych.

4 Ksztaftowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i sporéw.

< Rozwijanie umiejetnosci formutowania
prostych wnioskéw na podstawie obserwacji
i wlasnych doswiadczen.

<4 Ksztattowanie nawyku przestrzegania
obowigzujgcych regut.

“ Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania
i podtrzymywania relacji z rowie$nikami,

4 Przeprowadzenie dziatar zgodnie ze scenariuszem Dni Integracyjnych , Przysztoéé nalezy do tych,
ktorzy uwierza we wiasne marzenia”:
» Fantastyczny lot przez caty rok”,
¢ Jestem AS - Akceptuje Siebie i szanuje innych”.

« Opracowanie kontraktu klasowego, zapoznanie uczniéw z prawami i obowigzkami ucznia oraz
regulaminami szkolnymi, egzekwowanie przestrzegania przez dzieci ustalonych zasad.

<4 ,Mamo, Tato, ide do szkoty” — zajecia, gry, ¢wiczenia integracyjne dla klas pierwszych, ulatwiajace
adaptacje uczniéw w szkole (wychowawca i psycholog).

< Integrowanie zespotu klasowego poprzez organizacje gier i zabaw, Dnia Chlopaka, Dnia Dziewczyny,
Dnia Dziecka itp.

4 Przeprowadzenie zaje¢ i innych dziatar, zgodnie z hastami na kazdy miesigc: , Przyszioéc nalezy do




Zadania

Sposoby realizacji

rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspélpracy z innymi.

4 Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego
oceniania zachowania wiasnego i innych ludzi.

4 Wzmacnianie wigzi rodzinnych.

4 Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatari majgcych na celu
pomoc slabszym i potrzebujgcym.

tych, ktdrzy uwierza we wilasne marzenia”.

“ Budowanie relacji w klasie i szkole poprzez udziat uczniéw w inicjowanych przez pedagoga szkolnego
akcjach, np. kolorowe dni, Dzieri Kropki, Stowa Majg Moc, Dzier Pozytywnego Myslenia, Klasowy
Festiwal Smiechu, Ogélnopolski Tydzieri Szczescia, Tydzien Pozytywnej Uwagi, Ogélnopolski Dziert
Praw Dziecka).

« Integracja z zespotem klasowym i srodowiskiem szkolnym, jako podstawowy czynnik
w odbudowaniu poczucia bezpieczenstwa uczniéw z Ukrainy (np. gry i zabawy, nauka jezyka
polskiego, stwarzanie mozliwosci do wymian doswiadczen | zwyczajéw wynikajgcych z odmiennosci
kulturowej, rozmowy z uczniami).

“ Nauczyciel blizej ucznia, uczen blizej nauczyciela. Zapoznanie uczniéw z podstawowymi zasadami
prawidtowej komunikacji z rowie$nikami i dorostymi (zajecia warsztatowe).

< Stworzenie przestrzeni podczas zaje z uczniami, w ktérej uczniowie bedq sie uczy¢ i rozwijac,

a przede wszystkim odkryja swoje mocne strony i predyspozycje.

4 , Nasza KLASA jest wyjatkowa. W kazdym z nas jest DOBRO”. Wzmacnianie wiezi kolezeriskich
i przynaleznosci do zespotu klasowego (gry i zabawy, pomoc kolezeriska).

“ Zwracanie uwagi na poszanowanie wiasnosci wspéinej i troska o wilasno$¢ osobisty. Bezpieczeristwo
podczas wspdlnej pracy.

“ Uczymy sie rozwigzywac konflikty bez agresji i przemocy.

4 Zachecanie uczniéw do wyrazania wlasnych opinii na rézne tematy, do dzielenia sie swoimi
spostrzezeniami i dodwiadczeniami (np. rundka, pogadanka).

4 Wybory do samorzadu klasowego. Ustalenie obowigzkéw dyzurnego oraz sumienne ich wypelnianie.

# ,Koniczynka na Szczescie”. Z uémiechem witam kazdy dzier. Mate | duze marzenia i plany.

4 ,Moja (NIE)ZWYKEtA RODZINA". Szanuje, pomagam, ucze sie. Wzmacnianie wigzi rodzinnych.

4 Klasowy konkurs plastyczny o rodzinie.

« Udzial w ogblnopolskiej akcji ,Postaw na Rodzing”.

< Celebrowanie Dnia Babci i Dziadka, Dnia Mamy i Taty — przygotowanie prezentéw dla najblizszych.

« Systematyczne informowanie rodzicéw o sukcesach ich dzieci, prezentacja wytworéw pracy
tworczej, listy gratulacyjne, podzigkowania itp.

« Podkreslanie podczas zebraf z rodzicami ich roli w budowaniu relacji rodzic-dziecko, opartej na
wzajemnym szacunku i zrozumieniu.

4 Wsparcie, psychoedukacja, przekazywanie materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych dla rodzicéw
(wychowawcy, specjaliéci, wychowawcy swietlicy).

4 Zachecanie uczniéw do udzialu w akcjach charytatywnych, pomoc kolezeriska.




Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Zadania

Sposoby realizacji

< Ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych
sytuacji spofecznych, odrézniania dobra od zla.

4 Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa
w kulturze.

4 Wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg
dla dzieci.

4 Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej.

< Ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla
ludzi.

« Rozwijanie gotowosci do podejmowania
aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespolowej.

« Wspomaganie dziatari stuzacych ksztattowaniu
wiasnego wizerunku.

< Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych.

< Przygotowanie do podejmowania dziatari majgcych
na celu rozpoznanie i rozwijanie wlasnych
zainteresowari.

< Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkolg i spolecznosciy
lokalng.

4 Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych
emocji w réznych formach ekspresji.

“ Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci dziecka.

« Rozwijanie ciekawoséci poznawczej, kreatywnoéci
i przedsigbiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci
za swoje decyzje i dziatania.

< Ksztattowanie $wiadomosci odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.

4 Zapoznanie uczniéw z zasadami zachowania sie w réznych miejscach i sytuacjach spotecznych
(plakat, odgrywanie scenek itp.).

« , Kulturalny uczeri”. Przypomnienie uczniom zasad dobrego wychowania, stosowanie ich
w praktyce (np. zwroty grzecznosciowe, dbatos¢ o jezyk i kuiture wypowiadania sie).

« Nauka odrézniania dobra od zta w oparciu 0 wzorce z literatury, sztuki, muzyki oraz polskiej
kultury w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych.

4 Obchodzenie rocznic i $wigt paristwowych (np. Dzien Niepodlegloéci, Dzieri Flagi Paristwowej).

<4 Zapoznawanie uczniéw z historig ojczystego kraju, przedstawienie symboli narodowych i ich
znaczenia, zwrécenie uwagi na konieczno$¢ okazywania im szacunku (film edukacyjny,
wykonanie prac plastycznych, pogadanka).

% Nauka hymnu paristwowego | hymnu szkoty.

4 . Kto Ty jeste$? Polak Maty!” Edukacja patriotyczna i poznawanie polskiej kultury. Organizowanie
wycieczek edukacyjnych do: np. Muzeum Powstania Warszawskiego, Muzeum Wojska Polskiego,
Zamku Krélewskiego.

4 Przedstawienie uczniom sylwetki patrona szkoty, marszatka J6zefa Pitsudskiego oraz innych
wybitnych Polakéw.

4 Pokazanie uczniom miejsc pamieci narodowej w srodowisku lokalnym.

“ Przygotowanie klasowych gazetek sciennych dotyczgcych waiznych wydarzen narodowych.

& Zapoznanie uczniéw z zyciem ludzi w Polsce, Europie oraz na innych kontynentach, wyrabianie
szacunku do innych tradycji i kultur (filmy edukacyjne, literatura, prezentacja multimedialna).

4 . Kazdy z nas jest wazny”. Przeprowadzenie zaje¢ majacych na celu rozwijanie u uczniéw postawy
tolerancji i szacunku oraz podejmowanie dzialan zapobiegania dyskryminacji
i wykluczeniu.

% ,Pod niebem pelnym CUDOW”. Stowa majg MOC. Podaruj innym dobre stowo.

< ,Miodzi ODKRYWCY - warto wiedzie¢. Obserwuj, do$wiadczaj, zadawaj pytania i poszukuj
odpowiedzi”. Wdrazanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu klasy i szkoty.

& Udziat w akcji ,Czytam z sercem”.

4 Péteczka petna przygdd i tajemnic”. Zorganizowanie w kiasach, $wietlicy, bibliotece miejsc
wymiany ksigzek.

4 Zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury. Przygotowanie ukfadu tanecznego, zorganizowanie pleneru
malarskiego, stworzenie albumu prezentujacego najwazniejsze dzieta wybranego artysty itp.




Zadania

Sposoby realizacji

« ,Poznaj Polske”. Przekazanie uczniom informacji o najwazniejszych miastach Polski oraz
najciekawszych miejscach przyrodniczych i historycznych Warszawy i Mazowsza (filmy, zdjecia,
prezentacje, wycieczki).

< Wdrazanie do kultywowania polskich zwyczajéw ludowych (np. Andrzejki, Mikotajki).

< Systematyczne korzystanie z débr polskiej kultury — przedstawienia teatralne, wystawy, muzea.

4 Poznanie podstawowych wiadomosci o swojej dzielnicy, miejscowosci i regionie (prezentacja
multimedialna, spacer po okolicy, albumy).

« Udzial w wybranych wydarzeniach organizowanych przez instytucje kulturalne.

« Rozwijanie pasji i zainteresowar uczniéw. Zachecanie do udziatu w kofach zainteresowan,
zajeciach dodatkowych, korzystania z oferty klubéw sportowych, zaje¢ w Domu Kultury itp.

4 Przedstawianie sylwetek ludzi wykonujacych réine zawody, budzenie szacunku dla ich pracy.
Wadrazanie do rozwoju umiejetnosci zawodowych.

« .Kim zostane, gdy dorosne?” Zachecanie uczniéw do udziatu w konkursach zwigzanych
z doradztwem edukacyjno-zawodowym, np. ,M6j wymarzony zawod”,

4 ,DETEKTYW! w akgcji. Na tropie tajemniczych zawodéw” — Festiwal zawodow.

“ Szkota matych i wielkich sukcesow. Wystawy prac dzieci, sukcesy sportowe, edukacyjne.
Dzielenie sie swoimi pasjami i zainteresowaniami.

< ,Mam talent”, Organizacja Szkolnego Festiwalu Twérczoéci Dzieciecej.

4 Przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych o osobach niepetnosprawnych, sposobach niesienia im
pomocy, ich prawach oraz przywilejach (filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne, wyjscia
i spotkania edukacyijne).

Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

< Ksztattowanie wiaéciwego zachowania sie
w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych.

4 Ksztaitowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji
z réznych Zrédel.

Zadania Sposoby realizacji
4 Ksztaltowanie postaw bezpiecznego zachowania “ Dostarczenie wiedzy na temat bezpiecznego zachowania sie na terenie szkoly i poza nig
w réznych sytuacjach zyciowych. (w domu, podczas wyjs¢ klasowych, w czasie zabaw i Ewiczen ruchowych).

“ Przygotowanie z uczniami plakatéw spotu reklamowego itp., promujacego bezpieczne spedzanie
czasu w szkole i poza nig ,Bezpieczni w szkole i w domu”.

<4 Jestem odpowiedzialny”. Dbam o bezpieczeristwo swoje i innych (praca w grupach, krzyz6wki,
wyklejanki itp.).

& ,Przystanek PLANSZOWKA” — zachecanie uczniéw do grania np. podczas przerw oraz pobytu
w $wietlicy szkolnej w gry planszowe, gry logiczne itp.
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Zadania

Sposaby realizacji

4 Ksztattowanie umiejetnoéci bezpiecznego
korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

< Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych.

4 Ksztaftowanie nawyku utrzymywania fadu

i porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

< Zajecia prowadzone przez funkcjonariusza policji — ,Bezpieczna droga do szkoly” (klasy ).

« , Akademia Bezpiecznego Puchatka” — realizacja programu w klasach .

“ , Kolejowe ABC II” — wykorzystanie materiatéw edukacyjnych kampanii.

< Zapoznanie uczniéw z zasadami poruszania sie po drogach (pogadanka, spacer po okolicy).

« Zajecia wychowawczo-profilaktyczne dla klas drugich prowadzone przez Straz Miejska
.Bezpieczna droga do szkoly” oraz , Wiem co czuje - lepiej rozumiem swiat”.

< Zajecia wychowawczo-profilaktyczne dla kias trzecich prowadzone przez Straz Miejskg ,Jestem
przyjacielem zwierzat”,

< Prowadzenie zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw klas pierwszych, przy wspélpracy
ze Straig Miejskg, ,Spotkanie z nieznajomym”.

4 Zapoznanie uczniéw z numerami alarmowymi oraz sytuacjami, w kt6rych nalezy z nich korzystaé
(scenki symulacyjne).

“ Zapoznanie uczniéw z zasadami postepowania podczas alarmu.

“ Wprowadzenie elementéw pierwszej pomocy (pokaz, zajecia).

4 . Smiato i odwainie. Ucze sig¢ by¢ asertywnym” (éwiczenia, rozmowy, filmy).

« Stop agresji. Jak zachowac¢ sie w trudnych sytuacjach (scenki, pogadanki).

<& Przeprowadzenie zajeé profilaktycznych na temat bezpiecznego korzystania z nowoczesnych
technologii oraz ich wplywu na zdrowie i kontakty spoteczne (np. ,Dzieci w sieci”).

&, Bezpieczeristwo w sieci” — przekazywanie uczniom informacji o bezpiecznym korzystaniu
zasobdw Internetu.

4 Wspéipraca i wsparcie rodzicow w sytuacjach trudnych, udzielanie wskazéwek na temat
sposobdw i mozliwosci uzyskania wsparcia | pomocy w sytuacjach problemowych (psycholog,
pedagog specjalny i inni specjalisci).

“ Przeprowadzenie pogadanki podczas zebrar z rodzicami na temat , Bezpieczny uczen w sieci”.
Dyskusja o kontroli aktywnosci dzieci w Internecie. Wykorzystanie materialow ,Sieciakowe
lekcje” - (Sieciaki.pl)

« Dostrzeganie i chwalenie uczniéw za dbatos¢ o fad i porzagdek w miejscu nauki i zabawy
(stosowanie wzmocnieri pozytywnych).

“ Zachecanie rodzicow do wspoéttworzenia i udzialu w dziataniach profilaktycznych szkoty.
Zapraszanie do udziatu w imprezach i uroczystosciach szkolnych.
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Klasa IV

Zdrowie — edukacja zdrowotna i rozwoj osobisty

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
4 Oméwienie i prze¢wiczenie sposobéw redukowania nadmiernego stresu i radzenia | 4 Wychowawca
Rozwijanie umiejetnosci sobie z nim w sposdb konstruktywny (zajecia, karty pracy, zabawy podczas godzin | # Psycholog Rok szkolny
pokonywania stresu, wychowawczych i lekcji przedmiotowych). 2023/2024
4 Zachecanie uczniéw do reprezentowania klasy, szkoty, np. podczas konkursow. 4 Nauczyciele
4 Motywowanie uczniéw do poznawania siebie i swoich zdolnosci podczas lekcji
oraz zaje¢ dodatkowych i pozaszkolnych, inspirowanie ich do poszukiwania swoich
ukrytych talentow.
Inspirowanie 4 Wspieranie aktywnosci uczniéw zdolnych oraz uczniéw wymagajgcych pomocy “ Nauczyciele
i wsparcia, wzmacnianie ich wiary w swoje zdolnosci, a takze uczenie, jak radzi¢ % Wychowawca Rok szkolny
i motywowanie uczniéw 2 £
o diaiania sobie z niepowodzeniami. “ Koordynatorzy 2023/2024
§ 4 Zachecanie uczniéw do udziatu w konkursach szkolnych i pozaszkolnych, aktywny imprez szkolnych
udziat w dziataniach, np. podczas Dni Integracyjnych, Festiwalu Zawodow.
4 Prezentowanie osiggnie¢ uczniéw na forum klasy, szkoly, dzielnicy, na platformie
internetowej.
4, Zdrowie — wazna sprawa” — rozpoznawanie wiasnych predyspozycji zdrowotnych
oraz wykorzystanie wiedzy o sobie do planowania wlasnej aktywnosci fizycznej
oraz $ciezki edukacyjno-zawodowej.
SNSRI <4 Gromadzenie i porzadkowanie zasob6w portfolio.
EromaGaan 4 ,Jak postrz siebie”. Prz wadzenie ¢wiczer utatwia h uczniom 4 Wychowawca ROk sskalry
i porzadkowania wiedzy | =0k Postrzegasz samego bt ey ce & Nauczyciele 2023/2024
A poznanie siebie i swoich cech osobowosci.
¢ 4 Cwiczenie przyjmowania i udzielania informacji zwrotnych.
“ Podejmowanie dziatari z uczniami w celu podwyiszenia ich samooceny (gry,
zabawy, ¢wiczenia, udzial w uroczystosciach szkolnych, konkursach).
« Przeprowadzenie zaje¢, podczas ktérych uczniowie poznajg osoby, instytucje, do
Ksztaltowanie postaw ktérych moga zwrécié sie o pomoc.
otwartych na 4 Zapoznanie uczniéw z oferty zaje¢ pozalekcyjnych, z ktérych mogg skorzystaé 4 Wychowawca,
poszukiwanie pomocy w przypadku trudnosci z nauka. 4 Pedagog Wrzesien 2023
oraz porady w sytuacjach | # Poinformowanie i zachecenie uczniéw do korzystania z ,Pomarariczowej skrzynki” | # Nauczyciele
trudnych. przy gabinecie pedagoga.
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Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
4, Na zdrowie”. Wspéine spozywanie drugiego $niadania.
< Zachecanie uczniéw do uprawiania sportu (w czasie lekcji w-f oraz podczas
rozméw wychowawcy i innych nauczycieli z dzieémi).
< Ukazanie uczniom korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej (filmy edukacyjne, & Wihowswes
Mkiiakoaiaiia grezentowanie sylwetek sportowcéw, propagowanie zaje¢ na Swiezym powietrzu). & Koordynatorzy
f rganizacja Dni Sportu w szkole.
prozdrowotnych poprzez | o \\siie PRZYGODY blizej PRZYRODY. Sport, nauka i zabawa”. Promowanie projektiw Rok sekolny
promowanie aktywnego “ Nauczyciele 2023/2024
i zdrowego stylu 2ycia. aktywnego stylu Zycia poprzez organizowanie zaje¢ sportowych, tanecznych, wychowania
rytmicznych zwigzanych z ekspresjq ruchowg dziecka. Zachegcanie do udziatu Rcineas
w zajeciach kot zainteresowan, wyjscia edukacyjno-sportowe, rekreacyjne, lekcje o
w terenie.
“ Ksztattowanie nawykéw higienicznych redukujgcych ryzyko zakazenia wirusami
i bakteriami.
Relacje ~ ksztattowanie postaw spolecznych
Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
% ,Razem lepiej”. Wypracowanie kontraktu z klasg — zasady obowigzujgce w naszej
grupie kiasowej.
Ksztattowanie “ Zachecanie uczniéw do wspdéldziatania w grupie wg. zasad fair play. “ Wychowawca Wrzesied 2023
umiejetnosci wlasciwej <4 Przeprowadzenie zaje¢ lub éwiczen na temat poprawnej komunikacji. Stosowanie | 4 Nauczyciele Rok szkol
komunikacji, stanowiacej | komunikatu ,Ja”. 4 Pedagog ol /202';"
podstawe wspélidziatania. | &, Kulturalny uczen”. Przeprowadzenie zajg¢, Ewiczeri, pogadanek, akcji
ogélnoszkolnych dotyczacych podstawowych zasad savoir-vivre’u w réznych
sytuacjach spolecznych.
% ,Moje granice”. Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych, éwiczen, zabaw, podczas
ktorych uczniowie poznajg sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, 4 Wychowawca
Ksztattowanie
umiejetnosci BERER BOIY: M1 S Noucrycisle Rok szkolny
asertywnego wyratania & Nauka odr6zniania asertywnosci od niegrzecznego zwracania sie do innych. # Psycholog 2023/2024
wiastrych potrzeb 4 ,Jak pozostaé sobg...” — zachecanie uczniéw do codziennego stosowania zachowar | « Pedagog
i asertywnych w relacjach z réwiesnikami lub dorostymi w szkole i poza nig oraz “ Specjalisci

dbatosci o kulture relacji z innymi.
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Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

4 ,Pod niebem petnym CUDOW. Stowa maja MOC”. Jak moge poméc innym?

<4 Kiedy emocje placzg sie ze sobg”. Uczenie radzenia sobie z nimi.

< Zapoznanie uczniéw z dziatalnoscig instytucji spotecznych, wspierajgcych ludzi
w potrzebie, np.: Fundacja Swiat na Tak, Caritas, PCK.

< Zachecanie uczniéw do pomocy kolezenskiej oraz do udziatu w akcjach
charytatywnych.

« Zachecanie do reagowania w sytuacji zauwazenia zjawiska agresji, przemocy lub
wykluczania z grupy. Przeprowadzenie zaje¢ na ten temat.

4 Wychowawca

<4 Psycholog

< Opiekun
samorzadu

& Nauczyciele

« Pedagog

Rok szkolny
2023/2024

Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia
wobec innych oséb.

% ,,Choc sie réznimy, tak wiele nas tgczy”. Rozmowa podczas lekcji wychowawczej na
temat tolerancji, szacunku i zrozumienia wobec drugiego cztowieka.

4 Przeprowadzenie warsztatéw i pogadanek dotyczacych funkcjonowania oséb
niepetnosprawnych w spoleczenistwie, prezentacja filméw edukacyjnych.

+ , Miodsi starszym pomagaja” — burza mézgéw, szkolne graffiti itp. na temat
niesienia pomocy, bycia uprzejmym i uczynnym.

& Wychowawca

Rok szkolny
2023/2024

Rozwijanie zdolnosci do
inicjowania

i podtrzymywania
glebszych relacji.

4 Przeprowadzenie dziatar zgodnie ze scenariuszem Dni Integracyjnych , Przyszio$é
nalezy do tych, ktérzy uwierza we witasne marzenia”:
»  Fantastyczny lot przez caty rok”,
¢ Jestem AS — Akceptuje Siebie i szanuje innych”.

< Opracowanie kontraktu klasowego, zapoznanie uczniéw z prawami i obowigzkami
ucznia oraz regulaminami szkoinymi, egzekwowanie przestrzegania przez dzieci
ustalonych zasad.

4, Lubimy by¢ razem”. Stworzenie przestrzeni, w ktérej uczniowie bedg sie uczyé
i rozwijac, a przede wszystkim odkryjg swoje mocne strony i predyspozycje.

« Budowanie relacji w klasie i szkole poprzez udziat uczniéw w inicjowanych przez
pedagoga szkolnego akcjach, np.: Kolorowe dni, Dziert Kropki, Stowa Majg Moc,
Dzier Pozytywnego My$lenia, Klasowy Festiwal Smiechu, Ogélnopolski Tydzier
Szczescia, Tydzierh Pozytywnej Uwagi, Ogélnopolski Dzieri Praw Dziecka.

& Integracja z zespolem klasowym i srodowiskiem szkolnym jako podstawowy
czynnik w odbudowaniu poczucia bezpieczenstwa uczniéw z Ukrainy (np. gry
i zabawy, nauka jezyka polskiego, stwarzanie mozliwosci do wymian doswiadczer
i zwyczajoéw wynikajacych z odmiennosci kulturowej, rozmowy z uczniami).

<4 ,Rodzina — wazna sprawa” — wspomaganie przez szkote wychowawczej roli
rodziny. Udziat w ogélnopolskiej akcji ,Postaw na Rodzine”.

4 ,Moja (NIE)JZWYKLA RODZINA. Szanujg, pomagam, ucze sig¢” — wykonanie prac

4 Wychowawca
& Pedagog

Wrzesien 2023

Rok szkolny
2023/2024
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Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

plastycznych, klasowy konkurs plastyczny, wystawa prac na korytarzu szkolnym.

4 ,Badz kumplem, nie dokuczaj, czyli o relacjach kolezeriskich stéw kilka” — np. quiz,
burza mézgdw, rozmowa kierowana, filmy edukacyjne na temat relacji
réwiesniczych.

Czerwiec 2024

Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku
w spotecznosci szkolnej.

“ Respektowanie zasad dobrego wychowania i wzajemnego szacunku podczas
lekcji, przerw i wycieczek.

<4 Nasze klasowe dobre maniery. Wykonanie np. kolazu ciekawych pomystow.

4, Nasza KLASA jest wyjatkowa. W kazdym z nas jest DOBRO".

+ Opowiadania o wartosciach — ksztattowanie wrazliwosci na prawde, dobro
i piekno.

« Organizacja imprez klasowych. Angazowanie uczniéw w zycie klasy i szkoty
(Wigilia, Andrzejki, Wielkanoc itp.).

4 Systematyczne informowanie rodzicéw o sukcesach ich dzieci, prezentacja
wytwordw pracy tworczej, listy gratulacyjne, podzigkowania itp.

4, Jak dobrze byé razem”. Budowanie relacji i zaufania miedzy uczniami,
nauczycielami i rodzicami. Organizowanie wspdinych imprez, spotkar,
uroczystosci.

4 Wychowawca
“ Nauczyciele

Rok szkolny
2023/2024

Kultura - wartosci, normy | wzory zachowan

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Zapoznanie z rolg

czlowieka.

zainteresowar w 2yciu

“ Zachecanie do rozwijania zainteresowar! i pasji w szkole oraz na zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

4 Przeprowadzenie zaje¢, pokazu filméw o ciekawych ludziach, wycieczki wirtualnej
lub stacjonarnej do zakladéw pracy.

“ Dzielenie sie uczniéw swoimi pasjami ze spotecznoscig szkolng — organizowanie
wystaw, pokazéw oraz prezentacji.

« ,DETEKTYW! w akcji. Na tropie tajemniczych zawodow” — Festiwal zawodow.

# Zapoznanie uczniéw z zyciorysami ciekawych ludzi, np. pisarzy, muzykéw,
sportowcow i innych, ktérzy moga by¢ wzorem do nasladowania.

4 , Moje Sukcesy” — wystawy prac dzieci, prezentacja sukceséw sportowych
i edukacyjnych. Dzielenie si¢ swoimi pasjami i zainteresowaniami.

4 Organizacja Szkolnego Festiwalu Twdrczodci Dziecigcej.

4 Wychowawca
“ Nauczyciele
& Nauczyciel
informatyki
# Doradca
zawodowy

4 Wychowawcy
Swietlicy

Rok szkoiny
2023/2024

Marzec 2024
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Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Uwrazliwianie na kwestie

moraline.

< Rozwijanie zdolnosci dociekania prawdy i sprawiedliwego traktowania innych
w trakcie rozwigzywania problemdéw.

“ Przeprowadzenie zajeé i innych dziatan, uwrazliwienie uczniéw na kwestie
moralne. Zachecanie i motywowanie ucznidéw do méwienia prawdy, okazywania
szacunku innym.

“ Wychowawca
& Nauczyciele

Rok szkolny
2023/2024

Ksztattowanie

pozytywnego stosunku
do zdobywania wiedzy.

“ Rozwijanie umiejetnoéci systematycznego uczenia sie oraz porzgdkowania
zdobytej wiedzy.

4, Miodzi ODKRYWCY — warto WIEDZIEC”. Obserwuj, do$wiadczaj, zadawaj pytania
i poszukuj odpowiedzi.

“ Zaprezentowanie technik szybkiego uczenia si¢ i motywowanie uczniéw do
wykorzystywania ich.

“ Rozwijanie uzdolnien i poszerzanie wiedzy podczas lekcji oraz poprzez udzial
w konkursach, olimpiadach itp.

< Warto wiedzie¢: ,Jestem EKOQ”, pogadanki, konkursy klasowe, przygotowanie

4 Wychowawca
“ Nauczyciele

Rok szkolny
2023/2024

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze,

gazetki sciennej, kalambury, dzialania praktyczne.

« Poznawanie polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych
(np. wycieczki edukacyjne, koncerty, wycieczki lub wirtualne spacery po muzeum).

< Systematyczne przedstawianie dziet z réznych dziedzin kultury (literatura, sztuki
plastyczne, teatr, muzyka, film, moda itp.).

« Poznanie lokalnych zabytkéw i opis ich dziejow, np. lekcje w terenie, albumy,
materialy archiwalne.

« ,Uroda stowa, czyli piekne czytanie” — rozwijanie kompetencji czytelniczych
podczas lekcji przedmiotowych, przerw $rédlekcyjnych, zajec dodatkowych
i bibliotecznych.

« Czytam z sercem — udziat w akcji.

&, Péleczka petna przygéd i tajemnic”, Zorganizowanie w klasach, $wietlicy,
bibliotece miejsc wymiany ksigzek.

< ,Na Ludowa Nute” — poznanie instrumentéw, strojow, tradycji. Zorganizowanie
warsztatéw rekodzieta (szydetkowanie, wyszywanie itp.)

4 Wychowawca
“ Nauczyciele

« Bibliotekarz
“ Specjalisci

Rok szkolny
2023/2024

Wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej.

« Poznanie historii i tradycji swojej okolicy oraz ludzi szczegélnie dla niej zastuzonych
(albumy, zdjecia, wystawa, projekt, spacer edukacyjny).

< Zachecanie uczniéw do udziatu w konkursach, np. o patronie szkoty.

« Obchodzenie waznych rocznic historycznych: Narodowego Swieta Niepodleglosci,
uchwalenia Konstytucji 3 Maja, urodzin Jana Pawta Il i innych.

“ Wychowawca

4 Nauczyciel
historii

& Nauczyciele

Rok szkolny
2023/2024
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Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
< Uczenie poszanowanie symboli narodowych.
4 WIELCY LUDZIE - przyblizenie sylwetki znanego czlowieka zwigzanego z Polska.
Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)
Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
4, WOLNOSC — jak madrze z niej korzystac. Jestem odpowiedzialny, dbam o zdrowie
i bezpieczeristwo swoje i innych”.
4 Uczenie wiaéciwych zachowar poprzez gry i zabawy integracyjne w klasie,
Redukowanie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. :r’s;cc:z;wa Rok szkoln
agresywnych zachowan « Pokazanie metod rozwigzywania konfliktéw (np. warsztaty, pogadanki). & Ped 2023/202 :
uczniow. 4 Ksztattowanie wiaéciwych postaw w czasie spedzania czasu w szkole i poza nig agti)s
(scenki, drama, gielda pomysiow). Spechy
4 Realizacja (wg. potrzeb klas) rekomendowanych programéw profilaktycznych,
np. Spéjrz inaczej, TZA, TUS, Trzy Kofa.
< Pokazanie uczniom kulturalnego sposobu prowadzenia rozmowy w réznych
:tu\:ao:::;eiatmosf:vem sytuacjach (scenki). “ Wychowawca Rok szkolny
i e ko « Tworzenie przestrzeni na otwartg dyskusje, wyrazanie swojego zdania podczas 4 Nauczyciele 2023/2024
’ godzin wychowawczych i lekcji przedmiotowych.
4, Uwazaj, w co klikasz”. Roztropne korzystanie w procesie ksztalcenia z narzedzi
i zasobdéw cyfrowych na lekcjach oraz podczas zajeé dodatkowych.
t’:::::;':;:: o zagroden 4 Oméwienie z uczniami zasad bezpiecznego korzystania z zasobéw TIK, krytyczna
7 Rorrystants analiza informacji. “ Nauczyciele Rok szkoky
2 nowoczesych 4 Wyczulenie uczniéw na niebezpieczeristwa w sieci oraz wskazanie, do kogo mogg | % Wychowawca 2023/2024
2wrdcic sie o pomoc. Zajecia na temat niebezpieczerfistwa uzaleznienia si¢ od “ Informatyk
technologii = y ?
informacyjnych. nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych.
<4 Przeprowadzenie pogadanki podczas zebrari z rodzicami na temat , Bezpieczny
uczen w sieci”. Dyskusja o kontroli aktywnosci dzieci w Internecie.
Zwiekszanie wiedzy na 4 Stanowczo i odwaznie. Ucze sie byé¢ asertywnym” (drama, scenki, symulacje, 4 Wychowawca
temat $rodkéw filmy). + Instytucje Kok skad
uzalezniajacych « Realizacja wér6d uczniéw i ich rodzicéw programu zalecanego w ramach Systemu zewnetrzne 2023 /202?
i zagrozen z nimi rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, “ Psycholog
zwigzanych. dobranego stosownie do wynikéw diagnozy przeprowadzonej w szkole. < Pedagog




Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

& Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny. Przeprowadzenie
pogadanki podczas zebran z rodzicami na temat $rodkéw uzalezniajgcych (adresy
instytucji, linki do stron internetowych, zaproszenia na webinaria itp.).

+ Korzystanie z zasob6w biblioteki szkolnej oraz biblioteczki pedagoga (foldery,
filmy).

Rozwijanie umiejetnosci
troski o wiasne
bezpieczerstwo.

« Zapoznanie uczniéw z regulaminami dotyczgcymi bezpiecznego spedzania przerw,
zachowania w pracowniach przedmiotowych, hali sportowej czy stotéwce, zgodnie
Z wytycznymi.

4 Przekazanie informacji dotyczacych miejsc i osob, do ktérych uczen, rodzic lub
nauczyciel moze zwrécic sie 0 pomoc w trudnych sytuacjach.

4 ,Jak nie szuka¢ dziury w calym?” Uczenie dzieci wzajemnej troski o siebie i innych.

< Stop agresiji i przemocy. Zaopiekuj sie swoja zloécig (zajecia, éwiczenia, zabawy).

< Udzial w ogéinopolskiej kampanii ,Postaw na Rodzing”.

“ Wychowawca
“ Nauczyciele
« Pedagog

Wrzesier 2023

Rok szkolny
2023/2024

KlasaV

Zdrowie - edukacja zdrowotna i rozwoj osobisty

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Rozwijanie motywacji
uczniéw do prowadzenia
zdrowego trybu zycia.

4 Przeprowadzenie zaje¢ poswieconych zasadom zdrowego stylu zycia, w oparciu
o scenariusze z rekomendowanych programéw profilaktycznych, np. ,Spéjrz
inaczej”, ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonainej”, , Trzy kota”.

4 ,Sport to zdrowie” — pokaz filmu lub prezentacja sylwetek sportowcéw, ktérzy
osiggneli sukces,

& ,Wielkie PRZYGODY blizej PRZYRODY. Sport, nauka i zabawa”.

4, Jestem EKO —~ dbam o érodowisko”.

< Motywowanie uczniéw do uprawiania sportu poprzez przedstawienie oferty zajec
pozalekcyjnych w szkole oraz mozliwosci rozwijania swoich zainteresowar

w klubach sportowych i tanecznych.

4 Wychowawca

“ Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Rok szkolny
2023/2024

Ksztattowanie zachowan
prozdrowotnych.

4 Wspieranie uczniéw w rozpoznawaniu emocji i radzeniu sobie z nimi (treningi
regulacji emocji, antystresowe).
4 Zachecanie uczniéw do aktywnego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego

4 Wychowawca
4 Nauczyciel
przyrody

Rok szkolny
2023/2024
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Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
i aktywnego spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu. & Nauczyciele
& ,Jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem?” Cwiczenia, zajecia, pogadanki. wychowania
4 Przeprowadzenie zaje¢ dotyczgcych przestrzegania zasad higieny snu fizycznego
i odpoczynku.
4 Dbanie o higieng spozywania positkow w szkole i w domu.
& Ksztattowanie nawykow higienicznych redukujacych ryzyko zakazenia wirusami
i bakteriami.
4 ,Jestem ODPOWIEDZIALNY, dbam o swoje zdrowie” (gazetki, foldery, karty pracy,
cwiczenia, rozmowa kierowana).
< Przeprowadzenie warsztatow, zaje¢, cwiczen na temat wzmacniania samooceny.
Rozwijanie umiejetnosci | 4 Pokazywanie w codziennej pracy z uczniami sposobéw pokonywania wiasnych & Wychowawca
pokonywania wiasnych stabosci | akceptacji ograniczen. Stosowanie wzmocnien pozytywnych, 4 Psycholog Rok szkolny
stabosci oraz % Jak przepedzi¢ smutki?” — przeprowadzenie pogadanki dotyczgcej samopoczucia. & Ped
agog 2023/2024
akceptowania 4 Systematyczne informowanie rodzicéw o sukcesach ich dzieci, prezentacja & Nauczyclele
ograniczen. wytworéw pracy twérczej, listy gratulacyjne, podziekowania itp.
4 ,Sita porazki, czyli jak nauczyc sie przegrywac?”  scenki, gry, zabawy, rozmowy).
Relacje ~ ksztaftowanie postaw spotecznych
Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
& ,Jak méwié, zeby mnie ustyszano?”. Doskonalenie umiejetnosci komunikowania
sie, wspélpracy i dziatania poprzez organizacje zajec, warsztatéw i pracy na lekcji.
4 Rozwijanie empatii oraz nawyku poszanowania pogladow i wysitku innych,
@ : . podczas pracy w grupach na lekcji. Promocja wolontariatu.
Rozwu.a ni? UNHSItANES <, Nie, dziekuje” — uczenie odmawiania. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania “ Wychowawca
rozumienia innych, ktéra : Rok szkolny
sprzyja efektywnej J SHt .. ‘ HEEEyce 2023/2024
weplpracy. 4 ,,Poszulfiwany przyjaciel” (gry, z'abawy, éwiczenia, krzyzéwki). ) < Pedagog
+ ,Doceniam innych a inni doceniajg mnie. Jak wspotpracowaé w grupie” (zajecia,
¢wiczenia, gry i zabawy).
«  Kiedy nuda przestaje by¢ nudna”. Rozwijanie kreatywnosci, pomysfowosci
i samodzielnosci ucznidw.
Wyzwalanie checi do % ,Razem Mozemy Wiele”. Udziat w dziataniach na rzecz innych, na terenie szkoty. 4 Wychowawca Rok szkolny
dziatania na rzecz innych. Zachecanie uczniéw do udzielania pomocy kolezeriskiej, na przyklad uczniom « Opiekun 2023/2024
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Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

z trudnosciami w nauce oraz z doswiadczeniem migracyjnym.

4 Motywowanie do dbania o wspélne dobro, np. dbanie o dekoracje w klasie,
przestrzen, zielen, miejsce pracy.

< Pokazanie uczniom mozliwosci udziatu w réznych akcjach charytatywnych.
Poznanie réznych rodzajéw niepetnosprawnosci. Uczenie wspéipracy
i wspdtdziatania.

4 ,Pod niebem petnym CUDOW. Stowa maja MOC.” (np. wykonanie i przekazanie
drobnych upominkéw, kartek dla senioréw, pracownikdw innych instytucji itp.).

samorzgdu
“ Opiekun
wolontariatu

Rozwijanie poczucia

przynaleznosci do grupy.

4 Przeprowadzenie dziatar zgodnie ze scenariuszem Dni Integracyjnych , Przyszioéé
nalezy do tych, ktérzy uwierza we wiasne marzenia”:
» Fantastyczny lot przez caty rok”,

e Jestem AS — Akceptuje Siebie i szanuje innych”.

« Opracowanie kontraktu klasowego, zapoznanie uczniéw z prawami | obowigzkami
ucznia oraz regulaminami szkolnymi, egzekwowanie przestrzegania przez dzieci
ustalonych zasad.

<, Blizej siebie. Odkryj swéj potencjat”. Stworzenie przestrzeni, w ktérej uczniowie
bedq sie uczy¢ i rozwijaé, a przede wszystkim odkryjg swoje pasje i talenty.

&, Nasza KLASA jest WYJATKOWA. W kazdym z nas jest DOBRO”.

< Budowanie relacji w klasie i szkole poprzez udziat uczniéw w inicjowanych przez
pedagoga szkolnego akcjach, np. kolorowe dni, Dzieri Kropki, Stowa Maja Moc,
Dzieri Pozytywnego Myélenia, Klasowy Festiwal Smiechu, Ogéinopolski Tydzier
Szczescia, Tydzien Pozytywnej Uwagi, Ogoinopolski Dzier Praw Dziecka.

< Integracja z zespotem klasowym i $rodowiskiem szkolnym jako podstawowy
czynnik w odbudowaniu poczucia bezpieczeristwa uczniéw z Ukrainy (np. gry

i zabawy, nauka jezyka polskiego, stwarzanie mozliwosci do wymian doswiadczen
i zwyczajéw wynikajgcych z odmiennosci kulturowej, rozmowy z uczniami).

4 Umotzliwianie uczniom udziatu w pracach na rzecz klasy i szkoty oraz ksztattowanie
ich odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

4 ,Koniczynka na SZCZESCIE. Z USMIECHEM witam kazdy dzien. Marzymy,
planujemy, realizujemy”. Integracja grupy klasowej poprzez organizacje gier,
zabaw i ¢wiczen podczas pracy na godzinach wychowawczych, lekcjach, zajeciach

pozalekcyjnych.

4 Wychowawca
« Nauczyciele

Rok szkolny
2023/2024

Ksztattowanie otwartosci
na dodwiadczenia innych

+ Pokazywanie uczniom na co dzien, w jaki sposéb (akceptowany spotecznie) nalezy
rozwigzywac problemy i napotykane trudnosci. Wskazanie oséb i adreséw

“ Wychowawca
< Nauczyciele

Rok szkolny
2023/2024
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Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
ludzi oraz sposoby, w jaki instytucji oferujgcych pomoc dzieciom i miodziezy.
pokonujg oni trudnoéci. <« Wspieranie uczniéw w samodzielnym pokonywaniu przez nich napotkanych
trudnosci. Pogadanka na temat rozwigzywania konfliktow w klasie oraz skutecznej
komunikacji.
< Prezentowanie sylwetek ludzi, ktérzy poradzili sobie w szczegdlinie trudnych
sytuacjach (np. filmy i reportaze).
< ,Autorytet, co to takiego?” Wykorzystanie podczas zaje¢ wzordw z literatury, 4 Wychowawca
Ukazanie roli filmu i sztuki. “ Bibliotekarz Rok szkol
autorytetow w zyciu 4, Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej”. Rodzina to moje okno na $wiat. + Nauczyciele 2023/2 027
cztowieka. Przeprowadzenie zaje¢ na temat roli autorytetéw w zyciu czlowieka oraz wartosci | & Wychowawcy
i roli rodziny. Swietlicy
Kultura - wartosci, normy | wzory zachowan
Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
« Zachecanie uczniéw do udziatu w kotach zainteresowan, rozwijania pasji
w klubach i domach kultury.
4 Motywowanie kazdego z uczniéw do tworzenia wlasnych projektow, dzie!
artystycznych i literackich. Zachecanie do poszukiwania inspiracji w literaturze, ale
réwniez podczas obserwacji natury itp.
# Zachecanie uczniéw do prezentowania swoich pasji i zainteresowar na forum
S kiasy | szkoly oraz do udziahy w konkursach. :m::}:‘a Rok szkolny
4, DETEKTYWI! w akgji. Na tropie tajemniczych zawodéw”. Festiwal zawoddéw. 2023/2024
salrterescwarii pash « Inspirowanie uczniéw do poszukiwania wzorcéw, przyktadéw ludzi, ktérzy maj & Bibliotekarz
uczniow. iy e dy b RRHEY SR « Pedagog/doradca
ciekawe pasje i zainteresowania. Marzec 2024
4, Moje Sukcesy”. Wystawy prac dzieci, sukceséw sportowych i edukacyjnych. TWOUOWY
Dzielenie sig swoimi pasjami i zainteresowaniami.
« ,Paleta naszych pasji i zainteresowan” — klasowa wystawa, kolaz, prezentacja.
&, Péleczka peina przygdd i tajemnic”. Zorganizowanie w klasach, $wietlicy,
bibliotece miejsc wymiany ksigzek.
< Organizacja Szkolnego Festiwalu Twérczosci Dzieciece).
Budowanie éwiadomosci | 4 Pogadanka na temat systemu wartosci czfowieka. Uwrazliwienie uczniéw na 4 Wychowawca Wrzesien 2023
dotyczacej wiasnych prawde i dobro podczas codziennej pracy w szkole. 4 Pedagog
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Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
praw i obowigzkéw, 4 Przeprowadzenie zajec na temat praw | obowigzkéw ucznia oraz praw dziecka. + Nauczyciele Rok szkolny
ksztattowanie systemu “ Zachecanie uczniéw do udziatu w konkursach np. o Prawach Dziecka. & Swietlica 2023/2024
wartosci oraz postaw.

&, M6j Kuferek z Emocjami”. Wspieranie uczniéw podczas codziennej pracy
w rozpoznawaniu emocji i radzeniu sobie z nimi (¢wiczenia antystresowe,
= rozmowy z psychologiem itp.). 4 Wychowawca
Roz:iijaa:i;evt;::siejet:o el 4 Uczenie rozwigzywania konfliktow. Przeprowadzenie ¢wiczefi na temat nazywania | + Nauczyciele Rok szkolny
:'r:ocji e i wyrazania emocji oraz porozumienia bez przemocy. 4 Psycholog 2023/2024
3 “ Radoé¢, szczescie, optymizm, nadzieja. Jak by¢ dobrym dla siebie? “ Pedagog
4 ,Dobre stowo - podaj dalej". Pokazywanie alternatywnych sposobéw
roztadowania zfosci.
% ,Z kulturg za pan brat”, Wprowadzanie w codziennej pracy z uczniem zasad
Rozwisnie uniejginodcl dobrego wychowania, w odniesieniu do konkretnych sytuacji i miejsc. Zwrécenie 4 Wychowawca
wiasciwego zachowania 2 &N iele Rok szkolny
sie 2 uwzglednieniem szczegblinej uwagi na kulturalne odnoszenie sie uczniéw do siebie i do dorostych. auczycie 2023/2024
sytuacji | miejsca 4 Przygotowanie gazetek tematycznych zwigzanych z kuituralnym zachowaniem & Pedagog
’ w réznych sytuacjach.
“ Nauka odrézniania dobra od zla w oparciu o wzorce z literatury, sztuki, muzyki
oraz polskiej kultury w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych. % Wychowawca
« Zachecanie uczniéw do udziatu w konkursach np. o patronie szkoty. « Nauczyciel
r:g;‘:g“;‘:;ﬁ? 4 Obchodzenie wainych rocznic historycznych: Narodowego Swieta Niepodleglosci, | historii :8;;,‘:3;’;"
uchwalenia Konstytucji 3 Maja, urodzin Jana Pawta Il i innych. < Nauczyciele
“ Uczenie poszanowania symboli narodowych.
4 , Moje miasto” - zapoznanie z historiag Warszawy.
Bezpieczeristwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin

z - .| % Poznanie zasad kulturalnej rozmowy, radzenia sobie z emocjami i metod
Rozwijanle umiejetnodol rozwigzywania konfliktéw z wykorzystaniem elementéw mediacji. * Wyd\ow-awca Rok szkolny
prowsieTie Fatmmiy 4 Umiejetnos$¢ rozmowy — zasady skutecznej komunikacji & Nauczyciele 2023/2024
w sytuacji konfliktu. ? + Specjalisci

4 Przekazanie uczniom informacji, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych.
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Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
4 Przeprowadzenie zaje¢ na temat: Jaki jestem. Moje mocne strony. Z czym sobie
nie radze (¢wiczenia i zadania dotyczgce zachowania w sytuacji konfliktu),
Rozwijanie umisjetnodcl <4 Przeprowadzanie ¢wiczen zachecajgcych uczniéw do autorefleksji na podstawie S Wychowamwcs Rok szkolny
poznawania przyczyn “ Pedagog
wiasnego postepowania. scenek z codziennego zycia. & Nauczyciele 2023/2024
« Przestrzeganie zasad i norm obowigzujacych w szkole i ponoszenie konsekwencji
za wlasne postgpowanie.
<&, Wiem, co jem. Zdrowo si¢ odzywiam” — przeprowadzenie zaje¢ na temat
zdrowego odzywiania, wspdine przygotowanie gazetek, redagowanie informacji,
projektowanie folderow itp.).
4 ,Moje zdrowie zastuguje na szacunek” (krzyzowki, wykreslanki, éwiczenia, zabawy, :WVchowawca
Nauczyciele
Rozwijanie logogryfy). & Instytucie
odpowiedzialnosci za « Jestem asertywny — wykorzystanie podczas pracy z uczniami materiatéw 5 S Rok szkolny
wiasne zdrowie z ogolinopolskiej kampanii ,Postaw na rodzing”. " Neatcn:yciele 2023/2024
i bezpieczenstwo “ Udzial w akcjach prozdrowotnych organizowanych w szkole. s
4 Motywowanie uczniéw do systematycznego i aktywnego uczestniczenia :]vyc
w lekcjach wychowania fizycznego. o
& ,Przystanek PLANSZOWKA" ~ zachecanie uczniéw do grania np. podczas przerw
oraz pobytu w $wietlicy szkolnej w gry planszowe, logiczne itp.
“ ,Madre wybory” - roztropne korzystanie w procesie ksztalcenia z narzedzi
i zasobéw cyfrowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych, krytyczna
analiza informacji, uczenie samokontroli w zakresie korzystania z urzgdzen
Doskonalenie ekranowych, uwrazliwienie miodziezy na symptomy uzaleznienia od komputera “ Wychowawca
umiejetnosci i Internetu (np. ulotki, zajecia z wychowawca klasy, lekcje informatyki, warsztaty “ Nauczyciele Rok szkolny
bezpiecznego korzystania z pedagogiem, udziat w akcjach promujacych bezpieczne korzystanie z Internetu). | < Psycholog 2023/2024
z komputera i Internetu. | < Zajecia i éwiczenia, w oparciu o programy profilaktyczno-wychowawcze, “ Informatyk
np. . Spojrz inaczej”, , Dzieci w sieci”.
“ Pogadanka z rodzicami na temat zagrozeri zwigzanych z uzaleznieniem od
komputera i Internetu. Dyskusja o kontroli aktywnosci dzieci w Internecie.
Uwrazliwienie uczniow « Realizacja, wg. potrzeb wéréd uczniéw i ich rodzicéw, programu w ramach + Psycholog
na zagrozenia Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia “ Instytucje
wspblczesnego $wiata: psychicznego, dobranego stosownie do wynikéw przeprowadzonej diagnozy. zewnetrzne Rok szkolny
narkotyki, dopalacze, 4 Udziat w akcjach profilaktycznych organizowanych w szkole. “ Wychowawca 2023/2024
nowe substancje < Przygotowywanie | zamieszczanie informacji dla rodzicéw, gdzie szukaé pomocy. “ Nauczyciele
psychoaktywne. “ Pedagog
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Klasa Vi

Zdrowie ~ edukacja zdrowotna i rozwéj osobisty

4 Motywowanie uczniéw do aktywnego udzialu w lekcjach wychowania fizycznego
poprzez proponowanie ciekawych zabaw, gier i innych aktywnosci na Swiezym
powietrzu.

4 Ksztattowanie nawykéw higienicznych redukujgcych ryzyko zakazenia wirusami
i bakteriami.

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
<4 Stworzenie uczniom warunkéw, ktére umozliwig im wszechstronny rozwdj,
(np.: éwiczenia, dziatania dotyczace budowanie relacji, stawiania granic,
Ksztattowanie konstruktywnego wykorzystania czasu). n R
umiejetnosci 4 ,Jaki jestem” — stwarzanie sytuacji wychowawczych uswiadamiajacych uczniom &P Y cholog Rok szkolny
rozpoznawania wiasnych ich mozliwoéci i ograniczenia (drama, scenki sytuacyjne). Py Nsav ciele 2023/2024
cech osobowosci. 4 ,Sztuka rozmowy” — przeprowadzenie éwiczen, zabaw, zaje¢ itp. z wykorzystaniem o)
scenariuszy dotyczacych rozpoznawania cech osobowosci | komunikacji opartej na
zrozumieniu i empatii,
« Przeprowadzenie atrakcyjnych ¢wiczen, gier i zabaw zwigzanych z poznaniem
mocnych i stabych stron podczas réznych lekcji i zajgc. & Wychowawca
Ksztattowanie 4, Kiedy czuje sie samotny?” — uczymy sie lepiej rozumie¢ innych ludzi. B Maiciidiete Rok szkol
konstruktywnego obrazu | 4 ,Mdj dobry kolega i kolezanka” - jak inni wplywaja na nasze postgpowanie. LW ctha 2023 /202?
wiasnej osoby. « Stosowanie na co dzien podczas pracy z uczniami motywacji pozytywnej. Py Peria ey
4 Systematyczne informowanie rodzicéw o sukcesach ich dzieci, prezentacja 808
wytwordw pracy twérczej, listy gratulacyjne, podzigkowania itp.
4 ,Ucze sie pomaga¢” — zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy.
& ,WOLNOSC, jak madrze z niej korzystac. Jestem odpowiedzialny za zdrowie oraz
bezpieczeristwo swoje i innych”.
4 Realizacja programu profilaktycznego ,Mys$le, nie marnuje. Szkola nie marnuje” -
wypracowanie sposobéw na ograniczenie marnotrawstwa jedzenia. & Nauczyciel
Rozwijanie wiasciwej 4 Aktywnosc fizyczna — niezbednym uzupetnieniem dobrej diety. Zdrowy sen — & Wychowawcy Rok szkolny
postawy wobec zdrowia zapasem energii na caly dzieri. Motywowanie uczniéw podczas zajec, cwiczer, & Instytuce 2023/2024
i Zycia. lekcji do zdrowego stylu Zycia. rewnetrne
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Relacje - ksztaltowanie postaw spolecznych

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Ksztattowanie

umiejetnosci wspétpracy
w dazeniu do osiggniecia
celu.

+ Przeprowadzenie dziatari zgodnie ze scenariuszem Dni Integracyjnych , Przysziosc
nalezy do tych, ktérzy uwierzg we wlasne marzenia":
¢ Fantastyczny lot przez caty rok”,

o Jestem AS - Akceptuje Siebie i szanuje innych”.

« Opracowanie kontraktu klasowego, zapoznanie ucznidéw z prawami i obowigzkami
ucznia oraz regulaminami szkolnymi, egzekwowanie przestrzegania przez dzieci
ustalonych zasad.

4 Stworzenie przestrzeni, w ktérej uczniowie bedg sie uczy¢ i rozwijaé, a przede
wszystkim odkryja swoje mocne strony i predyspozycje.

< Budowanie relacji w klasie i szkole poprzez udziat uczniéw w inicjowanych przez
pedagoga szkolnego akcjach, np. kolorowe dni, Dzieri Kropki, Stowa Majg Moc,
Dzien Pozytywnego Myélenia, Klasowy Festiwal Smiechu, Ogéinopolski Tydzier
Szczeécia, Tydzier Pozytywnej Uwagi, Ogéinopolski Dzier Praw Dziecka.

& ,Nasza KLASA jest wyjatkowa. W kazdym z nas jest DOBRO".

“ Integracja z zespotem klasowym i Srodowiskiem szkolnym jako podstawowy
czynnik w odbudowaniu poczucia bezpieczeristwa uczniéw z Ukrainy (np. gry

i zabawy, nauka jezyka polskiego, stwarzanie mozliwo$ci do wymian doswiadczen
i zwyczajow wynikajacych z odmiennosci kulturowej, rozmowy z uczniami).

4 Korzystanie podczas lekcji z metody projektu i pracy w grupie, zwracanie uwagi na
spos6b wywigzywania sie uczniéw z przydzielonych zadan.

4, Dobry plan, to podstawa” — jak planowa¢ swdj czas i tworzy¢ dobre relacje
z innymi? (éwiczenia, burza mézgow, scenki sytuacyjne).

4 Kazdy jest wazny w naszej klasie. Wspélne przygotowywanie np. imprez
klasowych, organizowanie pomocy kolezeriskiej.

< ,Blizej siebie”. Budowanie relacji i zaufania miedzy uczniami, rodzicami
i nauczycielami.

4 Wychowawca
« Nauczyciele

Rok szkolny
2023/2024

Uwrazliwianie na rézne
obszary ludzkich
problemdw i potrzeb.

« Pokazanie uczniom réznych sposobdéw pomagania innym, propagowanie idei
wolontariatu.

4, Koniczynka na SZCZESCIE. Z USMIECHEM witam kazdy dzier. Marzymy,
planujemy, realizujemy”.

< ,Czy moge Ci pom6c”? — uczenie odnoszenia sig z szacunkiem i zrozumieniem do
0sob potrzebujacych wsparcia | pomocy (pokaz, filmy, scenki sytuacyjne, przykiady

4 Wychowawca
4 Nauczyciele

Rok szkolny
2023/2024
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Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
z literatury). Udzielanie pomocy réwiesnikom z Ukrainy.
& Zachecanie uczniéw do udziatu w réznych akcjach charytatywnych.
<4 Normy i zasady utatwiajg budowanie relacji w grupie — co jest wazne w naszej
klasie?
Rasiisats dmiblatiots < ;:Aolzzd:ll( Slz:m z—:arto WIEDZIEC. Obserwuj, doswiadczaj, zadawaj pytania
Komunikacyyyels 4, DETEKTYWI w akgji. Na tropie tajemniczych zawodow”. Motywowanie uczniow 4 Wychowawca Rok szkolny
wy|ra“zanie \:toasn:ch do udziatu w konkursie , M6j wymarzony zawo6d”. “ Nauczyciele 2023/2024
oo & ,Jak m6wié, aby inni stuchali? Jak stucha¢, aby inni méwili?” Cwiczenie elementow
Pogindow. komunikacji interpersonalnej: komunikat ,Ja".
4 Organizowanie klasowych debat podczas lekcji przedmiotowych, godzin
wychowawczych, spotkari samorzadu klasowego.
4, Tak wiele mozemy wspélnie” — praca z uczniami w oparciu 0 materiaty
edukacyjne z ogblnopolskiej akcji ,Postaw na rodzine”. & Wychowawea
Uswiadomienie roli 4 Prawda, dobro, uczciwoéé — wartosci w moim zyciu (pogadanka, burza mozgéw, & Nauczyciele Rok szkolny
i wartosci rodziny w zyciu praca w grupie, ¢wiczenia). & Naucryciel 2023/2024
czlowieka. 4, Mdj rodzinny dom” — dostrzeganie roli i znaczenia poszczegdlnych czlonkow plastyki
rodziny.
4 ,Moja (NIE)ZWYKEA RODZINA. Szanuje, pomagam, ucze sig”.
Rozwijanie 4 Zorganizowanie wyboréw samorzadu klasowego i szkolnego. 4 Wychowawca Rok szkolny
4 Zachecanie ucznidéw do aktywnej pracy na rzecz klasy i szkoly. <4 Opiekun 2023/2024
e o 4 Jak inni wplywaja na nas? Uczymy sie podejmowac¢ decyzje. samorzadu
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Kultura - wartosci, normy | wzory zachowan

prezentacje, podczas lekcji przedmiotowych).

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
« Organizowanie udziatu uczniéw w wydarzeniach kulturalnych (teatr, kino,
muzeum, filharmonia).
4 Wykorzystywanie podczas lekcji przedmiotowych dziet literackich, plastycznych,
Ksztattowanie zabytkow architekt‘ury do rozwijania wrazliwosci uczniéw.
WeaHiwatcl estetyczog - ;,'izdkota matych i wielkich sukcesow”. Wystawy prac dzieci, sukce-séw sportowych & Gipharepics Rok szkoly
kontekt ukacyjnych. Dzielenie sie swoimi pasjami i zainteresowaniami. & Nauczyciele 2023/2024
POy 4 Organizacja Szkolnego Festiwalu Twérczoéci Dziecigcej.
£ Wybworsa kity. < Zorganizowanie wyj$¢ edukacyjnych, celem poznawania polskiej kultury, w tym
osiggnie¢ duchowych i materialnych.
4, Péleczka petna przygéd i tajemnic”. Zorganizowanie w klasach, $wietlicy,
bibliotece miejsc wymiany ksigzek.
Rozwijanie umiejetnoéci | 4 Przeprowadzenie warsztatow dla uczniéw na temat krytycznego myslenia oraz 4 e
krytycznego myslenia wplywu réwiesnikéw i mediéw na ich zachowanie. 4 lnf’orrnatyk Rok sikoly
w kontekscie analizy 4 Bezpieczne korzystanie z mediéw spolecznosciowych — ulotki, pogadanki, filmy itp. 4 Bibliotekarz 2023/2024
wplywéw réwiesnikow + ,Szanuje zdanie innych” — zachecanie uczniéw do szanowania pogladéw innych & Pedag
i mediéw na zachowanie. (dyskusja w grupie, debata, wypowiedzi na forum klasy itp.). i
4 Budowanie prawidlowych relacji réwieéniczych, odwotywanie sig¢ w kazdej sytuacji
do obowigzujgcych w szkole norm i zasad (kontrakt klasowy, normy i zasady
obowigzujace w szkole, zasady pracy na lekgcji itp.).
4 ,Dobre maniery” — wazne zasady w procesie wychowania i bezkonfliktowego zycia
Ksztaltowanie postaw w spotecznosci (pogadanka, drama, debata, ¢wiczenia). Rok szkolny
oraz wychowanie do 4 Uczynno$¢, uprzejmosé i dobroé sprzyjaja tworzeniu i pogiebianiu relacji “ Wychowawca 2023/2024
wartosci i respektowanie miedzyludzkich (wolontariat, pomoc kolezeriska). « Pedagog | Sanidhar
norm spofecznych, “ Przekazywanie uczniom uniwersalnych warto$ci i dawanie przyktadu poprzez
postawe o0s6b dorostych.
&, Przystanek PLANSZOWKA” — zachecanie ucznidéw do grania np. podczas przerw
oraz pobytu w $wietlicy szkolnej w gry planszowe, gry logiczne itp.
4, Wielkie PRZYGODY blizej PRZYRODY. Sport, nauka i zabawa”.
<4 Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z polskimi utworami
::'zt::j:ln ;::;i:nku dia literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury :m:;cw‘:za Rok szkolny
narodowego. i sztuk plastycznych (wirtualne wycieczki do muzeum, koncerty on-line, 4 Bibliotekarz 2023/2024
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Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
<4 Zachecanie uczniéw do udziatu w konkursach np. o patronie szkoty. 4 Wychowawca Listopad 2023
Wzmacnianie poczucia 4 Obchodzenie waznych rocznic historycznych: Narodowego Swieta Niepodlegloéci, | 4 Nauczyciel Rok spz:oln
tozsamosci narodowej uchwalenia Konstytucji 3 Maja, urodzin Jana Pawla Il i innych. historii 2023/202 4y
4 Uczenie poszanowanie symboli narodowych. 4 Nauczyciele
Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
Budowanie $wiadomosci | 4 ,Mdj styl, to zdrowie”. Niebezpieczeristwa zwigzane z naduizywaniem komputera, | 4 Wychowawca Rok ko)
zagrozen ptyngcych Internetu, telefondw i telewizji — przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowar & Wszyscy 2023 /202?
z Internetu i medidw. ryzykowanych. nauczyciele

4, Pigkno mam w sobie” ~ rozbudzanie w uczniach poczucia wlasnej wartosci, wiary
we wiasne sity i mozliwosci, np. stosowanie wobec nich wzmocnien pozytywnych,
empatyczne stuchanie, wspdlne poszukiwanie rozwigzan.
RN t_:miejetnoﬁci “ Poinformowanie uczniéw, do kogo mogg zwrdci¢ sig 0 pomoc w trudnej sytuacji S Wychowawca Rok szkolny
poszukiwania pomocy 3 ; o 4 Pedagog
w trusdriych sytuacjach. na terenie szkoly: Przypom?ieme uczniom.o .Pomaraﬁczqwej skrzynce - 4 Psycholog 2023/2024
“ Przekazanie uczniom i rodzicom informacji na temat specjalistow pracujgcych
w szkole oraz os6b i instytucji udzielajgcych pomocy w trudnych sytuacjach (ulotki,
adresy).
<4 Wspélpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng oraz instytucjami <+ Wychowawca
f:rz:::;:‘fav::zr:;ﬁ wspierajgcymi proces wychowawczy szkoly. “ Nauczyciele Rok szkolny
B PRRAT 4 ,Nasza klasa”. Budowanie przyjaznej atmosfery w relacji uczen — nauczyciel — przedmiotow 2023/2024
P ) rodzic (podczas lekcji, rozméw indywidualnych, spotka z rodzicami). 4 Psycholog
Rozwijanie umiejetnoéci | <, Kiedy emocje placzg sie ze sobg” — rozmowy indywidualne, zajecia grupowe, B it
radzenia sobie klasowa tablica z waznymi informacjami adresowymi ,Gdzie po pomoc?”. 4 Nav:czvdele
z wlasnymi negatywnymi | « Przeprowadzenie zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych w oparciu np. o program caaaiaabi Rok szkolny
emocjami oraz .Spojrz inaczej”, ,Porozmawiajmy o agresji”. " g bicholes 2023/2024
z zachowaniami 4 Konsekwentne przestrzeganie zasad bezpieczeristwa w szkole i poza nig. 4 Ped
| agresywnymi. 4 Nauczenie rozwigzywania konfliktéw bez przemocy podczas pracy z uczniem. 3808
Rozwijanie $wiadomosci | & Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych, pogadanki, pokazu, projekcji filmu # Wychowawca
dotyczacej prawa do edukacyjnego itp., dotyczacych praw dziecka. 4 Nauczyciele Rok szkolny
prywatnosci, w tym do 4, Wybieram $wiadomie — korzystam bezpiecznie”. Pogadanka na temat ogéinie przedmiotéw 2023/2024
ochrony danych przyjetych zasad zwigzanych z bezpieczeristwem w Internecie. < Informatyk
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Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
osobowych oraz 4 Zachecanie rodzicéw do monitorowania aktywnosci dziecka w sieci.
ograniczonego zaufania « ,Cyberprzemoc” — np. pogadanki, praca w oparciu o filmy edukacyjne.
do 0s6b poznanych
w siecl.
< Realizacja (wg. potrzeb wsréd uczniéw i ich rodzicow) programu zalecanego
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
Uridbassie uczritbg psychicznego, dobranego stosownie do wynikéw diagnozy przeprowadzonej
na zagrozenia & WS : ; ) 4 Wychowawca
. WOLNOSC, jak madrze z niej korzystac. Jestem odpowiedzialny, dbam o zdrowie
wspéiczesnego $wiata: s < Psycholog Rok szkolny
narkotyki, dopalacze ERSEPISCEINSN0 BUONE It - & Instytucje 2023/2024
& ! < Przeprowadzenie przez psychologa zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznier od
nowe substancje zewnetrzne
psychoaktywne. substancji psychoaktywnych.
< Udzial w akcjach profilaktycznych organizowanych w szkole.
< Ogladanie filméw edukacyjnych na temat uzaleznieri np. ,Zanim pojawig si¢
problemy”.
Klasa Vil
Zdrowie - edukacja zdrowotna i rozwoéj osobisty
Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
< Jak dba¢ o zdrowie (praca w grupach, burza mézgéw, gry i éwiczenia itp.).
4, WOLNOSC, jak madrze z niej korzystaé. Jestem odpowiedzialny, dbam o zdrowie
oraz bezpieczenstwo swoje i innych”.
m‘::ijzmmje 4, Méj sportowy idol” — pogadanka oparta o wzorce.
ricitywe oraz 4 ,Zdrowie, to wazna sprawa” — motywowanie uczniéw, we wspotpracy z rodzicami, | 4 Wychowawca Rok szkolny
do podejmowania dziatarl prozdrowotnych (zdrowe odzywianie, higiena osobista, | 4 Nauczyciele
odpowiedzialno$¢ za 2023/2024
swoje dziatania aktywno'té ﬂzyc,'zna). przedmiotéw
i podejmowane decyzie; 4 Jak méwic ,NIE” narkotykom, papierosom, alkoholowi i innym uzywkom.

Rozmowa z uczniami na temat zagrozeri oraz o sposobach radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.
4 ,Przystanek PLANSZOWKA” - zachecanie uczniéw do grania np. podczas przerw




Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

oraz pobytu w Swietlicy szkolnej w gry planszowe, gry logiczne itp.

4 Uéwiadomienie uczniom konsekwencji podejmowania niewlasciwych decyzji
poprzez zorganizowanie zaje¢, odegranie scenek, dyskusji o filmie edukacyjnym
np. ,Lekcje przestrogi” itp.

4 Ksztattowanie nawykéw higienicznych redukujgcych ryzyko zakazenia wirusami
i bakteriami.

<4, Wielkie PRZYGODY blizej PRZYRODY. Sport, nauka i zabawa”. Zachecanie uczniow
do stawiania sobie celéw w zakresie dbania o wiasne zdrowie (aktywnoé¢ fizyczna,
zdrowe odzywianie, dbanie o sen, higiene osobistg, przemyslany plan dnia,
hierarchizacja zadan).

Ksztattowanie
umiejetnosci

wyznaczania sobie celow.

% ,0d marzenia do sukcesu” — wyznaczanie celéw, planowanie i dokonywanie
wyboréw podczas pracy na lekcji, np. praca w grupach. Zachgcanie uczniéw do
stawiania sobie celéw w zakresie dbania o wiasne zdrowie (dbanie o odpoczynek,
dobry sen, organizacje czasu).

4, Koniczynka na SZCZESCIE. Z USMIECHEM witam kazdy dziert. Marzymy,
planujemy, realizujemy”. Motywowanie uczniéw do udziatu w konkursach lub
zawodach sportowych, wymagajacych systematycznego przygotowania.
Stosowanie wzmocnien pozytywnych.

«& , DETEKTYW! w akgji. Na tropie tajemniczych zawodéw”. Festiwal zawodéw.

4 Wychowawca

4 Nauczyciele
przedmiotow

« Doradca
zawodowy

Rok szkolny
2023/2024

Marzec 2024

Podnoszenie poczucia
wilasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego

potencjatu.

4 ,Poznaje siebie” — przeprowadzenie ¢wiczeri, m.in. podczas godzin
wychowawczych, zaje¢ z doradztwa zawodowego, WDZ, w celu rozpoznania przez
ucznidw swoich mocnych i stabych stron.

« Docenianie i promowanie sukceséw uczniéw (np. osiggnieé sportowych, wynikéw
w konkursach itp.). Wzmacnianie samooceny uczniéw, stosowanie wzmocnieri
pozytywnych.

« Prezentowanie swoich pasji i zainteresowar na forum klasy i szkoty.

« Rozwijanie kreatywnosci i samodzielnoéci, wzmacnianie mocnych stron ucznia
podczas zajec i przygotowan do konkurséw (np. ,Méj wymarzony zawéd”, ,Ztap
zawdéd i wygraj”).

&, Kaizdy z nas jest wyjatkowy i niepowtarzalny — doceniam siebie”. Tworzenie
portfolio z uwzglednieniem planéw edukacyjno-zawodowych.

4 ,Samoocena — jakie, to trudne” (karty pracy, ¢wiczenia, zabawy, krétkie ankiety,
stosowanie wzmocnieri pozytywnych).

+ Wychowawca

« Nauczyciele
przedmiotéw

“ Psycholog

< Pedagog

+ Doradca
zawodowy

Rok szkolny
2023/2024
Grudzien 2023 -
luty 2024
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Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
<4 Systematyczne informowanie rodzicéw o sukcesach ich dzieci, prezentacja
wytwordw pracy tworczej, listy gratulacyjne, podziekowania itp.
% ,Akceptuje siebie” — przeprowadzenie pogadanki na temat zmian fizycznych
i psychicznych w okresie dojrzewania (np. na lekcjach biologii, WDZ).
oo e B
Rozwisnie Swiadomodc) < ,Co sie ze mng dzieje? Tacy sami, czy zupelnie inni?” — udzielanie indywidualnego Nauczytfiele
zmian fizycznych przedmiotéw Rok szkolny
; wsparcia emocjonainego uczniom w pokonywaniu probleméw wystepujacych ,
i psychicznych w okresie : ~2) ? “ Psycholog 2023/2024
w okresie dojrzewania: rozmowy indywidualne z wychowawcg, nauczycielem,
dojrzewania. specjalista. 4 Pedagog
% ,,Co to znaczy by¢ zdrowym cziowiekiem?” Motywowanie uczniéw do aktywnosci & Spacjelici
fizycznej, dbania o zdrowy sen, gospodarowania czasem, prawidiowego
odzywiania (film, rozmowa, zajecia, karty pracy, dziatania praktyczne).
Relacje — ksztattowanie postaw spolecznych
Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
“ Przeprowadzenie dziatan zgodnie ze scenariuszem Dni Integracyjnych , Przysztosé
nalezy do tych, ktérzy uwierza we wiasne marzenia”:
« Fantastyczny lot przez caly rok”,
* Jestem AS — Akceptuje Siebie i szanuje innych”.
<4 Opracowanie kontraktu klasowego, zapoznanie uczniéw z prawami i obowigzkami | “ Wychowawca
Ksztattowanie ucznia oraz regulaminami szkolnymi, egzekwowanie przestrzegania przez dzieci 4 Nauczyciele
umiejetnosci wchodzenia ustalonych zasad. przedmiotow
w interakcje z ludzmi < Budowanie relacji w klasie i szkole poprzez udziat ucznidéw w inicjowanych przez “ Psycholog Rok szkolny
w sposob zapewniajgcy pedagoga szkolnego akcjach, np. kolorowe dni, Dzieri Kropki, Sfowa Maja Moc, “ Pedagog 2023/2024
zadowolenie obydwu Dzien Pozytywnego Myslenia, Klasowy Festiwal Smiechu, Ogéinopolski Tydzier < Rodzice
stron. Szczedcia, Tydzien Pozytywnej Uwagi, Ogoinopolski Dzier Praw Dziecka. “ Instytucje
% Integracja z zespolem klasowym i §rodowiskiem szkolnym jako podstawowy zewnetrzne

czynnik w odbudowaniu poczucia bezpieczeristwa uczniéw z Ukrainy (np. gry
i zabawy, nauka jezyka polskiego, stwarzanie mozliwosci do wymian doswiadczen
i zwyczajow wynikajgcych z odmiennosdci kulturowej, rozmowy z uczniami).

+ ,Rozmowa z rodzicami, klucz do sukcesu”. Przeprowadzenie zaje¢ na temat zasad
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Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

poprawnej komunikacji, w tym komunikat ,Ja". Budowanie prawidiowej relacji.

&, Ja wérdd kolezanek i kolegéw”. Cwiczenia doskonalgce umiejetnosci
interpersonalne oraz umiejetnos¢ panowania nad emocjami, stuchania innych
i rozumienia ich pogladéw.

“ ,Wartoé¢ rodziny w zyciu cztowieka”. Podkreslanie podczas zebrai z rodzicami ich
roli w budowaniu relacji rodzic-dziecko, opartej na wzajemnym szacunku
i Zrozumieniu.

4 ,Dobre wychowanie otwiera wszystkie drzwi”. Stwarzanie w codziennej pracy
wychowawczej sytuacji budujgcych poprawne relacje, w tym kulturalne
odnoszenie si¢ do innych.

4 ,Moja (NIE)JZWYKLA RODZINA. Szanuje, pomagam, ucze sie”. Ukazywanie uczniom
wartosci rodziny, ciekawych form spedzania wspélnie czasu, poszukiwania
autorytetow.

4 Budowanie relacji i zaufania miedzy uczniami, rodzicami i nauczycielami. Wspéine
celebrowanie uroczystosci i Swiat.

Ksztattowanie
umiejetnosci szukania
inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnosci.

4, Tyle piekna wokdt nas”, Wskazywanie uczniom Zrodet inspiracji: ludzie, natura,
sztuka, emocje i inne. Prowadzenie lekcji przedmiotowych i zaje¢
z wykorzystaniem metod aktywizujgcych, pracy w grupach, metody projektu itp.
4 ,Mam pomyst na...”. Rozwijanie kreatywnosci uczniow w toku zaje¢ lekcyjnych -
wzmacnianie pozytywnego zaangazowania uczniéw, stwarzanie atmosfery do
swobodnego myslenia, nagradzanie osiggniec w znajdowaniu rozwigzan.
%, Miodzi ODKRYWCY — warto WIEDZIEC. Obserwuj, doéwiadczaj, zadawaj pytania
i poszukuj odpowiedzi” (zajecia, gry, wycieczki, doswiadczenia, debaty, pogadanki

itp.).

“ Wychowawca
4 Nauczyciele
przedmiotow

Rok szkolny
2023/2024
Marzec 2024

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych.

&, WOLNOSC, jak madrze z niej korzystaé. Jestem odpowiedzialny, dbam o zdrowie
i bezpieczeristwo swoje i innych” (np. udziat w akcjach, inicjatywach szkolnych,
zajecia, ¢wiczenia, drama, gazetki informacyjne).

« Rozwijanie u uczniéw potrzeby pomagania innym, organizowanie pomocy
kolezeriskiej, zachecanie do pomocy najblizszym w domu i Srodowisku,
propagowanie idei wolontariatu, zachecanie uczniéw do udziatu w réznych
akcjach charytatywnych na rzecz ludzi i zwierzat.

<4, Jak by¢ dobrg kolezanka, kolega?” Wskazywanie uczniom, jak reagowac, gdy
innym dzieje si¢ krzywda (np. doznali przemocy, agresji lub wykluczenia z grupy).

+ Realizacja programu profilaktycznego ,Myéle, nie marnuje. Szkota nie marnuje” -

4 Wychowawca

< Nauczyciele
przedmiotéw

< Pielegniarka
szkolna

4 Psycholog

< Instytucje
zewnetrzne

Rok szkolny
2023/2024
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Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

wypracowanie sposobdw na ograniczenie marnotrawstwa jedzenia.

# Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych? Pogadanki, spotkania, filmy, éwiczenia
praktyczne.

4 ,Warto Pomaga¢” - udzial w akcjach charytatywnych, pomoc dzieciom i starszym,
opieka nad zwierzetami .

Kultura ~ wartosci, normy i wzory zachowan

Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Popularyzowanie réznych
form spedzania czasu
wolnego.

Umozliwianie uczniom
osiggnigcia sukcesow.

« Omawianie i promowanie réznych form spedzania wolnego czasu: np. pokaz,
pogadanka, zabawy, gry, wyjécia edukacyjne, lekcje przedmiotowe.

4, Wielkie PRZYGODY blizej PRZYRODY. Sport, nauka i zabawa".

4, Moje sukcesy”. Wystawy prac dzieci, sukceséw sportowych i edukacyjnych.
Dzielenie sie swoimi pasjami i zainteresowaniami. Organizacja Szkolnego Festiwalu
Tworczosci Dziecigeej.

4, Lubimy by¢ razem” — Postaw na rodzine. Zachecanie dzieci do podejmowania
préb aktywnego spedzania wolnego czasu z rodzicami.

# , Nie czas na nude” — umozliwienie uczniom prezentacji i promowania swoich
zainteresowan i pasji na forum klasy oraz szkoly.

<4 Wychowawca

4 Nauczyciele
przedmiotéw

4 Bibliotekarz

Rok szkolny
2023/2024

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do nauki
i samoksztatcenia.

4 ,Wiedza - okno na $wiat”. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy w zyciu
codziennym.

4 ,Miodzi ODKRYWCY — warto WIEDZIEC. Obserwuj, do$wiadczaj, zadawaj pytania
i poszukuj odpowiedzi”.

4 Stworzenie przestrzeni, w ktérej uczniowie beda sie uczyé i rozwijaé, a przede
wszystkim odkryjq swoje mocne strony i predyspozycje, bedq uczyc sig
wspotpracy | wspéldziatania.

4 ,Péteczka peina przygdd i tajemnic”. Zorganizowanie w klasach, $wietlicy,
bibliotece miejsc wymiany ksigzek.

4 Prowadzenie wybranych lekcji metoda projektu, wykorzystujacego nauke przez
zabawe oraz samodzielne poszukiwanie informacji i rozwigzan.

4, Pozytywna uwaga” — udziat w akcji. Docenianie kreatywnosci i innowacyjnosci
uczniéw, pozytywne wzmacnianie.

< Wychowawca

4 Nauczyciele
przedmiotow

Rok szkolny
2023/2024

Ksztaftowanie wartosci,

4, Wartosci w moim 2yciu” - przeprowadzenie podczas zajec, twiczen, godzin

“ Wychowawca

Rok szkolny




Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
norm i wiasciwych wychowawczych dyskusji dotyczgcych systemu wartosci. < Nauczyciele 2023/2024
zachowar. « Nasza KLASA jest WYJATKOWA. W kazdym z nas jest DOBRO". przedmiotow
4, Jestem odpowiedzialnym mtodym cztowiekiem” — przypomnienie i konsekwentne | 4 Pedagog
stosowanie zasad i norm obowigzujgcych w szkole i poza nig.
4, Dobre maniery na co dzier i od $wieta”.
4 Zachecanie do udziatu w lokalnych uroczystosciach patriotycznych, religijnych & Wychowawca
Umacnianie wiezi ze ) Famysiowych: 4 Nauczyciele Rok szkolny
nodcia loksing 4 Motywowanie uczniéw do korzystania z zasobow $rodowiska lokalnego przedmiotow 2023/2024
Spolecz ! (biblioteka, Dom Kultury, LO, ASzWoj, parafia). & Bibliotekarz
“ Czy znamy swoja okolice? Mini quiz wiedzy na temat Rembertowa.
“ Zachecanie uczniéw do udziatu w konkursach np. o patronie szkoly. & Wit
Wamachlanle pocaicis + Obchodzenie waznych rocznic historycznych: np. Narodowego Swieta & Nauczyciel Listopad 2023
3 X Niepodlegiosci, uchwalenia Konstytucji 3 Maja, urodzin Jana Pawta Il i innych. ; Rok szkolny
tozsamosci narodowej & Uczenie z ol Raradoraih historii 2023/202
poszanowanie symboli narodowych. & Nauczyciele /2024
4 Piekna nasza Polska cata — stworzenie kolazu, albumu lub prezentacji.
Bezpieczernistwo — profilaktyka zachowar ryzykownych (problemowych)
Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
“ Uczenie (podczas wszystkich zajec) tolerancji i szacunku oraz brania
odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie.
Rozwijanie postaw 4 ,WOLNOSC, jak madrze z niej korzystac. Jestem odpowiedzialny, dbam o zdrowie &
2 Wychowawca
opartych na oraz bezpieczeristwo swoje i innych”. & Na iele Rokadhids
odpowiedzialnosci za “ Uswiadomienie uczniom konsekwencji podejmowania niewltasciwych decyzji. Nye ny
dokonywane wybory Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich. prasdmiotw 2023/2024
: R < Pedagog
i postepowanie. “ Prowadzenie zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla klas si6dmych przy
wspéipracy ze Straza Miejskg — , Wiem-pomagam-ratuje”, , Odpowiedzialno$é
prawna nieletnich”.
4 Realizacja wéréd uczniéw i ich rodzicédw programu zalecanego w ramach Systemu | 4 Wychowawca
Przeciwdziatanie rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, & Instytucje fok stholny
ryzykownym dobranego stosownie do wynikéw diagnozy przeprowadzonej w szkole. zewngtrzne 2023/2024
zachowaniom. “ Redukowanie agresywnych zachowari poprzez uczenie sposobéw rozwigzywania | « Nauczyciele
probleméw (gry, zabawy, dyskusje). < Pedagog
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Zadanie

Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

<4 ,Dorastanie to wyzwanie. Kiedy emocje placzg sie ze sobg.”
4 Udziat uczniéw w ogélnopolskich kampaniach, np. Postaw na rodzine, Zachowaj

Trzeiwy Umyst.

< Przeprowadzenie podczas zebrar pogadanki z rodzicami na temat zachowar
ryzykownych i ich przeciwdziataniu. Zwrdcenie uwagi na dopalacze i inne
substancje psychoaktywne, srodki zastepcze, na niebezpieczeristwo uzaleznienia
od gier komputerowych, kontrole aktywnosci dzieci w sieci. Poszukiwanie
czynnikdw chronigcych.

4, Blizej siebie, dalej od narkotykéw” — np. gazetki écienne, ulotki edukacyjne, filmy
edukacyjne, przeprowadzenie przez psychologa zajec¢ z zakresu profilaktyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

« ,Monitor nie zastapi relacji z drugim czlowiekiem twarza w twarz” — ulotki
informacyjne, rozmowa kierowana podczas lekcji, dyskusja w grupie, ¢wiczenia
z bezpieczeristwa w Internecie.

4 Psycholog
“ Informatyk

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach

kryzysowych.

4, Smutno mi, chociaz nie wiem, dlaczego” (indywidualne rozmowy, zajecia
grupowe, prezentacja, pokaz filméw itp.).

& . Przemoc boli” - gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy.

« , Blaski i cienie kolezeristwa — plotka w przyjaini” (rozmowa kierowana, dyskusja).

4 Przeprowadzenie warsztatéw z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

4 Przeprowadzenie zaje¢ na temat reagowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
i Zyciu (pozar, burza, wypadek). Zasady postepowania podczas alarmow.

“ Realizacja przez wychowawcow scenariuszy, udziat w badaniu ankietowym
w czasie realizacji rekomendowanego programu ,Nawigacja W Kaida Pogode”.
Wsparcie uczniéw w niestabilnym $wiecie.

« Psycholog

4 Wychowawca

“ Nauczyciele
przedmiotéw

“ Pedagog

Rok szkolny
2023/2024

36




Klasa vill

Zdrowie - edukacja zdrowotna i rozwéj osobisty

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
<4 Pozytywna uwaga — udziat w akcji pozytywnego wzmacniania uczniow.
<, Kim chce zostaé w przyszioéci”. Wspieranie uczniéw w precyzowaniu planéw
edukacyjno-zawodowych i osobistych.
4 Udziat uczniéw Targach Edukacyjnych, dniach otwartych w szkofach 4 Wychowawcy
ponadpodstawowych, spotkaniach z przedstawicielami szkét, tygodniu kariery, “ Doradca
A wycieczkach zawodoznawczych do miejsc pracy. zawodowy
umisletnodcl 4, Wielkie PRZYGODY blizej PRZYRODY. Sport, nauka i zabawa”. Zachecanie uczniéw | + Nauczyciele Rok szkolny
do udziatu w konkursach, zawodach i innych przedsiewzieciach wymagajgcych przedmiotéw 2023/2024
WHEORCEROIS SN CANW. systematycznego przygotowania. Stosowanie wzmocnien pozytywnych, < Bibliotekarz
docenianie wysitku. “ Instytucje
& , Uwierz w siebie”. Zmotywowanie uczniéw do stawiania sobie celéw w zakresie zewnetrzne
dbania o wiasne zdrowie. Zachecanie do aktywnosci fizycznej i do aktywnego
udziatu w lekcjach wychowania fizycznego (systematyczne ¢wiczenia, zdrowe
odzywianie, plan dnia).
« ,Wiem, jak pokona¢ trudnoéci”. Pokazywanie przykladéw z zycia ludzi, ktérzy
Ksztaltowanie postawy postawa, wyobrainig i kreatywnoscia pokonali swoje ograniczenia. “ Wychowawca Rok szkol
uczniéw nastawionej na | <, Nie jestem sam”. Uczymy sie pracowac zespotowo. Stwarzanie podczas zaje¢ 4 Nauczyciele 2023 /202?
poszukiwanie rozwigzan. z uczniami sytuacji wymagajgcych od nich wspétpracy, kreatywnosci, wyobrazni + Bibliotekarz
i poszukiwar rozwigzan.
4 ,.Planowanie, to wazna sprawa”. Nauka planowania dzialar z uwzglednieniem
kryterium waznosci i pilnosci oraz ustalania priorytetéw, podczas codziennej pracy
lekcji, zajec, indywidualnych spotkan.
Rozwijanie kreatywnosci, | 4 ,Ucze sie przez cale zycie” — inspirowanie i motywowanie uczniéw do & Wychowawca
samodzielnosci systematycznej nauki oraz planowania dalszej $ciezki edukacyjno-zawodowej. & Nauczyciele Rok szkolny
i umiejetnosci ustalania < Rozwijanie kreatywnosci i samodzielnosci, wzmacnianie mocnych stron ucznia & Rodzice 2023/2024
priorytetow. podczas zajec i przygotowan do konkurséw (np. ,M&j wymarzony zawéd”, ,Zlap
zawdd i wygraj”).
< , DETEKTYWI! w akcji. Na tropie tajemniczych zawod6w” . Festiwal zawodow.
Rozwijanie umiejetnosci | <, Mam pomyst na siebie”. Tworzenie portfolio z uwzglednieniem plandw «“ Wychowawca Rok szkolny
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Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
oceny wiasnych edukacyjno-zawodowych. < Doradca 2023/2024
mozliwosci. 4 ,Dorastanie to wyzwanie. Kiedy emocje placzg sie ze sobg”. zawodowy
« Rozpoznanie przez uczniéw wiasnych predyspozycji zawodowych, « Nauczyciele
z uwzglednieniem potencjatu i ograniczen. Rozwijanie u uczniéw samodzielnoéci
oraz odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.
< ,Dbam o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne”. Przeprowadzenie warsztatéw,
twiczen, zaje¢ na temat aktywnosci fizycznej oraz jej wplywu na samopoczucie
i zdrowie psychiczne.
+ Rozwijanie u uczniéw zdolnoéci radzenia sobie ze zmianami, wyzwaniami oraz 4 Wychowawca
Rozwijanie umiejetnoédl zwigzanym z nimi stresem. Zajecia z psychologiem: ,Stres — przyjaciel czy wrég?”. | « Nauczyciele
L S Nikasnar ot et 4 Ksztaftowanie pozytywnej samooceny uczniéw poprzez budowanie relacji w klasie, wychowania Rok szkolny
seychicing przeciwdzialanie przemocy réwieéniczej oraz wzmocnienia pozytywne stosowane fizycznego 2023/2024
: na co dzien przez wychowawce i nauczycieli. « Pedagog
4 ,Rozmowa, to najkrétsza droga pokonywania trudnosci” — zachecanie rodzicow do | 4 Psycholog
wspbtpracy ze szkotg w dbaniu o samopoczucie i zdrowie psychiczne dzieci.
4 Ksztattowanie nawykdw higienicznych redukujgcych ryzyko zakazenia wirusami
i bakteriami.
Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych
Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
4 ,Rozmowa, to klucz do sukcesu”. Cwiczenie aktywnego stuchania | komunikacji
Rozwijanie umiejetnosci bez przemocy oraz niewydawania przedwczesnych sgdéw. 4 Wychowawcy
poszukiwania takich < Zorganizowanie klasowych debat rozwijajacych umiejetnosci negocjacii. 4 Nauczyciele Rok szkol
rozwigzan, ktére 4 Rozwigzywanie konfliktéw réwieéniczych z wykorzystaniem elementéw mediacji, przedmiotéw 2023 /202'2'
stwarzaja korzysci dla dbanie o kulturalne odnoszenie sie do innych, nawet w sytuacjach konfliktowych. | # Psycholog
obu stron. 4, Koniczynka na SZCZESCIE. Z USMIECHEM witam kaidy dzien. Marzymy, 4 Specjalisci
planujemy, realizujemy”.
4 Przeprowadzenie dziatar zgodnie ze scenariuszem Dni Integracyjnych , Przyszloéé "
nalezy do tych, ktérzy uwierzq we wlasne marzenia”: Wychoiumcs Wrzesien 2023
Rozwijanie umiejetnosci 2 4 Nauczyciele
dziatania zespotowego. o Fantastycany ot przez caly 1ok, przedmiotéw
* Jestem AS — Akceptuje Siebie i szanuje innych”. & Specjaliéci Rok szkolny
4 Opracowanie kontraktu klasowego, zapoznanie uczniéw z prawami | obowigzkami 2023/2024




Sposoby realizacji

Odpowiedzialny

Termin

ucznia oraz regulaminami szkolnymi, egzekwowanie przestrzegania przez dzieci
ustalonych zasad.

4 ,Nasza KLASA jest WYJATKOWA. W kazdym z nas jest DOBRO". Stworzenie
przestrzeni, w ktorej uczniowie bedg sie uczy¢ i rozwijac, a przede wszystkim
odkryjq swoje mocne strony i predyspozycje.

« Budowanie relacji w klasie i szkole poprzez udzial uczniéw w inicjowanych przez
pedagoga szkolnego akcjach, np. kolorowe dni, Dzien Kropki, Slowa Majg Moc,
Dziert Pozytywnego Myélenia, Klasowy Festiwal Smiechu, Ogéinopolski Tydzieri
Szczeécia, Tydziert Pozytywnej Uwagi, Ogéinopolski Dzieri Praw Dziecka.

4, Mlodzi ODKRYWCY — warto WIEDZIEC. Obserwuj, do$wiadczaj, zadawaj pytania
i poszukuj odpowiedzi”.

« Budowanie relacji i zaufania miedzy uczniami, rodzicami i nauczycielami.

« Integracja z zespotem klasowym i rodowiskiem szkolnym jako podstawowy
czynnik w odbudowaniu poczucia bezpieczenstwa uczniéw z Ukrainy (np. gry
i zabawy, nauka jezyka polskiego, stwarzanie mozliwosci do wymian doswiadczer
i zwyczajéw wynikajacych z odmiennosci kulturowej, rozmowy z uczniami).

« Integrowanie zespotu klasowego poprzez realizacje zadar na rzecz klasy i szkoly.

+ Stosowanie metody pracy w grupach podczas lekcji przedmiotowych.

& ,Przystanek PLANSZOWKA” — zachecanie ucznidéw do grania np. podczas przerw
oraz pobytu w s$wietlicy szkolnej w gry planszowe, gry logiczne itp.

Rozwijanie potrzeby
ciggtego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny

i spoteczeristwa.
Wzmacnianie wiezi
rodzinnych.

4, Wedrujgc ku dorostosci”. Zachecanie uczniéw do poszukiwania nowych pasji,
ciekawych informacji, angazowania sie w akcje itp.

4 ,Lubimy by¢ razem” — uczenie szacunku wobec czlonkéw rodziny, poszanowanie
tradycji rodzinnych, zachecanie do wypelniania swoich obowigzkéw (Ewiczenia,
przygotowywanie imprez klasowych, zabawy tematyczne, uroczystosci szkolne).

<4 Rozwijanie umiejetnosci kulturalnego i odpowiedzialnego zachowania sie
w réznych sytuacjach, wykorzystanie zdobytej wiedzy poprzez praktyczne
dziatanie w zyciu codziennym w szkole i srodowisku.

%, Nie jestem sam — wiem, gdzie i do kogo zwrécic si¢ 0 pomoc” (ulotki, tablica
z danymi adresowymi w klasie, pogadanka, informacje w dzienniku Librus).

4, Pod niebem petnym CUDOW. Stowa majg MOC".

“ Systematyczne informowanie rodzicow o sukcesach ich dzieci, prezentacja
wytwordw pracy tworczej, listy gratulacyjne, podzigkowania itp.

< ,Moja (NIE)ZWYKtA RODZINA. Szanuje, pomagam, uczg sig”.

4 Wychowawca

“ Pedagog

< Nauczyciele
przedmiotéw

Rok szkolny
2023/2024
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Kultura - wartosci, normy i wzory zachowari

& Ciekawe zainteresowania i pasje to moja pierwsza wizytéwka.
4 ,Mam Talent” - organizacja Szkolnego Festiwalu Twérczosci Dziecigce).

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
& Zachecanie uczniéw do udziatu w konkursach np. o patronie szkoly.
4 Obchodzenie waznych rocznic historycznych: Narodowego Swigta Niepodlegtosci, PR
Wzmacnianie poczucia uchwalenia Konstytucji 3 Maja, urodzin Jana Pawta Il i innych. & Nauczyciel Rok szkokw
sl saodows. | | USPONG Rostanpwariie SOk NN historii 2023/2024
' 4 Poznawanie polskiej kultury, w tym osiggniet duchowych i materialnych poprzez & Bibliotekarz
udzial uczniéw w wycieczkach edukacyjnych, koncertach, wyjsciach do kina,
muzeum itp.
< Ksztattowanie postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu oraz
szacunku dla innych kultur i tradycji podczas lekcji przedmiotowych, wycieczek
edukacyjnych oraz z formie prezentacji komputerowych, filméw edukacyjnych,
projektéw edukacyjnych itp. 4 Wychowawca
Uczenie szacunku do 4 ,Muzyka nie zna granic” - zorganizowanie wyjscia do opery, filharmonii, szkoty & Noucrveiale Rok szkolny
innych kultur. muzycznej itp. 4 Blbmkan 2023/2024
4 Wymiana informacji o kulturze oraz tradycjach narodowych pomigdzy uczniami
polskimi a uczniami z doswiadczeniem migracyjnym.
4 ,Mistrzowie Pedzla” — zapoznanie z dzietami wybitnych malarzy (zwiedzanie
muzeum, zorganizowanie pleneru, wystawy itp.).
<4 Uwratliwienie na krzywde drugiego cztowieka poprzez udziat w pogadankach,
rxmx;w;xg dyskusjach, spotkaniach oraz z wykorzystaniem przykladéw z Zycia. 4 Wychowawca Rok s2kolny
R Cart e « Zachecanie ucznidéw do udziatu w akcjach charytatywnych. “ Opiekun 2023/2024
humanitaryzmu 4 ,DOBRO - przekaz dalej!”. Pokazanie uczniom réznych sposobéw pomagania wolontariatu
: innym, propagowanie pomocy kolezeriskiej i idei wolontariatu.
4 Podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznoéci, np. poprzez dbanie
o miejsca pamieci narodowej, pomoc innym, troszcze sig o Srodowisko.
4 Jestem kreatywny. Angazuje sie w zycie klasy i szkoty”. Pomoc w przygotowaniu
Rozwijanie poczucia uroczystosci | wydarzen. 4 Wychowawca
odpowiedzialno$ci 4, Poleczka petna przygdd i tajemnic”. Zorganizowanie w klasach, $wietlicy, & Oolekun Rok szkolny
spolecznej, klasowej, bibliotece miejsc wymiany ksiazek. P A 2023/2024
szkolnej. 4, Moje Sukcesy”. Wystawy prac uczniéw, promocja sukceséw sportowych SRS
i edukacyjnych.




Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

« Gdzie po pomoc? Przekazywanie uczniom i ich rodzicom informacji na temat
instytucji Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

Zadanie Sposoby realizacji Odpowiedzialny Termin
Propagowanie wiedzy na | 4 ,WOLNOSC, jak madrze z niej korzystaé?”. Wszystko, co robimy ma swoje 4P
temat prawnych konsekwencje. Uczymy sig podejmowac odpowiedziaine i madre decyzje. 4 wm'\::wca Rok szkoln
i moralnych skutkow # Realizacja wérdd ucznidw i ich rodzicoéw programu zalecanego w ramach Systemu & Wipdipraca z v
posiadania, zatywania, rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, iastytuciemi 2023/2024
rozprowadzania §rodkéw dobranego stosownie do wynikéw diagnozy przeprowadzonej w szkole. & Pedagog
psychoaktywnych. 4 Wspélpraca z policjq: pogadanka, wyklad, prezentacja.
4, Miodzi ODKRYWCY — warto WIEDZIEC. Obserwuj, doswiadczaj, zadawaj pytania & Wichowwes
Rozwijanie umiejetnosci i poszukuj odpowiedzi”. Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania ciekawych 4 N::czv ciele Rok szkolny
Cornustarile 2n Erotet informacji oraz‘dzlelenla sie swojg wi?dzq z innymi. : & Bibliotekarz 2023/2024
wiedzy. « ,Jak odnalei¢ sie w gaszczu informacji?”. Nauka krytycznego myslenia & Doiadce
: i weryfikacja dostepnych informacji: uczen zna dziatanie rekiamy, mody i ich T
wplywu na myslenie i decyzje (praca indywidualna, praca w grupie, refleksja). gk
4 ,Dorastanie to wyzwanie”. Trudnosci w okresie dojrzewania. Rozwijanie u uczniéw
swiadomosci konsekwencji podejmowanych dziatar poprzez ¢wiczenia
wymagajgce zastosowania umiejetnosci przewidywania ich (scenki, drama,
symulacje).
&, Jestem ODPOWIEDZIALNY, dbam o bezpieczenistwo swoje i innych”.
Utrwalanie umiejetnosci | « ,Zabawa czy uzaleznienie?” Przeprowadzenie zaje¢ na temat niebezpieczeristwa 4 Wychowawca Rok szkolny
oceny konsekwencji uzaleZnienia si¢ od gier komputerowych. 4 Nauczyciele 2023/2024
podejmowanych dziatari. | 4 Zajecia profilaktyczno-wychowawcze , Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich” « Psycholog
(Policja).
4, Jak rozwiaza¢ ten problem?”. Cwiczenia w poszukiwaniu metod rozwigzywania
probleméw (burza mézgéw, kosz-walizka, rozmowa, mapa mysli).
<, Potrafie mowi¢ NIE. Jestem asertywny” — zajecia z psychologiem na temat
uzaleznien, w tym od substancji psychoaktywnych i dopalaczy.
<4 ,Jak zakoriczy¢ ten konflikt” — uczenie porozumienia bez przemocy w codziennym
2yciu szkoty, wykorzystywanie elementéw mediacji i negocjacji. & Wychowawca
Rozwijanie umiejetnosci | 4 ,Kiedy emocje placzq sie ze sobg? Uczymy sie panowaé nad emocjami”. & Psvchol Rok szkolny
prowadzenia rozmowy 4 ,Razem mozemy wiele”. Budowanie wlasciwych relacji w grupie réwiesniczej 4 Px 008 2023/2024
w sytuacji konfliktu, poprzez gry zespotowe, Ewiczenia, wspdlne przedsiewzigcia. " Nauzygiele

a1




Tresci profilaktyczne skierowane do nauczycieli

Wzrost kompetencji
wychowawczych
nauczycieli i lepsza
wsp6ipraca z rodzicami.

< Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie szkolnej
interwencji profilaktycznej — szkolenie w ramach WDN (Wewngatrzszkolnego
Doskonalenia Nauczycieli).

< Podnoszenie kompetencji wychowawcéw klas i nauczycieli w planowaniu
i prowadzeniu dziatan profilaktycznych podczas codziennej pracy z mlodzieig -
kursy, warsztaty, szkolenia poza placowka, przekazywanie fachowej literatury
i materiatow.

4 Zdobywanie przez nauczycieli kompetencji i uprawniern do prowadzenia zaje¢
profilaktycznych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego (kursy poza placéwka).

< Zdefiniowanie granicy pomiedzy uzaleznieniem od urzadzen ekranowych
a koniecznoscig korzystania z nich w dzisiejszej rzeczywistoéci (zajecia
warsztatowe w ramach WDN).

% Dyrektor szkoly

Rok szkolny
2023/2024
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