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Podstawy prawne:  

  

• Konstytucja RP   

• Prawo oświatowe  

• Podstawa programowa kształcenia ogólnego  

• Deklaracja Praw Człowieka   

• Konwencja Praw Dziecka   

• Karta Nauczyciela   

• Statut Szkoły  

  

 

WSTĘP 

 

Szkoła nie jest instytucją jedynie nauczającą, ale jest również miejscem 

wychowania młodego człowieka oraz dbania o jego wszechstronny rozwój. Zadaniem 

szkoły jest wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, 

intelektualnej, duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane i uzupełniane 

przez działania z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży. 

Pierwszeństwo w wychowywaniu dziecka mają jego rodzice lub prawni 

opiekunowie. To oni przede wszystkim kształtują jego charakter, przekazują 

doświadczenia, kształtują system wartości; szkoła pełni funkcję wspomagającą. 

Nauczyciele wspierają rodziców w dziedzinie wychowania. 

Dbałość szkoły o rozwój emocjonalny, intelektualny, społeczny, duchowy i 

zdrowotny ucznia powinna przygotować go do prawidłowego funkcjonowania  we 

współczesnym świecie.  

Wychowanie młodego człowieka to odpowiedź na potrzeby indywidualne i 

społeczne. Istotnym zadaniem dla nauczycieli, wychowawców, specjalistów jest 

motywowanie oraz wzbudzanie zainteresowań wśród uczniów oraz rozwijanie ich 

kreatywności. Nasza szkoła w swoich działaniach realizuje funkcję dydaktyczną, 
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wychowawczą oraz opiekuńczą, a tworząc bogatą ofertę edukacyjną zaspokaja potrzeby 

uczniów oraz ich rodziców.  

  

  

Celem realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego jest stworzenie 

takiej szkoły, w której:  

 

• zwiększamy skuteczności działań wychowawczych, edukacyjnych, 

informacyjnych i profilaktycznych wśród uczniów, rodziców i pracowników 

szkoły, 

• tworzymy miłą, przyjazną i życzliwą atmosferę, oparta na wysokiej kulturze 

osobistej, wzajemnym szacunku i akceptacji, w której brak jest agresji, przemocy 

i dyskryminacji, 

• kształtujemy bezpieczne i przyjazne środowisko poprzez budowanie 

prawidłowych relacji rówieśniczych, relacji nauczyciel-uczeń, rodzic-uczeń oraz 

rodzic-nauczyciel, 

• inicjujemy i aktywnie uczestniczymy w życiu społeczności lokalnej, 

uwzględniając w swoich działaniach problematykę zdrowotną i profilaktykę 

uzależnień,  

• uczniowie zdobywają wiedzę i umiejętności, wszechstronnie rozwijają swoje 

zainteresowania, które przygotowują ich do dalszego procesu kształcenia, 

• nauczyciele poprzez swoją aktywność uczą młodego człowieka pracy na rzecz 

środowiska, kształtują postawę otwartości, kreatywności, bezinteresowności,  

• promujemy zdrowy stylu życia wśród młodzieży, 

• zapobiegamy problemom, przeciwdziałamy pojawieniu się zachowań 

ryzykownych, 

• wdrażamy profilaktykę agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy, 

• prowadzimy profilaktykę uzależnień od gier komputerowych, internetu, 
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• mobilizujemy uczniów do systematycznego uczęszczania na zajęcia szkolne, 

• rodzice są odpowiedzialni za budowanie systemu wartości u swoich dzieci, 

wspierają nauczycieli, współuczestniczą w podejmowaniu decyzji  i 

rozwiązywaniu problemów.  

  

Model absolwenta Społecznej Szkoły Podstawowej z Przedszkolem 

Dobrzewino - Karczemki 

 

Działania zawarte w programie zmierzają do ukształtowania takiego modelu 

absolwenta, którego cechować będzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujących 

prawidłowe funkcjonowanie w społeczeństwie.  

Absolwent naszej szkoły: 

• dobrze funkcjonuje w środowisku społecznym, 

• w swoim postępowaniu kieruje się szacunkiem wobec drugiego człowieka.  

• świadomie podejmuje decyzje, potrafi przewidzieć ich skutki oraz ponieść 

konsekwencje swojego postępowania, 

• dba o zdrowie własne i innych, 

• potrafi pracować w zespole i samodzielnie, poszukuje nowych rozwiązań, 

wymienia się doświadczeniami z innymi,  

• jest tolerancyjny, kulturalny, respektujący ogólnie przyjęte normy społeczne, 

• jest asertywny, odpowiednio reagujący w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa 

własnego i innych, 

• jest wrażliwy na los potrzebujących, umie odróżnić dobro od zła, 

• potrafi zdecydować o kierunku dalszego kształcenia,  

• potrafi właściwie wykorzystywać technologie informacyjne, 

• pracuje nad własnym rozwojem, budując swój system wartości,  

• zna i szanuje historię, kulturę i tradycję naszego regionu oraz narodu, 
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• umiejętnie komunikuje się z innymi, dostosowuje się do zachodzących zmian, 

reguł, zasad, które wyznaczają kierunek jego działania, 

• jest wrażliwy na piękno i dziedzictwo kulturowe.  

 

 

Przy opracowaniu programu uwzględniono: 

 

✓ ocenę potencjału i możliwości rozwojowych uczniów, 

✓ etap rozwoju, na którym znajdują się nasi uczniowie oraz problemy w 

funkcjonowaniu wychowanków ujawnione w wyniku diagnozy, 

✓ obowiązujące przepisy prawa, 

✓ problematykę środowiska lokalnego, 

✓ zasoby szkoły (przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania 

działań wychowawczych i profilaktycznych, zasoby materialne: boisko szkolne, 

plac zabaw, biblioteka, pracownia komputerowa, sala gimnastyczna, , zasoby 

organizacyjne (wolontariat, samorząd uczniowski), 

✓ współpracę z różnymi środowiskami  i instytucjami, które mają na celu 

zapobieganie pojawieniu się niekorzystnych zjawisk społecznych. 

 

Program Wychowawczo – Profilaktyczny będzie realizowany przez 

wszystkich nauczycieli, wychowawców, i specjalistów szkoły. 

 

Formy oddziaływań profilaktyczno-wychowawczych podejmowanych na 

każdym etapie edukacyjnym: 

 

✓ godziny wychowawcze, 

✓ zajęcia edukacyjne, 

✓ zajęcia pozalekcyjne, 

✓ wycieczki, imprezy i uroczystości klasowe, szkolne, lokalne, 

✓ kino, teatr, wystawy, 

✓ zajęcia rozwijające kompetencje społeczno-emocjonalne z pedagogiem 

szkolnym, 

✓ zajęcia profilaktyczne z pedagogiem szkolnym,  

✓ spotkania, warsztaty ze specjalistami reprezentującymi róże instytucje 

działających na rzecz lokalnej społeczności. 

 

 

 



6 
 

 

 

Uczestnicy programu i ich działania w ramach Programu  

Wychowawczo – Profilaktycznego. 

 

Wychowawcy: 

 

▪ zapewnienie uczniom i rodzicom wszechstronnej informacji na temat wymagań 

stawianych przez szkołę, podejmowanych przez nią działań oraz postępów 

uczniów, 

▪ prowadzenie konsultacji dla rodziców,  

▪ realizacja programu zajęć wychowawczych zgodnie z założeniami Programu 

Wychowawczo-Profilaktycznego, 

▪ sprawowanie opieki wychowawczej nad uczniami w szkole oraz tworzenie 

warunków wspomagających ich rozwój i przygotowanie do życia; dbanie o 

rozwój samorządności w klasie,  

▪ rozwiązywanie bieżących problemów edukacyjnych i  wychowawczych oraz 

integracja zespołu klasowego, 

▪ współpraca ze specjalistami. 

 

Nauczyciele: 

 

▪ wszyscy nauczyciele realizują program profilaktyczno-wychowawczy, 

▪ dbałość o zdrowie i sprawność fizyczną, kształtowanie postawy: 

proekologicznej, prospołecznej, patriotycznej, 

▪ nauczyciele mają obowiązek reagowania na przejawy niedostosowania 

społecznego u dzieci, 

▪ kształtują poczucie odpowiedzialności za własne działania oraz działania 

ucznia, proporcjonalnie do poziomu jego dojrzałości, 

▪ udzielają pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, 

▪ świadczą pomoc psychologiczno-pedagogiczną w bieżącej pracy z 

uczniem, 

▪ odpowiadają za bezpieczeństwo, zdrowie i życie dzieci podczas pobytu w 

szkole i na wycieczkach szkolnych. 

 

Rodzice: 

 

▪ aktywnie uczestniczą w życiu szkoły, 

▪ znają i akceptują program oraz czynnie współpracują w jego realizacji, 
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▪ wspierają wychowawców i nauczycieli w podejmowanych przez nich 

działaniach. 

 

Specjaliści: 

 

▪ udzielają pomocy uczniom znajdującym się w trudnej sytuacji materialnej 

i życiowej (np. doświadczyli przemocy), 

▪ współpracują z policją, sądem, kuratorami, Gminnym Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej, 

▪ prowadzą zajęcia profilaktyczne wśród uczniów, 

▪ organizują spotkania i prelekcje dla rodziców, uczniów i nauczycieli, 

▪ udzielają wsparcia rodzicom w sytuacjach trudnych wychowawczo  i 

losowo. 

 

Działania profilaktyczne prowadzone są na trzech poziomach, w zależności od 

stopnia ryzyka:  

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniów, bez względu  na 

stopień ryzyka – całej społeczności szkolnej. Podejmowane działania skupiają się wokół 

zagadnień związanych z promocją zdrowego stylu życia, rozwijaniem postawy dbałości 

o zdrowie własne i innych ludzi, umiejętności dokonywania świadomych wyborów. To 

również rozwijanie postawy asertywności, kształtowanie umiejętności radzenia sobie z 

emocjami w sytuacji przeżywania trudnych sytuacji życiowych.  

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziałanie pierwszym próbom 

podejmowania zachowań ryzykownych lub opóźnienie inicjacji. Działania z zakresu 

profilaktyki uniwersalnej realizowane są przede wszystkim przez nauczycieli, 

pedagogów i wychowawców.  

Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwiększonego ryzyka,  czyli do 

osób, które w stopniu wyższym niż przeciętny są narażone na rozwój zaburzeń. 

Profilaktyka selektywna koncentruje się na zagrożonych grupach młodzieży, osobach, 

które cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem jest tworzenie warunków, 

które umożliwiają wycofanie się z zachowań ryzykownych. Działania                   w 

zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone są przez  pedagoga szkolnego, 

 specjalistów  w  poradniach  psychologiczno-pedagogicznych, a także 

wykwalifikowanych realizatorów programów profilaktycznych.  
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Profilaktyka wskazująca skierowana jest do grupy, w której rozwinęły się już 

symptomy  zaburzeń,  w  tym  związane  z  uzależnieniem  od 

 substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona działania interwencyjne i terapeutyczne, 

mające  na celu zablokowanie pogłębiania się zaburzeń i zachowań destrukcyjnych 

oraz  umożliwienie powrotu do prawidłowego funkcjonowania społecznego 

(resocjalizacja). Według założeń programu, w szkole będzie prowadzona przede 

wszystkim profilaktyka uniwersalna, a wobec uczniów wymagających bardziej 

zaawansowanej aktywności – szkoła przewiduje działania z zakresu profilaktyki 

selektywnej.   

  

Realizację programu wychowawczo - profilaktycznego wspierać będą instytucje, 

takie jak:  

 

• Powiatowy Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Wejherowie  

• Rodzice 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Szemudzie 

• Komenda Policji w Karczemkach 

• Caritas 

• Straż Miejska. 

 

 

l.p. ZADANIA                   

I DZIAŁANIA  

SPOSÓB REALIZACJI OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 

1. Poznanie 

i    wdrażanie zasad 

bezpieczeństwa w 

różnych sytuacjach 

życiowych. 

-monitorowanie zachowania 

się uczniów w celu 

zapewnienie bezpieczeństwa,                         

-zapoznanie uczniów z 

regulaminami i wdrażanie do 

ich przestrzegania,  

-nauczyciele, 

wychowawcy, 

specjaliści , rodzice. 
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-organizacja kursów pierwszej 

pomocy,  

-realizacja  zajęć  

profilaktyczno-

wychowawczych na zajęciach 

z wychowania fizycznego 

(znajomość zasad 

bezpieczeństwa podczas 

korzystania ze sprzętu 

sportowego, podczas pobytu 

nad wodą i w górach), 

przeciwdziałanie ryzykownym 

zachowaniom (pogadanki, 

warsztaty), 

-dostarczenie wiedzy z zakresu 

prawa na temat postępowania 

w sprawach nieletnich,  

-dostarczenie wiedzy na temat 

osób i instytucji świadczących 

pomoc w trudnych sytuacjach. 

2. Kształtowanie 

prawidłowych postaw 

społecznych wśród 

uczniów. 

-nauka zasad demokracji, 

-zapoznanie z 

podstawowymi prawami 

ucznia i obowiązkami 

wynikającymi z roli ucznia 

oraz członka szkolnej 

społeczności, 

-stop agresji i przemocy 

wśród uczniów (zajęcia z 

pedagogiem, pogadanki,  

-nauczyciele, 

wychowawcy, 

specjaliści, rodzice. 
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ćwiczenia, spotkania, 

warsztaty ze specjalistami), 

-wdrażanie do 

przestrzegania zasad 

zdrowej rywalizacji,  

-prowadzenie zajęć 

edukacyjnych (bezpieczny 

internet), 

-rozwijanie umiejętności 

współdziałania w grupie 

społecznej (wspólne 

projekty, prace na rzecz 

społeczności lokalnej), 

-rozwijanie umiejętności 

komunikacyjnych (zajęcia 

rozwijające (kompetencje 

społeczno-emocjonalne), 

-rozwijanie wrażliwości i 

poczucia odpowiedzialności 

za relacje międzyludzkie 

(organizowanie pomocy 

koleżeńskiej, udział w 

wolontariacie, zajęcia z 

pedagogiem), 

-integracja zespołów 

klasowych  

(zajęcia integracyjne, 

organizacja wycieczek, 



11 
 

ognisk, festynów, 

kiermaszy), 

-kształtowanie postawy 

asertywności (zajęcia 

rozwijające kompetencje 

społeczno-emocjonalne, 

pogadanki,  

filmy edukacyjne), 

- podejmowanie działań 

związanych z równym 

traktowaniem i 

zapobieganiem 

dyskryminacji, uczenie 

tolerancji, 

-dbanie o prawidłową 

frekwencję uczniów, 

-wzmacnianie poczucia 

własnej wartości oraz 

uczenie radzenia sobie z 

trudnymi emocjami (zajęcia 

z pedagogiem, warsztaty, 

filmy edukacyjne), 

-konsekwentna ocena 

zachowań uczniów, 

odwoływanie się do 

regulaminów w sytuacjach 

wymagających interwencji. 



12 
 

3. Promowanie 

zdrowego stylu życia. 

Kształtowanie 

postawy 

odpowiedzialności za 

własne zdrowie. 

- rozmowy indywidualne, 

-pozytywne formy 

wypoczynku dostępne w 

szkole (zajęcia sportowo-

rekreacyjne), 

-zajęcia, warsztaty z 

pedagogiem na temat 

zaburzeń odżywiania, 

-projekcja filmów i 

prezentacji 

multimedialnych, 

-uświadomienie zagrożeń 

wieku dojrzewania 

(zapoznanie uczniów z 

zagrożeniami dla zdrowia 

stosowania substancji 

psychoaktywnych,  

-zapoznanie z zasadami 

zdrowego żywienia 

(konkursy o tematyce 

prozdrowotnej, spotkanie z 

dietetykiem), 

-wdrażanie do stosowania 

zasad higieny osobistej, 

 

Wychowawcy, 

nauczyciele, rodzice, 

pielęgniarka, 

specjaliści. 

4. Kształtowanie więzi z 

krajem ojczystym 

oraz poszanowania 

-uświadomienie roli  

i wartości symboli 

narodowych, udział w 

nauczyciele, 

wychowawcy, 

nauczyciele języka 
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poczucia tożsamości 

narodowej.  

apelach i uroczystościach 

szkolnych, poznanie historii 

i tradycji naszego narodu i 

regionu, 

-kultywowanie tradycji i 

obyczajów regionu, w 

którym funkcjonuje szkoła,  

-uczniowie uczestniczą w 

wycieczkach i lekcjach 

muzealnych, 

-nauka i rozwijanie 

umiejętności właściwego 

zachowania się z 

uwzględnieniem sytuacji i 

miejsca. 

 

polskiego i historii, 

rodzice. 

5. Przeciwdziałanie 

niekorzystnemu 

wpływowi mediów 

-kształtownie umiejętności 

odpowiedzialnego 

korzystania z telewizji, 

internetu, telefonu, 

-nauka reagowania na 

przejawy przemocy 

internetowej, 

-upowszechnianie 

czytelnictwa, 

-godziny wychowawcze, 

filmy profilaktyczne, 

-nauczyciele, 

wychowawcy, 

specjaliści, nauczyciel 

informatyki, rodzice. 
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-wdrażanie uczniów do 

uczestnictwa w kołach 

zainteresowań,  

- zajęcia komputerowe 

uczące prawidłowego 

korzystania z zasobów 

internetu (rozwój 

kompetencji 

informatycznych). 

6. Przygotowanie 

uczniów do wyboru 

dalszej drogi 

kształcenia 

-godziny wychowawcze,  

-rozmowy indywidualne, 

-pomoc uczniom w 

pogłębianiu wiedzy 

dotyczącej możliwości 

dalszej edukacji, form 

aktywności społecznej, 

perspektyw na rynku pracy, 

-organizacja spotkań z 

przedstawicielami szkół 

średnich,  

-poznanie mocnych i 

słabych stron ucznia oraz 

jego predyspozycji. 

-wychowawcy, 

nauczyciele, rodzice, 

specjaliści. 

7. Rozwijanie 

samorządności 

-wybory do samorządu 

szkolnego, 

-akcje charytatywne, 

wolontariat, organizacja 

-wychowawcy, rodzice, 

nauczyciele, 

specjaliści. 
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imprez na rzecz szkoły i 

społeczności lokalnych. 

8.  Współpraca  

z rodzicami. 

-współpraca z rodzicami w 

działaniach 

wychowawczych, 

-zachęcanie do aktywnego 

włącznia się w życie szkoły, 

-informowanie o 

osiągnięciach i problemach 

uczniów, 

-organizowanie 

psychoedukacji dla 

rodziców, 

- współpraca z instytucjami 

działającymi na rzecz 

dziecka i rodziny,  

-zapraszanie rodziców na 

szkolne uroczystości, 

-diagnozowanie środowiska 

rodzinnego (wczesne 

wykrywanie form 

przemocy). 

-wychowawcy, 

nauczyciele, 

specjaliści, 

pielęgniarka. 
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Ewaluacja programu. 

 

 Przebieg pracy profilaktyczno-wychowawczej poddawany będzie 

systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne od nauczycieli, uczniów i 

rodziców będą służyły wyciąganiu wniosków na przyszłość. Każdy wychowawca 

będzie dokonywał ewaluacji swoich klasowych planów wychowawczych, które będą 

przedstawiane na radzie pedagogicznej przynajmniej raz w roku. Program będzie 

modyfikowany każdego roku w miarę wynikających potrzeb. 

 

 

  


