AKO SPRAVNE POSKYTNUT PRVU POMOC

Zasady prvej pomoci su také jednoduché, Ze l'udia si Skodia nie tym, Ze poskytna
prvi pomoc nevhodne, ale Ze ju neposkytnt vobec.

Prva pomoc nie je o zlozitych vedomostiach, zru¢nostiach, ale 0 odhodlani,
pripravenosti a voli. Niekol’ko jednoduchych ukonov v situacidch ohrozujicich
zivot a zdravie je zékladom pre dalSiu pomoc lekarov, zachrannej sluzby
a nemocnice.

Kazdy ¢lovek je v nidzi odkazany na pomoc inych l'udi. Je nickol'’ko najcastejsich
situacii, ktoré vyzaduju poskytnutie prvej pomoci. Aj my sme si nacvicili, ako
postupovat’, ak sa v takejto situacii ocitnete.

Nazorné ukazky s profesionalnou prednagkou p. Mgr. Dany Solotrukovej zo SZS
v Nitre nam predviedli Ziaci Strednej zdravotnickej Skoly.

Mali sme tri stanovistia, kde si Ziaci nasho internatu vyskusali na figurantoch, ako

sa postupuje pri:

e zlyhani srdcovocievneho systému, tzv./KPR/
e bezvedomi

e prvotnom oSetreni krvacania a zlomeniny

Strach, nevedomost’ a Z nich plynica ne€innost’ oberaji mnohych o Sancu na
prezitie.
A preto: akakol’vek prva pomoc je lepSia ako
Ziadna


















