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RACOVNE
STY PRE RODICOV

Tento projekt bol podporeny z dotacii
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
v oblasti prace s mladezou, ktoré administruje
NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeze.

MINISTERSTVO ®
$KOLSTVA, VEDY, v NIVAM
VYSKUMU A $PORTU
SLOVENSKEJ REPUBLI KY NARODNY INSTITUT VZDELAVANIA A MLADEZE

www.chutzit.sk



Preco sa moje dieta
takto sprava?

Naznaky prichadzaju postupne a nenapadne, aj preto je casto
narocné ich zachytit. Ak mate pocit, ze nieco nie je v poriadku,
pocuvnite svoju intuiciu a vyhl'adajte pomoc.

CO Sl VSIMAT

Aby sme dokazali PPP spozorovat, mali by sme sledovat celu skalu symptomov.
Niektoré znaky mozu byt zretelnejsSie ako iné: vyrazné zmeny hmotnosti, odmietanie
jedla, Casta navsteva kupelne po jedle a pod. Mnohé dalsie symptomy, ktoré nam
dotvaraju mozaiku pritomnosti ochorenia, byvaju sice menej ocCividné, ale nemali by
sme na ne zabudat.

Co je vhodné na svojom dietati odsledovat, ak mame podozrenie?
OSOBNOSTNE RYSY

— Perfekcionizmus (tuzba robit vsetko na 100 %)

— Potreba pravidelného rezimu a poriadku

— Uzkostlivost a depresivne ladenie

— Nizke sebavedomie a negativhe komentare na sameého seba
— Pocit menejcennosti a nedostatocnosti
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