Deser

Banan 100g

Zupa I1 Danie
Posilek Rosoél z makaronem (250ml) Paluszki rybne (120g), ziemniaki (150g),
surdéwka z kiszonej kapusty (150g)
Skiad Rosél z makaronem 250ml: Paluszki rybne 120g
surowcowy o Bulion 150ml o  Filet rybny — mintaj 80g
o  Makaron 20 g o Bufka tarta 20g
o  Marchew 10g o Jaja20g
o Pietruszka 10g o  Sol, pieprz
o Seler10g Ziemniaki 150g
o Przyprawy — sol, pieprz Surdéwka z kiszonej kapusty 150g
o Kiszona kapusta 120g
o  Marchew 30g
o Pieprz, cukier,
Alergeny Seler Ryby, jaja, gluten
Deser Budyn $mietankowy 100ml
Jadlospis
Szkola Podstawowa nr 5
08-12.01.2024
Zupa I Danie
Posilek Zupa koperkowa 250ml Kotlety pozarskie (120g), ziemniaki(150g),
suréwka z marchwi (150g)
Sklad Zupa koperkowa 250ml Kotlety pozarskie 120g
lsurowcowy o Bulion 150ml o Migso drobiowe 80g
o  Koperek 30g o  Bulka moczona 20g
o  Marchew 10g o Jaja20g
o Pietruszka 10g o S6l, pieprz
o Selerl0g Ziemniaki 150g
©  Przyprawy — sol, pieprz. Suréwka z marchwi 80g
o  Marchew 150g
o Cukier, sél
Alergeny Seler Gluten, jaja
Deser Jablko 100g
Zupa Danie
Posilek Zupa z fasolki szparagowej (250ml) Kotlet mielony (120g), ziemniaki (150g),
suréwka Coleslaw (150g)
Skiad surowcowy Zupa z fasolki szparagowej 250ml: Kotlet mielony 120g
o  Bulion 150ml o Migso wieprzowe 90g
o  Fasolka szparagowa 30g o Bulka pszenna moczona 10g
o  Marchew 10g o Jajo 10g
o  Pietruszka 10g o Magka5g
c Selerl0g o Musztarda 5 g
o Maka5g o Margaryna5g




o Przyprawy — sol, pieprz

Ziemniaki 150g
Surdéwka Coleslaw150g
Kapusta biala 100g
Marchew 15 g
Kukurydza 5 g
Przyprawy sél cukier, pieprz

o 0 00

Alergeny Seler Gluten, jaja
Deser Galaretka agrestowa 100ml
Zupa II Danie

Posilek Zupa ogbérkowa (250ml)) Gzik z cebulg (270g), ziemniaki (150g)
Sklad Zupa ogérkowa 250ml: Gzik z cebuly 270g
SUrOWCOWY ©  Bulion 150ml o Twardg 190g

o Ogorek kiszony 30g o  Cebula 50g

o Marchew 10g o  Smietanka 30g

o  Pietruszka 10g o  Przyprawy: sol, pieprz,

o Selerl0g Ziemniaki 150g

o Przyprawy — s6l, pieprz,
Alergeny Seler Mieko

Deser Mandarynka 1 szt.

Zupa Danie
Posilek Podrosolek z kaszg manng(250ml) Golabki odwrécone (120g), ziemianki (150g),
suréwka kapusty bialej (150g)

ISklad Podrosolek 250ml: Golgbki odwrécone 80g
SUrowcowy o Bulion 150ml o Migso 60g

o Kasza manna 20g o Ryzd0g

o Marchew 10g o Jajo 10g

o  Pietruszka 10g o SOl pieprz, majeranek

o Selerl0g o Maka 5g

o MakaSg o Kapusta biala 10g

o  Natka pietruszki — 3g o Koncentrat pomidorowy 10g

o Przyprawy — sol, pieprz Ziemniaki 150g

Suréwka z kapusty bialej 150g
© Marchew 20 g
o Kapusta biala 130g
Cukier, sol, cytrynka
Alergeny Seler Gluten, jaja
Deser Banan 100g
Zupa 11 Danie
Posilek Zupa jarzynowa (250ml) Ryba panierowana (120g), ziemniaki (150g),
Suréwka z kapusty kiszonej (150g)

Sklad Zupa jarzynowa 250ml: Ryba panierowana 120g




Bulion 150ml

SUrOWCowy o o  Filet rybny- mintaj 100g
o Kalafior 20g o  Builka pszenna 10g
o Marchew 10g o Jajo 10g
o Pietruszka 10g o Sol, pieprz,
o Selerl0g Ziemniaki 150g
o Makasg Suréwka z kapusty 150g:
o Przyprawy — s6l, pieprz, lubczyk, o  Kapusta kiszona 130g
o  Marchew 20 g
Sal cukier, pieprz
Alergeny Seler Ryby. jaja, gluten
Deser Kisiel owocowy 100mi
Jadlospis
Szkola Podstawowa nr 5
15-19.01.2024
Zupa 11 Danie
Posilek Zupa pomidorowa z makaronem (250g) Kurczak w sosie stodko — kwasnym (180g), ryz (150g)
Skiad surowcowy Zupa pomidorowa 250ml: Kurczak w sosie stodko — kwasnym (270g)
o Bulion 150ml o Poledwiczka drobiowa 80g
o  Marchew 10g o  Cebula20g
o Pietruszka 10g o Papryka 10g
o Selerl0g o Groszek 10g
o  Makaron 20g o  Kukurydza 10g
’ o  Koncentrat pomidorowy 20g o Ogorek konserwowy 10g
Przyprawy — so0l, pieprz o  Bulion warzywny 30g
o Koncentrat pomidorowy 10g
o Mgka ziemniaczana 5g
o  Przyprawy — sél, pieprz
Ryz 150g
Alergeny Seler Soja
Deser Jablko
Zupa I1 Danie
Posilek Rosél z makaronem (250ml) Jajko (2szt) w sosie koperkowym (270g), ziemniaki
(150g)
Skiad Rosél z makaronem 250ml: Jajko 2szt w sosie koperkowym 270g
lsurowcowy o Bulion migsny 150ml o Bulion warzywny 150ml
o Makaron 40g o Mgka 20g
o  Marchew 20g o  Koperek 20g
o  Pietruszka 20g o Maslo 10g
o Seler20g
o  Przyprawy — s6l, pieprz

Ziemniaki 150g




Alergeny Gluten
Deser Banan 100g
Il Danie
Posilek Zupa Kapus$niak (250ml) Polgdwiczka panierowana (120g), ziemniaki (150g), buraczki (150g)
Sklad Kapusniak 250ml: Poledwiczka panierowana 120g
SUrOWCOWY o  Bulion 150ml o  Polegdwiczka drobiowa 60g
o  Kapusta kiszona 30g o  Butka pszenna 10g
o  Koncentrat pomidorowy 10g o Jajo 10g
o Marchew 20g o  Sél, pieprz
o  Pietruszka 20g Ziemniaki 150g
o Seler20g Buraczki 150g
o Przyprawy — s6l, cukier, pieprz o  Buraczki 150g
Sol, cukier, olej cytrynka
Alergeny seler Gluten, jaja
Deser Mandarynka
Zupa 11 Danie
Posilek Zupa brokulowa (250ml), Gulasz wieprzowy z warzywami(270g)
Kasza jeczmienna (150g)
Sklad Zupa brokulowa 250ml: Gulasz wieprzowy 270g
SUrowcowy o Bulion 150ml o  Migso 80g
o  Brokuly 30g o  Ogobrek kiszony 30g
o  Marchew 10g o Papryka 20g
o Pietruszka 10g o Cebula20g
o Seleri0g o  Marchewka
o  Przyprawy — s6l, cukier, pieprz o MakaSg
o  Bulion 30g
Kasza jeczmienna 150g
‘Alergeny seler Gluten
Deser Kisiel owocowy
Zupa 11 Danie
Posilek Zupa grochowa (250ml) Paluszki rybne (120g). ziemniaki (150g),
surdwka z kapusty kiszonej (150g)
Sklad Zupa grochowa 250ml: Paluszki rybne (120g)
SUrowcowy o  Bulion migsny150ml o  Filet rybny- mintaj 80g
o Groch 40g o  Bulka pszenna 20 g
o  Marchew 20g o Jajo 20g
o  Pietruszka 20g o Sol, pieprz,
o Seler20g Ziemniaki 150g
o Przyprawy — s6l, pieprz, majeranck Surdéwka marchewki i selera 150g
o  Kapusta kiszona 130g
o  Marchew 20g
Alergeny seler Ryby, jaja, gluten
Deser Banan 100g




Jadlospis

Szkola Podstawowa nr 5

22-26.01.2024

Zupa I1 Danie
Posilek Zupa owocowa z makaronem (250ml) Kotlet Kargul (120g), ziemniaki (150g), suréwka z bialej
kapusty (150g)
Sklad surowcowy Zupa owocowa 250ml: Kotlet Kargul 80g
o Woda 150ml o Poledwiczka drobiowa 50g
o Mieszanka owocowa 100g o Papryka 10g
o Cukier o Pieczarki 10g
o  Makaron 20g o Jajo 10g
o Skrobia ziemniaczana 5 g o Sol, pieprz
o MakaSg
Ziemniaki 150g
Surdéwka z kapusty bialej 150g
o  Kapusta biata 80g
o  Marchew 20g
Sél, cukier, olej cytrynka
Alergeny Gluten Jaja. gluten,
Deser Jablko 100g
Zupa 11 Danie
Posilek Krupnik (250ml), Kotlet mielony (120g), ziemniaki (150g), buraczki (150g)
Skilad Krupnik 250ml Kotlet mielony
SUTOWCOWY o Bulion 150ml o Migso wieprzowe 80g
o Kasza jeczana 30g o  Bulka namoczona 20g
o Marchew 10g o Jaja20g
o Pietruszka 10g o Sol, pieprz
o Selerl0g Buraczki 150g
o Przyprawy — sol, cukier, pieprz o Buraki gotowane 150g
o Sol, pieprz, cukier, cytrynka
Ziemniaki 150g
Alergeny seler Gluten, jaja,
Deser Kisiel owocowy 100 ml
Zupa 11 Danie
Posilek Zupa jarzynowa (250ml) Pulpety w sosie pomidorowym(120g), ziemniaki(120g),
suréwka z kapusty biatej(150g)
Sklad Zupa jarzynowa 250ml: Pulpety w sosie pomidorowym (120g)
SUrOWCOWY o Bulion 140ml o  Migso mielone 80g
o Fasolka szparagowa 20g o Cebula5g




o  Ziemniaki 20 ki o  Butka pszenna 10
o  Marchew 20g o Jajo 10g
o Pietruszka 20g o  Bulion warzywny 50g
o Seler20g o Koncentrat pomid. 10 g
o  Przyprawy — s6l, pieprz o Sol, pieprz,
Ziemniaki 150g
Suréwka z kapusty bialej 150g:
o  Kapusta biata 80g
o Marchew 20g
Sol, cukier, olej, cytrynka
|Alergeny seler Gluten, jaja
Deser Banan 100g
Zupa I1 Danie
Posilek Zupa Ryzanka (250ml) Racuchy z cukrem (3 szt.)
Sklad Zupa Ryzanka 250ml: Racuchy 3 szt.
SUFOWCOWY o Bulion 150ml o Mileko 100ml
o Ryz 20g o  Magka 50g
o Marchew 10g o Jajal szt
o  Pietruszka 10g o  Sol, cukier
o Seler10g o Drozdze 3g
o Przyprawy — sol, pieprz
Alergeny seler Mileko, jaja, gluten
Deser Mandarynka 1 szt.
Zupa 11 Danie
Posilek Zupa pomidorowa z ryzem (250ml) Ryba panierowana (120g), ziemniaki (150g),
Surdwka z kiszonej kapusty (150g)
Skiad Zupa pomidorowa 250mi: Paluszki rybne 120g
SUrowcowy o Bulion 150ml o Filet rybny ( mintaj) 100g
o  Marchew 10g o JajalOg
o  Pietruszka 10g o Bulkatarta 10g
o Selerl0g o Sol, pieprz
o Ryz20g Surdéwka z Kkiszonej kapusty 100g
o  Koncentrat pomidorowy 20g o  Kapusta kiszonal30g
Przyprawy — sol, pieprz o  Marchew 20g
o Olej. cukier, pieprz
Ziemniaki 100g
Alergeny seler Ryby. jaja, gluten
Deser Galaretka owocowa 100 ml




Jadlospis
Szkola Podstawowa nr 5

29 - 31.01.2024

Zupa II Danie
Posilek Rosél z makaronem (250ml) ! Kotlet schabowy (120g), ziemniaki (150)g,
Marchewka gotowana (150g)
Sklad Ros6l z makaronem 250ml: Kotlet schabowy 80g
SUrOWeoOwYy o Bulion migsny 150ml o Schab b/k — 60g
o  Makaron 40g o  Bulka tarta 10g
o Marchew 20g o Jajal0g
o  Pietruszka 20g Sal, pieprz
o Seler20g
o Przyprawy — sél, pieprz Marchewka gotowana 150g
Ziemniaki 150g
Alergeny seler Gluten. jaja, seler
Deser Mandarynka | szt.
Zupa 11 Danie
Positek Zupa fasolowa (250ml) Kurczak w przyprawie Gyros(120g) ziemniaki(150g),
Surdwka z kapusty bialej (150g)
Sklad Zupa fasolowa 250ml: Kurezak Gyros 80g
SUrOWcowy o Bulion 150ml o  Filet drobiowy 120g
o  Marchew 10g o  Przyprawa Gyros
o  Pietruszka 10g o Sol, pieprz
o Seler10g Suréwka z bialej kapusty 100g
o Fasolabiata 20g o Kapusta biata 130g
o Przyprawy — sol, pieprz o  Marchew 20g
o  Olej, cukier, pieprz
(9]
Alergeny seler Soja
Deser Budyn $mietankowy 100ml
Zupa Il Danie
Posilek Zupa Kapusniak (250ml) Naleéniki z dzemem 3 szt.
Sklad Kapu$niak 250ml: Nale$niki 3 szt.
SUrOWCowYy o Bulion 150ml o Jaja20g
o  Kapusta kiszona 30g o Woda 50ml
o Koncentrat pomidorowy 10g o  Mileko 100 ml
o  Marchew 20g o MagkaS0g
o  Pietruszka 20g Dzem 40g
o Seler20g
o Przyprawy — s6l, cukier, pieprz
Alergeny Seler Gluten, jaja.
Deser Jabtko 100g




