MENU

Poniedzialek 02.01.2023 r.
Zupa jarzynowa 250 ml
Kasza gryczanal 80 g , gulasz wieprzowy 120 g
Ogorek kiszony 100g
Kompot z czarnej porzeczki 250 ml

Wtorek 03.01.2023 r
Zupa krupnik ryzowy 250 ml
Ziemniaki 180 g, kotlet schabowy 100 g
Pomidor z cebulg 100 g
Herbata z cytryng 250 ml

Sroda 04.01.2023 r
Zupa zurek z jajkiem 250ml
Makaron z serem 300g
Kompot z czerwonej porzeczki 250ml

Czwartek 05.01.2023 r

Zupa grochowa 250 ml
Ryz z jabtkami 300g

Kompot z jabtek 250ml



Poniedzialek 09.01.2023 r
Zupa kapusniak 250 ml
Ryz 180 g, potrawka z kurczaka 100g
Surowka jesienna 130g
Herbata z cytryng 250ml

Wtorek 10.01.2023 r
Zupa krupnik jeczmienny 250 ml
Ziemniaki 180 g, kotlet mielony 100g
Surowka z buraka czerwonego 100 g
Kompot z czarnej porzeczki 250 ml

Sroda 11.01.2023 r.

Zupa pomidorowa z makaronem?250 ml
Placki ziemniaczane ze $§mietang
Kompot zjabtek 250 ml

Czwartek 12.01.2023 r

Zupa kalafiorowa 250 ml
Kasza jeczmienna 180g, bitki schabowe w sosie 100 g
Surdéwka z sataty lodowej 100 g
Herbata z cytryng 250 ml

Piatek 13.01.2023 r
Zupa meksykanska 250ml
Makaron tazanki 300g
Kompot z czerwonej porzeczki 250ml



Poniedzialek 30.01.2023 r
Zupa barszcz czerwony 250 ml
Makaron spaghetti 300g
Kompot z jabtek 250ml

Wtorek 31.01.2023 r

Zupa ogorkowa 250ml
Ziemniaki 180g, filet kurczaka 120g
Surowka zimowa 100g
Kompot ze sliwki 250ml

SMACZNEGO!



