                          JADŁOSPIS
na dzień 04.03.2024-08.03.2024
Oddział Przedszkolny
	Dzień tygodnia
	Menu

	Poniedziałek

04.03.2024
	I śniadanie:          Musli z mlekiem  
II śniadanie:         Owoce, popcorn
obiad:                    Makaron rureczki ze szpinakiem w sosie z serem „FAVITA”,
                                herbata malinowa                                                             
podwieczorek:     Gruszka, herbatniki szkolne

Alergeny :                1,3,7

	Wtorek

05.03.2024
	I śniadanie:          Chleb pszenno-żytni z masłem, polędwicą sopocką , ogórek,
                                pomidor, herbata 
II śniadanie:         Owoce, wafle ryżowe
obiad:                    Udko, podudzie z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, marchewka 
                                groszkiem, kompot wieloowocowy                         
podwieczorek :    Deser mleczny – jogurt „FANTASIA”

Alergeny :                 1,7

	Środa

  06.03.2024
	
I śniadanie:          Chlebek wiejski, graham, masło, miodzik pszczeli, herbata
II śniadanie:         Owoce, krakersy
obiad:                    Fasolka po bretońsku z chlebem pszenno-żytnim, herbata 
podwieczorek:     Tosty z serem, 

Alergeny :                1,7

	Czwartek

07.03.2024
	[bookmark: _GoBack]I śniadanie:           Zupa mleczna z płatkami 
II śniadanie:         Owoce, wafle ryżowe
obiad:                    Kotlet mielony (pożarski), ziemniaki z koperkiem, fasolka 
                                szparagowa, kompot wieloowocowy                            
podwieczorek:     Kanapka z kremem z owoców, masło, herbata

Alergeny:                1,7

	Piątek

     08.03.2024
	
I śniadanie:          Chleb wiejski z serkiem śmietankowym „ALMETTE”, kakao
II śniadanie:         Owoce, biszkopciki okrągłe
obiad:                    Kluseczki -  kopytka z sosem pieczarkowym, herbata malinowa
                                Sok „KUBUŚ” (marchew-banan-jabłko-malina)                                                   
podwieczorek:      Drożdżówka -  rogaliki maślane

Alergeny:               1,3,7


*Jadłospis w wyjątkowych sytuacjach może ulec zmianie
