
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

22.01 23.01 24.01 25.01 26.01 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

bułka kajzerka z masłem, 

sałata, polędwica sopocka, 

pomidor, ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, chleb baltonowski z 

masłem, parówki, ogórek w 

słupki, keczup 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

bułka grahamka z masłem, 

sałata, jajko, papryka, ogórek 

 

 

Alergeny:1,3,7 

Śniadanie: 

Kakao, bułka wrocławska z 

masłem, dżem 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb orkiszowy z masłem, 

sałata, ser, pomidor, ogórek 

 

 

Alergeny:1,7 

Obiad: 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

ziemniaki, nagetsy z 

kurczaka, surówka z kapusty, 

kompot, owoc 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa kapuściana, placki 

ziemniaczane ze śmietaną, 

kompot, owoc 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa pieczarkowa, kasza 

pęczak, gulasz drobiowy, 

sałata ze śmietaną, kompot, 

owoc 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa barszcz czerwony, 

ziemniaki, kotlet mielony,  

warzywa na parze, kompot, 

owoc  

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa z zielonego groszku, 

ziemniaki, kotlet jajeczny, 

surówka z ogórka, kompot, 

owoc 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Podwieczorek: 

Grzanki z dżemem, woda 

 

Alergeny: 1 

Podwieczorek: 

Kanapki z masłem, wędliną, 

papryka, ogórek 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Wafle ryżowe, jogurt do 

picia,7 

Alergeny: 1, 

Podwieczorek: 

Biszkopt domowy, owoc 

 

Alergeny: 1 ,7 

Podwieczorek: 

Racuchy z jabłkami 

 

Alergeny: 1 


