
           JADŁOSPIS  TYGODNIOWY 

PONIEDZIAŁEK 3 .04.2023 

ZUPA   JARZYNOWA 300G.- WŁOSZCZYZNA, SELER,  , FASOLKA SZPARAGOWA,  , MASŁO,ŚMIETANA, ZIEMNIAKI   

SPAGHETTI 270G.-ŁOPATKA WP. MAKARON,  BUŁKA TARTA,  OLEJ, PRZYPRAWY, WŁOSZCZYZNA, POMIDORY, KROJONE,  

KONCENTRAT  POMIDOROWY  

 OGÓREK  KISZONY  50 G.   KOMPOT  200 ML   OWOC 1 SZT 

WTOREK 4.04.2023 

ZUPA  BURACZKOWA 300G.-, WŁOSZCZYZNA, SELER, BURACZKI  , MASŁO, ŚMIETANA, ZIEMNIAKI 

 MIĘSO W KAPUŚCIE 300G.- ŁOPATKA WP. BIAŁA KIEŁBASA , KAPUSTA BIAŁA, KAPUSTA KISZONA, KONCENTRAT 

POMIDOROWY  PRZYPRAWY  , OLEJ, KOPER,  

ZIEMNIAKI 150G.    MIĘTA 200 ML. OWOC 

ŚRODA 5.04.2023 

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM  300G. - SELER, WŁOSZCZYZNA, MASŁO, PIECZARKI, ŚMIETANA,  MAKARON  

 NUGGETSY 100G. {2 SZT} – FILET Z KURCZAKA JAJKA, PŁATKI KUKURYDZIANE, BUŁKA TARTA OLEJ, 

PRZYPRAWY SOS CZOSNKOWY –JOGURT , MAJONEZ, CZOSNEK  

SURÓWKA OGRODOWA 70G.- KAPUSTA PEKIOSKA,CEBULA,POMIDOR, MARCHEW,PAPRYKA ,SOS OGRODOWY ,     

WODA Z CYTRYNĄ I MIODEM   200 ML.    DODATEK LUB OWOC  

CZWARTEK 06.04.2023 

PIĄTEK 7.04.2023 

 

                                
 


