GARLISFIS TYPODW AU Y

PONIEDZIALEK 25.03.2024

ZUPA KRUPNIK 300G.-, marchew20g, seler5g, ziemniaki60g, ,pietruszka5g,pordg, maslo3g, natka pietruszkilg, 10g,sél,
pieprz, ziele angielskie ,kasza jaglanalOg

SZNYCEL Z INDYKA 100 G.- Filet z INDYKA 100 g jajka 6 g, butka tarta 8 .olej rzepakowy 10 g, przyprawy: sél, pieprz
ziotowy, pieprz czarny, papryka stodka, czosnek, przyprawa do drobiu (papryka stodka, czosnek granulowany

ZIEMNIAKI 150 G

MARCHEWKA Z GROSZKIEM 80G — marchew z groszkiem 80 g, masto

WODA Z CYTRYNA 200 ML —cytryna miéd , woda MANDARYNKA 200 ML.
ALERGENY: jajka, bulka tarta ,maslto, sSmietana seler

WTOREK 26.03.2024

ZUPA KREM Z DYNI 300 G.-marchew 15 g, seler korzen 5 g, dynia 110 g, ziemniaki 10 0g, masfo 5 g, pietruszka korzen 5 g,
sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy , Smietana 10 g

GYROS Z KURCZAKA Z SOSEM JOGURTOWYM 100G.-filet z kurczaka 100g, olej rzepakowy10g,keczup

5g,czosne, cebula 15g, jogurt 2% majonez 5g, mgka 5g.

ZIEMNIAKI 150G.

OGRODOWA 100G. —pekinka 50 g marchewka 15 g, papryka 15 g ogorek 15 g, olej musztarda
KOMPOT 200 ML KIWI

ALERGENY: jajka, butka tarta ,masto, sSmietana seler, musztarda majonez

SRODA 27.03.2024

ZUPA ZUREK Z JAJKIEM 300 G marchew 15g, seler5g, natkaSg, zakwas10g, lisc laurowy, ziemniaki 100g, pietruszka
59, jajka 30g, pordg, masto5g, czosnek 59, smietana 18% 10g,

pieprz, ziele angielskie

KLUSKI SLASKIE Z SOSEM PIECZARKOWO MIESNYM 300 G —topatka wieprzowa 100 g mgka 6

maka ziemniaczana 22 ¢ cebula 12 g ziemniaki 156 g jajka 7 g ,pieczarki 10 g wloszczyzna 15 g, Smietana 10 g , butka tarta 2 g

MIETA 200 ML UPOMINEK

ALERGENY: jajka, butka tarta ,masto, smietana mgka, czekolada



