Jadtospis

Poniedziatek 18.03.2024

Zupa buraczkowa z:ziemniaczkami 350ml
(skrzydta z indyka-10g, wtoszczyzna -15g,ziemniaki -50g, buraczki -50g, smietana 30%-3g,
sol, pieprz, sos sojowy, esencja z listka laurowego j ziela, nac pietruszki )
Makaron z sosem bolognese (makaron penne (maka pszenna) 150g , ligawa wotowa -40g,
topatka mielona-60g ,sdl, pieprz, czosnek z pomidorami suszonymi i bazylig, natka
pietruszki, pulpa pomidorowa-35g, koncentrat pomidorowy-5g ser zotty (mleko) -5g) —180g,
sok jabtkowy/ woda — 200mlI, pop snacki-35g

' Rosé6t z makaronem 300ml
(skrzydta z indyka-20g , marehewka 20g, seler-10g,por-10g,pietruszka 10g, natka pietruszki
-5g, makaron nitka (mgka z pszenicy durum -50g, sos sojowy, seler , sél, pieprz, esencja z
« listka laurowego i ziela; cebulka)

Naggetsiki w ptatkach kukurydzianych. (filet z piersi kurczaka -100g, jajka-18g,butka
tarta-10g, sol, pieprz, ptatki kukurydziane-10g., otreby ows'rane-59), puree ziemniaczane
(ziemniaki 150g,masto roslinne-5g; mleko sojowe-3g) , marchewka z
jabtuszkiem( marchewka 65g, jabtko-30g, majo-vede 5g( Yarczyca), sdl, pieprz “100g ,
kompocik truskawkowy (woda, truskawki-32g, éukier 3g)/woda— 200ml, mandarynki

Zupa krem pomidorowy z pestkami stonecznika 300ml.

(masto roslinne-10g, wtoszczyzna -15g,ziemniaki -50g, pomidory-50g,-pulpa pomidorowa-
30g, koncentrat pomidorowy- 9g smietana 30%-3g, sél, pieprz, sos sojowy, e%sencja z listka
laurowego i ziela, na¢ pietruszki, cebulka, czosnek suszone pomidory, bazylia stonecznik

prazony-5g ) f 4
Pizza margharita-120g , ketchup-5g(maka pszenna, pulpa pomidorowa, ziota
prowansalskie , kukurydza, papryka, ser zotty (mlekq), actimel (mleko) -102m|

.

(skrzydfa z indyka-10g, wloszczyzna -50g,kasza pecza g,0gorek kiszony -10g ,
koperek, nac¢ pietruszki ,Smietana 30%-5g, sol, pieprz, S68 .sojoy;"esencja z listka
Rumsztyk z cebulka (fopatka mielona-100g, jajka-18g, butka -10g, pietruszka nac ,sdl,
pieprz, cebula-20g ) 90g , ziemniaki z koperkiem— 1509, n#(z ia- (ogéi;ﬁlony-mOg,

Czwartek 21.03.2024 f ’ :
Zupa ogorkowa z kasza peczak 300ml , bggé?é pszenna |

jogurt grecki-10g (mleko), sdl), kompocik z czerwonych owecéw (sliwka, aronia, wisnia,
agrest, cukier-5g) /woda— 200ml,banai '

i

(maliny30g ,boréwki-30g, goda309, trusk wka, jabtka, gruszki kisiel -1g, cukier-3g,
. akaron -50g (naka pszennd)
0rsz filét-100g, Bltka tarta, mgKa pszenna, jajko, sdl, pieprz

marchewka i jabtuszki ® Woda z por_ﬁaraﬁ"czq (woda,pomarancza-5g,miéd-3g/
1 & woda— 200ml,/jabtko
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