
Poniedziałek 18.03.2024 

Zupa buraczkowa z ziemniaczkami 350ml  
(skrzydła z indyka-10g, włoszczyzna -15g,ziemniaki -50g, buraczki -50g, śmietana 30%-3g, 

sól, pieprz, sos sojowy, esencja z listka laurowego i ziela, nać pietruszki ) 
Makaron z sosem bolognese (makaron penne (mąka pszenna) 150g , ligawa wołowa -40g, 

łopatka mielona-60g ,sól, pieprz, czosnek z pomidorami suszonymi i bazylią, natka 
pietruszki, pulpa pomidorowa-35g, koncentrat pomidorowy-5g ser żółty (mleko) -5g) –180g,  

sok jabłkowy/ woda – 200ml, pop snacki-35g 
 

Wtorek 19.03.2024 
Rosół z makaronem  300ml 

(skrzydła z indyka-20g , marchewka 20g, seler-10g,por-10g,pietruszka 10g, natka pietruszki 
-5g, makaron nitka (mąka z pszenicy durum -50g, sos sojowy, seler , sól, pieprz, esencja z 

listka laurowego i ziela, cebulka) 
Naggetsiki w płatkach kukurydzianych  (filet z piersi kurczaka -100g, jajka-18g,bułka 

tarta-10g, sól, pieprz, płatki kukurydziane-10g , otręby owsiane-5g) , puree ziemniaczane 
(ziemniaki 150g,masło roślinne-5g, mleko sojowe-3g) , marchewka z 

jabłuszkiem( marchewka 65g, jabłko-30g, majo-vege 5g( gorczyca), sól, pieprz -100g , 
kompocik truskawkowy (woda, truskawki-32g, cukier 3g)/woda– 200ml, mandarynki 

 
 

Środa 20.03.2024 
Zupa krem pomidorowy z pestkami słonecznika 300ml 

 (masło roślinne-10g, włoszczyzna -15g,ziemniaki -50g, pomidory-50g, pulpa pomidorowa- 
30g, koncentrat pomidorowy- 9g śmietana 30%-3g, sól, pieprz, sos sojowy, esencja z listka 
laurowego i ziela, nać pietruszki, cebulka, czosnek suszone pomidory, bazylia słonecznik 

prażony-5g ) 
 Pizza margharita-120g , ketchup-5g(mąka pszenna, pulpa pomidorowa, zioła 
prowansalskie , kukurydza, papryka, ser żółty (mleko), actimel (mleko) -100ml 

 
Czwartek 21.03.2024 

Zupa ogórkowa z kaszą pęczak 300ml , bagietka pszenna 
 (skrzydła z indyka-10g, włoszczyzna -50g,kasza pęczak  -30g,ogórek kiszony -10g , 
koperek, nać pietruszki ,śmietana 30%-5g, sól, pieprz, sos sojowy, esencja z listka  

Rumsztyk z cebulką  (łopatka mielona-100g, jajka-18g, bułka -10g, pietruszka nać ,sól, 
pieprz, cebula-20g ) 90g , ziemniaki z koperkiem– 150g, mizeria- (ogórek zielony-100g, 
jogurt grecki-10g (mleko), sól), kompocik z czerwonych owoców (śliwka, aronia, wiśnia, 

agrest, cukier-5g) /woda– 200ml,banan 
 

Piątek 22.03.2024 
Zupa owocowa z makaronem 300ml 

(maliny30g ,borówki-30g, ,jagoda30g, truskawka, jabłka, gruszki   kisiel -1g, cukier-3g, 
makaron -50g (mąka pszenna)  

Dorsz panierowany  ( Dorsz filet-100g, bułka tarta, mąka pszenna, jajko, sól, pieprz 

cytrynowy),ziemniaczki (ziemniaki- 150g, masło roślinne-3g, mleko-3g) ,kapusta kiszona z 

marchewką i jabłuszkiem 100g, Woda z pomarańczą (woda,pomarańcza-5g,miód-3g/ 

woda – 200ml, jabłko 

 
 

*Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn losowych 
*Woda do picia dostępna na stołówce jest przez cały dzień. 

 
 


