Szkota Podstawowa nr 20 z Oddziatami Integracyjnymi im. Generata Wiadystawa Sikorskiego w Dgbrowie Dabrowa Gérnicza, 02.11.2023
Gorniczej

41-300 Dabrowa Gornicza, Karola Adamieckiego 12, NIP: 6291522277

tel. 322625162

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 06.11.2023

Obiad ZUPA SZCZAWIOWA ZABIELANA Z ZACIERKA | JAJKIEM 3,7,9
RYZ Z JABLKAMI 7
WODA MINERALNA

KCAL 684
Wtorek 07.11.2023
Obiad ROSOL Z MAKARONEM ~ 1,3,9
PANIEROWANY KOTLET Z PIERSI KURCZAKA 1,3,7,9
ZIEMNIAKI

MARCHEW DUSZONA 1,7,9
HERBATA CZARNA Z CYTRYNA
KCAL 794

Sroda 08.11.2023

Obiad KWASNICA 9
NALESNIKI Z DZEMEM TRUSKAWKOWYM  1,3,7
WODA MINERALNA Z SOKIEM OWOCOWYM 1

KCAL 782
Czwartek 09.11.2023
Obiad ZUPA POMIDOROWA ZABIELANA Z MAKARONEM 1,7,9
JAJKO SADZONE 3
ZIEMNIAKI
FASOLKA SZPARAGOWA Z MASLEM | BULKA TARTA  1,7,9
HERBATA OWOCOWA
KCAL 693
Piatek 10.11.2023
Obiad FASOLKA PO BRETONSKU 1,3,5,6,7,9,11
BULKA GRAHAMKA 1
KOMPOT OWOCOWY
KCAL 842
ALERGENY
1- GLUTEN
2- SKORUPIAKI
3- JAJA
4- RYBY
5 - ORZESZKI ZIEMNE
6 - SOJA
7 - MLEKO | PRODUKTY MLECZNE
8 - ORZECHY
9 - SELER
10 - GORCZYCA
11 - SEZAM
12 - DWUTLENEK SIARKI | SIARCZYNY
13 - LUBIN
14- MIECZAKI

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

str. 1



