Intendentpro jadjospis jadtospis przedszkolny 15-19.04.2024

£ 15.04.2024
Poniedziatek

Obiad

Kapusniak z mtodej

kapusty z ziemniakami
Sktadniki: woda, kapusta biata,
ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, przecier
pomidorowy, kietbasa domowa, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa,
makaron pszenny bezjajeczny,
koncentrat pomidorowy, 30%, cebula,
olej rzepakowy

Fasolka szparagowa z
wody, z mastem i butkg
tarta

Skfadniki: fasolka szparagowa, mrozona,
masto ekstra (mleko), butka tarta (
pszenica)

| Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ryz biaty

Kanapka z pastg z

makreli i cebulki
Skfadniki: makrela wedzona (ryba),

chleb pszenno-zytni, majonez (jajka,
gorczyca), masto ekstra (mleko), cebula

Serek typu "Fromage", z
czosnkiem (mleko)
Szynka z piersi kurczaka
Pomidor

Ogoérek

Papryka czerwona
Rzodkiewka

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata
czarna

B9 16.04.2024
Wtorek

Obiad

Barszcz ukrainski na

wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki,
marchew, kapusta biata, fasola biata,
nasiona suche, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, Smietana 18% (mleko),
sél biata, pieprz, ziele angielskie, natka
pietruszki, lis¢ laurowy, koncentrat
pomidorowy, 30%

Bitki z topatki
wieprzowej w sosie

wiasnym

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda,
cebula, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, sl biata, pieprz

Kasza gryczana,
gotowana

Satata mastowa z
jogurtem greckim
Sktadniki: satata, jogurt grecki (mleko)
Kompot jabtkowo-
agrestowy

Sktadniki: woda, jabtko, cukier

| Sniadanie

Zupa mleczna z

makaronem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
makaron pszenny bezjajeczny

Paréwka z kurczaka

100% z keczupem
Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%,
keczup

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate

Kanapka z serem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser
gouda ttusty (mleko), masto ekstra (
mleko)

Pomidor zielony
Papryka zielona
Ogorek

Rzodkiewka

Herbata mietowa, bez

cukru
Sktadniki: woda, herbata mietowa

59 17.04.2024
Sroda

Obiad

Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, marchew, migso z ud
kurczaka, bez skéry, maka pszenna, typ
450, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Filet z kurczaka
panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez
skory, butka tarta (pszenica), jaja kurze
cate, olej rzepakowy

Kasza jaglana, gotowana
Satata lodowa z
jogurtem naturalnym

Skfadniki: satata, jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko)

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

| Sniadanie

Kasza manna na mleku
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
kasza manna (pszenica)
Twarozek z rzodkiewka
na jogurcie

Skfadniki: ser twarogowy poétttusty (

mleko), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), rzodkiewka

Baton szynkowy z indyka
Kanapka z pasta

tososiowo- jajeczna
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, Loso$
Swiezy (ryba), jaja kurze cate, masto
ekstra (mleko), majonez (jajka,
gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(mleko)

Pomidor

Ogorek

Papryka czerwona
Rzodkiewka

Herbata rooibos, bez

cukru
Skfadniki: woda, herbata rooibos

9 18.04.2024
Czwartek

Obiad

Barszcz biaty z
ziemniakami na

wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew,
zakwas na zurek (zyto), Smietana 18% (
mleko), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, kietbasa biata parzona, lis¢
laurowy

Pulpety gotowane z
piersi kurczaka w sosie
koperkowym, kasza
jeczmienna, suréwka z

pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez
skory, kasza jeczmienna, pertowa, por,
jabtko, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), koperek, Smietana 12% (mleko
), marchew, jaja kurze cate, cebula,
maka pszenna typ 500, z witaminami,
butki pszenne zwykte

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek,
mrozone, cukier

| Sniadanie
Ptatki kukurydziane na

mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ptatki kukurydziane

Serek wiejski (mleko)
Butka pszenna z szynka z
kurczaka, satatg i

pomidorem malinowym
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica),
pomidor, szynka z piersi kurczaka,
masto ekstra (mleko), satata

Papryka zielona
Rzodkiewka
Ogorek

Herbata czarna, bez

cukru
Sktadniki: woda, herbata czarna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

59 19.04.2024
Piatek

Obiad

Zupa szczawiowa z
ziemniakami i jajkiem
Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw
konserwowy, marchew, jaja kurze cate,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, migso z ud kurczaka, bez skéry,
Smietana 12% (mleko), sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Dorsz pieczony

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry (
ryba), olej rzepakowy, sél biata, cytryna,
pieprz

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Surdwka z kapusty
kiszonej z marchewka i
cebulka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew,
cebula, olej rzepakowy

Kom pOt pOfZECZkOWy
Sktadniki: woda, porzeczki czarne,
mrozone, cukier

| Sniadanie

Twarozek z rzodkiewka
na jogurcie

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (

mleko), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (
mleko), rzodkiewka

Kanapka z szynka
wieprzowgq i papryka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni,
stonecznikowy, szynka wieprzowa,

gotowana, masto ekstra (mleko),
papryka czerwona

Pomidor zétty

Papryka czerwona
Rzodkiewka

Herbata z rézy, bez
cukru

Sktadniki: woda, herbata z rézy
Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu,
ptatki owsiane

Dzieh wolny

Dzien wolny



Il Sniadanie

Banan
Marchew

Podwieczorek
Sliwki

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa

Il Sniadanie

Truskawki
Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko)

Podwieczorek

Jabtko zielone
Marchew

Il Sniadanie

Pomarancza
Pomidorki koktajlowe

Podwieczorek
Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu,

Z6ttko jaja kurzego, skrobia
ziemniaczana, cukier, cukier z

prawdziwg wanilig, masto ekstra (mleko

)
Ananas

Il Sniadanie
Kiwi
Mini marchewki

Podwieczorek
Borowki

Kalarepa stupki
Sktadniki: kalarepa

Il Sniadanie

Banany, suszone
Papryka stupki
Sktadniki: papryka czerwona
Podwieczorek

Arbuz
Dynia, pestki, tuskane



