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Oto przed Wami najnowszy, §wigteczny 1 juz wiosenny numer szkolnej
gazetki.

Wesotych §wigt wielkanocnych!
W tym numerze:
Klaudia Tarabasz z klasy VIl a rzuca wyzwanie! Kazdy ma swoj Everest.
Bierzemy udziat w akcji promujacej zdrowie.
-Cos$ pysznego na Swigta... moze wyjdzie Wam rolada z tososiem?

-Koszyczek §wigteczny- symbolika... niby wiemy co z czym si¢ je, ale
warto przypomniec.

-Zmiany w przyrodzie... wielkie zmiany!
Fotoreportaz - co aktualnego w naszej szkole?

Rozpoczynamy cykl: Pisze, bo chce wyrazic...W tym cyklu umiescimy
utwory uczniow naszej szkoty, w tym numerze popisowe dyktando Julii
Staszewskiej.

REDAKCJA: Klaudia Tarabasz, Julia Staszewska, Zofia Ryba,
Antonina Maciag, Kornelia Gajewska.
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Symbolika SWIAT

Koszyczki wielkanocne to czg¢sto duma naszych gospodarstw domowych. Staramy
si¢, aby wszystko bylo pigknie ozdobione, czysciutki, §wieze i apetyczne. Pozwdlcie
Kochani, ze przypomng, a niektérym moze uswiadomie, symbolike zawartosci
koszyczka:

7 Kebasa b wedina - symboldostatky, | C2ego nie powinnidmy wktadat
ohleb - symbol iata Chrystusa y \  zdiowia pomySinosci do koszyka wielkanocnego?
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: AL 861 - symbol prawdy etz ey
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WipieQ 2 chizeofaste,
-telefony komdrkowego - e whladamy
tadnjch rzeczy uythowych;
- maskotek - koszyk made byt oadotiony wykxane
et szpaem i duscty
AAAA dma camegopgr -
symbol gorzkich 2idt
W tradycii 2ydowskiej
clasto (najczesciel baba droddiows, chot
$wlecone placki na Wiefkanoc to takée mazurki b sermik) -
metafora obftosc, dosatky orazdoskonalosci polskatimes.pl

Jaj KO. Jest symbolem waznym we wszelkiej obrzgdowosci. Nie tylko w
chrzescijanstwie, ale takze w roznych obrzedach poza chrzescijanskich oraz w
kulturach przedchrzes$cijanskich jajko zawieralo i zawiera w sobie pewng tajemnice
zycia. Jest symbolem wiecznie odradzajacego si¢ zycia. Ma tez oczywiscie walor
estetyczny — sa ozdobg stotu, wiszg na drzewkach, sg malowane, farbowane, itd.
Symbolika jajka jest mocno powigzana z ogélnym przestaniem Wielkanocy, ktore
sprowadza si¢ do triumfu zycia 1 zwycigstwa zycia nad $miercia.
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Co$ pysznego na Swieta!

250 g swiezego szpinaku lub 350 g mrozonego
3 duze jajka

1/3 tyzeczki gatki muszkatotowej

1 tyzeczka soku z cytryny

sol, pieprz

200 g tososia wedzonego

250 g serka $mietankowego

2 tyzki posiekanego koperku

Rolada szpinakowa z lososiem — przepis:

Swiezy szpinak doktadnie myjemy i podgrzewamy na suchej patelni az sie skurczy.

Szpinak mrozony tez podgrzewamy na patelni, a na korncu odsgczamy go z nadmiarowej
wody. Szpinak mieszamy w malakserze z 3 zottkami, solg, pieprzem, gatkg muszkatotowg i 1
tyzeczkg sok u z cytryny.

W miedzyczasie w dziezy miksera ubijamy na sztywng piane 3 biatka ze szczyptg soli.
Delikatnie tgczymy z masg szpinakows.

Ciasto wyktadamy na blache wytozong papierem do pieczenia (uzytam blachy z piekarnika i
roztozytam ciasto w ksztatcie prostokgta o bokach 30 x 40 cm) — polecam woskowany, od
ktérego ciasto bez problemu odejdzie lub opcjonalnie posmarowanie go ttuszczem.
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Na wierzchu posypujemy koperkiem i uktadamy plastry tososia. Zwijamy ciasno.

Gotowg rolade zawijamy w folie i wstawiamy na min. 1 h do lodowki.

Po wyjeciu z lodoéwki rolade kroimy w plasterki o szeroko$ci 1-2 cm. Z mojej wyszto mi 22
kawafki, czyli 11 porciji.

Rolada szpinakowa z tososiem to kapitalna przystawka, tylko pamietajcie o tym, by wybierac
dobrej jakosci tososia. Unikajcie tososia norweskiego — hodowlanego. Wybierajcie gatunki
dziko zyjgce: pacyficzne i atlantyckie (znakomity jest np. dziki toso$ z Alaski). Szczegdtowe
oznaczenia i informacje o obszarze potowu znajdziecie zawsze na opakowaniach.



http://madameedith.com/wp-content/uploads/2015/12/rolada-szpinakowa-z-lososiem-12.jpg
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Julia Staszewska:” Czego boisz si¢ w nocy”

Kornelia Gajewska:
»Zdrowy bgd% i wysportowany!

Vwazaj na zdrowie swoje i bliskich!

Wiosna juz tuz, tuz!

Stotic duzo, zabaw moc i radosci w Swigta moc!

Pigknie spedzony czas z rodzing, trzymajgc forme, trzymacie sig.

Cwicz i odzywiaj sig zdrowo, abys mingf sig z chorobq.

Szczescie to po prosu jest zdrowie i dobra Rondycja- tak méwr polska tradycja.
Choroba jest czasem niepewnym i zbgdnym- trzymajqc forme moZesz byc pewnym.”


http://madameedith.com/wp-content/uploads/2015/12/rolada-szpinakowa-z-lososiem-2.jpg
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Kto patrzy, ten zauwazyt szereg zmian

Ptasi rok.
-Mamo, czy moge juz zacza¢ dzwoni¢? Zapytata swoja mamg¢ marcowego dnia
dorastajgca sikorka. Miala niespeina rok 1 wtasnie nadchodzita jej pierwsza wiosna.
-Zacznij, pamigtaj tylko, ze musisz zadzwoni¢ tak, jak potrafisz najmocniej! My
pierwsze oglaszamy nadej$cie zmiany 1 wszyscy, wszyscy muszg nas ustyszec.
Sikorka nie byla zmeczona zima, byto dos$¢ ciepto, bezpiecznie. Przez caly zimowy
czas pataszowaty z mamg i1 rodzenstwem drobniutkie owady ukrywajace si¢ w korze
drzew. Miata zatem sporo sity, by wydac z siebie mocny dzwonigcy glos. Zaczeto sie,
to my informujemy! Zaczgto si¢!. Na leszczynie zrobit si¢ rwetes tak wielki, ze
leszczynowe kotki podzielity si¢ ze wszystkimi zottawa mgla, ktéra opadia na

delikatne tezki pierwszych fiotkow

-Musimy wreszcie odpoczaé¢! Stwierdzita pickna, szara samica. To ona zawsze leciata
na czele wielkiego klucza, to jej klangor rozpoczynat dtugie nawolywania wzdtuz
rozpostartych na niebie pakéw. Miala najlepsza orientacj¢ w powietrzu. W stadzie
zurawi, ktore przemieszczato si¢ dwa razy dziennie, zapanowata nerwowa atmosfera.
Byto ich naprawde sporo, kiedy jednak probowaty si¢ policzy¢, okazywato sig, ze
czg$¢ jeszeze nie dotarta, cze$¢ krzykliwie robita beczke kotujac nad miastem, czesé

juz podnosila si¢, by zmieni¢ zerowisko.
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-Tak, ta zima jest jeszcze tagodniejsza od poprzedniej. Rozpieszcza nas, dogadza nie
zamarznigtym pokarmem, pozwala cieszy¢ si¢ tagodnym powietrzem jednak te
codzienne zmiany miejsca, aby rozprostowac skrzydta, rowniez powodowaly
zmegczenie. Byla tez inna przyczyna, dla ktorej samica poczuta cheé¢ odpoczynku...
Zauwazyla, ze patrzy w jej stron¢ dostojny, cho¢ mtodszy od niej samiec... Pora

rozejrze¢ si¢ za miejscem na gniazdo 1 przygotowac si¢ do zalotow.

-Wiem, ze jestem najpigkniejszy... Mlody samiec kani rudej z dumg rozpostart
ogromne skrzydta. W locie nie miat sobie réwnych, niczego si¢ nie bal, zachwycal. Na
bigkicie nieba pojawil si¢ dos¢ wczesnie. Lagodna dla wszystkich zima i jemu
pozwolila szybciej znalez¢ droge na dobrze znane przestworze. Skrzydia z
podzielanymi lotkami z ziemi przypominaly symbole na indianskich totemach.
Zachwycony lotem zapuszczat si¢ coraz bardziej nad miasto. A przeciez byt dopiero

luty.

Zaobserwowata i spisata: Danuta Siewruk
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EVEREST

Klaudia Tarabasz Klasa VIIA
Co to znaczy, ze kazdy z nas ma swo0j wlasny Everest?
Chodzi o granice wytrzymatosci, o pokonanie wlasnych stabosci,
wspigcie si¢ na wyzyny.
,Kazdy bez wzgledu na niepelnosprawnos¢, kondycje fizyczng czy
problemy duchowe moze wej$¢ na swoj Everest. Moze mie¢ swojg gore, swoj
szczyt 1 sukces — zwyciezy¢ strach, zbudowac¢ wiare w siebie, pokona¢ oporne
cialo”.

Tak rozumiejgc pokonywanie wlasnych trudnos$ci zaczgliSmy pokonywacé
gory, ktore sa nam bardziej znane, cho¢by Sniezka czy Sleza, a nawet historyczna
Golgota.

Pokonywac¢ gory...czyli wchodzi¢ po schody w naszej szkole.

Aktywno$¢ fizyczna jest bardzo wazna dla zachowania zdrowia 1 dobre;j
kondycji. Nie musisz od razu pedzi¢ na sitowni¢ 1 wykonywaé wyczerpujace
¢wiczenia, wystarczy, ze wykorzystasz schody.

Kazdy z nas codziennie pokonuje przynajmniej kilka schodéw. Robigc to
w odpowiedni sposob i w okreslonym czasie, mozna schudnaé z ud i posladkow,
poprawi¢ kondycje 1 zwigkszy¢ wydolnos¢ organizmu. Podczas godzinnego
treningu mozna spali¢ ponad 800 kcal.

Chodzenie po schodach przynosi wiele korzysci dla organizmu. Poza
utratg wagi i wysmukleniem sylwetki poprawia koordynacje¢ ruchowg i
wplywa na poprawe samopoczucia.



https://www.welbi.pl/jak-schudnac-z-ud-jakie-sa-skuteczne-sposoby/
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Regularne wchodzenie po schodach poprawia wyglad skoéry, w szczegdlnosci w
okolicach ud, minimalizuje cellulit, a takze poprawia ruchomos$¢ stawow. Ta

aktywnos¢ fizyczna jest calkowicie darmowa 1 nie wymaga od nas zadnych
dodatkowych przygotowan

Chodzenie po schodach jest zdrowe!
Przyjelismy wyzwanie i na lekcjach w/f, religii i etyki,
wychodzilismy na cztery kondygnacje naszej szkoty.
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Fotoreportaz, dzi§ o tym, co cieckawego wydarzylo si¢ w naszej szkole w
ostatnim czasie...
Bardzo zdrowo odzywiali§my si¢ organizujac sobie §wieze $niadanie 1
kolorowe, §wiezo wyciskane soki, cieszylismy si¢ wielkanocnym festynem
szkolnym, popatrzcie.




