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WstępniakÊ 

 NadszedłÊmaj,ÊaÊzÊnimÊnowyÊnumerÊgazetkiÊszkolnej.ÊMaj,ÊtoÊmiesiąc,ÊktóryÊ
kojarzyÊsięÊzeÊświętemÊnarodowym,ÊbędzieÊwiecÊkrótkaÊlekcjaÊhistorii—
informacjeÊdotycząceÊKonstytucjiÊ3ÊMaja.ÊOpróczÊtegoÊnaszaÊredaktorkaÊAntoni-
naÊSypieńÊopowieÊdlaczegoÊwartoÊczytaćÊksiążki.ÊWÊnumerzeÊtakżeÊgarśćÊinfor-
macjiÊoÊTelefonieÊzaufaniaÊdlaÊdzieciÊiÊmłodzieżyÊorazÊporadyÊdlaÊnaszychÊósmo-
klasistów,ÊjakÊnieÊdaćÊsięÊstresowiÊprzedÊegzaminem.ÊZachęcamyÊdoÊczytania. 

RedakcjaÊwÊskładzie:Ê 

AntoninaÊSypieńÊkl.6aÊ 

GabrielleÊWalczak,Êkl.Ê7bÊ 

IgaÊGolenia,Êkl.Ê7bÊ 

OliwiaÊDutkowskaÊkl.Ê7bÊ 

ZofiaÊSzczałubaÊkl.7bÊ 

KamillaÊBorkowskiÊ,Êkl.8d 

EmiliaÊJakubowiczÊkl.8d 

MarcinÊRobakowskiÊkl.8a 

DziałającaÊwÊramachÊ 

SzkolnegoÊKlubuÊWolontariuszaÊ 

wÊSzkoleÊPodstawowejÊnrÊ168Ê 

im.ÊCz.ÊNiemenaÊwÊWarszawieÊ 
 

Opiekunowie:Ê 
AnnaÊŻukowskaÊ 

MałgorzataÊRucińska-Kasprowicz  

WÊtymÊnumerze 

WÊtymÊnumerze 
ŚwiętoÊNarodoweÊ3ÊmajÊstr.Ê2-3 

DlaczegoÊwartoÊczytaćÊksiążkiÊstr.Ê4-5 

17Êmaj—ÊMiędzynarodowyÊDzieńÊTelefonuÊZaufaniaÊstr.Ê6-7Ê 

JakÊporadzićÊsobieÊzeÊstresem–ÊgarśćÊporadÊdlaÊ 

ósmoklasistówÊstr.Ê8 

KatalogÊpsikusów,ÊczyliÊpomysłoweÊiÊciekaweÊżartyÊstr.Ê9 

PoznajmyÊsięÊlepiej—wywiadÊzÊnauczycielem 

str.Ê10-11 

KonkursÊnaÊnajczystsząÊszatnię—kwiecień 

str.ÊÊ12 

ĆwiczeniaÊlogopedyczneÊstr.Ê13-14 
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ŚWIĘTOÊNARODOWEÊ3ÊMAJA 
 

Konstytucja 3 maja była pierwszą w Europie i drugą na świecie, po Stanach 

Zjednoczonych, ustawą zasadniczą. Została uchwalona na Zamku Królewskim w 

Warszawie w 1791 roku, przez Sejm Czteroletni zwany Wielkim. Przetrwała 14 

miesięcy. 

Konstytucja to najważniejszy dokument w państwie. Zapisano w niej prawa                     

i obowiązki wszystkich obywateli.   
 

Konstytucja 3 Maja ujęta była w 11 artykułach. 

Wprowadzała prawo powszechnej niepodległości (dla szlachty i 
mieszczaństwa) oraz trójpodział władzy na ustawodawczą 
(dwuizbowy parlament), wykonawczą (król) i sądowniczą. 

 

 

Autorami Konstytucji 3 maja byli: król Stanisław August 

Poniatowski, Ignacy Potocki, Hugo Kołłątaj i Stanisław Małachowski. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Święto Konstytucji 3 maja obchodzono do ostatniego rozbioru. 

Po I wojnie światowej Święto Konstytucji 3 maja zostało wznowione. 

Podczas okupacji niemieckiej w czasie II wojny światowej i sowieckiej po wojnie, 

Święto było zdelegalizowane. 

Dopiero w 1981 roku władza ludowa zezwoliła na obchody 3-majowe. 
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Obraz Jana Matejki "Konstytucja 3 maja 1791 roku" 

przedstawia pochód posłów z Zamku Królewskiego do kolegiaty św. Jana w celu zaprzy-

siężenia z królem tekstu konstytucji. Centralną postacią obrazu jest marszałek Sejmu 

Wielkiego Stanisław Małachowski z nową konstytucją w dłoni. Po schodach do kolegiaty 

św. Jana wchodzi król Stanisław August Poniatowski. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowała: Antonina Sypień, kl.6a 
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 DLACZEGOÊWARTOÊCZYTAĆÊKSIĄŻKI? 

 

 

 

 

 
Książki są super – powiedzą ich miłośnicy. 

Ale jak ma polubić książki osoba, która nie lubi czytać? 

 

Oto kilka podpowiedzi i wskazówek. 

 

Wielu uczniów uważa, że znalezienie ciekawej książki jest trudne. W szkole 

muszą czytać lektury, które dla przeciętnego ucznia wydają się być mało intere-

sujące. 

Zdarza się tak, że ten kto nie lubi czytać, po prostu nie spotkał jeszcze dobrej 

książki. 

W takim przypadku, warto udać się do biblioteki – szkolnej lub osiedlowej. Tam 

możemy znaleźć wiele fascynujących książek – w wyborze mogą nam pomóc oso-

by, które tam pracują. 

To naprawdę nie jest trudne. 

Warto też porozmawiać ze swoimi rówieśnikami – może będą mogli nam zapropo-

nować ciekawą książkę, którą właśnie czytają. 
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A tak właściwie dlatego warto sięgać po książki? 

Czytanie książek poprawia pamięć i koncentrację. 

Czytanie rozwija wyobraźnię i język. Książka to idealny lek na kłopoty z bu-

dowaniem zdań złożonych, na błędy ortograficzne. Dobra literatura to 

prawdziwa skarbnica pięknego języka i najlepsza szczepionka na proble-

my z ortografią. 

Dzięki książce możemy poszerzyć swoje słownictwo. 

Czytając, przenosimy się do zupełnie innego świata. Może to być świat magii w 

książce fantasy, ale może to być po prostu urocza mała wioska w książce z ga-
tunku literatury pięknej. Sprawdź, jakie inne światy kryją się za tymi kolorowy-
mi okładkamiÊ. 

Książki inspirują. Osoby, które regularnie sięgają po książki, są bardziej kre-

atywne, pomysłowe i wierzą we własne siły. 

Dzieci czytają mało – i to jest fakt. Więc Ty zrób pierwszy krok, bądź in-

ny. Wyróżnij się i czytaj!  

 

Wszystko super, ale tak właściwie jak ma polubić 

książki osoba, która nie lubi czytać? 

 

Oto kilka wskazówek: 

Sięgaj po nowe tytuły, nie ograniczaj się do lektur. Może zaciekawią Ciebie 

komiksy, albo mangi. Szukaj swojego ulubionego gatunku – nie ma gor-

szych i lepszych książek. Na początku liczy się głównie to, żeby zacząć 

czytać. 

Jeśli uważasz, że w bibliotece brakuje ciekawej pozycji – powiedz o tym. Za-

proponuj książkę, którą chcesz przeczytać. 

I jeśli mimo wszystko dalej nie możesz przekonać się do czytania – nie rezy-

gnuj. Może na początek rozwiązaniem będą audiobooki. I najważniejsze – 

nie zniechęcaj się – próbuj dalej. 

Ja kocham czytać i nie wyobrażam sobie świata bez książek. 

Dzięki nim za każdym razem mogę być gdzie tylko chcę i być kimś, kim  

tylko sobie wymarzę. 

 

Opracowała: Antonina Sypień kl.6a 
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17ÊMAJA—MIĘDZYNARODOWYÊDZIEŃÊTELEFONUÊ 

ZAUFANIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W tym roku szkolnym, , 17 maja obchodziliśmy Międzynarodowy Dzień Telefonu Zaufania Dzieci i Mło-
dzieży. Głównym celem obchodów tego dnia jest propagowanie idei pomocy dzieciom i młodzieży poprzez 
telefony zaufania. W tym dniu uczniowie naszej szkoły ubrali białe koszulki na które mieli możliwość naklejenia 
lub napisania numeru Telefonu Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116111. Ten numer, to pierwszy, ogólnopolski, 
całodobowy i bezpłatny telefon zaufania dla dzieci i młodzieży w kryzysie. Warto o nim pamiętać! 

Oprócz tego na korytarzach rozwieszone z zostały informacje na temat możliwości uzyskania pomocy 
oraz numery telefonów zaufania. 

Ten dzień został przygotowany przez zespół nauczycieli wspomagających. Poniżej fotorelacja z akcji 
promocyjnej. 
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JAKÊPORADZIĆÊSOBIEÊZEÊSTRESEM?Ê-ÊGARŚĆÊPORADÊ
DLAÊÓSMOKALSISTÓW? 

 

 

 

 

CzymÊjestÊstres? 

StresÊjestÊÊreakcjąÊorganizmuÊnaÊwydarzenia,ÊktóreÊÊjegoÊ
równowagę,ÊobciążająÊlubÊsąÊtakÊsilne,ÊzeÊnieÊjesteśmyÊwÊ
stanieÊsobieÊzÊnimiÊporadzić.ÊWydarzeniaÊteÊnazywaneÊsąÊ
tzw.Êstresorami.ÊÊMożnaÊsobieÊzÊnimÊporadzić.ÊPoniżejÊgarśćÊ
poradÊdlaÊtych,ÊktórychÊdopadłÊegzaminacyjnyÊstres.Ê 

 
1. DzieńÊprzedÊegzaminemÊspędźÊnaÊodpoczynku. 

2. ZadbajÊoÊdobryÊsen. 

3. ZaplanujÊrelaks—zróbÊdlaÊsiebieÊcośÊprzyjemnego. 

4. WÊdzieńÊegzaminuÊzjedzÊpyszne,ÊpełnowartościoweÊśniadanie. 

5. NaÊegzaminieÊzacznijÊodÊtego,ÊcoÊpotrafisz. 

 

NaÊszkolnymÊkorytarzuÊÊpojawiłyÊsięÊplakaty,ÊktóreÊteÊzasadyÊprzypominają.Ê 
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KatalogÊpsikusów,ÊczyliÊpomysłoweÊiÊciekaweÊżarty. 
ChoćÊÊPrimaÊAprilisÊjużÊdawnoÊzaÊnami,ÊwiosnaÊtoÊczasÊkiedyÊwszyscyÊmamyÊÊenergiiÊÊiÊ
dużoÊdobregoÊhumoru.ÊPoniżejÊÊkilkaÊpomysłówÊnaÊżartyÊdlaÊ 

 
PsikusyÊdlaÊdomownikówÊiÊznajomych 

NarysowanieÊnaÊbuziÊpiegówÊkredkąÊdoÊbrwi,ÊkiedyÊktośÊśpi.ÊNajpierwÊnajle-
piejÊjestÊupewnićÊsię,ÊżeÊkredkaÊnieÊpodrażniÊskóryÊiÊżeÊdaÊsięÊjąÊzmyć. 

PrzygotowanieÊ„słodkich”ÊlizakówÊwÊczekoladzie,ÊczyliÊzanurzenieÊwÊczekola-
dzieÊnp.ÊpomidorkówÊkoktajlowych. 

PosolenieÊnapoju,ÊktóryÊjestÊniezdrowyÊiÊnieÊpowinnoÊsięÊgoÊczęstoÊpić.Ê(np.Ê
dosypanieÊdoÊcoca-coliÊsoli).ÊStanowiÊtoÊżartÊiÊzachęcenieÊdoÊzdrowszegoÊ
odżywiania. 

WypełnienieÊczubkówÊbutówÊwatąÊ-ÊstopaÊnieÊwejdzieÊdoÊkońca,ÊkiedyÊnawetÊ
centymetrÊwatyÊznajdzieÊsięÊwÊbucie.ÊŻartÊtenÊnajlepiejÊwykonaćÊnaÊoso-
bie,ÊktóraÊniedawnoÊkupiłaÊsobieÊnowe,ÊidealnieÊpsująceÊbuty. 

PrzyklejenieÊpieniędzyÊdoÊpodłogi-ÊosobaÊpoddanaÊtakiemuÊżartowiÊbędzieÊ
chciałaÊpodnieśćÊznalezisko,ÊleczÊprędkoÊjejÊsięÊtoÊnieÊudaÊ 

WystarczyÊbezbarwnyÊlakierÊiÊmydło,ÊabyÊwkręcićÊcałąÊrodzinę.ÊSpecyfikÊdoÊ
myciaÊrąkÊdokładnieÊpokryjÊlakieremÊ-ÊczłonkowieÊrodzinyÊnieÊbędąÊmogliÊ
nimÊumyćÊrąk. 

JeśliÊdomownikÊregularnieÊczytaÊgazety,ÊwartoÊwysunąćÊnaÊwierzchÊgazetęÊzÊ
poprzedniąÊdatąÊ(jeśliÊtoÊdziennik)ÊlubÊwkleićÊzeÊstaregoÊdwutygodnikaÊ
kartkęÊmiędzyÊstronyÊaktualnegoÊmagazynuÊWówczasÊczytelnikÊprzejdzieÊ
prawdziweÊÊdeja vu.Ê 

JajecznicaÊnaÊtwardoÊ-Êbanalne,ÊaÊpoprzezÊswojąÊprostotęÊwyjątkowoÊzabaw-
ne.ÊWystarczyÊugotowaćÊjajkaÊiÊodłożyćÊjeÊnaÊstałeÊmiejsceÊwÊlodówceÊ-Ê
któryśÊzÊczłonkówÊrodzinyÊnaÊpewnoÊzechceÊzrobićÊjajecznicęÊlubÊnaleśnikiÊ
naÊśniadanie.ÊJej/jegoÊreakcjaÊnaÊtenÊżartÊbędzieÊbezcenna. 
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PoznajmyÊÊsięÊlepiej–ÊszybkieÊwywiadyÊzÊnauczycielkamiÊ 
 

 

WywiadÊzÊPaniąÊMagdalenąÊLizińczyk 
 
 

ÊÊÊÊÊSKW:ÊZÊjakimÊzwierzęciemÊsięÊPaniÊutożsamia?Ê 
ÊÊÊÊÊPaniÊM.L.Ê:WielbłądÊ 
ÊÊÊÊÊSKW:ÊUlubionyÊdeserÊ? 
ÊÊÊÊÊPaniÊM.L.Ê:ÊTiramisuÊ 
ÊÊÊÊÊSKW:ÊJakiegoÊinnegoÊprzedmiotuÊmogłabyÊPaniÊuczyć?Ê 
ÊÊÊÊÊPaniÊM.L.Ê:ÊÊMatematykaÊ 
ÊÊÊÊÊSKW:ÊUlubionyÊsklepÊ? 
ÊÊÊÊÊPaniÊM.L.Ê:ÊÊZaraÊ 
ÊÊÊÊÊSKW:ÊCoÊlubiÊPaniÊrobićÊwÊwolnymÊczasieÊ? 
ÊÊÊÊÊPaniÊM.L.Ê:ÊÊJeździćÊnaÊrowerzeÊ 
ÊÊÊÊÊSKW:ÊJakaÊjestÊPaniÊpasjaÊ? 
ÊÊÊÊÊPaniÊM.L.Ê:ÊÊNieÊmaÊszczególnejÊ 
ÊÊÊÊÊSKW:ÊUlubionaÊklasaÊ 
ÊÊÊÊÊPaniÊM.L.Ê:ÊÊWszystkieÊ 
ÊÊÊÊÊSKW:ÊNajwiększeÊmarzenieÊ? 
ÊÊÊÊÊPaniÊM.L.Ê:ÊÊŻebyÊwszyscyÊwÊrodzinieÊbyliÊzdrowiÊ 
ÊÊÊÊÊSKW:ÊUlubioneÊzajęcieÊwÊdzieciństwieÊ? 
ÊÊÊÊÊPaniÊM.L.Ê:ÊÊZabawaÊwÊszkołęÊ 
ÊÊÊÊÊSKW:ÊSzczęśliwaÊliczbaÊ 
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SzybkieÊpytania:Ê 
 
 

PomidorowaÊczyÊrosółÊ 
 

PomidorowaÊ 
 

SokÊpomarańczowyÊczyÊjabłkowyÊ 
 

PomarańczowyÊ 
 

NajpierwÊpłatkiÊczyÊmlekoÊ 
 

Płatki 
 

FilmÊczyÊserial: 
 

Film 
 

JabłkoÊczyÊbanan 
 

Jabłka 
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Kochani!Ê 

zaÊnamiÊkolejnyÊmiesiącÊsprawdzaniaÊczystościÊwÊszatniach.Ê 

DziękujemyÊzaÊWaszeÊwiosenneÊakcentyÊ:-) 

KomisjaÊpostanowiłaÊwÊmiesiącuÊkwiecień,Ê 

naÊpoziomieÊklasÊ1-4Ê 

wyróżnićÊklasyÊ1c,Ê3a,Ê3b,Ê3cÊ 

natomiastÊpierwszeÊmiejsceÊzajęła 

ÊKlasaÊ1ÊbÊ 

naÊpoziomieÊklasÊ5-8Ê 

PierwszeÊmiejsceÊzajęłyÊ:Ê 

KlasaÊ6bÊiÊ8Êa 

ÊWyróżniliśmyÊklasy: 

5cÊiÊ8ÊbÊ 
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ŁamańceÊjęzykoweÊpoÊpolsku  

· CzyÊrakÊtrzymaÊwÊszczypcachÊstrzępÊszczawiuÊczyÊtrzyÊczęściÊtrzciny 
· Konstantynopolitanczykowianeczka 
· WyrewolwerowanyÊrewolwerowiecÊwyrewolwerowałÊswójÊnieÊwyrewolwerowanyÊre-

wolwer. 
· SzczwanegoÊczepkaÊszczwanyÊczepekÊzaszczepiłÊnaÊszczypicę. 
· StółÊzÊpowyłamywanymiÊnogami. 
· CzegoÊtrzebaÊstrzelcowiÊdoÊzestrzeleniaÊcietrzewiaÊdrzemiącegoÊwÊdżdżystyÊdzieńÊnaÊ

drzewie? 
· LeżyÊJerzyÊnaÊwieżyÊiÊnieÊwierzy,ÊżeÊwÊtejÊwieżyÊjestÊstoÊjeżyÊiÊpięćdziesiątÊjeżozwierzy. 
· WÊczasieÊsuszyÊszosaÊsucha. 
· PchnijÊwÊtęÊłódźÊjeżaÊlubÊosiemÊskrzyńÊfig. 
· ToÊcóż,ÊżeÊzeÊSzwecji,ÊtoÊnic,ÊżeÊzeÊSzwecji. 
· WyimaginowanaÊgżegżółkaÊzgrzeszyłaÊprzeciwÊgżegżółkowemuÊBożkowiÊGrzegorzowi. 

· PocztmistrzÊzÊTczewa.  
· ZÊrozentuzjazmowanegoÊtłumuÊwyindywidualizowałÊsięÊniezidentyfikowanyÊpres digi-

tator,ÊktóryÊwyimaginowałÊsobieÊsamounicestwienie. 
· GłaszczÊjeźdźczeÊrżącegoÊźrebca! 
· BzyczyÊbzygÊznadÊBzuryÊzbzikowaneÊbzdury,ÊbzyczyÊbzdury,ÊbzdurstwaÊbzdurzyÊiÊnadÊ

BzurąÊwÊbzachÊbajdurzy,ÊbzyczyÊbzdury,ÊbzdurnieÊbzyka,ÊboÊzbzikowałÊiÊmaÊbzika. 
· PrzezÊprzemyskąÊpszenicęÊprzeszłaÊprzemyconaÊprzezÊprzaśnąÊprzełęczÊprzeoryszaÊ

przedniegoÊzakonu. 
· WpadłÊptakÊdoÊwytapetowanegoÊpokoju. 
· CzyÊsięÊCzesiÊcieszą,ÊżeÊsięÊCzesioÊczesze? 
 
Opracowała:ÊPaniÊEwaÊGago 


