PORADNIK LOGOPEDYCZNY DLA RODZICOW

Mowa odgrywa wazng rol¢ w spotecznych kontaktach cztowieka z innymi

ludZzmi. Dzigki odbieraniu 1 rozumieniu mowy dziecko poznaje otaczajacy je Swiat, a
dzigki umiejetnosci mowienia 1 precyzyjnej komunikacji zdobywa potrzebne mu
informacje, wyraza wlasne mysli, uczucia 1 pragnienia.

Prawidlowy rozwoj mowy dziecka stanowi podstawe ksztattowania si¢ 1
rozwoju jego osobowosci. Prawidtowy rozw6j mowy warunkuje prawidlowy proces
myslenia dziecka. Poczatkowo ma ono charakter konkretno — obrazowy — dziecko
postuguje si¢ wyrazami oznaczajacymi konkretne przedmioty. Wraz z poszerzaniem
zasobu stownictwa myslenie konkretno — obrazowe przechodzi w myslenie
abstrakcyjne.

Rozwoj spoteczny jest Scisle uzalezniony od rozwoju mowy. Kontakty z
otoczeniem stymulujg proces myslenia dziecka, wzbogacaja zasob jego stownictwa,
przyczyniaja si¢ do stosowania poprawnych form gramatycznych, ucza wlasciwego
postugiwania si¢ melodia, akcentem, intonacjg i rytmem wypowiedzi. Wszelkie
zaniedbania srodowiskowe, brak wzorcow do nasladowania lub istnienie
nieprawidtowych wzorcéw mowy skutkujg opdznionym rozwojem mowy badz
wadami wymowy u dzieci.

Prawidlowy rozw6j mowy, poza poprawnym mysleniem i rozwojem

spotecznym, §wiadczy o dojrzatosci dziecka do podjecia nauki szkolne;.



Ksztattowanie mowy dziecka i dbanie o jego wlasciwy rozwdj jezykowy to
zadanie spoczywajace gtownie na rodzicach. To oni rozwijaja 1 doskonalg mowe
swojego dziecka poprzez ciggte kontakty stowne. Powinni zatem stanowi¢ wzor
prawidlowej wymowy, poniewaz kazde dziecko $wiadomie badz nieswiadomie

poddaje si¢ presji tego wzoru.

Jak zbudowany jest aparat mowy?

Aparat stuzacy do wytwarzania dzwigkéw mowy sklada si¢ z narzadu
oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego. Poprawna wymowa uzalezniona jest
od sprawnego funkcjonowania wszystkich wymienionych narzadéw. Oddychanie jest
odruchem bezwarunkowym. W czasie spoczynku wdech jest rowny wydechowi,
zaréwno wdech, jak i wydech odbywaja si¢ przez nos. Natomiast podczas mowienia
wdech jest szybki, gieboki 1 dokonywany przez usta, a wydech dtugi, odbywa si¢
czesto przez usta 1 nos. Zaburzenia oddychania zwigzane sg zazwyczaj z
uszkodzeniem stuchu, wystepujg rowniez przy jakaniu. Narzadem fonacji jest krtan
potaczona od dotu z tchawicg. Wnetrze krtani ma ksztatt rury, a jej srodkowa czegs¢
przewezona jest przez faldy. Na brzegach fatldow znajdujg si¢ elastyczne pasemka —
struny gltosowe. W zaleznosci od rodzaju wymawianych glosek struny gltosowe
zblizaja si¢ do siebie lub rozsuwaja. Krtan jest narzadem delikatnym, wrazliwym na
zmiany temperatury i wilgotnosci powietrza. Czestym zaburzeniem w
funkcjonowaniu krtani jest chrypka. Narzad artykulacyjny sktada si¢ z jamy
gardtowej, ustnej i nosowej. Do ruchomych czg$ci aparatu artykulacyjnego
zaliczamy: jezyk, wargi, podniebienie migkkie 1 zuchweg. Jezyk moze wykonywac
szereg drobnych ruchow. Pod jezykiem znajduje si¢ wedzidetko, ktore taczy go z
dnem jamy ustnej. Wargi to fatdy bedace przedtuzeniem policzkéw. Mozna je
wysuwac do przodu i sptaszczaé. Podniebienie migkkie przy oddychaniu zwisa
swobodnie, natomiast przy wymawianiu wigkszosci glosek napina si¢, unosi ku
gbrze, zamykajac droge dojscia powietrza do jamy nosowej. Prawidtowa budowa

podniebienia ma istotne znaczenie dla prawidlowej artykulacji. Rozszczepy



podniebienia, wysoko wysklepione podniebienie, wady zgryzu, duze ubytki

w uzebieniu mogg stanowi¢ przyczyne wadliwej artykulacji. Nieprawidtowosci w
wymowie 1 opdznienia w artykulacji poszczegolnych glosek moga by¢ takze
spowodowane matg ruchliwoscig jezyka, warg, krotkim wedzidetkiem

podjezykowym, uniemozliwiajagcym wykonywanie licznych precyzyjnych ruchow.

Rozwdj mowy nie przebiega jednakowo u wszystkich dzieci.
Niejednakowa jest tez kolejnos¢ przyswajania sobie przez dziecko poszczegolnych
glosek. Stopien rozwoju mowy zalezy od psychofizycznego rozwoju dziecka oraz od
wplywu §rodowiska, w ktorym si¢ wychowuje. Rozwo6j mowy dziecka mozna
podzieli¢ na cztery okresy:

* melodii — trwa od urodzenia do 1 roku zycia,
e wyrazu — przypada migdzy 1 — 2 rokiem zycia,
» zdania — pierwsze zdania pojawiaja si¢ mi¢dzy 2 — 3 rokiem Zycia,

* swoiste] mowy dziecigce] — przypada na wiek od 3 do 7 latl.

pierwszym dzwiekiem tego okresu jest
ptacz i krzyk dziecka, za pomocg
ktérego komunikuje ono otoczeniu

swoje potrzeby. Krzyk jest ¢wiczeniem

[N

miesigcem zycia dziecko zaczyna gluzy¢ , czyli wydawac nieartykutowane dzwigki,

narzadu oddechowego. Miedzy 2-3

poprzez ktore ¢wiczy narzady artykulacyjne ( jezyk, wargi, podniebienie). Miedzy 6-
7 miesigcem zycia ghuzenie przeksztalca si¢ w gaworzenie, ktore polega na

wydawaniu przez dziecko dzwigkdéw — sylab ustyszanych od otoczenia (np. pa-pa,



ma-ma). Gaworzenie jest wigc ¢wiczeniem stuchu. Okoto 7-8 miesigca dziecko
aktywnie reaguje na mowe. Poznaje przedmioty 1 zaczyna kojarzy¢ nazwe z
przedmiotem. Pod koniec okresu melodii pojawiajg si¢ pierwsze wyrazy o
prawidtowym lub znieksztatlconym brzmieniu, uzywane $wiadomie i adekwatnie do
sytuacji (mama, tata, baba, daj).

Juz w tym pierwszym okresie w mowie dziecka mogg ujawnic si¢ pewne anomalie
rozwojowe. Jednym z niepokojacych objawow jest przedtuzajacy si¢ okres ghuzenia 1
brak gaworzenia. Moze to sugerowac niedostuch u dziecka. Jezeli zatem pod koniec
okresu melodii rodzice nie zauwaza u dziecka najprostszych form gaworzenia,
konieczne jest wykonanie badania stuchu oraz konsultacja specjalistyczna u lekarza

foniatry lub laryngologa.
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dziecko opanowuje coraz wickszg liczbe stow,
z ktorych wigkszos$¢ stanowig rzeczowniki. or. 1

Uzywa juz wlasciwie wszystkich samogtosek, z wyjatkiem nosowych (g, 3), ze
spotglosek wymawia: p, b, m, t, d, n, k, j, $, Z czasem: ¢, dz, ch. Pozostate spotgloski
zastepuje innymi o zblizonym miejscu artykulacji. Charakterystyczne dla tego okresu
jest wymawianie jedynie pierwszej sylaby wyrazu lub jego koncoéwki. Pod koniec

okresu wyrazu moga pojawiac si¢ pierwsze zdania.

zwieksza si¢ zasob stownictwa
dziecka i pojawiajg si¢ proste
zdania. Dziecko powinno

prawidlowo wymawia¢ gloski:




p,bom(p’, b, m’), f,w, (f,w),S$, 7 ¢ dz,n,k, g, ch, t, d, n, | oraz samogtoski
nosowe [3] 1 [¢]. Pod koniec tego okresu mogg pojawic si¢ gtoski szeregu syczacego
[ s, z, ¢, dz], czasem réwniez szumigcego [sz, Z, ¢z, dz]. Norm¢ wymawianiowa
stanowi zastepowanie glosek syczacych i szumigcych szeregiem glosek ciszacych [8,
z, ¢, dz], za$ gloska [r] jest zastepowana gloskami [j] lub [1]. Przyczyn zjawiska
nalezy szuka¢ w stabej sprawnos$ci narzadoéw artykulacyjnych, zwtaszcza jezyka.
Czesto obserwuje si¢ upraszczanie grup spotgtoskowych i brak wyraznych
koncowek. Dziecko znacznie wzbogaca stownik 1 coraz lepiej radzi sobie z

poprawnym stosowaniem form gramatycznych.

Okres swoistej mowy dzieciecej
(3-7r.z.)
dziecko zaczyna formutowa¢ zdania

rozwini¢te, znacznie wzbogacone zasobem

stownictwa czynnego. W poczatkowym
okresie wypowiedzi niektérych dzieci moze
cechowac niepoprawnos¢ artykulacyjna. Wynika to z niedoksztatconego stuchu
mownego 1 stabo rozwinig¢tej pamigci stuchowej. Charakterystyczne jest
przestawianie glosek lub sylab w wyrazach, upraszczanie grup spétgtoskowych,
opuszczanie trudnych glosek, znieksztatcanie catych wyrazéw czy zlepki wyrazowe.
Jednakze mowa dziecka powinna by¢ zrozumiata dla 0sob postronnych. Pomiedzy 4-
5 rokiem zycia wzrasta zainteresowanie dziecka otaczajacym je §wiatem, w zwigzku
z czym zadaje ono bardzo duzo pytan. Doskonali si¢ tez dziecigca artykulacja.
Miedzy 3-5 rokiem zycia pojawiajg si¢ gtoski [sz, z, ¢z, dz], a pod koniec 4 roku
zycia moze pojawic si¢ gloska [r]. W 5-6 roku zycia dziecko powinno poprawnie
wymawia¢ wszystkie gloski, a w wieku 7 lat wypowiedzi dziecka powinny by¢
prawidlowe pod wzgledem gramatycznym 1 sktadniowym. Znaczne op6znienie w
ksztalttowaniu si¢ mowy dziecka w stosunku do norm rozwojowych okresla si¢

mianem opdznionego rozwoju mowy. Jezeli do 3 roku zycia mowa nie rozwinie si¢



(dziecko wymawia tylko pojedyncze wyrazy) nalezy podejrzewac opdzniony rozwoj
mowy.

Opoznienie rozwoju mowy moze przejawiac si¢ w: pdzniejszym
pojawieniu si¢ gaworzenia, pézniejszym pojawieniu si¢ pierwszych stow, ubostwie
stownika (mata liczba uzywanych i rozumianych stoéw), pdzniejszym pojawieniu si¢
zdan prostych 1 ztozonych, uzywaniu nieprawidtowych form gramatycznych,
przedtuzajacym si¢ okresie swoistej mowy dzieciecej. Prosty opdzniony rozwoj
mowy 1 artykulacji wyréwnuje si¢ samoistnie lub w wyniku stymulacji okoto 5 roku

zycia dziecka.

Zrédlo: L. Kaczmarek, Nasze dziecko uczy sie mowy, Lublin 1966






