
PORADNIK LOGOPEDYCZNY DLA RODZICÓW 

 Co rodzice i opiekunowie 

powinni wiedzieć 

o rozwoju mowy dziecka? 

Mowa odgrywa ważną rolę w społecznych kontaktach człowieka z innymi 

ludźmi. Dzięki odbieraniu i rozumieniu mowy dziecko poznaje otaczający je świat, a 

dzięki umiejętności mówienia i precyzyjnej komunikacji zdobywa potrzebne mu 

informacje, wyraża własne myśli, uczucia i pragnienia. 

Prawidłowy rozwój mowy dziecka stanowi podstawę kształtowania się i 

rozwoju jego osobowości.  Prawidłowy rozwój mowy warunkuje prawidłowy proces 

myślenia dziecka. Początkowo ma ono charakter konkretno – obrazowy – dziecko 

posługuje się wyrazami oznaczającymi konkretne przedmioty. Wraz z poszerzaniem 

zasobu słownictwa myślenie konkretno – obrazowe przechodzi w myślenie 

abstrakcyjne. 

Rozwój społeczny jest ściśle uzależniony od rozwoju mowy. Kontakty z 

otoczeniem stymulują proces myślenia dziecka, wzbogacają zasób jego słownictwa, 

przyczyniają się do stosowania poprawnych form gramatycznych, uczą właściwego 

posługiwania się melodią, akcentem, intonacją i rytmem wypowiedzi. Wszelkie 

zaniedbania środowiskowe, brak wzorców do naśladowania lub istnienie 

nieprawidłowych wzorców mowy skutkują opóźnionym rozwojem mowy bądź 

wadami wymowy u dzieci.  

Prawidłowy rozwój mowy, poza poprawnym myśleniem i rozwojem 

społecznym, świadczy o dojrzałości dziecka do podjęcia nauki szkolnej. 



Kształtowanie mowy dziecka i dbanie o jego właściwy rozwój językowy to 

zadanie spoczywające głównie na rodzicach. To oni rozwijają i doskonalą mowę 

swojego dziecka poprzez ciągłe kontakty słowne. Powinni zatem stanowić wzór 

prawidłowej wymowy, ponieważ każde dziecko świadomie bądź nieświadomie 

poddaje się presji tego wzoru.

 Jak zbudowany jest aparat mowy? 

Aparat służący do wytwarzania dźwięków mowy składa się z narządu 

oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego. Poprawna wymowa uzależniona jest 

od sprawnego funkcjonowania wszystkich wymienionych narządów. Oddychanie jest 

odruchem bezwarunkowym. W czasie spoczynku wdech jest równy wydechowi, 

zarówno wdech, jak i wydech odbywają się przez nos. Natomiast podczas mówienia 

wdech jest szybki, głęboki i dokonywany przez usta, a wydech długi, odbywa się 

często przez usta i nos. Zaburzenia oddychania związane są zazwyczaj z 

uszkodzeniem słuchu, występują również przy jąkaniu. Narządem fonacji jest krtań 

połączona od dołu z tchawicą. Wnętrze krtani ma kształt rury, a jej środkowa część 

przewężona jest przez fałdy. Na brzegach fałdów znajdują się elastyczne pasemka – 

struny głosowe. W zależności od rodzaju wymawianych głosek struny głosowe 

zbliżają się do siebie lub rozsuwają. Krtań jest narządem delikatnym, wrażliwym na 

zmiany temperatury i wilgotności powietrza. Częstym zaburzeniem w 

funkcjonowaniu krtani jest chrypka. Narząd artykulacyjny składa się z jamy 

gardłowej, ustnej i nosowej. Do ruchomych części aparatu artykulacyjnego 

zaliczamy: język, wargi, podniebienie miękkie i żuchwę. Język może wykonywać 

szereg drobnych ruchów. Pod językiem znajduje się wędzidełko, które łączy go z 

dnem jamy ustnej. Wargi to fałdy będące przedłużeniem policzków. Można je 

wysuwać do przodu i spłaszczać. Podniebienie miękkie przy oddychaniu zwisa 

swobodnie,  natomiast przy wymawianiu większości głosek napina się, unosi ku 

górze, zamykając drogę dojścia powietrza do jamy nosowej. Prawidłowa budowa 

podniebienia ma istotne znaczenie dla prawidłowej artykulacji. Rozszczepy 



podniebienia, wysoko wysklepione podniebienie, wady zgryzu, duże ubytki 

w uzębieniu mogą stanowić przyczynę wadliwej artykulacji. Nieprawidłowości w 

wymowie i opóźnienia w artykulacji poszczególnych głosek mogą być także 

spowodowane małą ruchliwością języka, warg, krótkim wędzidełkiem 

podjęzykowym, uniemożliwiającym wykonywanie licznych precyzyjnych ruchów. 

 Jak przebiega prawidłowy rozwój mowy?      

 Rozwój mowy nie przebiega jednakowo u wszystkich dzieci. 

Niejednakowa jest też kolejność przyswajania sobie przez dziecko poszczególnych 

głosek. Stopień rozwoju mowy zależy od  psychofizycznego rozwoju dziecka oraz od 

wpływu środowiska, w którym się wychowuje. Rozwój mowy dziecka można 

podzielić na cztery okresy:                                                          

• melodii – trwa od urodzenia do 1 roku życia,

• wyrazu – przypada między 1 – 2 rokiem życia,

• zdania – pierwsze zdania pojawiają się między 2 – 3 rokiem życia,

• swoistej mowy dziecięcej – przypada na wiek od 3 do 7 lat1.  

Okres melodii ( 0-1 r. ż.) 

pierwszym dźwiękiem tego okresu jest 

płacz i krzyk dziecka, za pomocą 

którego komunikuje ono otoczeniu 

swoje potrzeby. Krzyk jest ćwiczeniem 

narządu oddechowego. Między 2-3 

miesiącem życia dziecko zaczyna głużyć , czyli wydawać nieartykułowane dźwięki, 

poprzez które ćwiczy narządy artykulacyjne ( język, wargi, podniebienie). Między 6-

7 miesiącem życia głużenie przekształca się w gaworzenie, które  polega na 

wydawaniu przez dziecko dźwięków – sylab usłyszanych od otoczenia (np. pa-pa, 



ma-ma). Gaworzenie jest więc ćwiczeniem słuchu. Około 7-8 miesiąca dziecko 

aktywnie reaguje na mowę. Poznaje przedmioty i zaczyna kojarzyć nazwę z 

przedmiotem. Pod koniec okresu melodii pojawiają się pierwsze wyrazy o 

prawidłowym lub zniekształconym brzmieniu, używane świadomie i adekwatnie do 

sytuacji (mama, tata, baba, daj). 

Już w tym pierwszym okresie w mowie dziecka mogą ujawnić się pewne anomalie 

rozwojowe. Jednym z niepokojących objawów jest przedłużający się okres głużenia  i 

brak gaworzenia. Może to sugerować niedosłuch u dziecka. Jeżeli zatem pod koniec 

okresu melodii rodzice nie zauważą u dziecka najprostszych form gaworzenia, 

konieczne jest wykonanie badania słuchu oraz konsultacja specjalistyczna u lekarza 

foniatry lub laryngologa.  

Okres wyrazu (1-2 r. ż.) 

dziecko opanowuje coraz większą liczbę słów, 

z których większość stanowią rzeczowniki. 

Używa już właściwie wszystkich samogłosek, z wyjątkiem nosowych (ę, ą), ze 

spółgłosek wymawia: p, b, m, t, d, n, k, j, ś, ź czasem: ć, dź, ch. Pozostałe spółgłoski 

zastępuje innymi o zbliżonym miejscu artykulacji. Charakterystyczne dla tego okresu 

jest wymawianie jedynie pierwszej sylaby wyrazu lub jego końcówki. Pod koniec 

okresu wyrazu mogą pojawiać się pierwsze zdania.  

Okres zdania (2-3 r. ż.)  

zwiększa się zasób słownictwa 

dziecka i pojawiają się proste 

zdania. Dziecko powinno 

prawidłowo wymawiać  głoski: 



p, b, m (p’, b’, m’), f, w, (f’, w’), ś, ź, ć, dź, ń, k, g, ch, t, d, n, l oraz samogłoski 

nosowe [ą] i [ę]. Pod koniec tego okresu mogą  pojawić się głoski  szeregu syczącego 

[ s, z, c, dz], czasem również szumiącego [sz, ż, cz, dż]. Normę wymawianiową 

stanowi zastępowanie głosek syczących i szumiących szeregiem głosek ciszących [ś, 

ź, ć, dź], zaś głoska [r] jest zastępowana głoskami [j] lub [l]. Przyczyn zjawiska 

należy szukać w słabej sprawności narządów artykulacyjnych, zwłaszcza języka. 

Często obserwuje się upraszczanie grup spółgłoskowych i brak wyraźnych 

końcówek. Dziecko znacznie wzbogaca słownik i coraz lepiej radzi sobie z 

poprawnym stosowaniem form gramatycznych. 

Okres swoistej mowy dziecięcej 

(3-7 r. ż.) 

 dziecko zaczyna formułować zdania 

rozwinięte, znacznie wzbogacone zasobem 

słownictwa czynnego. W początkowym 

okresie wypowiedzi niektórych dzieci może 

cechować niepoprawność artykulacyjna. Wynika to z niedokształconego słuchu 

mownego i słabo rozwiniętej pamięci słuchowej. Charakterystyczne jest 

przestawianie głosek lub sylab w wyrazach, upraszczanie grup spółgłoskowych, 

opuszczanie trudnych głosek, zniekształcanie całych wyrazów czy zlepki wyrazowe. 

Jednakże mowa dziecka powinna być zrozumiała dla osób postronnych. Pomiędzy 4-

5 rokiem życia wzrasta  zainteresowanie dziecka otaczającym je światem, w związku 

z czym zadaje ono bardzo dużo pytań. Doskonali się też dziecięca artykulacja. 

Między 3-5 rokiem życia pojawiają się głoski [sz, ż, cz, dż], a pod koniec 4 roku 

życia może pojawić się głoska [r]. W 5-6 roku życia dziecko powinno poprawnie 

wymawiać wszystkie głoski, a w wieku 7 lat wypowiedzi dziecka powinny być 

prawidłowe pod względem gramatycznym  i składniowym. Znaczne opóźnienie w 

kształtowaniu się mowy dziecka w stosunku do norm rozwojowych określa się 

mianem opóźnionego rozwoju mowy. Jeżeli do 3 roku życia mowa nie rozwinie się 



(dziecko wymawia tylko pojedyncze wyrazy) należy  podejrzewać opóźniony rozwój 

mowy. 

Opóźnienie rozwoju mowy może przejawiać się w: późniejszym 

pojawieniu się gaworzenia, późniejszym pojawieniu się pierwszych słów, ubóstwie 

słownika (mała liczba używanych i rozumianych słów), późniejszym pojawieniu się 

zdań prostych i złożonych, używaniu nieprawidłowych form gramatycznych, 

przedłużającym się okresie swoistej mowy dziecięcej. Prosty opóźniony rozwój 

mowy i artykulacji wyrównuje się samoistnie lub w wyniku stymulacji około 5 roku 

życia dziecka. 

Źródło: L. Kaczmarek, Nasze dziecko uczy się mowy, Lublin 1966 




