
Rytmus dne 

 

Předškolní vzdělávání dětí podle stanoveného školního vzdělávacího (rámcového) 

programu probíhá v základním denním režimu: 

 

8:00 – 8:30 příchod dětí, hry a činnosti dle výběru dětí, výměna informací mezi 

pedagogem a rodičem, společná příprava zázemí dle ročního období 

8:45 – 9:00 ranní kruh, společné přivítání písničkou a básničkou s pohybem. Pohybová 

chvilka, básničky, písničky. Seznámení s programem dne.  

9:00 – 12:00 hygiena, svačina, opakování pravidel lesa, výchovně vzdělávací činnost, 

volná hra. Hodnocení dne. 

12:00 – 12:30 hygiena, společný oběd 

12:30 – 12:45 vyzvedávání dětí po „O“ 

12:45 – 14:00 odpočinek dětí dle potřeb. Klidová část dne pro menší děti. Předškoláci 

vstávají ve 13:30 a plní předškolní přípravu 

14:00 – 15:00 úklid, hygiena, odpolední svačina, činnosti dle zájmu a potřeb dětí 

15:00 – 16:00 vyzvedávání dětí, hra na zahradě, úklid, péče o pozemek 

 

Rytmus dne je pouze orientační, mění se s plánovaným programem, s přítomným 

počtem dětí, s náladou a rozpoložením u dětí.  

 


