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Na podstawie:

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego

e Statutu Szkoty Podstawowej nr 2 im. Edwarda hr. Raczynskiego w Komornikach
Zasad Wewnatrzszkolnego Oceniania.

Il ZASADY OCENIANIA UCZNIOW NA LEKCJACH WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Miarg wysitku wkladanego w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
wychowania fizycznego jest systematyczno$¢ udzialu w zajeciach realizujacych podstawe
programowg 1 fakultatywnych o charakterze rekreacyjno-zdrowotnym, a takze aktywnos$¢
ucznidow w trakcie zaje¢. Wskaznikiem aktywnosci jest wykonywanie zadan w trakcie zajgé
na miar¢ mozliwos$ci ucznia.

INFORMACJE O OCENACH | TERMINACH

Skala ocen

1- niedostateczny
2- dopuszczajacy
3- dostateczny
4- dobry

5- bardzo dobry
6- celujacy

Dodatkowe oznaczenia + i —

e uzyskaniu poszczegdlnych ocen oraz ocen semestralnych i rocznych uczniowie i
rodzice s3 informowani poprzez dziennik elektroniczny, informacj¢ podang ustnie na
lekcji( wpis w temacie lekcji), na spotkaniach z rodzicami, telefonicznie oraz podczas
indywidualnych konsultacji

e Zadania kontrolno— sprawdzajace podane sg do wiadomos$ci uczniom z tygodniowym
wyprzedzeniem
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Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej
podczas zaje¢ wychowania fizycznego i ma miejsce po zakonczonej realizacji danego
bloku tematycznego.

Uczen ma prawo zglosié, ze jest nieprzygotowany do zaje¢ ( brak stroju sportowego),
2 razy w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczng za
postawe.

Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ w czasie zbiorki.

Uczniowie sg na biezgco informowani o tym, jakie elementy wykonuja poprawnie,
a nad jakimi muszg jeszcze popracowac.

Wszelkie informacje dotyczace aktywnosci, przygotowania ucznia do zaje¢, wyniki
testow sprawnosciowych, zawarte s3 w prowadzonej przez nauczyciela wychowania
fizycznego odrebnej dokumentacji (dziennik nauczyciela wf). W przypadku
nagminnego nieprzygotowania ucznia do zaje¢, niskiej frekwencji, niezaliczenia zadan
kontrolno — oceniajacych , nauczyciel informuje o danym fakcie w pierwszej kolejnosci
rodzicoéw, wychowawece klasy, nastepnie pedagoga oraz dyrektora szkoty.

W przypadku przystapienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymac oceny
niedostateczne;j.

SPOSOBY | TERMINY POPRAWIANIA OCEN

Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie otrzymuje wpis do dziennika
elektronicznego ,,0 ” 1 ma obowigzek przystapi¢ do niego w okresie 2 tygodni od
powrotu do szkoly lub w terminie ustalonym przez nauczyciela. Oceng niedostateczng
otrzymuje uczen, ktory nie przystapi do sprawdzianu w okresie 2 tygodni i nie
wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie.

Uczen ma prawo do poprawy oceny niedostatecznej, dopuszczajacej a takze
dostatecznej z zakresu umiejetnosci i wiadomosci o ile nie nastepuja inne porozumienia
pomigdzy prowadzacym a uczniami.

Uczen podczas sprawdzianu umiejetnosci ma prawo do trzykrotnej proby wykonania
zadania.

ZWOLNIENIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Procedura uzyskiwania zwolnienh z zaje¢ wychowania fizycznego w szkole
podstawowej nr 2 im. Edwarda hr. Raczynskiego w Komornikach — zatacznik nr 3
Uczen 1 rodzice zobowigzani sa do zglaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy, wady wrodzone,
lub inne)

Indywidualne zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego do domu nastgpuje na
podstawie pisemnej prosby rodzica. Informacja musi by¢ potwierdzona przez
wychowawce klasy badz wychowawce wspomagajacego.

Indywidualne jednorazowe zwolnienie z czynnego udzialu w zajeciach
wychowania fizycznego nastepuje na podstawie pisemnej prosby rodzicow.
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e Na podstawie opinii lekarskiej zwolnienie moze takze obejmowa¢ dany blok
tematyczny.

UBIEGANIE SIE O WYZSZA NIZ PRZEWIDYWANA OCENE SEMESTRLANA
LUB ROCZNA

Uczen ma prawo do ubiegania si¢ 0 wyzsza niz przewidywana ocen¢ semestralng lub roczng.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH W STOSUNKU DO UCZNIA ZE
SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

e Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistyczne;j
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono
specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcych z programu nauczania.

e W zalezno$ci od stwierdzonego deficytu umiejetnosci psychoruchowych u ucznia
stosuje si¢ nastepujace formy wspomagajace postepy w nauce oraz zaliczenie partii
materiatu.

o Cwiczenia alternatywne (zastgpcze)

e Ulatwienia w ¢wiczeniach (skrocenie dystansu, wydtuzenie czasu, zmiana wysokosci,
zmiana ci¢zaru 1 wielkosci)

e Uproszczone formy zdawania sprawdziandéw (zaliczanie poszczegolnych elementow
zamiast cato$ci)

1. FORMY PRAC PODLEGAJACE OCENIE NA ZAJECIACH I ICH WAGA

AKTYWNOSC WAGA 4
e Inwencj¢ tworcza
e Aktywny udziat w zajgciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji
e Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych- kazdorazowo za zawody
e Udziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, UKS) — ocena wystawiona raz w semestrze
e Uprawianie sportu wyczynowo ( zaswiadczenie z klubow) - ocena wystawiona raz w
semestrze
UMIEJETNOSCI | WAGA 3
e Ruchowe:

Stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych ( co potrafig, jak wykonuje) z zakresu
wymagan programowych
e Organizacyjne:
Stopien opanowania umiejetno$ci organizacji zaje¢ rekreacyjno — sportowych.
WIADOMOSCI | WAGA 2
e Wiedza 1 umiejetnos¢ jej praktycznego wykorzystania w zakresie:
Organizacji, bezpieczenstwa i higieny zaje¢ ruchowych (samokontrola, asekuracja,
pomac),
Przepisow i terminologii poszczegdlnych dyscyplin sportu
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Pierwszej pomocy
Przeprowadzenia rozgrzewki lub jej fragmentu wg prawidtowego toku lekcji

POSTAWA | WAGA 4

Systematyczno$¢ i zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan
Stosunek do nauczyciela i przedmiotu

Wspotpraca z grupa

Higiena ciala i stroju

Dyscyplina podczas zajec

Postawa ,,fair play” podczas lekcji

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji

Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych

FORMY OCENIANIA WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI UCZNIOW OPARTE SA
KAZDORAZOWO O PRZEDSTAWIONE PRZEZ NAUCZYCIELA KRYTERIA
OCENIANIA W OBOWIAZUJACEJ SKALL

Obserwacja ucznia w trakcie zaje¢ (premiowanie aktywnosci)

Zadania kontrolno — oceniajace dla poszczegdlnych poziomdéw nauczania, pozwalajace
okresli¢ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych

Testy standardowe pozwalajace ustali¢ rozwoj i poziom sprawnosci (biorac pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia)

Testy 1 wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomosci

Samoocena ucznia

Dodatkowe dzialania ucznia ( sportowa dziatalno$¢ pozaszkolna 1 pozalekcyjna)

KRYTERIA WYMAGAN NA POSZCZEGOLNE OCENY

Kryteria oceniania na poszczegolne oceny dostosowuje sie do indywidualnych mozliwoS$ci

rozwojowych, edukacyjnych i psychofizycznych ucznia. Podstawa do wyznaczania

Kryteriow sa wymagania edukacyjne zawarte w podstawie programowej dla danej klasy.

STOPIEN CELUJACY otrzymuje uczen ktory spelnia nastepujace kryteria

Spelnia wymagania edukacyjne na stopien bardzo dobry,

Aktywnie uczestniczy w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, szkolnych i
pozaszkolnych

Reprezentuje szkotg - jest uczestnikiem zawodéw gminnych, powiatowych,
rejonowych, wojewddzkich; bierze udziat w turniejach, meczach towarzyskich
Posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu

Przedstawi zaswiadczenie z klubu o regularnym uczgszczaniu na zajgcia sportowe
(jednorazowa ocena celujgca w semestrze)

STOPIEN BARDZO DOBRY
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Swoja postawg 1 zaangazowaniem na lekcjach wychowanie fizycznego daje przyktad
innym uczniom

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego

Uczestniczy w szkolnych zajeciach sportowo - rekreacyjnych,

Opanowal umiejetnosci 1 przyswoil wiadomosci okre§lone programem opracowanym
na bazie podstaw programowych w stopniu bardzo dobrym,

Przejawia duze zaangazowanie w osobistym usprawnianiu.

Przejawia wysokie zainteresowanie dbatoscig o higien¢ osobistg.

STOPIEN DOBRY

Uczestnictwo i postawa do lekcji wychowania fizycznego nie budzi wigkszych
zastrzezen,

Opanowal umiejetnosci 1 przyswoil wiadomosci okre§lone programem opracowanym
na bazie podstaw programowych w stopniu dobrym,

Nieregularnie bierze udziatu w zajeciach sportowo - rekreacyjnych,

Opanowal umieje¢tnosci 1 przyswoil wiadomosci okreslone programem w stopniu
dobrym przy ogromnym zaangazowaniu adekwatnym do swoich mozliwosci,

Posiada wiadomosci, potrafi wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela,
Wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu,

Dba o higien¢ osobistg.

STOPIEN DOSTATECZNY

Przejawia braki w zakresie uczestnictwa i postaw do lekcji wychowania fizycznego,
Opanowal umiejetnosci przyswoit wiadomosci okreslone programem w stopniu
dostatecznym,

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu - minimalne zaangazowanie w lekcji
wychowania fizycznego,

Nie bierze udzialu w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, wykazuje brak
zainteresowania nimi,

W jego wiadomosciach w zakresie wychowania fizycznego sa znaczne braki a tych
ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY

Opanowal umiejetnosci 1 przyswoil wiadomosci okreslone programem opracowanym
na bazie podstaw programowych w stopniu dopuszczajacym,

Wykazuje powazne braki w zakresie zachowania I postaw do lekcji wychowania
fizycznego - celowe opuszczanie lekcji,

Brak czynnego udzialu w lekcji - wiecej niz razy, brak stroju gimnastycznego,
Cwiczenie wykonuje niechetnie, ponizej swoich mozliwosci,

Posiada mate wiadomosci, nie potrafi wykona¢ prostych zadan

Notoryczne spdznianie si¢ na lekcje, duza nieobecnosci i braku stroju.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY
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e Lekcewazacy stosunek do lekcji wychowania fizycznego,

e Nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu,

e Wykonuje najprostsze ¢wiczenia z razacymi brakami i bez zaangazowania,

e Woykazuje duze i razace braki w zachowaniu i postawach do lekcji wychowania
fizycznego,

e Brak czynnego udzialu w lekcji — notoryczne spdznienia, nieobecnosci, wiclokrotny
brak stroju gimnastycznego.

WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

USTALENIA KONCOWE

Zasady Oceniania na zaj¢ciach wychowania fizycznego oraz regulamin zaje¢ z wychowania
fizycznego dostepne sag w formie elektronicznej na stronie internetowej Szkoty Podstawowej
nr 2 w Komornikach oraz u nauczycieli wychowania fizycznego. Zasady Oceniania na
zajeciach wychowania fizycznego moga podlega¢ modyfikacji oraz ewaluacji.



