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Zagrozenia dzieci i mlodziezy wynikajace
z uzywania nowych technologii

Informator / poradnik dla rodzicéw, opiekunéw, wychowawcoéw i nauczycieli

Historia ludzkosci pokazuje, Ze raz na jaki$ czas powstaja wynalazki, ktdre rewolucjonizuja
$wiat w sposob globalny i nieodwracalny. Wynalazkiem takim bez watpienia jest komputer i
internet.

Obecnie komputer i internet nie sg juz tylko opcja ulatwieniem, jakas wyizolowang
aktywnoscig, ale standardem, niezb¢dnym aby moc realizowaé swoje zadania i sprawnie
funkcjonowac w spoleczenstwie. Komputery a szczegdlnie smartfony sg czyms codziennym
wtopionym w nasze zycie, czyms$ co mamy zawsze pod rgka 1 z czego korzystamy w r6znych
celach, wiele razy dziennie, niezaleznie od wieku, statusu spotecznego, miejsca pobytu i
rodzaju aktywnosci (praca, zabawa, wypoczynek, komunikacja).

Ilo$¢ 0s6b korzystajacych z Internetu znaczaco wzrosta w ostatnich latach 1 wzrasta z roku na
rok. Dzisiaj az trudno uwierzy¢, ze w 2005 roku w Polsce z internetu korzystato okoto 27%
spoteczenstwa, w 2015 byto to juz 70% 1 i1lo$¢ ta wzrasta ciagle 1 w szybkim tempie..

Nie jest to juz jak wida¢ domena ludzi mtodych, czy zawodowcow. Dzisiaj uzytkownicy
Internetu to zarowno dzieci, dorosli i 0soby starsze, osoby prywatne jak i firmy, ludzie o
réznym statusie spotecznym, wyksztatceniu, potrzebach.

Jednym z przelomowych momentow, w rozwoju 1 powigkszeniu si¢ grona uzytkownikow
wspomnianych technologii byto bez watpienia upowszechnienie si¢ smartfonow i Internetu
bezprzewodowego poniewaz oznacza to, ze cztowiek moze by¢ w internecie znacznie czesciej
1 wykorzystywaé go w nowy sposob dzieki tysigcom aplikacji majacym przydac si¢ w
codziennym zyciu, w czasie kiedy jestesmy w ruchu.

Bycie online jest juz dla wielu z nas obowigzkiem jesli chcemy pracowac, uczyc sie,
podtrzymywac¢ kontakt z ludzmi czy chociazby by¢ na biezaco 1 tendencja ta ciggle nasila si¢
np. poprzez znajdowanie coraz nowszych zastosowan oraz przez dazenie do zintegrowania
urzadzenia z czlowiekiem, co obecnie juz ma miejsce np. W Szwecji przez wszczepianie
chipow platniczych na zyczenie umozliwiajacych platnosci poprzez przyltozenie dtoni do



czytnika, czy produkcje mato jeszcze spopularyzowanych gadzetow jak widoczne na zdjgciu
urzadzenie Cicret Bracelet, dzigki ktoremu nasza skora staje si¢ ekranem dotykowym.

W jakim kierunku zmierza ten rozwoj i jakie beda jego konsekwencje?

Pewng symulacjg jest ceniony na $wiecie fabularny serial pt ,, Black Mirror”, ktory
przedstawia wspotczesnego cztowicka w bliskiej przysztosci, kiedy integracja cztowieka z
komputerem i siecig uzytkownikéw odbywa si¢ za pomoca wszczepionego chipa, dzieki
czemu bardziej integruje si¢ z komputerem i siecig zwigkszajac naturalne mozliwosci.
Futuryzm ale bliski. Zdarzenia przedstawione w serialu pokazuja bliskie mozliwo$ci
wykorzystania technologii, powodujgce usmiech, fascynacje ale jednoczes$nie przerazenie,
poniewaz ogromne zagrozenia, ktore w pedzie za rozwojem i ulatwieniem staramy si¢
ignorowac sg naprawde powazne. Zachecam do obejrzenia, gdyz serial wzbudza w tym
temacie glgbokie refleksje i pokazuje mroczne strony komputeryzacji.

Dlaczego internet i komputer moga by¢ niebezpieczne?
Wynika to z kilku faktow.

Po pierwsze, internet tworzg ludzie - r6zni ludzie, takze osoby zaburzone, przestepcy i
dewianci 0 czym wielu ludziom zdarza si¢ zapominaé Osoby takie nie tylko moga w
tatwiejszy sposob nawigza¢ kontakt np. pedofil ma wigkszg mozliwo$¢ bezkarnego
rozmawiania z dzieckiem w internecie niz gdyby probowat zainicjowaé taka rozmowe na
ulicy czy w komunikacji miejskiej, ale moze takze tatwiej kreowac fatszywy wizerunek,
manipulowac i przez dhugi czas nie wzbudza¢ podejrzen.

Zjawisko pedofilii w internecie przybrato na sile po 2020 roku na skutek obostrzen
pandemicznych.

Pandemia i1 zwigzane z nig ograniczenia codziennych aktywnos$ci oraz zdalne nauczanie
sprawity, ze dzieci w wigkszym stopniu korzystaty z internetu a dodatkowo w sieci pojawili
si¢ najmtodsi, ktorzy dotychczas z internetu nie korzystali lub korzystali rzadko 1 w
mniejszym zakresie.

Pedofile pisza do dzieci, wciagaja ich w rozmowe a po zdobyciu ich zaufania rozpoczynaja
rozmowy o seksie, prosza o zdje¢cia intymne, wysylaja swoje zdjecia, filmiki lub linki do
filmow pornograficznych. Czegs¢ z nich proponuje spotkania.

To powazne przestepstwo W konsekwencji wzbudza w dzieciach nieprzyjemne emocje i
uczucia, jak wstyd, poczucie winy, strach i moze doprowadzi¢ do depresji a w niektorych
sytuacjach do prob samobojczych, szczegblnie, gdy dziecko nie jest w stanie oprzec si¢
manipulacji, gdy spetnia prosby i jest w tej relacji.

Pozytywnym zjawiskiem, ktére zaistniato w konsekwencji opisanej sytuacji byta inicjatywa
zwyktych ludzi, rodzicéw, ktdrzy zaczeli organizowac si¢ i tworzy¢ organizacje pozarzadowe
(stowarzyszenia, fundacje) nastawione na tropienie, zatrzymanie i przekazanie organom
Scigania osob, ktore dopuscily sie przestepstwa pedofilii z uzyciem internetu.

Organizacje te dzialaja preznie w dalszym ciaggu eliminujac pedofili z sieci, ale niestety ludzi
0 takich sktonnosciach jest wielu i tym samym wymaga to czujnosci ze strony opiekunow.



Jak chronié¢ dziecko przed taka sytuacjq?

Najwazniejsza jest edukacja, uswiadomienie dziecku, ze istnieja pozornie normalni ludzie,
ktorzy chcg wykorzystywac dzieci dla swojej przyjemnosci, ze jest to powazne przestepstwo i
uwrazliwi¢ dziecko na to, aby zglaszato opickunom kazdg sytuacje kiedy jest zaczepiane
przez dorostg osobe, otrzymuje dziwne prosby lub propozycje.

Taka rozmowe¢ powinno przeprowadzi¢ si¢ z kazdym dzieckiem samodzielnie korzystajacym
z internetu, posiadajagcym komunikator. Rozmowa powinna by¢ przeprowadzona adekwatnie
do wieku, rowniez z dzie¢mi kilkuletnimi (10 -11 lat). Nie powinna ona zawiera¢ szczegotow
seksualnych, by¢ naduzywajgca, ale samo powiedzenie o tym kto to jest pedofil i jak si¢
zachowuje nie bedzie dla dziecka czyms szokujacym, nadzwyczajnym a da wiedzg, ktéra mu
wystarczy do zareagowania.

Dobrze tez uczuli¢ dziecko, aby nie kasowato zadnych wiadomosci, ktére dostaje 1
informowato jak najszybciej osoby doroste o zdarzeniu.

Innym zagrozeniem jest dostep osob matoletnich do tresci niewtasciwych dla dziecka jak
przemoc, pornografia, wulgaryzmy.

Internet peten jest takich tresci i nie sposob w pelni si¢ przed tym zabezpieczy¢, ale mozna
zminimalizowa¢ takie ryzyko przez wlaczenie dostepnej na kazdym urzadzeniu funkcji
kontrola rodzicielska.

Funkcja ta filtruje 1 blokuje wy$wietlanie tresci zawierajace wulgaryzmy, tre$ci zwigzane z
seksem 1 przemoca. Ta funkcja jest skuteczna, nalezy aktywowac ja na urzadzeniach, z
ktérych korzysta dziecko, ale nalezy pamigtac, ze tutaj znowu najbardziej skuteczng
profilaktyka jest budowanie z dzieckiem relacji opartej na zaufaniu, rozmawianie o tym co
dziecko robi, robito, o jego przezyciach oraz o sprawach réznych jak internet z jego jasng i
ciemng strong.

Kolejnym czynnikiem narazajacym mtodych ludzi na niebezpieczenstwo jest brak
$wiadomosci na temat potencjalnych konsekwencji publikowania tresci w internecie,
udostegpniania danych oraz ich staba ochrona.

Informacje te sa czgsto ,,niewinne”, ale dla obcych oséb o ztych intencjach moga by¢
motywacja i utatwieniem w dokonaniu przestepstw czy naduzyc.

Jak si¢ zabezpieczy¢ przed udostepnieniem swoich danych nieodpowiednim osobom?
Nalezy edukowac¢ dzieci na temat tego, ze:

1. W serwisach spotecznosciowych jak Facebook opartych na sieci znajomych, dzieci
powinny zapraszac tylko osoby, ktore faktycznie znaja i z, ktorymi czuja si¢ dobrze i
bezpiecznie. Od takich tylko os6b powinny réwniez przyjmowac zaproszenia.
Facebook nie jest konkursem na najwiekszg liczbg¢ znajomych, ale spotkatem si¢ z
sytuacjami, ze dzieci 12-15 letnie mialy w kontaktach znajomych, ktorych liczba
przekraczata tysiac.

2. To co wrzucamy do internetu obarczone jest ryzykiem skopiowania i wykorzystania
przeciwko nam lub ponownego opublikowania, nawet, gdy sami skasujemy dane
tresci. Nalezy uwrazliwia¢ na to dzieci. Mozna zapyta¢ np. o to, czy dziecko
zdecydowatoby si¢ na umieszczenie jakiegos$ zdjecia, numeru telefonu, adresu, na



drzwiach klatki schodowej, szkolnej tablicy ogloszen, czy na przystanku
autobusowym 1 pokaza¢ w ten sposob analogie.

3. Nie mozna udostgpnia¢ logindw, haset, pozycza¢ smartfona. Mozna dla lepszego
zobrazowania poréwnac¢ login do adresu zamieszkania a hasto do klucza od
mieszkania.

Poza takimi podstawowymi dziataniami warto mie¢ $wiadomos¢, ze cze$¢ informacji
udzielana jest przez nas, gdy wyrazamy zgod¢ na korzystanie z ustug i aplikacji, ktore
zbierajg informacje o nas i domagaja si¢ nadania uprawnien np. dostgpu do kamery,
mikrofonu, kontaktéw czy lokalizacji.

Specyficznym miejscem w internecie, waznym réwniez ze wzgledu na olbrzymig popularno$é
wsrod mtodziezy jest najwigkszy na §wiecie serwis spotecznosciowy Facebook. Jest to
Swietny przyktad utraty przez cztowicka kontroli nad udzielanymi informacjami osobistymi w
zamian za mozliwos¢ korzystania z serwisu.

Facebook ,,jest za darmo”- jedyne co musisz zrobi¢ to zaakceptowac¢ regulamin, ktéry mato
kto czyta, a ktory upowaznia serwis do zbierania i przetwarzania informacji o uzytkowniku
bez zadnych konsekwencji i dodatkowych pozwolen.

Facebook moze przetwarza¢ informacje, ktére udostepniasz w ramach dziatan majacych na
celu szeroko rozumiang poprawe dziatalnosci serwisu tacznie ze skanowaniem 0sobistych
konwersaciji.

Masz wiec wybor- miej facebooka i istniej w sieci lub pozostan bardziej anonimowy.
Zaktadajac konto tracimy oczywiscie cze$¢ anonimowosci, ale respektujac kilka zasad 1
odpowiednio konfigurujac ustawienia konta mozemy wzmocni¢ wlasne bezpieczenstwo.

O czym warto wiedzie¢?

1. Okoto % popularnych stron w Internecie jest zintegrowana z facebookiem- czyli nie
wymaga zaktadania konta a jedynie zalogowania przy uzyciu loginu i hasta do konta na
Facebooku. Udzielamy w ten sposob informacji facebookowi na temat odwiedzanych
stron oraz wpisujemy wazne dane na cz¢sto nie znanej nam stronie.

Sugerowanym dziataniem jest zalozenie oddzielnego nie powigzanego z facebookiem
konta w danym serwisie oraz jego sprawdzenie.

2. Korzystajac z ushugi ,,znajomi w poblizu” zgadzamy si¢ na udzielanie informacji o
swojej aktualnej lokalizacji.

3. Miejmy $wiadomo$¢, ze zgadzajac si¢ na uzytkowanie aplikacji massanger stuzacej do
komunikowania si¢ na Facebooku, w przypadku smartfona, wyrazamy zgodg na:

e Korzystanie przez aplikacj¢ z mikrofonu i kamery.

e Udzielanie informacji na temat sieci Wi- Fi i mozliwo$¢ monitorowania
proceséw w podtaczonym do niej urzadzeniu.

e Potaczenie kontaktow z facebooka z ksigzka telefoniczng telefonu.

e Udzielanie informacji na temat przegladanych stron, otwieranych okien.

Niefrasobliwos¢ w kwestii udzielania informacji o sobie w sieci to zachowanie wymagajace
zmiany, ale pamigtajmy, Ze dane te mogg trafi¢ w niepowotane rece takze bez naszej wiedzy i
woli za sprawg niewtasciwie zabezpieczonego urzadzenia.



Wspolczesne wirusy znaczaco r6znig si¢ od tych dawniejszych, ktorych celem byta
destabilizacja systemu, uszkodzenie komputera, niszczenie lub kradziez plikow. Dzisiaj
wirusy komputerowe pisane sg tak aby ich dziatanie nie byto widoczne dla uzytkownika-
majg dziata¢ w ukryciu, zbiera¢ informacje, pozwala¢ na niejawne sterowanie komputerem
dlatego niezwykle wazne jest wlasciwe zabezpieczenie.

Oto kilka porad dzieki, ktorym mozemy zmniejszy¢ prawdopodobienstwo cyberataku.
Nalezy:

e Aktualizowa¢ komputer/ smartfon

e Uzywac programow antywirusowych

e Uzywac programu do czyszczenia systemu i przegladarki internetowe;j

e Wazne dane przechowywac na dysku innym niz systemowy, poniewaz w przypadku
awarii spowodowanej wirusami, mozemy zainstalowa¢ system ponownie nie tracgc
danych.

Tworzy¢ kopie zapasowe

Zachowac ostrozno$é, gdy korzystamy z sieci publicznej

Unika¢ odwiedzania potencjalnie niebezpiecznych stron

Uwaza¢ na podejrzane wiadomosci (czesto Messenger)

Unika¢ podtaczania dyskow, pamigci z nieznanego zrodta

Nie instalowaé oprogramowania ze stron innych niz strona producenta, oraz sprawdzi¢
liczbg pobran oraz komentarze

Uzywac¢ ,,mocnych” haset (kombinacja matych i wielkich liter oraz liczb)

e Uzywac roznych hasel do r6znych ushug

Cyberprzemoc

Logujac si¢ do sieci mamy kontakt z ludzmi, ale w odr6éznieniu od zwyklego kontaktu na ogét
nie widzimy, nie styszymy tych os6b, nie mamy okazji obserwowac ich emocji, reakcji- jest
to relacja niepetna. Taki kontakt moze wywolywac¢ co§ w rodzaju depersonalizacji i pokus¢
zachowan spotecznie niepozadanych, na ktore z powodow emocjonalnych 1 strachu przed
konsekwencjami cztowiek nie zdecydowatby si¢ w relacji bezposredniej. Przyktadem takich
zachowan moze by¢ ,,hejt” lub trolling czyli, niemite, ztosliwe, atakujace zachowania,
wzmacniane zludnym poczuciem anonimowosci i bezkarnos$ci - ztudnym poniewaz Policja
bez wigkszych ktopotow namierza takich uzytkownikow jesli popetnig przestepstwo.

Cyberprzemoc moze przyjmowac rozne formy takie jak agresja werbalna, zamieszczanie
kompromitujacych materiatow, czy tworzenie obrazliwych profili.

Roéznica migedzy cyberprzemocg a przemoca tradycyjng jest tylko taka, ze dokonywana jest za
pomocg internetu i urzadzen cyfrowych (smartfon, komputer, kamera), natomiast kryteria
rozpoznania oraz psychiczne i spoteczne nastepstwa sg tak samo a w pewnych aspektach
nawet bardziej destrukcyjne.



Podobnie jak w przypadku przemocy tradycyjnej w cyberprzemocy mamy do czynienia z
tymi samymi czterema przestankami.

1. Wystepuje brak rownowagi sit.

W przypadku cyberprzemocy nie bedzie to przewaga np. Sity fizycznej ale
osmieszanie, pietnowanie przez grupe¢, udostepnianie niekorzystnych informacji wielu
osobom, dziatania w ukryciu zmniejszaja szanse na obrone przez co ofiara czuje si¢
osaczona i bezsilna.

2. Wystepuje intencja- przemocy czyli dziatanie §wiadome, co r6zni jg od dziatania
sporadycznego pod wptywem silnego afektu czy niewiedzy.

W wielu przypadkach zachowania w sieci, ktorych dopuszczajg si¢ ludzie sg celowo
szkodliwe dla innych internautow.

3. Wystepuje ograniczenie praw jednostki np: Prawa do decyzji, wolnosci, prywatnosci
co prowadzi do dyskomfortu, cierpienia, poczucia osaczenia, bezsilnosci a w dalszej
konsekwencji np. Depresji.

4. Efektem dziatan sg szkody lub ich podejrzenie np. pobicie, choroba, ucieczka z domu,
wyglodzenie, stan depresyjny, samookaleczenie, nie realizowanie obowigzku
szkolnego, proba samobdjcza.

Sytuacja osoby doswiadczajacej przemocy przez Internet jest rowniez trudna jak w przypadku
jej innej formy a mozna zaryzykowac twierdzenie, ze pod pewnymi wzgledami bywa
trudniejsza, poniewaz trudniej jest zlikwidowac jej skutki - nie mozna np. wycofaé
materiatow z sieci z pewnoscia, ze zostaty trwale usunigte i nie beda dalej rozpowszechniane.
W bardzo trudnych sprawach przeprowadzka, przeniesienie do innej szkoly nie daja ulgi,
poniewaz informacje podazaja za osoba, sg znane w réznych srodowiskach lub moga tam w
kazdej chwili dotrze¢.

Ludzie doswiadczajacy przemocy, do§wiadczajg cierpien, zyja w strachu w poczuciu ciggtego
zagrozenia i chociaz wokot nich jest czgsto wiele osob, ktére moga pomode, o pomoc te nie
prosza bojac sie konsekwencji, wstydzac si¢ , czujac si¢ winne 1 wspotodpowiedzialne.
Poczucie osaczenia, szczegolnie wyrazne w cyberprzemocy, moze u mtodych osob wywotaé
przekonanie, ze sytuacja jest bez wyjscia 1 doprowadzi¢ np. do samobdjstwa, dlatego
reagowanie na przemoc w sieci jest obowigzkiem tak jak w kazdym innym przypadku. Nie
reagowanie jest pozwoleniem na przemoc.

Taka forma przemocy jest do$¢ czgsta u mtodziezy w pozniejszych klasach szkoty
podstawowej i mozna zaobserwowac, ze sprawcami sg nie raz osoby nie sprawiajgce
dotychczas problemow, osoby postrzegane jako tagodne, kulturalne.

Przemoc za posrednictwem internetu jest w tym przedziale wiekowym jednak cze¢stsza
poniewaz:

e Mitodziez uwielbia surfowac 1 bardzo czesto komunikuje si¢ poprzez sms 1 chat
e Osoby w tym wieku majg trudnos$ci z przewidywaniem konsekwencji swoich dziatan.



e Reaguja bardzo emocjonalnie i nieraz nie znaja konstruktywnych form wyrazania
emocji.

Cyberprzemoc moze mie¢ rdézne przejawy.
Nalezg do nich:

e Hejtowanie (hate — ang. nienawi$¢)- oznacza wysmiewanie, ponizanie, upokarzanie,
obrazanie.

Moc takich dziatan w przypadku internetu jest duza, bo publikowane tresci i materiaty
w popularnych serwisach jak Facebook powoduje, ze tresci bardzo niekorzystne dla
danej osoby pokazane sg wielu ludziom i s dalej udostgpniane.

e Stalking (ang. skradanie si¢)- to przekraczanie czyjej$ prywatnosci poprzez uporczywe
pozyskiwanie informacji o danej osobie, przekraczanie granic poprzez dazenie do
kontaktu wbrew woli danej osoby np. §ledzenie. pojawianie si¢ w miejscach w,
ktérych bywa o czym sprawca wie, dzigki informacjom z internetu.

e Phising- podszywanie si¢ pod inng osob¢ w celu zdobycia informacji i uzycia ich do
dziatah wymierzonych w te osobe np. szantaz, kradziez. Termin ten dotyczy raczej
przestgpczosci dorostych, ale moze dotyczy¢ takze prywatnych kont mailowych,
spoteczno$ciowych i by¢ realizowana przez miodych ludzi.

e Flaming- to celowe zaognianie wymiany zdan mig¢dzy uzytkownikami w réznego typu
serwisach dyskusyjnych, prowadzace niejako do ,,wojny”, w ktérej wszystkie chwyty
sa dozwolone. Bardzo szybko nastepuje eskalacja i odejécie od pierwotnego tematu. W
rozmowach 1 komentarzach pojawiaja si¢ obelgi, uszczypliwosci a nawet grozby.
Flaming moze by¢ punktem wyjscia do hejtowania.

e Cyberprzemoca sg rowniez wspomniane juz w tej pracy zachowania pedofiskie
nastawione na wcigganie w rozmowe o seksie 0sob ponizej pigtnastego roku zycia,
wysylanie im materiatow pornograficznych oraz wyludzenie intymnych zdjec.

Takie dziatania sa cyberprzemoca poniewaz wystepuje tu brak rownowagi sit
Zwazywszy na to, ze osoba dorosta chowajac si¢ w sieci 1 wykorzystujac swoja
przewage manipuluje dzieckiem majac zte intencje.

Uzaleznienie od urzadzen cyfrowych i internetu

Uzaleznienie niezaleznie od tego, czego dotyczy ma te same mechanizmy powstawania,
emanuje podobnymi zachowaniami i oporem przed zmiang.

Uzaleznienie powoduje podporzadkowanie swojego funkcjonowania jakie$ okreslonej dajace;j
przyjemnos¢, ulge Czynnosci 1 trwanie przy niej mimo obiektywnych szkod, dlatego jego
wystgpienie powoduje znaczng dezorganizacj¢ zycia rodziny i pojawienie si¢ problemow
innego typu.

To od czego cztowiek si¢ uzalezni staje si¢ aktywno$cig dominujaca, centrum, podstawa
zycia. Poza popularnym w Polsce alkoholem, do czynienia mamy czgsto z uzaleznieniem od
papierosow, e- papierosow, narkotykow/ lekow, energetykdw, ale coraz czeste sg takze
uzaleznienia behawioralne, zwigzane z jakim$ zachowaniem a nie $Srodkiem np. Uzaleznienie
od mediow cyfrowych, internetu, pracy, seksu, pornografii hazardu, zakupow.

Uzalezni¢ moze si¢ kazdy 1 niemalze od wszystkiego, a pamigta¢ nalezy, ze uzaleznienia od
internetu, smartfona, komputera nie sg juz czyms$ sporadycznym, szczeg6lnie wsrod ludzi
mtiodych.



Wptywa ono na funkcjonowanie szkolne, unikanie innych, zdrowych form wypoczynku i
rozwoju, zmian¢ w relacjach z rodzing i przyjaciétmi, porzucenie dotychczasowych zajec¢ czy
hobby.

Zdarza sie, ze potrzeba ,,bycia w sieci” lub gry jest tak duza, ze mlody cztowiek, nie jest w
stanie funkcjonowac¢ witasciwie w srodowisku rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym i
jednoczes$nie nie widzi w tym problemu, oszukuje, reaguje agresjg na proby ograniczania tej
aktywnosci.

Tego rodzaju uzaleznienie ma duze szanse¢ poglebiac si¢, poniewaz jest w wiekszym stopniu
akceptowane spotecznie. Osoby doroste rowniez naduzywaja technologii i w mysl zasady, ze
skoro ,,wszyscy uzywaja to nie jest tak szkodliwe” reagujg mniej stanowczo. W
rzeczywistosci jednak uzaleznienie behawioralne podobnie jak uzaleznienie od substancji,
moze zniszczy¢ dotychczasowe zycie i mocno przetozy¢ si¢ na zdrowie psychiczne i
somatyczne.

Terapia w przypadku uzaleznienia od urzadzen cyfrowych i internetu r6zni si¢ od terapii
uzaleznien od substancji psychoaktywnych pod wzgledem celu. Celem w tym przypadku nie
jest eliminacja uzytkowania, ale nauczenie wlasciwego korzystania i kontroli.

Uzaleznienie to jest jednak bardzo silne i1 nie raz osiaggniecie wspomnianego wyzej celu jest
mozliwe tylko dzigki pobycie w osrodku uzaleznien lub szpitalu psychiatrycznym.

Problemo6w wynikajacych z korzystania z nowych technologii jest wiele, ale mimo wszystko
z Internetem i urzadzeniami nie nalezy walczy¢, uciekac od nich, bo nie jest to ani racjonalne,
ani mozliwe w dhuzszej perspektywie a dodatkowo powoduje ograniczenia, trudnos$ci w
realizacji roznych zadan bo jak pisatem we wstepie internet 1 urzadzenia cyfrowe staty si¢
powszechnym elementem obecnej rzeczywistosci.

W jaki sposob nalezy chroni¢ mlodych ludzi przed zagrozeniami ptynacymi z internetu?

Powszechnie wiadomo, Ze lepiej jest zapobiegaé niz leczy¢, dlatego niezwykle wazna rolg
petnig dziatania profilaktyczne podejmowane zardéwno przez szkole jak i1 rodzicow/
opiekunow w celu przeciwdzialania cyberprzemocy i1 uzaleznieniu od urzadzen i wirtualnego
Swiata.

Obecnie dziatania profilaktyczne w szkotach sg standardem. Celem takich dziatan jest
uswiadomienie zagrozenh oraz ich spotecznych, psychologicznych i prawnych konsekwencji a
takze wskazanie zachowan niezbednych do obrony przed cyberprzemoca, przeciwdzialania
cyberprzemocy oraz uniknigcia uzaleznienia. Zajgcia takie realizowane sg przez trenerow,
pedagogdw, psychologdw, funkcjonariuszy Policji 1 Strazy Miejskie;.

Ma koniec, pamigtajmy, Ze najwazniejszymi ludzmi w zyciu dzieci 1 mtodziezy sa na ogét
rodzice, opiekunowie i tym samym ich rola jest tutaj niezwykle wazna. Dobrze, zeby w
codziennym zyciu rodzic dawatl przyktad jak madrze korzystac¢ z technologii, byl uwazny w
kwestii dziatan mtodego cztowieka w sieci i byt dla niego zawsze wsparcie
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