WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOLNO - PRZEDSZKOLNYM
W ALBIGOWEJ DLA KLAS IV-VIII

Wymagania ogélne: udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie,
wypoczynek i sport, stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej,
poznawanie wlasnego rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej oraz praktykowanie
zachowan prozdrowotnych (aktywnos¢ fizyczna, racjonalne zywienie, dbanie o ciato i jego
higieng, unikanie stresu 1 niepowodowanie go, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole,
pracy, zyciu codziennym i ruchu drogowym).

Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie warunkow i1 sposobu oceniania, klasyfikowania
I promowania uczniow przedmiotem oceny z WF moze by¢:

a) wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych

ze specyfiki tych zajec,

b) poziom i postgp wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych
wynikajacych z podstawy programowej i realizowanych w szkole programéw nauczania.

Zgodnie z § 7 rozporzadzenia w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw podstawowym przedmiotem oceny z wychowania fizycznego
jest wysitek ucznia. Ranga pozostalych wtasciwos$ci ucznia (umiejetnosci i wiadomosci)
bedzie indywidualnie ustalana przez nauczyciela.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, przede wszystkim bierze sie pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajeé, a takze systematyczno$¢ udzialu w zajeciach i aktywnos$¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych na rzecz kultury fizyczne;.

Ocena wysilku ucznia

Wskaznikami wysitku sg:

— udziat w lekcjach WF (frekwencja, absencja),

— udziat w obligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach WF (frekwencja, absencja),

— udzial w nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajgciach WF (czgstos¢),

— aktywno$¢ w czasie lekcji WF,

— aktywno$¢ w trakcie obligatoryjnych pozalekcyjnych zaje¢ WF,

— aktywno$¢ w trakcie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zaje¢ WF,

—wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji WF (organizowanie ¢wiczen,
prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.),

—wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie obligatoryjnych pozalekcyjnych zaje¢ WF
(organizowanie ¢wiczen, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.),

— wypelnianie funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajeé
WF (organizowanie ¢wiczen, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.),

—wykonywanie na terenie szkoly prac na rzecz WF (strony www, gazetki, konkursy itp.).



Klasyfikowanie i ocenienie.

1. Klasyfikacji dokonuje si¢ dwa razy do roku, po pierwszym i drugim semestrze.
2. Oceny klasyfikacyjne za pierwszy i1 drugi semestr oraz biezaca ocena osiggniec
edukacyjnych ucznia odbywa si¢ wedlug nastepujace;j skali:

1- niedostateczny

2- dopuszczajacy

3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry

6- celujacy

3. Ocena z wychowania fizycznego jest jawna.

4. Nauczyciel uzasadnia uczniowi wystawiong oceng.

5. Uczen moze poprawi¢ oceng niedostateczng z zaliczen czagstkowych.

Sposoby oceniania osiagni¢¢ uczniow.

1. Sprawdzenie i ocenianie poziomu i postepu wiadomosci 1 umiejetnosci odbywa si¢ na
biezaco w czasie trwania dwoch semestrow.

2. Nauczyciel stownie przekazuje informacje o ocenie, formutuje wskazowki do dalszej
pracy, a nastepnie wpisuje do dziennika (Librus) ocene cyfrowa.

3. Na lekcji wychowania fizycznego ocenie podlegaja:

- poziom i postep umiejetnosci ucznia,

- poziom i postep posiadanych wiadomosci,

- udziat w sprawdzianach,

- aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty oraz aktywno$¢ wilasna (udziat

w rozgrywkach szkolnych 1 miedzyszkolnych, udzial w zajeciach pozalekcyjnych —
sportowych, rekreacyjnych, turystycznych, pozaszkolnych,

- sumiennos$eé,

- systematyczny udzial i zaangazowanie podczas lekcji wychowania fizycznego,

- przestrzeganie zasad fair play,

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcjach oraz turniejach sportowych,

- przygotowanie do zaje¢ ( uczen zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego
stroju sportowego: biata koszulka, ciemne spodenki, odpowiednie obuwie sportowe —
dlugie wlosy zwigzane, higiena osobista )

- edukacja zdrowotna

- uczen moze by¢ nieprzygotowany do zajec 2 razy (brak stroju sportowego),
informuje o tym przed lekcja nauczyciela, 3 brak stroju ma wplyw na oceng¢ czastkowa
z wychowania fizycznego (ocena niedostateczna),

- w przypadku nie ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego uczen zobowigzany
jest na poczatku zaje¢ przedstawi¢ nauczycielowi zwolnienie lub poinformowac,

ze zwolnienie jest w dzienniku elektronicznym Librus. Na zwolnieniu musi by¢
umieszczony powdd niewykonywania ¢wiczen.

Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania poszczegolnych srodrocznych i
rocznych ocen z wychowania fizycznego:

Oceng celujacg uzyskuje uczen, ktory:
a. jest aktywny na lekcji i samodzielnie rozwija wlasne uzdolnienia,
b. osigga sukcesy reprezentujac szkote na zawodach miedzyszkolnych na szczeblu



gminy, powiatu, rejonu, wojewodztwa.

c. ma godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa, pomaga stabszym i mniej
sprawnym uczniom,

d. systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy),

€. wyrdznia si¢ inicjatywa i aktywnosciag podczas lekcji oraz imprez sportowych,

f. chetnie pomaga w przygotowaniu, przeprowadzeniu i sedziowaniu zawodow

oraz konkursow sportowych na terenie szkoty,

g. propaguje zdrowy styl zycia w szkole i1 sSrodowisku,

h. posiada duza znajomos$¢ zasad gier zespotowych oraz konkurencji LA

i gimnastycznych itp.,

i. dba o bezpieczenstwo wilasne i innych podczas zajec,

j. dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

Ocenge bardzo dobra uzyskuje uczen, ktory:

a. catkowicie opanowal material programowy,

b. systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego oraz
jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy),

c. systematycznie poprawia swoja sprawnos$¢ motoryczng lub ma wysoka sprawnos¢
motoryczng i utrzymuje ja na statym poziomie,

d. systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie umiejetnosci

i utrzymuje je na statym poziomie,

e. posiada duzy zaséb wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;,

f. swoja postawa spoteczng, zaangazowaniem i stosunkiem do wychowania fizycznego
zacheca innych do uczestnictwa w lekcjach,

g. jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP na zajeciach w —f .

Oceng dobra uzyskuje uczen, ktory:

a. utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na statym poziomie,

b. mimo duzych mozliwos$ci nie wykazuje jeszcze 0siggnie¢ w rozwoju sprawnosci
motorycznej 1 umiejg¢tnosciach sportowych,

c. podejmuje proby oceny swojej sprawnosci,

d. opanowat material programowy,

e. posiadane wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, potrafi wykorzysta¢ w praktyce,
przy pomocy nhauczyciela,

f. jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen,

g. nie zawsze jest przygotowany do zajec .

Oceng dostateczng uzyskuje uczen, ktory:

a. wykazuje spadek sprawnosci motoryczne;j,

b. opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ,

c. ma braki w wymaganych umiejetnosciach,

d. w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki,

e. nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci,

f. przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie,
stosunku do kultury fizycznej.

Ocene dopuszczajgca uzyskuje uczen, ktory:
a. nie opanowat materiatu programowego 1 ma powazne braki,



b. nie jest do ¢wiczen przygotowany,

c. wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiej¢tnosci,

d. nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci 1 mozliwosci jej rozwoju,
e. na zaj¢ciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie,
f. wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Oceng¢ niedostateczna uzyskuje uczen, ktory:

a. nie zaliczyt 50 % sprawdzianéw wynikajacych z realizacji programu,

b. ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej,

C. nie przejawia checi do pracy nad swojg bardzo niskg sprawnoscig fizyczna,

d. nie wykonuje zadnych ¢wiczen i testOw sprawnosci, pomimo pomocy ze strony

nauczyciela i wspotéwiczacych,

e. nie potrafi dokona¢ samokontroli i samooceny swojej niskiej sprawnosci fizycznej
wynikajacej z niewiedzy z zakresu kultury fizycznej,

f. ma niewtasciwy stosunek do ¢wiczen i zaje¢ z wychowania fizycznego.

Opracowal zespot nauczycieli wychowania fizycznego



