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Vlychovny program SKD je uréeny detom/ziakom Specidlnej zakladnej $koly pre Ziakov
s telesnym postihnutim internatnej, Komenského 3, Humenné. Vychovu mimo vyucovania
realizujeme pravidelnymi, priebeZznymi a prileZitostnymi ¢innostami v oddeleni alebo v rdmci SKD.
SKD je v prevadzke spravidla cely $kolsky rok denne od 12.00 do 16.00 hod, okrem dni
pracovného pokoja, Statnych sviatkov a pocas skolskych prazdnin (pripadnda zmena v zavislosti
od upravy pracovného casu vychovavatela).

Je vypracovany v sulade s cielmi a principmi zdkona o vychove a vzdeldvani, rozvija
vedomosti, zru¢nosti a postoje deti/ziakov ziskané vo vychovno-vzdeldvacej cinnosti v Skole,
reSpektuje zaujmy a potreby deti/Ziakov.

Pri uskutocniovani vychovno-vzdelavacej cinnosti v Skolskom klube deti sa dodrziava
pravidelné striedanie oddychovej a zdujmovej aktivity dietata s aktivitou suvisiacou s pripravou
na vyucovanie. Vychovno-vzdelavacia ¢innost SKD sa uskutoéfiuje ako:

%+ pravidelna aktivita podla vychovného programu klubu
«»+ prileZitostna a sezénna aktivita formou podujati, sutazi a exkurzii
+*» spontanna aktivita podla zadujmu deti.

Obsah a ciele vychovy sa realizuju v priamej i nepriamej ¢innosti v ramci denného reZzimu, ktory
ma uvedenu Struktiru:
I a Il oddelenie SKD
% 11.35-11.50-Sebaobsluzné ¢innosti, schadzanie deti do SKD, hygiena, obed
«* 11.50-12.10-0Oddychové/relaxa¢na €innost /oddychové zamestnania, po€uvanie rozpravok,
stolové hry, hry so stavebnicami, volné kreslenie, relaxacné cvicenia.

Rekreacéna ¢innost -pohybové hry s pravidlami, hudobno-pohybové aktivity, psychomotorické

hry, kooperativne hry, kompenzaéné cvicenia, telovychovné chvilky, kruhové hry, vychadzky.

12.10-13.10 — Tematicka oblast vychovy — podla tyzdenného rozvrhu (TOV)

13.10 — 13.40 — Priprava na vyucovanie / vypracovavanie domdacich uloh, didaktické hry,

individualne vypracovavanie domdcich uloh, kolektivne hry, praca s knihou, &itanie, volné

hry- ¢innost zamerand na oblast vzdeldvaciu.

13.40 — 14.00 — Hrové aktivity /priprava na odchod domov

I. oddelenie SKD

12.35 — 12.50- Sebaobsluzné ¢innosti, schadzanie deti do SKD, hygiena, obed

12.50-13.10-0ddychovéa/relaxac¢na cinnost /oddychové zamestnania, poclvanie rozpravok,

stolové hry, hry so stavebnicami, volné kreslenie, relaxacné cvicenia.

Rekreacna cinnost -pohybové hry s pravidlami, hudobno-pohybové aktivity, psychomotorické

hry, kooperativne hry, kompenzacné cvicenia, telovychovné chvilky, kruhové hry, vychadzky.

13.10-14.10 — Tematicka oblast vychovy — podla tyZzdenného rozvrhu (TOV)

«+» 14.10 — 14.40 - Priprava na vyucovanie / vypracovavanie domacich uloh, didaktické hry,
individualne vypracovavanie domacich uloh, kolektivne hry, praca s knihou, Citanie, volné
hry- ¢innost zamerana na oblast vzdelavaciu.

14.40- 15.00 — Hrové aktivity /priprava na odchod domov

. oddelenie SKD
11.35 — 11.50- Sebaobsluzné ¢innosti, schadzanie deti do SKD, hygiena, obed
11.50-13.10—0ddychova/relaxacna ¢innost /oddychové zamestnania, poclvanie rozpravok,
stolové hry, hry so stavebnicami, volné kreslenie, relaxa¢né cvicenia.

Rekreaéna cinnost -pohybové hry s pravidlami, hudobno-pohybové aktivity, psychomotorické
hry, kooperativne hry, kompenzaéné cvicenia, telovychovné chvilky, kruhové hry, vychadzky.
13.10-14.10 — Tematicka oblast vychovy — podla tyzdenného rozvrhu (TOV).

14.10 — 15.00 — Priprava na vyucéovanie / vypracovavanie domacich uloh, didaktické hry,
individualne vypracovavanie domadcich uloh, kolektivne hry, praca s knihou, &itanie, volné
hry- ¢innost zamerana na oblast vzdeldvaciu.

«+ 15.00- 15.30 — Hrové aktivity /priprava na odchod domov

K/
0’0

0’0

K/
0’0

0.0

0.0

K/
0‘0

> <

8

X3

8

0‘0

K/
0‘0



1 Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy

1.1 Poslanie vychovy

Poslanim $kolského klubu deti je umoznit detom rozvijat ich osobnostny potencial, zaujmy
a vzdelavacie potreby v podporujicom prostredi uplatfiujucom poziadavky na vychovu mimo
vyucovania a vychovu vo volnom ¢ase, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania.
Prvoradou Ulohou SKD je dosiahnut ¢o najviestrannej$i rozvoj osobnosti dietata
s prihliadnutim na jeho optimalne mozinosti, dané vekom, povahou a stupnom mentalneho, resp.
viacnasobného postihnutia v kombinacii s mentalnym postihnutim.

1.2. Ciele vychovy a vzdeldvania v Skolskom klube deti

» rozvijat spdsobilosti klicové pre Zivot v 21. storo€i v prepojeni na ciele a profil absolventa
zakladného vzdelavania,

» rozvijat sposobilosti oceriovat volny ¢as ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne a racionélne
pre svoj rozvoj,

> rozvijat spdsobilosti planovat a vyberat si vhodné ¢innosti na participaciu, rekreaciu a
relaxaciu,

» podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo

vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny potencial a vychovno-

vzdeldvacie potreby,

podporovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri poznavani sveta

okolo seba,

uplatiiovat a chranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a dalSimi

zainteresovanymi stranami (partnermi) podielajicimi sa na vychove,

zabezpedit oddych a relaxaciu deti po vyuc€ovani v skole,

rozvijat zaujmy a napliiat novo-vynarajuce sa potreby stcasnych deti,

podporovat aktivity vztahujice sa ku skole,

zabezpecovat detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

A\
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Formy vychovy a vzdelavania

Vychova a vzdeldvanie sa organizuje ako dennd, celodennd forma.

3 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v Skolskych internatoch je Statny jazyk Slovenskej republiky — slovensky jazyk.

4 Tematické oblasti vychovy

Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizacia,
inkldzia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy. Jednotlivé
¢innosti rezimu dna sa prispdsobuju v danom skolskom roku podla rozvrhu hodin jednotlivych
roénikov a doby trvania zaujmovych Gtvarov (dalej ZU). Suéastou vychovno-vzdeldvacej ¢&innosti
SKD sG aj reiimové momenty - relativne neproduktivne ¢innosti, kam zaradujeme



presuny, prezliekanie, sebaobsluzné Ccinnosti a pod. Je dblezité, aby boli vykondvané bez
stresu, automaticky, svynakladanim ¢o najmensieho Usilia. Tematické oblasti vychovy su:

1. Komunikacia a praca s informaciami
2. Sebarozvoj a svet prace

3. Zdravie a subjektivna pohoda

4. Spolo¢nost a priroda

5. Kultdra a umenie

Vychovno-vzdeldvacia ¢innost v Skolskom klube deti je vnutorne prepojend s obsahom a
cielmi zakladného vzdeldvania. Tematické oblasti vychovy st kompatibilné so vzdelavacimi oblastami
zakladného vzdelavania. V tematickej oblasti vychovy Komunikdcia a praca s informaciami su
integrované dve vzdeldvacie oblasti — oblast Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s
informaciami. Tematicka oblast vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilnd so vzdelavacou
oblastou Clovek a svet prace. Tematickd oblast vychovy Zdravie a subjektivna pohoda suvisi so
vzdeldvacou oblastou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti vychovy Spoloénost a priroda su
integrované dve vzdeldvacie oblasti — Clovek a spolo¢nost a Clovek a priroda. Tematicka oblast
vychovy Kultira a umenie je kompatibilnd so vzdeldvacou oblastou Umenie a kultura. Ciele
tematickych oblasti vychovy su prisposobené pozZiadavkam 21. storocia, zdujmom a potrebam
sucasnych deti i trendom vo svete vzdeldvania (digitalizacia, informatizacia, inklazia, individualizacia a
diferencidcia a i.). V tematickych oblastiach vychovy su integrované vsetky ciele zakladného
vzdeldvania, ktoré boli adaptované vo vztahu k charakteru vychovy mimo vyucovania a Specifikdm
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v Skolskom klube deti v readlnej pedagogickej praxi. Tematické oblasti
vychovy su vzdjomne prepojené, prelinaji sa a nevystupuju ako samostatné a izolované casti. Nie su
uzavretym celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucovania, ¢o umoznuje ich
aktualizaciu, inovaciu a obohatenie v rdmci vychovnych programov $kolskych zariadeni. Napliianim
cielov tematickych oblasti vychovy sa 3kolské kluby deti plnohodnotne podielaju na
intrapersondlnom i interpersondlnom rozvoji deti a ich priprave na Zivot. Na Urovni pldnovania
obsahu vychovy a vzdelavania v konkrétnych Skolskych kluboch deti sa odporucéa vzajomné prelinanie
a striedanie tematickych oblasti vychovy. Tematické oblasti vychovy je mozné implementovat v ramci
vSetkych druhov ¢innosti, s reSpektovanim zabezpecenia psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase
mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin. V Skolskom klube deti sa realizuju najma oddychova a
rekreacna ¢innost, zaujmova Cinnost a priprava na vyucovanie

4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

Tematickd oblast vychovy: Komunikdcia a prdca s informdciami
Charakteristika (opis) tematickej oblasti Ciele tematickej oblasti vychovy
vychovy
Verbalna a neverbalna komunikacia, - Osvojovat si schopnosti prezenta¢nych
virtualna komunikacia, efektivna zruénosti, diskutovat, obhajovat vlastné
komunikacia, budovanie digitalnej stopy. nazory s vyuzitim analytickych zru¢nosti a
Riesenie konfliktov, aktivne pocuvanie, kritického myslenia.
prezentacné zrucnosti. - Vyjadrovat nazory Ustnou aj pisomnou
Kritické myslenie, rieSenie problémov, formou v sulade s komunikac¢nou situaciou,
vyhladdvanie a detekovanie informacii (fakty, | v r6znom komunikacnom prostredi.
argumenty, nazor, pocit, hoax), objektivita a | - Vyjadrovat svoje myslienky v materinskom




subjektivita interpretdcii, komparacia
informacii, overovanie informdcii.
Citatel'ska, matematicka a digitalna
gramotnost.

aj cudzom jazyku, pracovat s knihou,

tvorit texty réznych Stylov, tvorit vlastné
texty, pochopit funkcie pisanej reci

a porozumiet vyznamu textu.

- Aplikovat informatickd kulturu zaloZzent na
reSpektovani pravnych a etickych zasad
pouzivania IKT a mediadlnych produktov.

- Pouzivat kritické a analytické myslenie pri
pozndvani nebezpecdenstva internetu

a online prostredia (dostupnost informécii,
strata sukromia, otvorenost k fudom).

- Rozvijat jazykové a komunikaéné zruénosti s
ohladom na Cistotu jazykového

prejavu, rozvoja slovnej zasoby a gramatickej
spravnosti vyjadrovania.

- Osvojovat si komunikacnu etiku.

- Vyuzivat matematické myslenie a logické
operacie v kazdodennom Zivote a studiu.

Tematicka oblast vychovy: Sebarozvoj a svet prace

Charakteristika (opis) tematickej oblasti
vychovy

Ciele tematickej oblasti vychovy

Personalizacia — priestor pre objavovanie a
definovanie seba.

Sebadbvera, sebapoznavanie — kto som, kym
sa chcem stat, o ¢om snivam.

ManazZment ¢asu (angl. time management),
sebadisciplina, pevna vola. Budovanie ,mojej
znacky” — prezentovanie seba.

Makké zrucnosti (angl. soft skills) — timova
spoluprdca, kooperacia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.

RieSenie konfliktov, spravne sa rozhodovat,
vyjedndvanie, atraktivita povolani, nové
pracovné pozicie, digitalizacia a
informatizacia.

- Prejavovat podnikavost, iniciativnost,
tvorivost a prirodzenu zvedavost pri
pozndvani sveta okolo seba.

-Osvojovat si zruc¢nosti riesit konflikty,
vyjadrovat svoje postoje a nazory na
primeranej Urovni empatie a asertivity.
-Zapdjat sa Uspesne do bezného Zivota
rozvijanim zruénosti finanénej gramotnosti.
-Aplikovat metakognitivne stratégie pri
postupoch vlastného ucenia sa.

- Vyuzivat vlastné zaujmy na podporu
sebarealizacie a volby povolania.

- Aplikovat zrucnosti kooperéacie a spoluprace
ako ¢len timu, socialnej skupiny.
-Nadobudat pracovné zruénosti v réznych
oblastiach fudskej ¢innosti.

- Byt zodpovedny za pracovné Ulohy —
dokondit zadatu pracu.




Tematickd oblast vychovy: Zdravie a subjektivna pohoda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti
vychovy

Ciele tematickej oblasti vychovy

Fyzické zdravie, dusevné zdravie, zdravy
Zivotny Styl, Zivotosprava, Sport, cvi¢enie,
rezim dna.

Motivacia, aspirdcie, tuzby.

Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, preZivanie svojej
pozicie — ¢lena timu, skupiny ako ¢ast rastu,
Zivota.

Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako
schopnost bytia bez strachu, Gzkosti, nezit v
obrane.

Pocit $tastia — ¢o ma robi stastnym, ¢o mi
prinasa radost.

Pocit spokojnosti — zmysel Zivota.

Skutocny Zivot a virtualna realita.

- Vykonavat ¢innosti zodpovedajice svojmu
osobnému potencidlu v oblasti pohybovych
aktivit, Sportu a telesnej vychovy.
-Dosahovat dusevnu rovnovahu
prostrednictvom kompenzdacie dusevného

a fyzického zatazenia $kolského vyucovania
pohybovymi aktivitami.

- Ziskat informécie o zdravom Zivotnom style
a uspokoijit svoje fyzické potreby (spanok,
strava, pohyb, odpocinok ) vo svojom
dennom reZime.

- Vyuzivat svoje osobné zaujmy na vlastnu
sebarealizaciu a relaxaciu.

- Vyuzivat svoj talent a nadanie na
vyjadrovanie svojej Zivotnej spokojnosti.

- Mat pozitivny vztah k pohybovym aktivitam
a Sportu s ich pravidelnym zaclenenim

do denného rezimu.

- Ziskat informacie o situaciach ohrozujucich
zdravie a vediet poskytnut prvd pomoc

na veku primeranej Urovni. Poznat doélezité
linky pomoci.

- Upevnovat hygienické zasady, navyky
zékladnych sebaobsluznych cinnosti, poznat
kulturu stolovania a aplikaciu zasad slusného
spravania v praxi.

- Prejavit prosocidlne zruénosti pri
sebapozndvani, rieSeni emocnych
problémov, mat schopnost zvladnut vlastné
pozitivne a negativne emécie, riesit kvalitu
vztahov s rodi¢mi, spoluziakmi,
ucitelmi/vychovavatelmi.

- Ziskat spravne navyky drzania tela a mat
kultivovany pohybovy prejav.

- Nadobudnut odolnost a zdravé socidlne
navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim.

Tematickd oblast vychovy: Spolocnost a priroda

Charakteristika (opis) tematickej oblasti
vychovy

Ciele tematickej oblasti vychovy

Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia,
prava a povinnosti. Ludské prava.
Socialne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

- Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie
odlisnosti, obcianske postoje a zru¢nosti ako
trvalé aspekty obcianskej spolo¢nosti.




Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého
za partnera, spolocnika, spolutvorcu.
Medziludské vztahy, tolerancia, akceptacia,
reSpektovanie, dialdg, konsenzus,
kompromis,

lojalita.

Trvalo udrzatelny rozvoj.

Planéta Zem.

Vesmir.

Globalne problémy ludstva.

-Upevriovat vlastné poznanie a aplikaciu
spolocenskych, kulturnych a pravnych
noriem v spravani voci okoliu.

-Diskutovat o medidlne aktivnych skupinach,
ktoré spochybriuju demokratické hodnoty a
propaguju extrémizmus v ré6znych oblastiach
(napr. youtuberi, influenceri propagujuci
neziaduce postoje a ndzory v rozpore s
demokratickymi hodnotami a spolo¢enskymi
normami).

-Aplikovat prirodovedné vedomosti a
formulovat argumenty na podporu
rozhodnuti a odporucani suvisiacich so
spolocenskymi alebo globalnymi vyzvami.
-Demonstrovat zasady environmentalneho
pristupu k Zivotnému prostrediu.

-Rozvijat abstraktné myslenie smerujtce k
pochopeniu podstaty témy a aj
experimentovanie a badanie.

-Zapajat sa do vyberu a realizacie
dobrovolnickych aktivit.

Tematickd oblast vychovy: Kultira a umenie

Charakteristika (opis) tematickej oblasti
vychovy

Ciele tematickej oblasti vychovy

Kulturne dedicstva — tradicie, zvyky, obycaje.
Rozmanitost a vplyv inych kultur.

Narodna hrdost, vlastenectvo. Slovensko —
moja krajina.

NaboZenstva.

Narodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-
dramatické.

Sebavyjadrenie cez umenie.

- Aplikovat podnety moderného vytvarného
umenia, podnety inSpirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety
fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a
remesiel, podnety spevackej a
inStrumentalnej Cinnosti, podnety inych
oblasti pozndvania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a
kreativity postavenych na vlastnom zazitku
a skusenosti.

-Nadobudndt interkultirne kompetencie a
uvedomovat si vzajomny vplyv réznych
kultdr na Slovensku v kontexte histérie a
sucasnosti.

-VyuZivat rézne formy umenia (hudobné,
vytvarné, dramatické, tanecné) na vlastné
sebavyjadrenie, originalne reflexie
skutocnosti, schopnosti kritického citania
a interpretacie.

-Prejavovat vztah k fudovym tradiciam,
ochrane a pozndvani kultdrneho dedicstva,
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pozndvaniu kultdrnych hodn6t umenia.
-Vyuzivat pri komunikacii a interakcii s ludmi
poznatky o kultdrach, naboZenstve

a tradiciach narodnostnych mensin Zijuacich
na Slovensku.

-Vnimat umenie a kultdru na zaklade
sucasnych kulturnych procesov a aktudlnych
problémov, chapat vyznam estetickych
faktorov a estetickej ¢innosti v kazdodennom
Zivote, vyznam umenia v Zivote jednotlivca a
spolocnosti.

-Rozvijat poznanie seba ako euroobdana v
oblasti kultury, vyuZivat skdsenosti
muzedlnej a galerijnej pedagogiky.
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5 Vychovny plan

Vychovny plan Skolského klubu deti obsahuje zoznam oblasti vychovy s vymedzenim
najmensieho poctu vychovno-vzdelavacich ¢innosti v rdmci vychovného programu na obdobie

Skolského roka.

Tematické oblasti vychovy

Pocet vychovno-vzdelavacich
¢innosti v SKD

Komunikacia a praca s informaciami 33
Sebarozvoj a svet prace 33
Zdravie a subjektivna pohoda 33
Spoloénost a priroda 33
Kultdra a umenie 33
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