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1 CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO INTERNATU

Skolsky internat je sucastou nasej $koly, je pokratovanim Skolského vzdeldvania.
Nechceme byt’ iba ,,servisom® pre deti, ale vychovno-vzdeldvacou ¢innost'ou sa snazime:
- poskytnat’ detom priestor pre oddych a relaxaciu
- vytvorit podmienky, aby sa deti mohli pripravit’ na vyucovanie
- podporovat deti k vytvaraniu priatel'skych vzt'ahom s rovesnikmi
- pomahat’ detom realizovat’ sa v ¢innostiach, ktoré ich zaujimaji
- udit’ deti aktivne vyuzivat’ vol'ny ¢as a oddychovat’

- podporovat tvorivé schopnosti deti

1.1 VePkost’ internatu

Skolsky internat (dalej len internat) je su¢astou Spojenej Skoly internatnej pre deti
s mentalnym postihnutim. Poskytujeme vychovu a vzdelavanie v ¢ase mimo vyucovania pre
deti SZS, Praktickej $koly a Odborného uéilista SSI v Namestove. Kapacita internatu je 55
16z0k.

Internat je umiestneny na druhom a tretom poschodi v samostatnej budove, ktora je
sucast'ou Skoly. Izby st vybavené novymi postelami a novymi matracmi, d’al$im nabytkom
a to konkrétne skrinami, pisacim stolom a stolickami. Internat ma ¢isté a upravené priestory a
svetlé izby. Na vyzdobe a kultire vzhl'adu internatnych priestorov sa podiel’aju deti spolu
s vychovavatelmi. Socidlne zariadenia si nanovo obloZené a zmodernizované. Na kazdom
poschodi sa nachadzaji dve socialne zariadenia ur¢ené pre chlapcov a pre dievcata.

V ST sa nachadza 1 miestnost’ pre denné vychovavatel’ky a I miestnost’ pre noéné
vychovavatel’ky. Na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’ sa vyuzivaji 3 klubovne, ktoré su
vybavené televiznymi prijimaémi, DVD prehravaémi, CD prehravaémi. Ziaci maju pristup na
internet vo vyhradenej miestnosti s pocitacmi. Internat ma k dispozicii Skolsku kniznicu,
Skolsku pocitacovi miestnost’, skolsku telocvicitu, Sportové ihrisko a relaxacné miestnosti
v skole. Priestory na pripravu na vyucovanie a realizaciu zaujmovej ¢innosti su dostato¢né.

Celkovo su na Skolskom internate 3. vychovné skupiny a to 2 vychovné skupiny pre

SZ a 1 vychovna skupina pre OU. Priemerny podet deti vo vychovnych skupinach je 8.



V internate poskytujeme vychovu a vzdelavanie aj pre deti s kombinovanym

postihnutim.

1.2 Charakteristika deti

V internate su ubytované deti a Ziaci Spojenej $koly internatnej v Namestove t. j. SZS,
PrS, OU. Su to deti a Ziaci so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (mentalne
postihnutie — rdzne stupne, viacnasobné postihnutie). Deti a ziaci pochadzaju z okresov

Tvrdos$in, Dolny Kubin, Namestovo, Zilina, Martin.

1.3 Dlhodobé projekty, programy

Realizujeme preventivne vychovné programy, ktorych obsah je kazdoro¢ne stanoveny
v pedagogicko-organiza¢nych pokynoch MS SR.

Zapajame sa do pripravy kultirnych podujati a vystipeni Ziakov pre rodiov, na
viano¢né prilezitosti, realizujeme Sportové sutaze na miestnej Urovni, vystupujeme
S nacvicenymi ukazkami malych javiskovych foriem, realizujeme ochutnavky zdravych jedal

a zapajame sa do vytvarnych sutazi.

1.4 Spolupraca s rodi¢mi, zakonnymi zastupcami deti a inymi subjektmi

Spolupracujeme najmé s rodi€mi deti. Pripravujeme kultarny program pre rodicov
a spolo¢né aktivity deti s rodiémi. Rodi¢ia nam podl'a moZnosti pomahaju pri organizovani
spolo¢nych akcii.

Dal3imi subjektmi, s ktorymi spolupracujeme sii: zakladné $koly, Sukromna umelecka

$kola, Obé&ianske zdruzenie Centragik, CVC.

2. VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY



Budeme realizovat’ prostrednictvom vychovného programu ,Sme otvoreni

k spolupraci®. Nazov aj motto programu vystihuje vyznam, ktory prisudzujeme hodnote

spoluprace medzi Pud’mi.

2.1 Charakteristika vychovného programu

Motto:,, Nasa skola cesta k tvojej radosti, spokojnosti a samostatnosti .,

Nasimi prioritnymi ciel'mi vychovy a vzdeldvania mimo vyucCovania je umoznit’

kazdému dietatu zaradenému v internate:
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Harmonicky rozvijat’ osobnost’ dietat’a v ramci jeho moZznosti a schopnosti:
a/ nenaro¢nou zaujmovou ¢innost'ou podla vychovného programu internatu
b/ pripravou na vyucovanie

¢/ rozvijanim klIi€ovych kompetencii v ¢ase mimo vyucovania podla vychovného
programu internatu.

Ziskavat’ vztah k praci, rozvijat' pracovné kompetencie.

Rozvijat individualne zaujmy a potreby.

Rozvijat kompetencie k zmysluplnému traveniu vol'ného casu.

Rozvijat’ komunika¢né kompetencie.

Rozvijat’ socidlne kompetencie.

Rozvijat’ obc¢ianske kompetencie.

Rozvijat’ kulturne kompetencie.

v

Rozvijat’ $pecifické osobnostné schopnosti.

. Vykonavat’ vychovno-vzdelavacie, zdravotno-rehabilitacné, reedukacné a

kompenzacné ¢innosti.

Konkrétnejsie ciele su rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy

a v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny Skolsky rok.

2.2 Zameranie internatu



Individuélne zdujmy a schopnosti deti rozvijame zaujmovou ¢innostou, organizujeme
popoludnajsie aktivity zamerané na primarnu protidrogovi prevenciu, environmentalnu
a rodinnu vychovu.

Vo vychove avzdeldvani kladieme déraz na celkovy rozvoj osobnosti dietata,
permanentni humanizaciu vychovy, na rozvoj kI'icovych kompetencii, sposobilosti, zru¢nosti
a schopnosti deti, ziskanych Vv nasej Skole.

Preferujeme rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za
svoje konanie, aktivne vyuzivanie vol'ného ¢asu a zmysluplny rozvoj osobnosti.

Rezim dna v internate zohl'adiiuje striedanie ¢innosti, pricom reSpektuje najma potrebu
ziakov na oddych, relaxaciu, osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj pri pisani
Skolskych tuloh.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej cinnosti chceme dalej zvySovat prehlbovanim
spoluprace s rodi¢mi deti a Ziakov, d’al§im vzdelavanim vychovavatel'ov, kladenim dorazu na

vyuzivanie zazitkovych foriem ucenia.

2.3 Pedagogické stratégie

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu klucovych kompetencii, pripadne
k utvaraniu novych kompetencii diet’at’a.

Preferujeme individualny pristup, uplatiiovanie zazitkovych aktivizujucich metod a foriem
prace, aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vztah k dietatu, humanistické
hodnotenie diet’at’a), vyuzivanie modernych IKT, uzku spolupracu s rodinou dietat’a a ziaka,
spolupraca s vyucujucimi, kontinualne d’alSie vzdeldvanie vychovavatelov. Pri rozvijani

kI'ic¢ovych kompetencii uplatiiujeme tieto pedagogické stratégie:

Krlacové kompetencie | Pedagogické stratégie

diet’at’a

Kompetencie ziskavat - povzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie
vedomosti a - prostrednictvom  hier adramatizacie vedieme deti
sposobilosti k sebahodnoteniu

- motivujeme deti k ucasti na mimoskolskych aktivitach

- humanistickym hodnotenim vytvirame podmienky preto,




aby deti mohli zazivat’ ispech
didaktickymi hrami motivujeme deti riesit nové, nezname

ulohy a situacie

Komunikaéné

kompetencie

povzbudzujme deti ku komunikacii so spoluziakmi,
vychovavatelmi a inymi 'ud’'mi v zariadeni aj mimo neho
individualnym pristupom podporujeme deti pri primeranom
vyuzivani vSetkych dostupnych foriem komunikacie
vysvetlujeme detom vyznam  otvorenej  kultirnej
komunikacie ( asertivita )

vdiskusii a v rozhovore vytvarame podmienky pre
prezentaciu svojich nazorov

subsidiaritou  pomahame detom  samostatne  rieSit
jednoduché konflikty

zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne
pocuvat, prijimat’ a davat spdtnli vizbu

povzbudzujeme priatel'ské vztahy vo vychovnych skupinach

Pracovné kompetencie

motivujeme deti k zodpovednosti za pripravu na vyucovanie
humanistickym hodnotenim pomahame detom uvedomit’ si
svoje moznosti

realizujeme pracovné cinnosti, Vv ktorych si deti moézu
osvojitt alebo rozvinat jednoduché manualne zrucnosti
potrebné pre prakticky Zivot

pontikame detom roznorodé a zaujimavé hry, vychovno-
vzdelavacie ¢innosti a zaujmové ¢innosti

vysvetl'ujeme detom zaklady pouzZivania IKT

Socidlne kompetencie

individualnym pristupom vedieme deti k reSpektovaniu
Skolského internatneho poriadku

V hrach vytvarame situécie, V ktorych sa deti u¢ia pomahat’ si
navzajom

dramatizaciou a hrami vytvarame situacie, v ktorych si deti
rozvijaju zaklady sebavedomia, sebariadenia, sebamotivacie

povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v skupine




vysvetPujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania
a spdsoby branit’ sa proti nemu

individualnym pristupom podporujeme autondémiu kazdého
dietat’a v skupine a u¢ime deti reSpektovat’ ulohy skupiny

V hrach u¢ime deti zdkladom empatie

Vv spolo¢nych podujatiach, stat’aZiach, hriach vytvarame
situacie, ktoré dieta ucia tvoritt medziludské vztahy
(spolo¢né rieSenie problémov)

povzbudzujeme deti zdravo zit’

prikladmi a rozhovorom u¢ime deti vazit’ si pracu inych

Obcdianske

kompetencie

¢itanim pribehu, sledovanim filmu, diskusiou pomahame
det'om orientovat’ sa v zdkladnych humanistickych hodnotach
(pravda, zodpovednost’, tolerancia, spolupraca)

povzbudzujme deti k participacii na vytvarani spolo¢nych
pravidiel v skupine ana Zzivote v internate

rozhovorom, diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme
deti k poznaniu kultarnych a historickych pamiatok, zvykov a
tradicii

vysvetlujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kultirami
(multikultarna vychova)

V hrach vytvarame také situdcie, ktoré detom umoZznia ucit’
sa reSpektovat’ nazory ostatnych

vysvetPovanim, besedou S odbornikom, spolo¢nym
projektom vedieme deti Kk triedeniu odpadu a ochrane

Zivotného prostredia

Kultirne kompetencie

povzbudzujeme a motivujme deti k prezentacii kultarnych
prejavov v styku s ostatnymi F'ud’'mi

vysvetlujeme detom zékladné zasady spolocenskej etikety,
aktivizujeme atrénujeme ich kaplikacii v ich
kazdodennom Zivote

vysvetl'ujeme detom rozdiel medzi vulgdrnym a kultirnym
spravanim sa

vychadzkami, kreslenim, mal’ovanim, diskusiou




povzbudzujeme deti hl'adat’ krasu v beznych kazdodennych
veciach okolo neho

- ukazkami, Ccitanim, sledovanim videa, diskusiou
poskytujeme detom informéacie o inych kultarach a
kultirnych tradiciach

- motivujeme apovzbudzujeme deti k spolupraci na
pripravovani kultiirneho podujatia v skupine

- motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kulturneho
prostredia

- realizujeme tvorivé dielne, v ktorych deti mozu prezentovat’

originalne napady névrhy a postupy

Dosahovanie stanovenych cielov budeme zabezpecovat individudlnym pristupom,
preferovanim zazitkovych metod a foriem prace, aplikovanim humanistickej vychovy, tzkou
spolupracou s vyucujiicimi, s rodinou dietata a vytvaranim pozitivnej emociondlnej klimy

V jednotlivych vychovnych skupinach v internate.

3 KCUCOVE KOMPETENCIE DIETATA

Vychovou avzdeldvanim mimo vyufovania v nadvdznosti na vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ Skoly primarneho vzdelavania v Specialnej Skole, umoznujeme individualny rozvoj
osobnosti dietata, jeho vedomosti, zadujmov, zakladov spdsobilosti, zru¢nosti, postojov a
hodnét. Podporujeme vytvaranie vztahu kludskym hodnotdm a k aktivnemu traveniu
vol'ného Casu. Posiliiujeme tctu k dospelym a k sebe samému. Ucime ho tcte k l'udskym
pravam a zakladnym slobodam, k porozumeniu a znaSanlivosti, tolerancii, kultirnym

a narodnym hodnotam a tradiciam Statu.

KIacové kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti rozvijaju a navzijom
prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija Gcastou na
zaujmovej Cinnosti a u€astou na vychovno-vzdelavacich aktivitach. KIacové kompetencie
dietata st vysledkom obsahu vychovno-vzdeldvacej cinnosti a celkového vychovno-

vzdelavacieho procesu .




Kracové kompetencie chiapeme ako idealny planovany cielovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom pocas pobytu dietata
V internate.

Diet’a navstevujuce internat ma osvojené tieto klI'icové kompetencie na urovni
zodpovedajucej jeho individudlnym osobnostnym moznostiam, schopnostiam a dizke

pobytu v internate:

3.1.1 KOMPETENCIE ZiSKAVANIA VEDOMOSTI A SPOSOBILOSTI

- rieSi nové, nezname ulohy a situacie
- zlcastiiuje sa na vedomostnych kvizoch a sutaziach

- prejavuje zaujem o nové informécie

3.1.2 KOMUNIKACNE KOMPETENCIE

- vie vyjadrit svoj nazor
- vypocuje si nazor inych
- rozvija si komunikac¢né schopnosti pri vyuzivani IKT

- prijima spatna vizbu

3.1.3 SOCIALNE KOMPETENCIE

- snaZisa rieSit’ jednoduché konflikty

- pomenuje svoje potreby, city a pocity

- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje ulohy skupiny

- spolupracuje v skupine

- uvedomuje si svoje potreby

- uvedomuje si potreby ostatnych Ziakov

- zvladne jednoduché stresové situdcie

3.1.4 PRACOVNE KOMPETENCIE



- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich uloh

- plénuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nové informacie a poznatky

- dokonci pracu

- plni si povinnosti

- ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot

- rozvija manualne zruc¢nosti

3.1.5 OBCIANSKE KOMPETENCIE

- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych oso6b
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- jeotvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

- prejavuje uctu k rodiom, k star$Sim osobam, k rovesnikom

3.1.6 KULTURNE KOMPETENCIE

- pozné kulturne pamitihodnosti Oravy
- rozliSuje kulturne a nekultiirne spravanie
- prijima kultarne podnety

- je otvoreny podiel’at’ sa na kultirnych podujatiach v skupine

ovlada zaklady kultarneho spravania /pozdrav, podanie ruky.../

4 FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Dochadzka dietata do internatu je pravidelna pocas plnenia povinnej Skolske; dochadzky

Vv primarnom vzdelavani Specialnej zékladnej Skoly.

Vychovu mimo vyucovania v internate uskutocitujeme celodennou formou tyzdenného
vychovno-vzdelavacieho podsobenia v case po pobyte dietata na vzdelavani v Skole
Vv jednotlivych vychovnych skupinach, v ktorych je najviac 10 deti.

Vychovu mimo vyucovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prilezitostnymi

¢innost’ami v jednotlivych vychovnych skupinéch:



V priprave na vyucovanie a vzdeldvacej Cinnosti

zédujmovej ¢innosti

oddychovej a relaxacnej ¢innosti
- vychovno-vzdelavacej ¢innosti podla vychovného programu
Vychovavatel’ky uplatituji  predovSetkym zazitkové, aktivizujice a motivaéné metody a
formy prace, spolupracujui s rodinou dietat’a a s pedagogickymi zamestnancami $koly. Vo
vychovno-vzdelavacej cCinnosti preferuju oddychové, rekreacné, zaujmové cCinnosti
a zazitkové vzdelavanie.
Zakladnou organizaénou formou vychovy avzdelavania v internate je individualna

alebo skupinova vychovno-vzdelavacia aktivita vo vychovnej skupine.

5 TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdelavanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:
- vzdelavacia
- spolo¢ensko-vedna
- pracovno-technicka
- prirodovedno-enviromentalna

- esteticko-vychovna ( vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka )

telovychovnd, zdravotnd a Sportova (turisticka)

Tematické oblasti v sebe zarovenn obsahuju dalSie oblasti vychovy najmi: pracovnu,
rozumovu, esteticku, mravna, spolocensku, ekologicku, dopravnt, telesni vychovu a vychovu
k rodi¢ovstvu

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, Ze obsah jednotlivych vychovno-
vzdelavacich ¢innosti aplikujeme integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a
V zaujmovej ¢innosti naraz, ¢o nam umoziuje efektivne a komplexne rozvijat’ osobnost’ deti.
Preferujeme prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy najmi pri rozvoji osobnosti diet’at’a
v oblasti jeho samostatnosti, spoluprace, komunikacie a uspokojovania individualnych

Zaujmov.



Kracové kompetencie a osobnost dietata rozvijame prostrednictvom realizacie nizSie
uvedenych hlavnych (vyssich) vychovno-vzdeldvacich cielov. Ich plnenie budeme
dosahovat’ realizovanim nizsich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich ciel'ov v jednotlivych
vychovnych oblastiach a aktivitach .

Konkrétne Specializované ciele uvadzame v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na

prislusny Skolsky rok

5.1.1 VZDELAVACIA OBLAST
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat autonémnost’ v priprave na vyucovanie
- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa
- ziskavat’ nové poznatky a informécie

- ziskavat’ potrebné vedomosti, spdsobilosti

5.1.2 SPOLOCENSKO - VEDNA OBLAST

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- spolurozhodovat’ o zivote v skupine
- rozvijat’ zaklady zruénosti sebahodnotenia, sebariadenia , sebamotivacie a empatie
- prejavovat uctu k rodi¢om, star§im osobam, k rovesnikom
- pochopit’ vyznam dodrZiavania I'udskych prav a zakladnych slobod
- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti
- vychova k europanstvu
- kultivovat’ kultarne navyky a vyjadrovanie sa
- vyjadrovat’ svoj nazor
- vediet vypocut opacny ndzor
- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikécie
- rozlisit kulturne a nekultirne prejavy v spravani sa
- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

- poskytnat’ pomoc alebo pomoc privolat’

5.1.3 PRACOVNO — TECHNICKA OBLAST



Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- vediet samostatne si vytyCovat’ jednoduché osobné ciele
- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet' spolupracovat’ so skupinou
- rozvijat zdklady manualnych a technickych zru¢nosti

- ziskavat’ zéklady zrucnosti potrebnych pre prakticky zivot

5.1.4 PRIRODOVEDNA — ENVIRONMENTALNA OBLAST

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia

- rozvijat’ zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

5.1.5 ESTETICKO - VYCHOVNA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- posilnit tctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvijat’ zdklady vzt'ahu ku klasickému umeniu
- rozvijat’ Specifické schopnosti
- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti
- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
- podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v skupine

- objavovat krasu v beznom Zivote

5.1.6 TELOVYCHVNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- kultivovat’ zdkladné hygienické navyky
- rozvijat schopnost’ relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit’ Skodlivost’ fajéenia alkoholu a inych drog
- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia
- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy

- poznat zakladné principy zdravého Zivotného Stylu



- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

6 VYCHOVNY PLAN (na $kolsky rok )

Vychovna oblast’ 78 [ PrS
Vzdelavacia denne | denne
Spologensko — vedna 18 18
Pracovno-technicka 36 36
Prirodovedno-enviromentalna 18 18
Esteticko - vychovna 36 36
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ | 36 36

1. Vo vychovnom pléane je stanoveny minimélny pocet hodin zdujmovej cCinnosti
azoznam vychovnych oblasti svymedzenim miniméalneho poctu vychovno-
vzdelavacich aktivit na obdobie $kolského roka.

2. Vychovavatelia projektujti VVC tak, aby sa v priebehu diia striedal odpo¢inok a relax
so vzdeldvanim (priprava na vyucovanie), ¢i zaujmovymi a vychovno-vzdelavacimi
aktivitami.

3. Vjednej vychovnej skupine je najviac 10 deti. Vychovavatelia projektuji €innosti
tak, aby uspokojovali zdujmy a rozvijali schopnosti vSetkych deti, takZe redlny pocet

vzdelavacich aktivit bude vyS$si ako minimélne vymedzeny.

7 VYCHOVNY JAZYK
Vychovu mimo vyuc¢ovania v internate realizujeme v slovenskom jazyku.

8 PERSONALNE ZABEZPECENIE



Pre pocet prijatych deti potrebujeme 3 dennych vychovévatelov, 3 pomocné
vychovavatel’ky. Pozadovanym vzdelanim pre vykon funkcie vychovavatel je stredné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie v oblasti Specidlna pedagogika a vychovavatel'stvo.
Vychovavatelia sa prilezitostne  zacCastnuju dalSieho vzdelavania a sebavzdeldvania
zameraného na inovaciu vychovno-vzdelavacieho procesu a vyuzivanie zazitkovych metdd
prace.

Vychovévatelia ovladaji Specifické zrucnosti ako: tvorivd dramatika, hra na hudobny
nastroj... Kazdoro¢ne sa podielaji na priprave vystupeni deti na celoskolské kultirne

a Sportové podujatia.

9 MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

Internat SSI sa nachadza v samostatnej budove na 2. a 3. poschodi. Kazd4 vychovna
skupina ma svoju kluboviiu vkusne a ucelne zariadent. Na interndte sa nachadza aj miestnost’
pre IKT, esteticku vychovy a spolo¢enska miestnost’ na celo-internatne podujatia. Na kultare
vzhladu a vyzdobe priestorov internatu sa podiel'aju vSetky vychovné skupiny.

Na odpoc¢inkové ¢innosti vyuzivame koberce a Zinenky. Pre skvalitnenie podmienok deti
na oddych a relaxaciu chceme vybudovat’ viacero oddychovych kuatov.

Priestory pre neruSenu pripravu ziakov na vyucovanie a realizdciu zdujmovej Cinnosti st
dostatocné.

Pre pohybové aktivity moZzu deti vyuZzivat vonkaj$i Sportovy aredl, a telocviciiu v areali
Skoly.

Vedomosti, schopnosti a zruc¢nosti si deti rozvijaji pripravou na vyucovanie, podujatiami
V knizZnici a ¢innost'ou vo vychovno-vzdelavacich a oddychovych aktivitach .

Internat méa vyhovujuce hygienické podmienky. Mame vyhradeny priestor na preobuivanie.
Deti maji osobné skrinky na odkladanie obuvi a Satstva a socialne zariadenia na kazdom
poschodi. Deti sa stravuju v jedalni pod dohl'adom vychovavatel'ov . Rezim dia zohl'adiiuje
pravo deti na odpocinok, relaxaciu, nerusent pripravu na vyucovanie a na zdujmovu ¢innost’.

Vychovavatelia maji samostatna zboroviiu.

Internat ma bezbariérovy vstup do budovy.

10 PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI
VYCHOVE



Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zakladnym poucenim deti
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v Skole, vo vychovnych skupinach, na ihrisku,
Vv telocviéni ana vychadzkach, ktoré realizuje vychovévatel' s detmi aneskér im ho
permanentne pripomina.

V internate je zabezpecend nepretrzitd starostlivost’ a dohl'ad nad detmi po vyucovani.
Osvetlenie internatnych priestorov je dostatocné.

Vykurovanie priestorov je dostatocné. Vetranie miestnosti je dostato¢né.

Priestory internatu st vybavené primeranym sedacim a pracovnym nabytkom. Deti maja
celodenny pristup k pitnej vode.
Cistota a hygiena prostredia je na dobrej trovni

V pripade Grazu mame dostupnost’ prvej pomoci. Kontakty: 04345522444, Telefonne
¢isla rodi¢ov mame uvedené na nastenke v zborovni. Lekdrnicka prvej pomoci je umiestnena
Vv garsonke vychovévatel'ov na druhom poschodi. V celom internéate a v Skole plati pisomny
zékaz fajcenia vo vsetkych objektoch.
Pravidelnost kontrol BOZP v internite a odstranovanie ich nedostatkov zabezpecuje

riaditel’ka Skoly externym bezpecnostnym a poziarnym technikom.

11. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Pri hodnoteni diet'at’a budeme sledovat’ jeho trovenn dosahovania ofakavanych vystupov
Vv jednotlivych oblastiach vychovy ( kompetencie Ziaka).
V hodnoteni dietata re$pektujeme individualne osobitosti a zmeny Vv jeho osobnostnom
vyvoji ( otvorenost’ hodnotenia ) a pravo dietata na omyl . Dieta u¢ime sebahodnoteniu.
Pri hodnoteni deti uplatitujeme tieto indikatory:
1. Skolsky poriadok internatu, v ktorom sme po dohode s rodi¢mi a vychovavatel'mi
urcili pravidla spravania sa deti v internate, ich prava a povinnosti .
2. Pravidla spoluzitia v skupinéach, ktoré si spolo¢ne urcuje vychovavatel’ s detmi
V svojej skupine.

3. Urovei schopnosti zrucnosti a spdsobilosti diet’at’a.

Pri  hodnoteni deti aplikujeme metody individualneho pristupu, povzbudenia,

pozorovania, rozhovoru, aktivizacie a spoluprace s rodi¢mi deti .



Vysledky hodnotenie deti evidujeme v pedagogickom denniku dietata. ReSpektujeme
pravo dietat’a na omyl.

Nastroje hodnotenia:
1. Spitna vdzba od rodicov
2. Spitna vézba od ucitel'ov

3. Pozorovanie deti pri ¢innosti

12. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v naSom internate orientujeme

predovsetkym na zvySovanie kvality vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, najmé na plnenie

- cielov, ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe internatu

- dalsich operativnych alebo dlhodobych uloh

Autoevalvaciu internatu zameriavame na hodnotenie a zlepSovanie podmienok a kvality

vSetkych vychovnych ¢innosti dvomi smermi :
1. Vnutorna autoevalvacia
» Permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavatel'a

» Motivacny rozhovor, spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu —

vedenie skoly
» Hodnotenie klimy a atmosféry v skupine — spolo¢ne na MZ

» Analyza vysledkov deti, ktorych vychovavatel usmernuje (dodrziavanie Skolského
poriadku internatu, zodpovednost’ V pisani Uloh, spravanie a prejavy deti, schopnost

participacie, sposob uspokojovania zaujmov a pod. — zastupca riaditel’a skoly

» Analyza planu vychovno-vzdelavacich ¢innosti vychovavatela vo vychovnej skupine
jeho deti (pestrost, zastipenie vSetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvdznost’) —

zastupca riaditel’a Skoly



» Hodnotenie vysledkov vychovavatel'ov v oblasti d’alSieho vzdelavania, uplatiiovania
inovaénych metéd prace, aplikovania Specifickych zrucnosti, tvorba projektov —

zastupca riaditel’a Skoly
» Vzajomné hodnotenie vychovavatelov — vzajomné hospitacie, otvorené hodiny
vychovnej ¢innosti
2. Vonkajsia autoevalacia
» Spitna vézba od deti
» Spitna vézba od rodi¢ov

» Hodnotenie verejnostou, zriad'ovatel'om, Skolskou in§pekciou

13.POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE PEDAGOGICYCH
ZAMESTNANCOV

Zameranie a ciele nasho vychovného programu ako aj analyza sucasného stavu d’alSieho
vzdeldvania vychovéavatelov ukazuje potrebu orientdcie sa dalSieho vzdelavania
vychovavatelov najmd na metdédy zazitkovej vychovy, na problematiku netradi¢nych
nenarocnych relaxaénych azaujmovych c¢innosti, ochranu detskych a l'udskych prav,
a predchadzanie vSetkym formam diskriminacie a intolerancie.

Kontinualne vzdelavanie vychovéavatelieck budeme zabezpecovat’ :

1. UmoZnovanim rozvoja zrucnosti vychovavatelom potrebnych pre vysSie uvedeny

okruh kontinualneho vzdelavania

2. Sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti

vychovy a neformalného vzdeldvania
3. Pripravovanim vychovavatel'ov pre pracu s modernymi IKT

4. Podnecovanim tvorivosti vychovavatelov
Uvedené vzdelavania zabezpecCime c¢innostou metodického zdruzenia vychovavatelov,
prizyvanim odbornych lektorov priamo do Skoly a Gi€astou vychovavatelov na vzdeldvani

mimo sidla Skoly.



Program prace metodického zdruzenia a plan d’alSieho vzdeldvania vychovavatelov su

uvedené v plane prace na prislusny Skolsky rok.

VYCHOVNY OBSAH

Vzdelavacia oblast’

Obsah Ocakavané vychovné vystupy/diet’a/

Cvicenia zamerané na graficku upravu a Snazi sa samostatne pisat’ ulohy

matematické cvicenia

Techniky ucenia, rozvijanie vedomosti, Pozné efektivne sposoby ucenia sa

Citanie textu, reprodukcia pribehu

Préca s informa¢nymi zdrojmi, ¢itanie Je otvoreny ziskavat’ nové poznatky

S porozumenim, sebavzdeldvanie a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, zmyslové hry, Rozvija ziskané poznatky v ¢o najvicse;j
doplnovacky, didaktické hry miere

Spolocensko-vedna oblast’

Obsah Ocakavané vychovné vystupy

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie Spolurozhoduje o zivote v skupine
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrZiavanie

Skolského poriadku internatu

Prejavy ucty k rodi¢om a ostatnym Tud’om, | Prejavuje uctu k rodi¢om, starSim

¢o je tolerancia

Emadcie, preco sme nahnevani, silné a slabé | Ovlada jednoduché zru¢nosti sebahodnotenia,
stranky osobnosti, trpezlivost’, upokojenie sebariadenia, sebamotivacie a empatie

sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivhe myslenie,




ako pochopit’ inych, sebaticta

Zivot so zdravotnym postihnutim, o je

predsudok, vzt'ah k handicapovanym det'om

Prejavuje ohl'aduplnost’ k osobam so

zdravotnym postihnutim.

Préva diet’at’a, I'udské préva, Sikanovanie,
Co je diskrimindcia, moje prava, tvoje

prava, vychadzanie s ostatnymi bez nasilia

RozliSuje dodrziavanie a porusovanie

Pudskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, tspechy slovenskych

Sportovcov, umelcov, mladeze

Prejavuje zaklady hrdosti k narodnej

hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia, vychadzanie s ostatnym bez

nasilia

Rozlisuje kulturne a nekultirne prejavy

V spravani sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesi jednoduché

konflikty v skupine/ tvorivej dielni

Asertivita, asertivne spravanie

Vie obh4jit’ svoje ndzory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dial6g

Vypocuje si opany nazor

Moja rodina, ¢o e domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy Ucty

k Tud’om, ¢o je tolerancia

Prejavuje tctu k rodicom, starSim

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja pomoc

v rodine

Rozlisuje a porovnava vzt'ahy v harmonickej

a rozvratene rodine

Préca s pocitatom, jednoduché softvéry,

praca v textovom a grafickom editore

Vie vyuzit' dostupné formy komunikécie

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsah

Ocakavané vychovné vystupy

Pozorovanie prirody, vtakov a drobnej zveri,
pozorovanie zmien v prirode Setrenie

energiami, vodou, tematické rozpravka

Pozna zékladné principy ochrany Zivotného

prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody

Uplatiiuje zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti,




a okolia skoly, zber papiera, triedenie

odpadu, vyuzitie odpadu

podiel’a sa na tvorbe a ochrane zivotného

prostredia

Pracovno-technicka oblast’

Obsah

Ocakavané vychovné vystupy

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku internatu, moje

povinnosti

Spolurozhoduje o zivote v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v klubovni, v

Satni

Kultivuje zdkladné sebaobsluzné

a hygienické navyky

Pracovna zru¢nost’, sposobilost’ vykonavat’

uréené pracovné ¢innosti

Ma rozvinuté zéklady manudlnych zru¢nosti

Ochota zvel'ad’'ovat’ okolie Skoly, poméhat

pracou na skolskom pozemku

Ziska zéakladné zrucnosti pri praci na

pozemku

Kladny vztah k spoluziakom, hrdost’ na

spolo¢ny vysledok prace, skupinova praca,

Vie spolupracovat’ so skupinou

Sebahodnotenie, poznavanie r6znych
profesii, ticta ku kaZzdému povolaniu,
dodrZiavanie denného rezimu, vyvoj
Pudského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,
orientacia v Case minulost’, pritomnost’,

buducnost’

Dokaze si samostatne vytycit’ jednoduché

osobné ciele

Préca s roznym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné

zrucnosti, spolupraca

Rozvija zéklady manualnych a technickych

zrucnosti

Varenie, pe€enie, studené jedlo, poriadok

V klubovni, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskava zakladné zru€nosti potrebné pre

prakticky zivot

Ziskat’ zakladné zru¢nosti v tvorbe

Maska na karneval, kalendar oddelenia,




jednoduchych projektov

navrh oddychového kutika

Esteticko-vychovna oblast’

Obsah

Ocakavané vychovné vystupy

Poznavacia vychadzka (mestsky urad,
primator, autobusova stanica, kostol /
kaplnka, kino, flora a fauna v obci a

Vv regione , l'udové tradicie zvyky, povesti,

nazvy ulic

Prejavuje uctu ku kultirnym hodnotam v

blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavuje pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvija talent a $pecifické schopnosti

Uprava klubovne, netradiéné ozdoby , uprava

zovnajsku,

Prejavuje pozitivny vzt'ah k jednoduchej

estetickej Gprave prostredia a SVojej 0soby

Vel'ka noc, Den matiek, ucta k starSim,

viano¢ny program

Podiel’a sa na priprave kultirnych podujati

v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Je otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu

V beznom zivote

Telovychovna oblast’

Obsah

Ocakavané vychovné vystupy

Sebaobsluha, umyvanie rik, vetranie,

telovychovné chvilky

Ovlada zakladné hygienické navyky

Prechadzka, cvicenie v telocviéni, pingpong,

kolektivne loptové hry

Relaxuje pravidelnym cvic¢enim a pohybom

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,

civilizacné choroby

Uvedomuje si skodlivost fajcenia alkoholu

a inych drog

Otuzovanie, relaxa¢né cvicenie, skupinové

Pozné vyznam pravidelného pohybu




hry, netradi¢né Sportové discipliny

a cvicenia pre zdravie

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna strava,

potravinova pyramida

Pozna a dodrziava zéklady zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim striedanie
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, oblickanie

podrla ro¢nych obdobi,

Uvedomuje si zakladné principy zdravého

zivotného Stylu

Zaujmova Cinnost,, Sportove hry

Rozvija svoj Sportovy talent a sSchopnosti

VYCHOVNE OSNOVY

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel | Obsah

Metody, formy

Rozvijat’ autondémnost’ v Doméce tlohy
priprave na vyuc¢ovanie

Individualny pristup, tréning

Rozvijat’ grafomotorické Pisanie DU Cvicenia jemnej motoriky
zru¢nosti

Prejavovat’ zvedavost’ Vypracovanie domacich uloh | Zabavné

a zaujem o spoznavanie didaktické hry

nového

Sustredit’ sa primerane dlhy | Pochopenie zadanej ulohy Tréning

¢as na ucenie

Sledovat’ graficka Gpravu Pisomné vypracovanie DU Individualny pristup

prac




Rozvijat’ slovnll zdsobu

Citanie textu

Motivacia

Rozvijat’ efektivne sposoby
ucenia

Vypracovanie domacich uloh

Individuélny pristup

Naucit’ sa pracovat’ s knihou
a ucebnymi pomodckami

Techniky ucenia, ako sa ucit’

Povzbudenie

Osvojovat’ si texty hlasitym
¢itanim

Citanie kratkeho textu

Motivaéné hodnotenie

Rozsirovat’ slovnt zasobu

Hra: Hadaj co to je

Modelové situacie

Ziskavat’ zru¢nosti ¢itat Citanie rozpravky Prezentacia
plynule , spravne a s
porozumenim
Cvicit’ sa v tvoreni Riekanky Motivacia
jednoduchych ustnych
prejavov
Vypestovat’ zru¢nost’ Basnicky Prezentécia
jednoducho sa vyjadrovat’

, , , Praca s informacnymi Individualny pristup
Zl‘skavat nf)ve poznatky zdrojmi
a informéacie
Cvicit’ sa v pozorovani, Praca s encyklopédiou a Aktivizacia
pomenovani predmetov SlOVnikom, sebavzdelavanie
a javov
Pdsobit’ na kultaru Citanie s porozumenim Prezentacia
vyjadrovania
Prekonavat’ prekazky v uceni | Didaktické hry Aktivizacia
Vyuzivat rozne zdroje Informacné technologie Prezentacia

ziskania informacii




Podporovat’ tvorivy pristup
a fantaziu

Tvorivé hry

Brainstor-ming

Vytvarat’ vhodné prostredie

Pocavanie nahravok

Aktivizacia

Rozvijat zmyslové

Navsteva kniznice

Modelové situacie

poznavanie

Rozvijat’ ziskané poznatky Rozvijanie slovnej zadsoby Individuélny pristup

Rozvijat’ pozornost’ a pamat” | Jazykolamy, zmyslové hry, Aktivizacia
doplnovacky

Pouzivat’ vSetky zmysly Zmyslové hry Motivacia

Porovnévat’ podobnosti Zmyslové hry Aktivizacia

a rozdiely

Vyuzivat koordinaciu zraku | Didaktické hry Riesenie novych uloh

a ruky

Rozsirovat’ aktivnu a pasivnu | Didaktické hry Motivécia

slovnu zasobu

Pocuvat’ s porozumenim Moja najobl'ibenejsia Prezentacia
rozpravka

Reagovat’ slovne na
jednoduché otazky

Hra —hada;j ¢o to je

RieSenie novych tloh

Sprestiovat’ zmyslové
vnimanie hovorenej reci

Z rozpravky do rozpravky

Motivaéné hodnotenie

Vychovavat’ pozorného Recitacie Povzbudenie

detského posluchaca

Viest’ k systematickej Sebavzdelavanie Individualny pristup
priprave na vyucovanie

Rozvijat’ grafomotoricky Vypracovanie DU Individuélny pristup, tréning

prejav




Prejavovat’ aktivitu Rolové hry Prezentacia
V individudlnom

I skupinovom uceni

Hodnotit’ vlastny vykon,tesit’ | Sutazivé hry Aktivizacia

a z vlastnych vysledkov,
uznavat’ vykon druhych

Aplikovat’ ziskané poznatky
a vedomosti

Vypracovanie domacich uloh

Povzbudenie

Spravne drzat’ telo pri pisani

Dodrziavanie psychohygieny

Motivaéné hodnotenie

Setrit’ uéebné pomocky

Doméce tlohy

Povzbudenie

Rozvijat’ volové usilie pri
uceni

Citanie z knih

Aktivizacia

Prejavovat’ aktivitu Rolové hry Brainstor-ming
Vv skupinovom uceni

Spolocensko-vedna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy
Obhajovat’ si svoj nazor Asertivita, asertivne Vysvetlenie

spravanie, jednoduché
techniky

Hry na presadzovanie

Aktivacné hry
Vypocut’ si opacny nazor Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie
diskusia, :
Aktivacné hry

dialog a monolog

Hranie roli

Dramatizécia
Spolurozhodovat’ o zivote Spolupraca, zodpovednost’, | Motivacia
v skupine vytvaranie pozitivnej klimy |y, - .o
V oddeleni, dodrziavanie
$kolského poriadku SKD, Kooperacné hry

moje povinnosti

Hranie roli

Rozvijat’ zéklady zru¢nosti

Emocie, preco sme

Rozhovor




sebahodnotenia, sebariadenia,
sebamotivacie a empatie

nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,
trpezlivost,, upokojenie sa,
ako zvladnut hnev, pozitivne
myslenie, ako pochopit’
inych, sebaticta

Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru

Vlastnd praca na svojej
osobnosti

Prejavovat tictu k rodi¢om,
starSim

Moja rodina, ¢o je domov,
vlastné zazitky, rozpravanie
0 domove, prejavy ucty

k 'ud’om, tolerancia

Individuélny pristup
Rozpravka
Hranie roli

Hry na vcitovanie

Prejavovat’ ohl'aduplnost’
k osobam so zdravotnym
postihnutim

Zivot so zdravotnym
postihnutim, ¢o je
predsudok, vzt'ah k detom
s handicapom

Individualny pristup
Rozpravka

Hry na vcitovane

Pochopit’ vyznam
dodrziavania l'udskych prav
a zakladnych slobod

Préava dietat’a, I'udské prava,
Sikanovanie, diskrimindcia,
moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Individuélny pristup
Vysvetlenie
Hry na rieSenie konfliktov

Hry na doveru

Posilnit’ zaklady hrdosti
k narodnej a Statnej
prislusnosti

Slovensko v Europe,
Slovensko vo svete, tispechy
slovenskych Sportovcov,
umelcov

Individualny pristup
Vysvetlenie
Vytvarna praca
Tvoriva dieliia

Rozpravka

Kultivovat’ kultirne navyky
a vyjadrovanie sa

Pozdrav,

Hranie roli

podanie ruky, Dramatizacia
poziadanie, Vysvetlenie
odmietnutie, Individualny pristup
oslovenie, Motivacia
stolovanie

Vyuzivat vSetky dostupné Praca s pocitacom, Individualny pristup

formy komunikéacie

komunikacia s internetom,
praca v textovom
a grafickom editore

Vlastna praca
Prezentécia

RiesSenie uloh

Rozlisit’ kultarne a nekultarne

Vulgarizmy, slang, gesta,

Individuélny pristup




prejavy v spravani sa

neformalna komunikacia

spoluzitie bez nasilia

Vysvetlenie
Aktivacné hry

Hranie roli

Vediet’ samostatne a Kriticky
riesit’ jednoduché konflikty

Co je konflikt, z oho
konflikt vznika, spravanie,
ktoré podporuje konflikt,
spravanie ktoré konfliktu
predchadza

Individualny pristup
Vysvetlenie

Hry na riesenie konfliktov
Hranie horli

Dramatizacia

Rozlisovat’ a porovnavat’
vztahy v harmonickej
a problémovej rodiny

Del’ba prace v rodine,
vlastné zazitky,

problémy v rodine, zivot deti
Vv problémovej rodine, moja
pomoc Vv rodine

Individualny pristup
Socialne hry

Rozpravka
Socialne hry
Vytvarna praca
Film
Rozpravka

Vediet o tradiciach nasich
predkov a udrziavat ich
v povedomi deti

Oslavy tradi¢nych 'udovych
sviatkov a zabav ako Vianoc,
Velkej noci, fasiangov

a pod.

Pomenovanie tradicii

Vedomostna sut'az

Esteticko- vychovna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody, formy

Posilnit” tctu ku kultGrnym
hodnotam v blizkom okoli

nazvy ulic, orientacia
Vv okoli

Vychadzka, vysvetlenie,
aktivizacia, ukazka, film,
rozpravka, vytvarna praca

Rozvijat’ zaklady vztahu k
umeniu

vytvarné umenie

Ukazka, individualny pristup,
vystava prac, sut'az

Rozvijat’ talent a Specifické
schopnosti

Netradi¢né vytvarné
techniky

Individualny pristup,
Individuélny pristup,
motivacia, povzbudenie,
Brainstor-ming

Rozvijat’ zéklady tvorivych
schopnosti a zru¢nosti

priprava kultiirneho
vystupenia

Motivacia, povzbudenie,
aktivizacia

Prejavovat’ pozitivny vztah
k jednoduchej estetickej
uprave prostredia

Uprava triedy, netradi¢né
ozdoby

Aktivizacia, tvoriva dielna,
individualny pristup,
motivacia, povzbudenie




Podiel’at’ sa na priprave Vianoce Aktivizacia, dramatizicia,

kultirnych podujati v skupine besiedka, individualny
pristup

Objavovat a vnimat’ krasu Tematicka vychadzka, Pozorovanie, ilustracia

V beznom Zivote

Posilnit’ tictu ku kultirnym
hodnotdm

I'udové tradicie a zvyky

Vysvetlenie, film, rozpravka,
vytvarna praca, dramatizacia

Rozvijat’ zaklady vzt'ahu
Kk umeniu a tradiciam

Hudba

Ukazka, individualny pristup,
motivacia, povzbudenie,
aktivizacia

Rozvijat talent a Specifické
schopnosti

Hudobné ¢innosti

Motivacia, povzbudenie

Posilnit’ uctu ku kultirnym
hodnotdm

Povesti, rozpravky

Rozpravka, vysvetlenie

Rozvijat’ vztah k umeniu Tanec Motivécia, ukazka

Rozvijat’ talent a Specifické Vytvarné techniky Individualny pristup,

schopnosti motivacia, povzbudenie,
vystava prac

Byt otvoreny k tvorivej Dramatizacia Individualny pristup,

¢innosti

motivacia, povzbudenie,
aktivizacia

Prejavovat pozitivny vztah k

estetickej uprave

7

Uprava zovnajsku

Aktivizacia, individudlny
pristup, motivacia,
povzbudenie

PodieTat’ sa na priprave
kultarnych podujati

Velka noc

Individualny pristup,
motivacia, povzbudenie,
aktivizacia, dramatizacia,

besiedka

Objavovat a vnimat’ krasu

Pozorovanie zmien

Individuélny pristup,
pozorovanie, ilustracia

Prejavovat’ tctu ku kultirnym
hodnotam

Historia a dneSok

Vysvetlenie, ukazka,
vysvetlenie, vytvarna praca

Rozvijat’ zéklady vztahu k
umeniu

Nécvik programu

Motivacia, ukazka,
povzbudenie, navsteva
kultirneho podujatia

Rozvijat’ talent a Specifické
schopnosti

Vytvarné prace

Individuélny pristup,
motivacia, povzbudenie,
Brainstor-ming, vystava prac

Rozvijat’ zéklady tvorivych
schopnosti a zru¢nosti

Prace s odpadovym
materialom, vyuZitie
prirodnin

Individualny pristup,
motivacia, povzbudenie,
aktivizacia, Brainstor-ming,
prezentacia, vystava prac

Prejavovat’ pozitivny vztah
k jednoduchej estetickej
uprave prostredia

Netradi¢né ozdoby

Individualny pristup,
motivacia, povzbudenie,
Brainstor-ming, aktivizacia,
tvoriva dielia

Objavovat’ a vnimat’ krasu
V beZnom Zivote

audio nahravka,

Individualny pristup,
povzbudenie, pozorovanie,




ilustracia

Posilnit’ tctu ku kultirnym
hodnotam v blizkom okoli

Navsteva kina, galérie,
muzea, kulturnych pamiatok
v obci

Vychadzka, vysvetlenie

Rozvijat’ pozitivny vztah k
umeniu

Kolaz, dotvorenie

Motivacia, ukazka,
povzbudenie,

Rozvijat’ schopnosti deti

Hudobné ¢innosti

Individuélny pristup,
motivacia, povzbudenie,
Brainstor-ming, vystava prac

Rozvijat’ zéklady tvorivych
schopnosti a zru¢nosti

Praca s materialom na
modelovanie

Individualny pristup,
motivacia, povzbudenie,
aktivizacia, Brainstor-ming,
prezentacia, vystava prac

Prejavovat’ vztah k tGprave
prostredia

Uprava oddelenia

Individualny pristup,
motivacia, povzbudenie,
Brainstor-ming, aktivizacia,
tvoriva dielna

PodieTat’ sa na priprave
kultarnych podujati v skupine

Den matiek

Individualny pristup,
Motivacia, Povzbudenie,
Aktivizacia, Dramatizacia,
Besiedka

Objavovat’ a vnimat’ krasu
V beznom Zivote

vlastna skusenost’

Individualny pristup,
povzbudenie, Pozorovanie,
[lustracia zazitku

Posilnit’ tictu ku kultirnym
hodnotam v blizkom okoli

Domov je tam, kde zijem

Individualny pristup,
vysvetlenie, aktivizacia,
ukazka

Rozvijat’ zdklady tvorivych
schopnosti

Tvorivé hry

Individualny pristup,
motivacia, povzbudenie,
aktivizacia, Brainstor-ming,
prezentacia, vystava prac

Prejavovat pozitivny vztah k
estetickej Gprave prostredia

Uprava okolia a prostredia,
v ktorom Zijem

Individualny pristup,
motivacia, povzbudenie,
Brainstor-ming, aktivizacia,
tvoriva dielna

Podiel’at’ sa na priprave
kultarnych podujati v skupine

Ucta k star$im

Individualny pristup,
motivacia, povzbudenie,
aktivizacia, dramatizacia,
besiedka

Objavovat’ a vnimat’ krasu Pozorovanie Individualny pristup,
V beZznom Zivote pozorovanie
Posilnit’ uctu ku kultirnym Povesti Individualny pristup,

hodnotam

vysvetlenie, aktivizacia

Rozvijat’ vztah k umeniu

zaujmova Cinnost’, kresba,
mal’ba

Motivacia, ukazka,
povzbudenie, navsteva
kultirneho podujatia

Rozvijat’ talent

Netradi¢né vytvarné
techniky

Individualny pristup,
motivacia, povzbudenie,
aktivizacia, dramatizacia




Pracovno-technicka oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody, formy

Kultivovat’ zékladné
sebaobsluzné a hygienické
navyky

Sebaobsluha, poriadok na
stole, v $atni, umyvanie ruk,
vetranie, telovychovné
chvilky

Individualny pristup
Vysvetlenie, motivacia

Aktivizacia, tréning,
hodnotenie

Vediet si samostatne vytycit
jednoduché osobné ciele

Sebahodnotenie, poznavanie
r6znych profesii, tcta ku
kazdému povolaniu,
dodrziavanie denného

Motivécia, povzbudenie,

Rozhovor, hranie roli,
socidlne hry, vychadzka,

rezimu, vyvoj l'udského individualny pristup,
zivota: detstvo, dospelost’, motivacia
staroba, orientacia v Case:
minulost’, pritomnost,
buducnost’
Rozumiet’ vyznamu osobnej | Priprava na vyucovanie, Individualny pristup

zodpovednosti za vykonanu
pracu

splnenie ulohy, presnost’
a Cistota prace

Rozhovor, tréning,
vysvetlenie, hodnotenie, hry
na doveru, vlastna praca

Vediet’ spolupracovat’ so
skupinou

Kladny vztah k spoluziakom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok
prace, skupinova praca

Individualny pristup

Motivacia, kooperacné hry,
sut'az, spolocenské podujatia,

besiedka

Rozvijat’ zéklady
manualnych a technickych
zru¢nosti

Préaca s r6znym materialom,
netradi¢né pracovné postupy,
zhotovenie dar¢eka, rozvoj
jemnej motoriky,
manipula¢né zru€nosti,
spolupraca

Povzbudenie, vysvetlenie

Aktivizacia, tvoriva dielfa,
vlastna praca, vystava prac

Ziskat’ zakladné zru¢nosti
v tvorbe jednoduchych
projektov

Maska na karneval, kalendar
oddelenia, navrh
oddychového kutika

Vysvetlenie, aktivizacia

Vlastna praca, povzbudenie,
tvoriva dielna,

Rozvijanie jemnej motoriky

Praca s hlinou, modelovanie,
Glaztrovanie, malovanie

Tvoriva dielha

Rozvijanie manipula¢nych
zrucnosti,

Prace v pracovnych dielnach,
praca s drevom

Vlastna praca

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti
potrebnych pre prakticky
Zivot

Varenie, pe€enie, studené
jedlo,

Vlastna praca

Povzbudenie




Dodrziavat’ poriadok vo
svojom okoli

Poriadok v herni, v triede,
sebaobsluzné ¢innosti

Povzbudenie, aktivacné hry

Ziskat’ zadkladné zrucnosti
v tvorbe jednoduchych
projektov

Maska s papiera, lepenie,
rozne techniky z papiera

Vysvetlenie, povzbudenie

Presnost’ pri praci a Cistota
prace

Zhotovenie darcekov pre
kamarata,

Motivécia, povzbudenie

Podporovat kolektivne
vztahy pri praci v skupine

Skupinové prace
s odpadovych materidlov

Vysvetlenie. povzbudzovanie

Ziskavanie zakladnych
zrucnosti pri praci na
pozemku

Prace na Skolskom pozemku,
priprava pddy, sadenie,
kvetov, okopavanie kvetov
pred internatom

Aktivizacia, motivacia,
vlastna praca, povzbudenie

Rozvijanie manipula¢nych
zru¢nosti,

Prace s prirodnym
materialom, zhotovenie
a aranzovanie 0zdob

Vlastna praca, povzbudenie

Presnost’ pri praci a Cistota
prace

Zhotovenie darceka pre
blizkeho, mama ,otec,
kamarat

Vlastna praca, povzbudenie

Rozvijat’ zdklady
manualnych zru¢nosti

Ruéné préace, vySivanie,
pletenie, naramky pre
priatel’a

Aktivizacia, motivacia,
hodnotenie

Podporovat kladny vzt'ah k
praci

Prace na Skolskom pozemku

Vysvetlenie, povzbudenie

Kultivovat’ zakladné
sebaobsluzné navyky

Sebaobsluha, poriadok na
pracovnom stole a okolo
seba, v satni, umyvanie ruk,
vetranie, telovychovné
chvilky

Povzbudenie, vysvetlenie

Aktivizacia

Zrucnosti pri tvorbe
jednoduchych projektov

Zhotovenie pomdcok
Kk vyucovanie, herbar,

Vlastna praca, povzbudenie

Vediet’ spolupracovat’ so
skupinou

ReSpektovanie sa pri
spolocnej praci, skupinova
praca

Povzbudenie, vysvetlenie

Aktivizacia

Rozumiet’ vyznamu osobnej
zodpovednosti za vykonanu
pracu

Splnenie ulohy, presnost’
a Cistota prace

Aktivizacia, motivacia,
hodnotenie

Vediet si samostatne vytycit
jednoduché osobné ciele

Ucta k povolaniu,
poznavanie profesii

Motivacia, povzbudenie,

Rozhovor, hranie roli

Rozvijanie pracovnych
zrucnosti.

Praca s drotom, rozne
techniky, zhotovenie
priveskov, ndramkov

Povzbudenie, vysvetlenie

Aktivizacia

Rozvijanie jemnej motoriky

Modelovanie z hliny,
modulitu, plasteliny

Aktivizacia, motivacia,
hodnotenie

Vediet’ si samostatne vytycit
jednoduché osobné ciele

Sebahodnotenie, postoj
K praci

Aktivizacia, motivacia,
hodnotenie




Rozvijat’ zaklady
manudlnych zruénosti

Prace v Skolskom areali,
hrabanie listia, travy , uprava
kvetnych porastov

Vlastna praca, povzbudenie

Motivacia

Zrucnosti pri tvorbe
jednoduchych projektov

Kalendar ro¢nych obdobi,
vyuzitie roznych technik

Povzbudenie, vysvetlenie

Aktivizacia

Podporovat kladny vztah k
praci

Préace na pozemku,
okopavanie, pletie

Vlastnd praca, povzbudenie

Upevnovat’ zaklady zru¢nosti
potrebnych pre prakticky
Zivot

Prace v domacnosti,
upratovanie, zehlenie,
priprava jednoduchych jedal

Povzbudenie, vysvetlenie

Aktivizacia

Rozvijat’ zéklady
manualnych zru¢nosti

Zhotovenie pozdravov
K r6znym prileZitostiam,
vyuzivanie roznych technik

Aktivizacia, motivacia,
hodnotenie

Dodrziavat’ poriadok vo
svojom okoli

a postupov

Uprava svojho okolia,
poriadok v stole, uprava
Klubovne

Povzbudenie, vysvetlenie

Aktivizacia

Ziskavat’ zakladné zrucnosti
Vv tvorbe jednoduchych
projektov

Organizacia spolocného
pracovného poobedia medzi
skupinami,

Tvorba projektu

Rozvijat’ manudlne zru¢nosti
a tvorivosti

Mozaiky z farebného papiera
a odpadového materialu

Povzbudenie, vysvetlenie

Aktivizacia

DodrZiavat’ pracovny postup
a presnost’ pri praci

Vystrihovanie a lepenie
Z papiera

Aktivizacia, motivacia,
hodnotenie

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovnovzdelavaci ciel’

Obsah

Metédy- Formy

Oboznamit sa zo zadkladnymi
pojmami

Vol'né rozpravanie na tému-
¢o je priroda a ako ju treba
chréanit’

Vysvetlovanie. Prezentacia.
Brainstorming.

Pochopit’ zakladné principy | Poznéavanie rastlin, zvierat Individuélny pristup.
ochrany zivotného prostredia | Vv regione. Vysvetlenie
Rozvijat’ zru€nosti pri Zber prirodného materialu Vysvetlenie
jednoduchej ¢innosti na pre d’alSie vyuzitie. o, ,
tvorbe a ochrane zivotného Individudlny pristup

prostredia

Vlastnd praca

Poznavat jednotlivé druhy
stromov Vv nasom okoli

Pomocou pouzitia odborne;j
literatury a praktickej
vychadzky rozvijat
vedomosti 0 danej téme

Individuélny pristup

Motivacia Aktivizacia

Rozvijat’ pracovné zrucnosti

Motivovat’ formou nazornej

Individuélny pristup




v oblasti
pol'nohospodarskych prac

ukazky spravnosti narabania
S naradim na obrabanie pody

Vysvetlenie Povzbudenie .
Praca v kolektive

Ochranovat’ zivotné

Zber odpadového materialu

Film. Samostatna praca

prostredie prostrednictvom v aredli Skoly. Kladny vzt'ah k praci
samostatnej prace
Prejavovat’ ohl'aduplnost’ pri | Zivot so zdravotnym Individuélny pristup.

préci k osobam so
zdravotnym postihnutim

postihnutim, ¢o je
predsudok, vzt'ah k detom
s handicapom.

Vysvetlenie. Hranie roli

Rozvijat’ kladny vztah k
praci

Starostlivost’ o kvetinové
zéhony pred internatom-
strihanie, pletie, okopavanie

Individuélny pristup.
Vysvetlenie. Motivacia.
Striedanie naro¢nosti tkonov

Rozvijat’ zmysel pre
estetickost’ okolia skoly

Préca prostrednictvom
kolektivu na udrzbe

a ochrane rastlin v skalke
pred internatom

Individualny pristup. .
Rozdelenie ¢innosti podla
individualnych danosti

Vyjadrit’ pracou svoj vzt'ah k
druhym

Kolektivna praca zamerana
na ¢istotu chodnikov
a schodov

Individuélny pristup.
Vysvetlenie. Motivacia
ukazkou. kl. vzt'ah k Cistote

Udrziavat’ spravny vzhl'ad
travnika

Kolektivna praca
orientovana na starostlivost’
0 travnik- kosenie, hrabanie,
odvoz

Vysvetlenie. Povzbudenie.
Hranie roli

Starostlivost’ o0 ovocné
stromy

Spravny rez ovocnych
drevin, oSetrovanie
opilenych ¢asti, ochrana
pred Skodcami

Prezentacia filmom.
Aktivizacia. Individuédlny
pristup.

Viest’ k ochrane vtactva
pocas zimného obdobia

Prikrmovanie roznymi
druhmi krmiva do vopred
pripravenych kfmidiel

Individualny pristup.
Motivacia Aktivizacia

Rozvijat’ vedomosti
0 ddlezitosti ro¢nych obdobi

Prezeranie ilustracii
jednotlivych ro¢nych
obdobi, Citanie ¢lankov na
dana tému

Individuélny pristup
Vysvetlenie Povzbudenie .
Praca v kolektive

Starostlivost’ o izbové
rastliny

Spravny sposob presadzania
izbovych rastlin, pouZitie
spravneho substratu

Vysvetlenie. Individualny
pristup. Vlastna praca

VyuZivat’ prirodné zdroje pre
potreby zivota

Sledovanie prirodovedného
dokumentu o nasej Zemi,
0 jej vlastnostiach

Film. Vysvetl'ovanie.
Prezentacia

Starostlivost’ o okrasné
dreviny

Tvarovanie okrasnych
drevin, pouZivanie
spravneho naradia na
tvarovanie

Prezentacia. Brainstorming.
Individualny pristup.

Rozvijat’ vedomosti z oblasti
pestovania a predaja rastlin

Navsteva zahradnickeho
centra- pozndvanie r6znych

Prezentacia. Pozorovanie.
Aktivizéacia. Vysvetl'ovanie




druhov drevin a krov

Naucit’ sa vyuzivat
odpadovy material pre
tvoriva ¢innost’

Vyrobky s novinového
papiera za pomoci lepiacej
pasky

Pozorovanie. Individualny
pristup. Prezentacia.

Rozvijat’ kladny vztah
k okolitému prostrediu,
rozvijat’ esteti¢no v okoli

Vysadba kvitntcich krov
pred Skolou, priprava pody
na vysadbu

Hranie roli. Vysvetlovanie.
Striedanie naro¢nosti ukonov

Poznavat’ krasy v prirode

Vychadzka do prirody,
poznavanie kras prirody
prostrednictvom
pozorovania

Pozorovanie. Vychadzka.
Aktivizacia

Realizovat’ ochranu
zivotného prostredia

Zber odpadu z okolitej
prirody, zamedzovanie
ekologickému znecCisteniu

Vysvetl'ovanie. Samostatna
préaca. Turisticka vychadzka.

Rozvijat’ pracovné zruc¢nosti
pri pileni

Opil'ovanie poskodenych
a suchych konarov na
ovocnych drevinach

Pozorovanie. Individualny
pristup. Prezentacia. Vlastna
praca

Dbat’ 0 ochranu rastlin

Spravna aplikacia postrekov
proti Skodcom na ovocnych
drevinach a stromoch

Individualny pristup. .
Rozdelenie ¢innosti podl'a
individudlnych danosti

Rozvijat’ vedomosti
0 ochrane zivotného
prostredia

Vychadzka do blizkeho
okolia, sledovanie vodnych
tokov- ich znecCistenie

Vysvetl'ovanie. Prezentacia.
Pozorovanie

Ochranovat’ zivotné

Zber odpadového materialu

Film. Samostatna praca

prostredie prostrednictvom v areali Skoly Kladny vztah k praci
samostatnej prace
Rozvijat’ zruénosti v oblasti | Priprava zakiipenych semien | Individualny pristup. .

predpestovavania rastlin

rastlin, ich vysadba do
uréenych sadenicovych mis

Rozdelenie ¢innosti podl'a
individualnych danosti

Rozvijat’ zmysel pre
estetickost’ okolia Skoly

Praca prostrednictvom
kolektivu na udrzbe
a ochrane rastlin v skalke

Individualny pristup. .
Rozdelenie ¢innosti podl'a
individudlnych danosti

Starostlivost’ 0 ovocné
stromy

Spravny rez ovocnych
drevin, oSetrovanie
opilenych ¢asti, ochrana
pred Skodcami

Prezentécia filmom.
Aktivizacia. Individualny
pristup.

Poznavat’ jednotlivé druhy
stromov v nasom okoli

Pomocou pouZitia odborne;j
literatary a praktickej
vychadzky rozvijat
vedomosti 0 danej téme

Individuélny pristup

Motivacia Aktivizacia

Rozvijat’ vedomosti
0 ddlezitosti ro¢nych obdobi

Prezeranie 1lustracii
jednotlivych ro¢nych

obdobi, Citanie ¢lankov na
dana tému

Individuélny pristup
Vysvetlenie Povzbudenie .
Praca v kolektive

Poznavat’ vedomosti o naSich
lesoch

Beseda na tému: April
mesiac lesov, v aké su lesy
teraz a aké ich chceme mat’

Beseda. Brainstorming..
Prezentacia

Rozvijat’ samostatnost’ pri
praci

Osetrovanie
novovysadenych drevin-

Vysvetlenie. Aktivizacia.
Individudlny pristup




okopavanie, umiestnenie
ochrannej folie

Rozvijat’ vedomosti
0 ochrane zivotného
prostredia

Vychadzka do blizkeho
okolia, sledovanie vodnych
tokov- ich znecistenie

Vysvetlovanie. Prezentacia.
Pozorovanie

Realizovat’ ochranu
zivotného prostredia

Zber odpadu z okolitej
prirody, zamedzovanie
ekologickému znecisteniu

Vysvetl'ovanie. Samostatna
praca. Turistickd vychadzka

Dbat’ na bezpecnost’ pri
zakladani ohna

Turisticka vychadzka do
prirody, zakladanie ohna,
vyvarovat’ sa poziaru

Vysvetlovanie. Hranie roli.

Rozvijanie vedomosti
0 zivote zvierat

Sledovanie prirodopisného
filmu o zvieratach- ich
spravanie a konanie

Filmova prezentécia.
Kladenie otazok.
Vysvetl'ovanie

Vyuzivat’ prirodné zdroje pre

Sledovanie prirodovedného

Film. Vysvetlovanie.

potreby zivota dokumentu o0 nasej Zemi, Prezentacia
0 jej vlastnostiach
Rozvijanie estetického Schopnost’ uvedomit’ si, ¢o | Vysvetl'ovanie

citenia v prirode

krasne mozeme v prirode
obdivovat’ a zanechat’ pre
inych

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsah
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Metody,
formy
Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ Loptové hry- hadzanie, chytanie Tréning
pravidelnym cvi¢enim a pohybom
Rozvijat’ pohyb. aktivitu Kruhové loptové hry Tréning
Rozvijat’ presnost’ a pohotovost’ Hry s kolkami- triafanie, odhad Sutaz
Pestovat’ ohl'aduplnost’ pri hrach Hry na sk. ihrisku- skdkanie cez gumu Individualny
a na Svihadle pristup

Podporovat’ telesny rozvoj deti

Vychadzka do parku- hra na skryvacku

Povzbudenie

Rozvijat’ postreh a motoriku Nahanacky- beh k méte, rozbehy Tréning

Rozvijat’ obratnost’, rychlost’ Spontanna pohybova Cinnost’ na $k. Motivacia

a sikovnost’ pri hrach ihrisku- hry podla zaujmu deti

Dbat na bezpecnost’ pri Sporte Skok z miesta do dial’ky, preskoky Sutaz

Rozvijat’ kladny vztah k hram Pohybové hry: ABECEDA, SLEPA Aktivizacia
BABA, VLAK,..........

Dbat na bezpecnost’ pri Sporte Pohybové hry na snehu- kizanie Tréning




Dodrziavat’ bezpe¢nost pri zimnych | Zimné radovanky- stavanie snehuliakov | Sutaz
radovankach
Rozvijat" pohyb. zru¢nosti, fantazie | Modelovanie zo snehu- sneh. vytvory, Motivacia
a kreativity jednoduché stavby
Rozvijat’ presnost’ a pohotovost’ Hadzanie snehovou gulou na ter¢- gul’. Sutaz
Burka
Radost’ z pohybu, otuzovanie telana | Zimné hry- stavanie snehuliaka, Sutaz
¢erstvom vzduchu sankovanie
Spontanna pohyb. ¢innost’ na snehu — | Spontanna pohyb. ¢innost’ na snehu — Tréning
Smykanie, gul'ovacka Smykanie, gul'ovacka
Rozvijat’ telesnu kondiciu u deti Spontanna pohyb.¢innost’ na k. ihrisku- | Individualny
hry so $vihadlom- preskoky, skolka pristup
Rozvijat’ pohyb. Hry na preliezkach a na luke Aktivizacia
aktivitu deti, radost’ z hier
ZDRAVOTNA OBLAST:
Naucit' ziakov ovladat’ a upeviiovat’ | Zakladné hyg. navyky- umyvanie rak Vysvetlenie
zakladné hygienické navyky
Vazit’ a niest’ zodpovednost za svoje | Ochrana zdravia pred chorobami Vysvetlenie
zdravie (umyvanie ruk, zivotosprava, pravidelny
pohyb, otuzovanie, pri¢iny ochorenia)
Poznat nebezpecenstvd, ktoré | Prevencia pred Girazmi: ochrana zdravia Rozhovor
hrozia v prirode podla roénych | pred Grazmi
obdobi
Viest’ deti k spravnemu a Gcelnému | Ako si chranime zdravie- oblecenie Vysvetlenie
obliekaniu podl'a ro¢. obdobi VvV zime
Poznat’ zdravé potraviny Zdrava vyziva deti- vitaminy k zdraviu, Ochutnavky
a konzumovat’ ich pitny rezim
Vyjadrit  vyznam  dodrZiavania | AKo sa stravujeme- racionalna strava, Motivacia
zakladnych zasad zdravej vyzivy stravovacie navyky
Oboznamit’ deti s negativnymi Deti a alkohol- vplyv na detsky Film

ucinkami alkoholu na detsky
organizmus

organizmus

Pochopit’ Skodlivost’ fajcenia,
alkoholu a inych drog

Deti a faj¢enie- praca s knihou: Neni¢
svoje mudre telo

Prevencia,sut'az

Vazit' a niest zodpovednost za svoje | Co je nikotin, fajéenie? Vytvarné

zdravie stvarnenie
zazitku

Vediet' privolat’ dospelt osobu alebo | Prvda  pomeoc: privolanie pomoci | Beseda




pouzit’ mobilny telefon na zavolanie
tiestiovej linky.

K zranenému, privolanie  dospelej
osoby, kontaktovanie- linky
tiesnového volania, ako akedy ich
vyuzit

s odbornikom

Zoznamit’ sa s vybavenim domacej a | Domaca/$kolska lekarni¢ka: vybavenie | Prakticka ukazka

Skolskej lekarnicky. a jej vyuzitie pri poskytovani prvej

Vediet si dezinfikovat' a oSetrit’ | pomoci- oSetrenie odrenin ruky, nohy,

poranené miesta na tele. hlavy...

Pochopit’ vyznam pravidelného Relaxacné cvicenie Individualny

pohybu a cviéenia pristup

Pestovat’ vol'.vlastnosti- vytrvalost, | Vychadzka do lesa, prekondvanie prirod. | Tréning

presnost’ prekazok, hod na ciel’, nahanacky

Rozvijat’ obratnost’ a rychlost’ Hry s vetrom na Skolskom ihrisku — Sutaz
Dy pustanie Sarkanov, nahanacky

pri pustani Sarkanov

Upevnovat’ zdravie pohybom Zdravotna vychadzka do blizkeho lesika | Motivacia

Otuzovat detsky organizmus Vychadzka za kazdého pocasia- Aktivizacia

pohybom otuzovanie pohybom

Dbat’ na bezpecnost’ a zdravie deti Prechadzka zasnezenou krajinou- hry, Aktivizacia

pri hrach brodenie snehom

Dbat’ na spravne drzanie tela Tane¢né hry- cvicenie s hudbou- prvky Tréning

aerobiku

Rozvijat’ orient. schopnosti, Branna hra- oientécia v teréne, Motivacia

vytrvalost prekonavanie prekazok

Dodrziavat” bezpec¢nost pri hrach, Vytrvalostna pesia tira na Edyho ranc, Tréning

slusné spravanie na verejnosti hry na preliezkach

Rozvijat’ telesnt kondiciu Turisticka vychadzka do lesa — Tréning,

a zdatnost prekonavanie prirod. prekazok povzbudenie
Rozvijat’ svoj Sportovy talent Stolny tenis Tréning

a schopnosti pohybom

Vzbudit’ u deti zaujem 0 kolektivnu | Hry s pravidlami na $k.dvore-vybijana, Vysvetlenie
hru a spolupracu futbal, basketbal

Rozvijat’ presnost’, sistredenost’ a Stafetové hry- slalom, prenaanie lopty, Sutaz
trpezlivost’ beh, hod na ciel’

Pestovat’ sut'azivost’, vytrvalost a Sportové preteky - behy, hody, skoky Aktivizacia
sebadisciplinu

Rozvijat’ pohyb. aktivitu pri Kolektivna loptova hra — vybijana Sutaz
kolektivnej hre

Rozvijat’ koord.pohyby, zapojit' deti | Loptové hry- prihravky nohou na ciel’, Tréning

do hry.

futbal




Dbat’ na pravidelny pohyb na Sankovanie zo svahu Sutaz
¢erstvom vzduchu

Rozvijat’ telesni vykonnost- Stolovy futbal Tréning
obratnost’, rychlost’

Dbat’ na bezpecnost a zdravie deti Sportové hry na snehu- $mykanie, Tréning

pri hrach sankovanie, lyZovanie

Pestovat’ sut'azivost, vytrvalost’ a Kolektivny zimny $port- hokej, triafanie | Tréning
sebadisciplinu do brany

Podnecovat’ deti k pohybu pre svoje | Stutaz v behu- $print, vytrvalostny beh Sutaz,
zdravie povzbudenie
Zapojit’ deti do hry a podporit’ Kolektivne loptové hry- sut'az vo Sut'az,
stdrznost’ kolektivu vybijanej a vo futbale povzbudenie
Zapojit vietky deti do sut'azi , radost’ | Sportova olympidda: MDD- sut'aze na Aktivizacia,
deti z pohybu - citovy zazitok roznych stanovistiach sttaz

PRILOHA ¢&.1

Tematické oblasti vychovy v pravidelnych, priebeznych a prileZitostnych ¢innostiach vo

vychovnych skupinach v internate

Vzdelavacia oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI | PRIEBEZNE CINNOSTI | PRILEZITOSTNE

CINNOSTI
Ucime sa samostatne Citame s porozumenim Stutazime vo vedomostnom
pripravovat’ na vyucovanie kvize
Oboznamujeme sa Uc¢ime sa pomocou Pripravujeme sa na
s efektivnymi sposobmi didaktickych hier vedomostné kvizy

ucenia




Rozvijame si vedomosti

Rozvijame si slovnl zasobu

Hrame sa didaktické hry

Riesime jednoduché hadanky

Spolo¢ensko-vedna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Uc¢ime sa spolupraci

Vzajomne si pomahame

Pripravujeme spolocné

podujatia v skupine

Osvojujeme si a dodrZzujeme

zasady slusného chovania

Vytvarame pozitivnu klimu
vo vych. skupine
Uc¢ime sa ako blahoZzelat’

oslavencovi

Rozpravame sa, ucime sa
diskusii, hovorime o svojich
emociach, ué¢ime sa ako
pozdravit, poziadat’,
odmietnut’, oslovit’
vzajomnej ucte, ako kultarne
povedat’ svoje potreby
Prejavujeme uctu k rodi¢om
Rozpravame si o ¢lenoch a

zvykoch naSej rodiny

Stanovime si pravidla
spoluzitia v oddeleni
Zoznamujeme sa s menami

v kalendari

Vyrabame darceky pre
rodicov, pripravujeme
besiedku a vystavy prac pre

rodi¢ov

Zhotovujeme spolocny

darcek

Pripravujeme oslavu dia deti

Besedujeme o ,, zazraénych
slovach,” vyuzivame
dramatizaciu, hry, literaturu
Besedujeme o kultirnom

spravani sa

Vieme sa pozdravit’,
poprosit’, pod’akovat’,
chovame sa spravne ku
spoluziakom, rozprdvame sa

ako sa budeme spravat’ na

Navstevujeme kino, vystavu,
koncert
Besedujeme s dopravnym

policajtom




Besedujeme o spravani sa na

ceste

vystave, v divadle
Na vychadzkach si
precvicujeme spravanie na

prechodoch, ulici a chodniku

Dodrzujeme principy
demokracie
Vyuzivame vytvarné

techniky

Precvicujeme ako povedat
svoj nazor, ako pocuvat’,
pomahat’ kamaratom , riesit’

kamaratov problém

Tvorime plagaty

Pracovno-technicka oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Pracujeme s roznym

materialom a surovinami

Pracujeme v tvorivej dielni

Zhotovujeme rdzne vyrobky

Pripravujeme vystavy prac

Pripravujeme karneval

Ucime sa pracovnym

navykom

Upratujeme si v herni

Navrhujeme oddychovy

kutik v herni

Besedujeme o spravnom
vyuzivani ¢asu
Uc¢ime sa rozliSovat’

povinnosti a zabavu

Dodrzujeme denny rezim,
upeviujeme si navyky

spravneho vyuZivania dia

Spolo¢ne pripravujeme plan

na tyzden v oddeleni

Pripravujeme spolo¢né
namety na vychadzky
Vyhl'addvame informéacie o
moznostiach trdvenia

vol'ného ¢asu v naSom meste

Rozpravame sa o tom ako

vyuzivame nas volny ¢as

Planujeme odpocinok a

aktivny odpocinok

Navstevujeme kniZnicu




Zoznamujeme sa zo starymi
remeslami

Hréame sa nar6zne
povolania, dramatizujeme
préacu rodicov
Vyhladédvame

Vv encyklopédiach, ¢itame

rozpravky,

Predstavujeme povolanie
svojich rodiCov a starych
rodi¢ov. Oboznamujeme sa s
remeslami a povolaniami
Besedujeme o tom ¢im

chceme byt’

Navstevujeme banku,

obchod, trad, nemocnicu

Esteticko-kultirna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Vyuzivame rozne vytvarné
techniky, dramatizaciu, hry,
pracu s literatirou a
obrazovym materidlom
Poznévame kulturne

pamiatky

Diskutujeme o kultare

stolovania

Pracujeme v zaujmovom
krazku , vyzdobujeme
klubovnu, kreslime,
vystrihujeme mal'ujeme,

Citame

Na vychadzkach sa
oboznamujeme s paméatnymi
budovami v meste
DodrZzujeme pravidla

spravneho stolovania

Vystavujeme nase prace

Navstevujeme galériu,
Zucastiiujeme sa kvizu o

kultarnych pamiatkach,

Vyzdobujeme jedalen

Zaznamenavame zmeny

V nasom meste

Rozpravame si o televizii a

Rozpravame a 0 tom ako sa

meni nase mesto

Diskutujeme o sledovanych

Navstevujeme historické

¢asti nasho mesta

Navstevujeme vychovny

koncert, kino




rozhlase,
Vyuzivame dramatizéciu,

vytvarné techniky

programoch , obl'ibenych

internetovych strankach

Vyhladavame rozne

informacie

Prirodovedno-environmentalna oblast’

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Na vychéadzkach sledujeme zmeny
Vv prirode, zmeny pocasia v
jednotlivych ro¢nych obdobiach
Vyuzivame vytvarné techniky ,

detské Casopisy, vyhl'adavame na

Besedujeme o jednotlivych
ro¢nych obdobiach, zmenach
farieb v prirode a pocasia
Hovorime o zivote zvierat

V zimnom obdobi

Pustame si Sarkany

Zbierame gastany na

kfmenie zveri

internete Poznavame pranostiky, Pripravujeme besiedku
Vyuzivame rdzne vytvarné zvyky a obycaje v
techniky jednotlivych ro¢nych Pripravujeme vystavu
obdobiach prac
Uc¢ime sa orientovat’
v kalendari
Dodrzujeme pravidla
spravania sa v prirode
Pozorujeme okoliti prirodu Poznavame kvety, rastliny a Navstevujeme
Ucime sa basniCky a piesne stromy v okolitej prirode zéhradnictvo

s tematikou prirody, dramatizujeme
rozpravky
Vyuzivame vytvarné techniky,

pracujeme s prirodnymi materialmi

Poznédvame Zivocichy Zijuce

v okoli

Starame sa o izbové kvety

Pripravujeme vystavu

prac

Vyhl'addvame na internete

Pouzivame rozne vytvarné

Besedujeme o dolezitosti

vody a vzduchu v zivote

Pracujeme na

spolo¢nom projekte




techniky

¢loveka

Navstevujeme Cisticku

Pri vychadzkach pozorujeme
¢istotu a tpravu okolia (napr.
triedenie odpadu, cistota travnikov)
Pomahame pri upratovani svojho
bydliska, okolia Skoly, triedime

odpad , Setrime vodou a elektrinou

Besedujme o tom , ¢o do

prirody nepatri

Zbierame namety ¢o by sa
dalo zlepsit’ v Zivotnom

prostredi nasho mesta

Skodi alebo ¢im mdze
pomahat’ Zivotnému

prostrediu

Besedujeme o tom ako ¢lovek

Besedujeme

S ochrancom prirody

Zbierame papier

Zapajame sa do zberu

Telovychovna oblast’

PRAVIDELNE
CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE
CINNOSTI

Ziskavame informacie o
Pudskom tele v , hrame

sttaziveé hry

Besedujeme o chorobéch a urazoch-
pri hréach, Sportovani , pri vstupovani

a prechadzani cez vozovku

Zicastiiujeme sa
zdravotnickej stt'aze
Besedujeme s lekarom
Besedujeme s dopravnym
policajtom

Navstevujeme dopravné

ihrisko

Chodime na vychadzky,

Sportujeme na ihrisku a

Besedujeme o starostlivosti o

zdravie, o dennom a pitnom rezime,

Z\castiiujeme sa

Sportového popoludnia




Vv telocvicni
Besedujeme o zdravom

Zivotnom S§tyle,

otuzovani, zdravej vyzive , o
predchadzani tirazov

Besedujeme o navykovych latkach
(alkohol, faj¢enie, drogy)
Precvi¢ujeme zasady bezpecného
chovania v priebehu dna , pri hrach

a Sportovani

Zhotovujeme vytvarné
prace s témou ochrany
zdravia

Zostavujeme jedalny
listok zdravej vyzivy
Pripravujeme zdravé
natierky

Besedujeme s policajtom ,

kriminalistom

Upeviiujeme navyky
hygienické a seba

obsluzné ¢innosti

Besedujeme o dolezitych osobnych
hygienickych a sebaobsluznych
navykoch

Dodrzujeme hygienické navyky pri

prechladnuti a nadche

Besedujeme so zdravotnou

sestrou

Zoznamujeme sa zo
zasadami prvej pomoci
Vyuzivame dramatizaciu

a modelové situacie

Precvicujeme si poskytovanie prvej

pomoci

Zicastiiujeme sa

zdravotnickej sitaze

Odborné uciliste

1 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu kl'icovych kompetencii, pripadne

K utvaraniu novych kompetencii

ziaka. Preferujeme

individudlny pristup k Ziakovi,

uplatiovanie inova¢nych, aktivizujicich metdd a foriem prace (najmi zazitkova pedagogika),

aplikovanie modelu

tvorivo-humanistickej

vychovy (partnersky vztah k Ziakovi,

humanistické hodnotenie Ziaka) a kompetencie neformélneho vzdeldvania Ziaka (participécia,

dobrovolnictvo), vyuzivanie modernych IKT, Uzku spolupracu s rodinou ziaka, vytvaranie




prostredia podobného

rodinnému prostrediu, spolupraca s vyucujicimi, kontinudlne

vzdelavanie vychovavatel'ov. Pri rozvijani kI'i¢ovych kompetencii uplatiiujeme tieto stratégie

vychovno-vzdelavacej ¢innosti:

KEUCOVE
KOMPETENCIE
ZIAKA

PEDAGOGICKE STRATEGIE VVC

Ziskat’ vzt'ah
k celozivotnému

vzdelavaniu

- dramatizaciou, inscena¢nymi hrami, hranim roli u¢ime ziakov

sebahodnoteniu, sebamotivacii a stanoveniu si redlnych cielov
vlastného rozvoja

povzbudzujeme Ziakov ziskat’ nové informacie a sebavzdelavanie
vyuzivame brainstorming — podporujeme kritické myslenie Zziakov
organizujeme vedomostné sutaze, kvizy a zdujmovu ¢innost’
orientovanu na sebavzdelavanie

zéazitkovou vychovou pontikame netradi¢né, nové informécie
aktivizujeme ziakov k prezentécii ich vedomosti a zru¢nosti

tvorime spolo¢né projekty

Pracovné

kompetencie

individualnym pristupom vedieme ziakov k samostatnosti

a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie

poskytujeme Ziakom spétnt vizbu, diskutujeme, zazitkovou
vychovou a humanistickym hodnotenim vedieme ziakov ku
kritickému hodnoteniu svojho pokroku, k prijimaniu spétnej vazby
a k uvedomeniu si svojho d’al$ieho rozvoja,

realizujeme sitaze, vystavy, v ktorych si Ziaci mézu osvojit’ alebo
rozvinut’ manualne zru¢nosti potrebné pre prakticky Zivot.
motivujeme ziakov, aby tvorivo rozvijali svoje manudlne zru¢nosti
pontkame réznorodé pracovné a zaujmoveé ¢innosti

ucime Ziakov osvojit’ si pracu s netradicnym materialom

a netradi¢né pracovné techniky

Komunikac¢né

kompetencie

povzbudzujeme a motivujeme Ziakov pri tvorivom vyuzivani
vSetkych dostupnych foriem komunikécie (PC, internet)

argumentaciou, diskusiou, diald6gom a rozhovorom vedieme Ziakov




ku kultarnej komunikécii

- aktivizujeme ziakov na prezentaciu a obhajobu osobnych nazorov,
vyuzivame mediaciu pri rieSeni ziackych konfliktov

- povzbudzujeme kritické myslenie Ziakov a samostatné rieSenie
problémov (vychovna skupina)

- uc¢ime ziakov aktivne pocuvat, prijimat’ a davat’ spitnu vézbu

(rozhovor, diskusia)

Socialne

kompetencie

- motivujeme Ziakov k reSpektovaniu internatneho poriadku
a prevzatiu zodpovednosti za svoje konanie

- dramatizaciou, inscenacnymi hrami, hranim roli rozvijame
emociondlnu stranku ziakov

- diskutujeme, pripravujeme kulturne programy, vytvarame
podmienky pre efektivnu spolupracu ziakov v skupine, aj v ramci
internatu (spolo¢né podujatia, projekty)

- individudlnym pristupom podporujeme autondmiu kazdého ziaka
v skupine a u¢ime ziakov, reSpektovat’ ulohy skupiny

- trénujeme ziaka v empatii

- povzbudenim a subsidiaritou u¢ime ziakov tvorit’ kvalitné
medzil'udské vztahy (spolo¢né riesenie problémov, spolo¢né

vystipenia, podujatia)

Obcianske
kompetencie

- prikladom, debatou, argumentaciou, zaZitkovymi hrami poméhame
ziakom orientovat sa v zakladnych humanistickych hodnotach

- podporujeme participaciu ziakov na zivote v skupine a v internate

- motivujeme Ziakov poznat’ a domahat’ sa svojich prav

- besedami s odbornikmi poskytujeme Ziakom dostatok informacii
0 principoch aktivneho ob¢ianstva

- navstevami kultarnych podujati vedieme ziakov k hrdosti na
kultarne dedi¢stvo

- vysvetlujeme Ziakom vyznam interkulturdlneho dialogu,
dodrziavanie 'udskych prav a boja proti rasizmu a xenofobii

- dramatizaciou, hranim roli u¢ime ziakov reSpektovat’ ndzory
ostatnych l'udi

- motivujeme ziakov k spolupraci so subjektmi tretieho sektora




- umozilujeme ziakom podiel’at’ sa na celo-internatnych projektoch

Kultarne

kompetencie

- organizujeme inven¢né podujatia, kde ziaci moézu prezentovat’
a rozvijat’ kultarne prejavy v styku s ostatnymi 'ud’'mi

- realizujeme kurz kultarneho spravania, spolocenského tanca,
ktorymi pomahame ziakovi poznat’ a aplikovat’ zasady spolocenske;j
etikety

- motivujeme ziakov pre prijimanie kultarnych podnetov (divadlo,
opera, vystava)

- vysvetlujeme vyznam respektovania inych kultar, kultirnych
tradicii a potrebu interkulturélneho dialogu

- umoznujeme ziakom ziskat’ sklisenosti so spolupracou na
pripravovani kulturneho podujatia v skupine, v internate

realizujeme dlhodobé kultirne projekty

Prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme nadvizne na jednotlivé oblasti vychovy tak,

ze obsahove zameranie jednotlivych vychovno-vzdelavacich ¢innosti aplikujeme integrovane

vo viacerych vychovnych oblastiach naraz, o ndm umoziiuje vyuzivat’ efektivne metody pri

rozvoji osobnosti ziaka (napr. tréning, samostatné prezentacie a pod.). Preferujeme

prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy najmé v : rozvoji samostatnosti, zodpovednosti,

spoluprace, tolerancie, tvorivosti a aktivneho sposobu Zivota Ziakov.

2 KPucové kompetencie zZiaka

Vo vychove mimo vyucovania nadvizujeme na vychovno-vzdeldvaciu ¢innost OU

SSI. Chceme umoznit’ individualny rozvoj osobnosti kazdého Ziaka, jeho zaujmov, potrieb,




poznatkov, spdsobilosti, zruc¢nosti, postojov a hodnét, pripravit ho na zivot v otvorenej
informacnej spolocnosti, motivovat’ k celozivotnému vzdeldvaniu, aktivhemu vyuZzivaniu
vol'ného Casu a K aktivnemu ob¢ianstvu, posiliiovat’ jeho tictu k rodi¢om, k l'udskym pravam
a zakladnym sloboddm, porozumeniu a zndSanlivosti, k tolerancii, kultirnym a narodnym

hodnotam a tradiciam $tatu.

Profil ziaka nasho internatu predstavuje subor kli¢ovych kompetencii, ktoré chceme
VvV procese vychovno-vzdeldvacej cCinnosti rozvijat anavzajom prelinat v jednotlivych
vychovnych oblastiach. Ziak ich pocas pobytu v internate modze rozvijat Géastou na
zdujmovej ¢innosti a na vychovno-vzdelavacich aktivitdich. Medzi klI'i¢ové kompetencie ziaka
internatu sme zaradili vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu, komunika¢né, pracovné, socialne,

obcianske a kultirne kompetencie.

Stanovené kompetencie predstavuje nas idealny planovy cielovy vystup, ktory chceme
dosahovat’ systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom. Uvedomujeme si,
ze niektori Zziaci tento vystup nebudi schopni dosiahnut. Snazime sa im vSak pomdct’

dosiahnut’ ¢o najlepsi (optimalny) vysledok.

Nasim cielom je, aby Ziak internatu mal pri ukoneni pobytu v internate osvojené tieto

kl'acové kompetencie, zodpovedajice jeho osobnostnym moznostiam a schopnostiam:
9

Kompetencie Ziaka Skolského internatu

Vychova mimo vyucovania nadvézuje na vychovno-vzdelavaciu ¢innost” OU.

Umoznuje individudlny rozvoj osobnosti kazdého dietata/ziaka, jeho zaujmov, potrieb,
poznatkov, spdsobilosti, zrucnosti, postojov a hodndt, pripravuje ho na Zivot v otvorenej
informacnej spolo¢nosti, motivuje ho k celozivotnému vzdeldvaniu, aktivnemu vyuZivaniu
vol'ného Casu a k aktivnemu obcianstvu, posiliiuje jeho uctu k rodi¢om, k l'udskym pravam
a zakladnym slobodam, k porozumeniu a znaSanlivosti, tolerancii, kultGirnym a narodnym
hodnotam a tradiciam Statu.

Kliacové kompetencie ziskané vo vychovno-vzdelavacom procese v Skole sa v ¢ase mimo
vyucovania rozvijaju a navzajom prelinaji v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy.
Ziak ich poéas pobytu v SI méze rozvijat dobrovolnou Gi¢astou na zaujmovej &innosti a na
vychovno-vzdelavacich aktivitdich. Medzi kli¢ové kompetencie Ziaka Skolského internatu
patria:

- vztah k celozivotnému vzdelavaniu,



- komunikacné,

- pracovné,

- socialne,

- obcianske a

- kultarne kompetencie.
Stanovené kompetencie predstavuju idedlny planovany cielovy vystup, ktory sa dosahuje
systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom. Délezité je uvedomit’ si, ze
niektori Ziaci tento vystup nebudu schopni dosiahnut’. SI viak musi vytvorit’ podmienky preto,
aby ziaci mohli dosiahnut’ optimalny vysledok.
Ziak SI by mal mat’ pri ukondeni pobytu v SI osvojené nasledovné klidové kompetencie,

zodpovedajuce jeho osobnostnym moznostiam a dizke jeho pobytu v SI :

Vztah k celozivotnému vzdelavaniu
- rieSi nové, nezname ulohy a situacie
- vyhladava nové, vhodné informacie

- zlcastiiuje sa vedomostnych sut'azi

Komunika¢né kompetencie
- ovlada vsetky dostupné formy komunikacie
- vyuZiva informa¢no komunika¢né technologie
- uplatiiuje komunikacné zru€nosti predchadzajuce konfliktom (pozitivna komunikécia,
ja vyrok, prijimanie a davanie spitnej vdzby)
- uplatiiuje komunikaéné zru¢nosti pri tvorivom a kritickom rieSeni problémov
- uplatiiyje techniky aktivneho pocuvania a efektivnej komunikacie s ostatnymi 'ud’'mi

- prebera zodpovednost’ za svoje komunikacné spravanie

Pracovné kompetencie
- uvedomuje si potrebu svojej pripravy na vyucovanie ako prostriedok sebarealizacie
a osobného rozvoja
- kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spidtnu védzbu a uvedomuje si svoje dalSie
rozvojové moznosti
- ovlada sebaobsluzné pracovné navyky
- ovladda manudlne zru¢nosti potrebné pre prakticky Zivot

- je otvoreny svoje manudlne zru¢nosti tvorivo rozvijat



Socialne kompetencie

pozna techniky sebariadenia

pozna techniky sebamotivacie

pozna techniky sebauvedomenia, sebahodnotenia

uvedomuje si zodpovednost dodrziavania spolo¢nych pravidiel a vie prijat
zodpovednost’ za ich porusenie

efektivne spolupracuje v skupine

uplatiiuje vlastnu autonomiu v skupine, reSpektuje tlohy skupiny

prijima spétnu vdzbu, je schopny stanovit’ si ciele vlastného rozvoja

uvedomuje si vyznam empatie

uvedomuje si vyznam vytvarania kvalitnych medziludskych vztahov

prijima spatna vézbu, je schopny stanovit’ si ciele vlastného rozvoja

Obcdianske kompetencie

vie sa orientovat’ v zdkladnych humanistickych hodnotach

pozna svoje prava a uvedomuje si potrebu prevzatia zodpovednosti za svoje konanie
vie participovat’ pri pozitivnych zmenach v Zivote SI

uvedomuje si vyznam kultirneho dedicstva

ma informacie o principoch aktivneho obCianstva

uvedomuje si vyznam interkultirneho dialégu, dodrziavania l'udskych prav a boja
proti rasizmu a xenofobii

reSpektuje ndzory ostatnych I'udi

Kulturne kompetencie

pozna zékladné zésady spoloCenskej etikety

uvedomuje si rozdiel medzi vulgarnym a kultirnym spravanim sa

uvedomuje si potrebu prijimania kultury v beznom Zzivote kazdého ¢loveka
prijima kultirne podnety (napr. navsteva kultrnych podujati)

pouziva kultirne prejavy v styku s ostatnymi 'ud’'mi

reSpektuje iné kultury a kultirne tradicie

ma skisenosti so spolupracou na pripravovani kultarneho podujatia v skupine

sa na vytvarani kultirneho prostredia



3 Tematické oblasti vychovy

Ciele vychovy a vzdelavania Zziakov V Skolskom interndte realizujeme prostrednictvom
vychovnych oblasti:

- Spoloc¢enska vychova

- Mravna vychova a vychova k hodnotdm

- Pracovna vychova a rozumovéa vychova

- Estetickd vychova

- Telesna vychova

- Rodinné vychova a vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

- Ekologicka vychova

KTlacové kompetencie a osobnost’ Ziaka rozvijame prostrednictvom realizacie S$pecifickych
cielov v jednotlivych oblastiach vychovy. Ich plnenie budeme dosahovat realizovanim
nizSich (Ciastkovych), konkrétnejSich ciel'ov v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy,
pripadne vo viacerych tematickych oblastiach vychovy subezne. Konkrétne ciele st

definované v plane vychovno-vzdeldvacej ¢innosti na prislusny skolsky rok.

Cielové zameranie jednotlivych oblasti vychovy:

Spolocenska vychova

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- pochopit’ vyznam kulturneho spravania sa a kultarneho presadzovania sa
- pochopit’ vyznam aktivnej spoluprace S ostatnymi 'ud'mi

- uvedomit’ si potrebu samostatného rozvijania svojej osobnosti

- samostatne a kriticky riesit’ konflikty

- posilnit’ hrdost’ k narodnej a Statnej prislusnosti

- kultivovat’ kultiru vyjadrovania sa

- kultivovat’ zru¢nosti vyuZzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie
- participovat’ na Zivote v SI

- rozvijat komunika¢né zrucnosti

- osvojit’ si informacie o principoch aktivneho obcCianstva

- rozvijat’ schopnosti tvorit’ kvalitné medzil'udské vztahy



Mravna vychova a vychova k hodnotam

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

orientovat’ sa vo vSel'udskych hodnotach

pochopit’ vyznam pozitivnych hodnét ako su zodpovednost’, spolupraca, tolerancia ...
vediet’ prevziat zodpovednost’ za svoje spravanie

rozvijat zruCnosti sebauvedomenia, sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

pomenovat’ svoje silné a slabé stranky

prejavovat uctu k rodicom, star§im, spolubyvajiicim

pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zakladnych slobod

rozvijat’ pravne vedomie

Pracovna vychova a rozumova vychova

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

pochopit’ potrebu autondémnosti v priprave na vyucovanie
vyuzivat’ efektivne spdsoby ucenia sa

pochopit’ vyznam celozivotného vzdelavania

rieSit’ nové, nezname ulohy a situacie

samostatne si vytyCovat’ osobné ciele

vyhl'addvat’ nové informacie

chapat’ vyznam osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
vediet pracovat’ v skupine

rozvijat’ manudlne zru¢nosti

ziskavat’ zru¢nosti potrebné pre prakticky zivot

ziskavat’ informacie o alternativnych pracovnych zru¢nostiach ako je tvorba projektov,

dobrovolnictvo, streetwork.

Esteticka vychova

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

posilnit’ tctu ku kultirnym narodnym hodnotam
rozvijat' vztah k umeniu
rozvijat talent a umelecké schopnosti

rozvijat’ tvorivé schopnosti a zru¢nosti



- prejavovat zdujem o vSetky formy umenia
- prejavovat’ vztah k estetickej uprave prostredia
- podielat’ sa na tvorbe estetického prostredia

- pochopit’ vyznam tvorivého spdsobu zivota

Telesna vychova

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat’ hygienické navyky

- rozvijat’ schopnost’ zodpovednosti za svoje zdravie

- rozvijat’ schopnost relaxovat’ pravidelnym cvic¢enim a pohybom
- poznat principy zdravého zZivotného stylu

- pochopit’ Skodlivost’ fajcenia, alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam dodrziavania zasad zdravej vyzivy

- pochopit’ vyznam preventivnej starostlivosti o svoje zdravie

Rodinna vychova a vychova k manZelstvu a rodicovstvu

Cielové zameranie vychovne] oblasti:

- pochopit’ vyznam zodpovedného vzt'ahu k partnerstvu

- pochopit vyznam zodpovednému vztahu k sexudlnemu zivotu, k manzelstvu,
k rodi¢ovstvu

- pochopit’ mravné aspekty rodinného zivota

- rozvijat praktické zru¢nosti suvisiace s rodinnym Zivotom

Ekologicka vychova
Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ vyznam aktivnej ochrany Zivotného prostredia

- rozvijat’ zru€nosti pri samostatnej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

4 Vychovny plan

Vychovna oblast’ Pocet vychovno-vzdelavacich aktivit

Spolocenska vychova 18




Mravna vychova a 18

vychova k hodnotam

Pracovna vychova 36
a rozumova vychova PriebeZne
Esteticka vychova 18
Telesna vychova 18
Rodinna vychova a 18

vychova k manzZelstvu

a rodicovstvu

Ekologicka vychova 18

1. Vychovny plan je vypracovany pre vychovnu skupinu ziakov OU na Skolsky rok.

2. Vo vychovnom plane je stanoveny najmens$i, pre vychovavatela zavidzny, pocet
vychovno-vzdelavacich ¢innosti na Skolsky rok tak, aby sa pravidelne striedala ponuka
VVC vo vsetkych tematickych oblastiach vychovy. Takto bude zabezpeovany
systematicky vSestranny rozvoj osobnosti ziaka.

3. Stanoveny najmensi pocet VVC predstavuje realizaciu jednej VVC vo vychovnej
skupine denne.

4. Vychovavatel' bude vo svojej vychovnej skupine projektovat ponuku VVC tak, aby
uspokojil zaujmy a potreby vsetkych Ziakov. To znamena, ze ponuka VVC moze byt
vysSia, nez je ur¢eny minimalny pocet.

5. Vo vychovnej skupine, zloZzenej zo Ziakov viacerych roc¢nikov, bude vychovavatel
aplikovat’ vychovny plan kombinovany pre vSetky ro¢niky, z ktorych ma Zziakov vo
svojej vychovnej skupine.

6. Plan zaujmovej &innosti a celo-internatnych podujati tvori prilohy planu prace SI na
prisluSny Skolsky rok.

5 VYCHOVNY OBSAH

Spolo¢enska vychova

Obsah

Ocakavané vychovné vystupy/ziak/

- Slovenské tradicie a zvyky - Prejavuje hrdost’ k narodnej a Statnej




- Kultarne pamiatky na Slovensku

Prislu$nosti

- Pochopit’ historické suvislosti

- Spolocenska etiketa

- Asertivita

- Aktivne poctvanie

-Prejavy a formy Sikanovania v $kole, na
internate a na pracovisku

- Tolerancia

- Komunikuje kultarnym sp6sobom

- Uplatiiuje vlastni autondmiu v skupine

- Respektuje ulohy skupiny

- Respektuje nazory ostatnych l'udi

- Neverbalna komunikacia
- Verbalna komunikécia

- Prica s modernymi informacnymi
technologiami

-elementarna komunikacia v cudzom jazyku

/zdujmova cinnost/

- Vyuziva vSetky dostupné formy
komunikacie

- Schopnost’ samostatne vyhl'adavat’ nové

informacie

- Uplatnenie sa v buducom povolani

- Komunikécia v konflikte
- Komunikécia, ktora pomaha
- Mediacia konfliktu — metdda rieSenia

Konfliktu

- Samostatne riesi konflikt
- Pouziva pozitivne prvky komunikécie
v konflikte

- Sebaucta

- Sebavzdelavanie, aktivne obcianstvo

- Zaujima pozitivne postoje k potrebe

samostatného rozvijania svojej osobnosti

- Spolupréca - Zaujima pozitivne postoje k tvorbe
- Medzil'udské vztahy kvalitnych medzil'udskych vztahov
- Empatia - Tolerantné spravanie

- Dobrovol'nictvo Orientuje sa v principoch aktivneho

- Interkulturalita
- Obcianske zdruZenia, neformalne skupiny
- Streetwork

- Participacia

obcianstva

Mravna vychova a vychova k hodnotam

Obsah

Ocakavané vychovné vystupy




- Zodpovednost’

- Spolupraca, participacia

- Tolerancia /stereotyp, predsudok,
diskriminacia/

- Skolsky poriadok internatu

- Rezim dna

- Orientuje sa vo vSel'udskych hodnotach
- Vyjadruje postoj k pozitivaym hodnotam
- Uvedomuje si zodpovednost’ za svoje

spravanie

- Dodrziava skolsky poriadok a rezim

Dna

- Emocionalna inteligencia

- Sebauvedomenie — techniky
- Sebahodnotenie — techniky
- Sebariadenie — techniky

- Sebamotivacia — techniky

- Sebatcta

- Empatia — techniky aktivneho poc¢avania

- Vyjadruje a pomenuje svoje pocity
a emocie

- Pomenuje svoje silné a slabé stranky

- Prejavuje sebaregulaciu

- Uplatituje techniky sebamotivacie

- Poskytuje a prijima spatnt vazbu

- Je empaticky k spoluziakom

- Rodicia a deti

- Postoj k ¢lenom rodiny a ostatnym 'udom

- Generacné konflikty

- Problémy zdravotne znevyhodnenych
0s0b

-Moznosti zdravotne znevyhodnenych oséb

- Prejavuje tctu k rodi¢om, star§im 'ud’om,

osobam so zdravotnym znevyhodnenim

- Zékladné l'udské prava
- Detské prava
- Prava ziaka

- Povinnosti ziaka

- Dodrziava zakladné principy l'udskych

prav a osobnych slobod v spoluziti v SI

Pracovna vychova a rozumova vychova

Obsah

Ocakavané vychovné vystupy

- Efektivne ucenie — ako sa ucit’

- Psychohygiena uc¢enia sa

- Rezim diia, povinnosti Ziaka v SI

- Sebavzdeldvanie

- Sebahodnotenie, silné a slabé stranky

- Osobné ciele a o¢akavania

- Riesi nové, nezname ulohy a situacie

- Planuje, hodnoti a vytyc€uje si osobné
ciele do buducnosti

- Uplatiluje autondémnost’ v priprave na
vyucovanie

- Zaujima pozitivne postoje k 0sobnej




- Sutaz, kviz
- Ako zvladnut’ zaverecné skusky
- Vyber zamestnania

- Prava a povinnosti zamestnanca

zodpovednosti za vykonanu pracu
-Vie zaujat’ pozitivne postoje

k celozivotnému vzdeldvaniu

- Praca s rdznym materidlom

- Netradi¢né pracovné postupy
- Netradi¢né techniky

- Zéklady upratovania,

- Udrzba odevov

- Sutaziace spravanie

- Spolupracujtce spravanie

— Pracuje a kooperuje v skupine
- Aplikuje praktické zru¢nosti potrebné
pre bezny zivot

- Rozvija manualne zruc¢nosti

Esteticka vychova

Obsah

Ocakavané vychovné vystupy

- Regionalne tradicie a zvyky

- Kultarne pamiatky regionu a Slovenska

- Prejavuje tctu ku kultirnym a

narodnym tradiciam

- Klasické umenie
- Moderné umenie
-Kultarne podujatia - divadlo, opera,

Koncert

- Zaujima pozitivne postoje k umeniu

- Vlastnd tvorba

- Uprava obleéenia, uprava tvare, iprava
vlasov

- Pozdrav, predstavenie sa

- Kurz spolo¢enského spravania/tanca

- Slavnostné prileZitosti

- Kulttra stolovania

- Aplikuje zakladné zasady spolo¢enskej
etikety

- Rozvija tvorivé schopnosti

- Podiel’a sa na tvorbe

estetického prostredia

- Kulttra vyjadrovania sa, vulgarizmy,

Slang

- RozliSuje vulgarne a kultirne spravanie

- MenSiny
- Kultarne zvyky a prejavy inych narodov

a kultar

- Respektuje iné kultury a kultirne

tradicie




Telesna vychova

Obsah

Ocakavané vychovné vystupy

- Prevencia pred chorobami

- Racionalna vyziva

- Moderny ¢lovek nefajci

- Zvladnutie zataZe a stresu

- Relaxacné cvicenie

- Otuzovanie a posiliiovanie organizmu
- Ako povedat nie drogdm

- Zdravy zivotny Styl

- Osobna hygiena

- Uvedomuje si skodlivost’ fajcenia,
alkoholu a inych drog

- Aplikuje principy zdravého Zivotného
Stylu

- Zaujima pozitivne postoje k preventivne;j
starostlivosti o svoje zdravie

- Zaujima pozitivne postoje k pravidelnému
cviceniu a telesnému pohybu

- Zaujima pozitivne postoje k dodrziavaniu

zésad zdravej vyzivy

Rodinna vychova a vychova k rodi¢ovstvu a manZzelstvu

Obsah

Ocakavané vychovné vystupy

- Porozumenie a tolerancia v partnerskom
Zivote

- Rizikovy partner

- Vernost, spolupraca, dovera, reSpekt

- Prejavy tyrania v rodine

- Krizové centra

- Rozumie mravnym aspektom
rodinného Zivota

- Zaujima pozitivne postoje
k zodpovednému

vztahu k partnerstvu

- Sexualne kontakty
- Nasledky, zodpovednost’

- Planované rodi¢ovstvo

- Zaujima pozitivne postoje
k zodpovednému
vzt'ahu K sexualnemu Zivotu,

k manZelstvu a k rodi¢ovstvu

- Zékladné prace v domécnosti

- Prejavuje praktické zruénosti siivisiace so

- Hospodarenie zivotom v rodine

- Del’ba prace

Ekologicka vychova

Obsah Ocakavané vychovné vystupy




- Setrenie energiami

- Vyuzitie odpadového materialu

- Triedenie odpadu

- Starostlivost’ o zelen

- Je schopny samostatnej ¢innosti pri
ochrane zivotného prostredia
- Prejavuje pozitivne postoje k ochrane

zivotného prostredia

VYCHOVNE OSNOVY

Spolo¢enska vychova

Vychovno-vzdelavaci
ciel

Obsah

Metody, formy

Rozvijat’ u ziakov schopnost’
podriadit’ sa a reSpektovat’
pravidla internatneho poriadku

Systém, poriadok, vnutorné
pravidla organizécie

Oboznamenie, vysvetlovanie,
argumentacia, rozhovor

Naucit’ sa zodpovedat’ za
zdravie svoje, aj zdravie inych

Bezpecnost’ a ochrana zdravia

Vyjastiovanie hodnot,
rozhovor, prednaska

Posilnit” hrdost’ k narodne;j
a Statnej prislusnosti

Slovenské tradicie a zvyky
Kultarne pamiatky na
Slovensku

Prezentécia, vystava,
vedomostny kviz, beseda
s odbornikom, zazitkova
aktivita

Pochopit’ vyznam kultarneho
spravania a kultarneho
presadzovania sa

Asertivita, diskusia,
spolocenska etiketa, prejavy
a formy Sikanovania v Skole
a na internate

Rozhovor, hranie roli,
argumentacia, a debata, beseda
s odbornikom

Kultivovat’ kultaru

Neverbalna a verbalna

Hranie roli, dramatizacia,

vyjadrovania sa komunikacia zazitkova aktivita - hra
Kultivovat’ zruénosti, vyuZzivat'|Praca s modernymi IKT, Motivacia, praca s prac.
vSetky dostupné formy zéklady komunikécie listami, tréning

komunikacie

v cudzom jazyku

Participovat’ na Zivote v SI

Sut'aze, kvizy, kultirne
podujatia, ZP

Diskusia, argumentacia,
subsidiarita, praca v ZP

Aktivne sa zaclenit’ do
vychov. skupiny, naucit’ sa
reSpektovat’ ndzory inych

Aktivne poc¢tvanie, prijimanie
a davanie spitnej vézby,
debata

Iniciacna hra, tréning, anketa,
dotaznik

Vediet’ samostatne a kriticky
riesit’ konflikty

Komunikacia v konflikte,
komunikacia, ktord poméha,
alternativne rieSenie konfliktu

Brainstorming, hranie roli,
tréning, subsidiarita,
meditacia, zazitkova aktivita —
hra

Osvojit’ si informacie
0 principoch aktivneho
obcianstva

Participacia, dobrovolnictvo

Aktivacia, prezenticia,
Peer program




Vychovno-vzdelavaci
ciel

Obsah

Metody, formy

Rozvijat’ schopnosti tvorit’
kvalitné, medzil'udské vzt'ahy

Medzil'udské vztahy, empatia,
antipatia, sympatia, tolerancia

Rozhovor, subsidiarita,
empatickd analyza, tréning

Uvedomit’ si potrebu
samostatného rozvijania svojej
osobnosti

Sebavzdelavanie, vytyCovanie
osobnych ciel'ov

Motivacia, vyjasnenie hodndt,
hodnotenie, rozhovor

Pochopit’ vyznam aktivnej
spoluprace s ostatnymi 'ud’mi,
zaujat’ aktivny postoj

k rozvoju vlastnej osoby

Spolupraca a kooperacia,
postoj k ¢lenom skupiny
a zariadenia, k sebe samému

Stretnutie VS, priprava
podujati vo VS a SI,
subsidiarita, inicia¢na hra

Mravna vychova

Vychovno-vzdelavaci
ciel’

Obsah

Metody, formy

Pochopit’ vyznam pozitivnych
hodnét ako st zodpovednost’,
spolupraca, tolerancia

Skolsky poriadok internatu,
rezim dna, stereotyp,
zodpovednost’, diskriminacia

Vyjasnenie hodn6t, motivécia,
rozhovor, hodnotenie,
participacia, zazitkova
aktivita, priklad

Vediet’ prevziat’ zodpovednost’
za svoje spravanie

Povinnosti ziaka,
sebauvedomenie

Motivéacia, hodnotenie,
priklad, inicia¢na hra,
subsidiarita

Pochopit’ nevhodnost’
zéaskolackeho spravania,
motivovat’ Ziakov

k pravidelnej dochadzke do
Skoly

Asocialne spravanie,
zéaskolactvo, prevencia

Motivécia, priklad,
vysvetl'ovanie, aktivizacia,
diskusia, pochvala

Vyhybat’ sa pouzivaniu
vulgarizmov, nevhodného
spravania

Vulgarne spravanie, kultara
prejavu

Hodnotenie, motivacia,
rozhovor, priklad,
brainstorming, vyjasiiovanie
hodndt

Vediet’ rozlisit’
a uprednostiiovat’ vnutorné

hodnoty

Posudzovanie l'udi z vonku
a z vnutra

Rozhovor, hodnotenie,
vyjasnenie hodnot, priklad,
diskusia, zazitkova hra

Orientovat’ sa vo v§el'udskych
hodnotach

Spolupraca, zodpovednost’,
tolerancia, samostatnost’,
empatia

Vyjasnenie hodnot,
brainstorming, priklad,
rozhovor, hranie roli, praca
v ZP

Rozvijat’ zru¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia
a empatie, pomenovat’ svoje
silné a slabé stranky

Sebahodnotenie, empatia
a asertivita

Empaticka analyza, reflexia,
autoreflexia, tréning, rozhovor




Vychovno-vzdelavaci
ciel

Obsah

Metody, formy

Prejavovat’ uctu
K rodi¢om, star§im a
spolubyvajucim

Postoj k ¢lenom rodiny,
¢lenom skupiny a ostatnym
I'ud’om, generacné konflikty

Motivacia, rozhovor, diskusia,
hranie roli, tréning, zazitkova
hra

Respektovat’ problémy
zdravotne postihnutych l'udi,
prejavit’ Gictu a pomoc

Problémy a moznosti
zdravotne znevyhodnenych
0s0b

Empaticka analyza, diskusia,
priklad, hranie roli, streetwork

Pochopit’ vyznam
dodrziavania l'udskych prav
a slobdd, posiliiovat’ pravne
vedomie

Zakladné l'udské prava, detské
prava, prava ziaka

Aktivizacia, vyjasnenie
hodnét, prezentacia, stretnutie
s odbornikom, diskusia
argumentacia

Hl'adat’ moznosti rieSenia vo
vaznych situdciach, vediet’

Pochvaly, priestupky,
previnenia a tresty

Anketa, brainstorming,
hodnotenie, motivécia,

niest’ zodpovednost’ a diskusia
spoluzodpovednost’
Pracovna a rozumova vychova
Vychovno-vzdelavaci i
y Obsah Metody, formy

ciel’

Pochopit’ potrebu
autondmnosti v priprave na
vyucovanie

Sebavzdelavanie, reZim dna,
povinnosti Ziaka

Motivacia, povzbudenie,
aktivizacia, hodnotenie,
subsidiarita, tréning

Vyuzivat’ efektivne sposoby
ucenia sa

Techniky ucenia,
psychohygiena, rozvoj
vedomosti, Citanie

a reprodukcia textov, priprava

na zaverecné skusky

Motivacia, povzbudenie,
reflexia, hodnotenie,
individudlna praca, modelova
situdcia, brainstorming

Dbat’ na spravnost’
a samostatnost’ pri
vypracovavani pisomnych d.
u., estetickl upravu zositov,

Pisomné domace ulohy,
doplnanie pozndmok,
vyuZivanie IKT

Individualny pristup, rieSenie
uloh, vysvetl'ovanie,
aktivizacia, kontrola,
samostatna praca

Precvicovat’ poznatky

a vedomosti ziskané na
vyucovani, rozs§irovat’ o nové
informécie

Citanie s porozumenim, praca
s knihou, ¢asopismi
a literatarou

Pamiét'ové ucCenie, aktivizacia,
povzbudenie, rieSenie novych
uloh, ind. Praca




Vychovno-vzdelavaci
ciel

Obsah

Metody, formy

Vytvarat’ vhodné podmienky
na vzdelavaciu ¢innost’,
dodrziavat’ pravidelnost’

a systematickost’, pracovat’
V priaznivej atmosfére

Konkrétna priprava na
vyucovanie

Individualna préca a praca

Vv skupinach, vo dvojiciach,
vysvetlovanie, rieSenie uloh,
individualna pomoc,
vyuzivanie moznosti roznych
priestorov

Rozsirovat’, utvrdzovat’
a prehlbovat’ vedomosti
prostrednictvom

aktivizujucich Cinitelov

Samovzdelavanie, didaktické
hry, hlavolamy, dopliovacky,
aktivacné a zmyslové hry

Sutaz, kviz, anketa, hranie
roli, ind. a skupinova praca

Vediet’ si samostatne
vytyCovat’ osobné ciele

Sebahodnotenie, zvySovanie
osobnostnej irovne

Vysvetl'ovanie, motivécia,
rozhovor, diskusia

Chapat’ vyznam osobnej
zodpovednosti za vykonanu
pracu

Osobné ciele a ocakavania,
prava a povinnosti ziaka

Hodnotenie, rozhovor,
diskusia, priklad, reflexia,
autoreflexia, vysvetl'ovanie

Vediet pracovat’ v skupine

Sutazivé a spolupracujice
spravanie

Diskusia, rozhovor, tréning,
zazitkova aktivita,
interaktivne podujatie

Rozvijat’ manudlne zrucnosti

Préca s roznym materidlom,
netradi¢né techniky
a pracovné postupy

Motivacia, aktivizacia,
priklad, tréning, vlastna praca,
brainstorming

Ziskavat’ zru¢nosti pre
prakticky zivot

Udrzba odevov, priestorov SI
a okolia, zaklady upratovania
a prac v kuchyni

Prakticka ukazka, rozhovor,
vlastna praca, tvoriva dieliia,
hodnotenie, tréning

Esteticka vychova

Vychovno-vzdelavaci
ciel’

Obsah

Metody, formy

Participovat’ na sposobe
estetického a tvorivého
sposobu Zivota

Vlastna praca, pozdrav,
predstavenie sa, kultiura
vyjadrovania

Inicia¢na ¢innost’, zazitkova
aktivita, rozhovor, hodnotenie,
sebahodnotenie




Vychovno-vzdelavaci
ciel

Obsah

Metody, formy

Posilnit’ uctu ku kultirnym
narodnym hodnotam

Regionalne tradicie a zvyky,
kult. pamiatky regionu
Slovenska, kultarne zvyky
a prejavy narodnostnych
mensin

Prezentacia kultarnych tradicii
a zvykov, interaktivne
podujatia, diskusia,
argumentdacia, zazitkova
aktivita

Rozvijat’ vzt'ah ku klasickému
umeniu

Tanec, hudobné a vytvarné
umenie, divadlo

Vystava, koncert, tvorivé
aktivity ziakov, analyza
umeleckého diela, navsteva
kultarneho podujatia

Rozvijat’ talent a umelecké
schopnosti

Kultarne podujatia v internate

Motivacia, aktivizacia, vlastna
praca, sutaz

Podporovat’ tvorivé
schopnosti a zru¢nosti

Vlastna tvorba, praca
S netradi¢nym materidlom

Aktivizacia, vlastna praca,
sut'az, tréning, vystava,
tvoriva dielna

Prejavovat’ vztah k estetickej
uprave prostredia

Kultura stolovania, udrzba
ubytovacich priestorov,
skraslovanie prostredia

Motivécia, priklad, rozhovor,
prakticka ukazka, vlastna
praca, brainstorming

Podielat’ sa na estetike
zivotného prostredia v areali
Skoly

Rézne upravy podla potreby
a podmienok

Motivacia, aktivizacia,
praktické Cinnosti, participacia

Telesna vychova

Vychovno-vzdelavaci
ciel’

Obsah

Metody, formy

Kultivovat’ hygienické navyky

Osobna hygiena,
psychohygiena, starostlivost’
0 Tv —ubory

Motivacia, rozhovor,
hodnotenie, vysvetl'ovanie,

Pochopit’ vyznam preventivne;j
starostlivosti a zodpovednosti
za svoje zdravie

Prevencia pred chorobami,
vyznam pohybovych
a Sportovych aktivit

Motivacia, vysvetlovanie,
rozhovor, aktivizacia, sut'az,
konkrétne Sportové ¢innosti

Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’
pravidelnym cvi¢enim

OtuZovanie a posiliiovanie
organizmu, relaxa¢né cvicenia

Motivacia, aktivizacia,
tréning, praktické cvicenia

Pochopit’ skodlivost’ fajéenia,
alkoholu a inych drog

Moderny ¢lovek nefajci, ako
povedat’ drogam ,,nie*

Motivacia, vysvetlovanie,
Peer program, priklad, kviz

Pochopit’ vyznam
dodrziavania zasad zdravej
VyzZivy

Racionalna strava

Motivacia, priklad,
vysvetlovanie, prezentacia




Vychovno-vzdelavaci
ciel

Obsah

Metody, formy

Poznat’ principy zdravého
zivotného Stylu

Zvladnutie stresu a zat’aze,
zdravy zivotny Styl

Motivécia, priklad,
vysvetl'ovanie

Rozvijat turistické aktivity

Turistika v blizkom okoli

Vychadzky, prekonavanie
prekazok, motivécia,
aktivizacia

Poznat’ pravidla cestnej
premavky, pravidla pre
chodcov

Rozoznévat’ zdkladné
dopravné znacky, pravidla pre
cyklistov, bezpecnost’ na ceste

Vysvetlovanie, priklad, sat’az,
praktické ¢innosti

Ekologicka vychova

Vychovno-vzdelavaci
ciel’

Obsah

Metody, formy

Pochopit’ vyznam aktivnej
ochrany Zivotného prostredia

Setrenie energiami

Aktivizacia, vysvetl'ovanie
priklad, beseda, brainstorming

Rozvijat’ zru¢nosti v
samostatnej ¢innosti,

pri tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

Vyuzitie odpadového
materialu, triedenie
druhotnych surovin

Vysvetl'ovanie, priklad,
brigady, stt'az, filmovy
dokument,

praca s literaturou

Poznat’ vyskyt zdrojov vody
a vyznam rozumného
hospodarenia s nou

Alternativne moznosti Setrenia
vodou

Vysvetl'ovanie, aktivizicia,
priklad, diskusia,
praca s literaturou

Pochopit’ vyznam aktivne;j Participacia Motivéacia
ochrany Zivotného prostredia |Vlastna ¢innost’ Vysvetlovanie
Projekty internatu Subsidiarita

Priklad
Beseda s odbornikom
Sutaz

Rodinna vychova a vychova k manzelstvu a rodicovstvu

‘ch ) lavaci .
Vychovno-vzdelavaci Obsah Metédy, formy

ciel’

Pochopit’ vyznam
zodpovedného vztahu k
partnerstvu

Porozumenie, tolerancia,
prejavy tyrania v rodine,
krizové centra

Vysvetlovanie, vyjasiiovanie
hodnét, rozhovor, diskusia
hranie roli

Zazitkova aktivita — hra




Vychovno-vzdelavaci
ciel

Obsah

Metody, formy

Pochopit’ vyznam
zodpovedného vzt'ahu

K sexualnemu zivotu,

k manzelstvu, k rodi¢ovstvu

Rizikovy partner, planované
rodicovstvo

Préca s literatarou, priklad,
vysvetl'ovanie, rozhovor,
diskusia

Rozsirovat’ vedomostny
obzor v oblasti os. hygieny

a predchadzaniu neziaduceho
otehotnenia

Intimna hygiena,
antikoncepcia

Motivacia, vysvetlovanie,
diskusia, anketa, beseda s
odbornikom

Pochopit’ mravné aspekty
rodinného zivota

Vernost’
Sexualne kontakty
Nasledky, zodpovednost’,

spolupraca, dovera

Vyjasnenie hodnot
Vysvetlovanie
Diskusia

Rozhovor, film, literatura

Rozvijat’ praktické zru¢nosti
suvisiace s rodinnym zivotom

Zakladné prace v domacnosti,
hospodarenie, del’'ba prace /
spolupraca

Varenie, peCenie, tréning,
hranie roli, diskusia,
aktivizacia, vysvetlovanie,




PRILOHA 1

Hierarchia ciel’ov tematickych oblasti vychovy

Ciele tematickych oblasti vychovy su zékladom vychovnych osnov. Ciele vychovno-

vzdeladvacieho procesu vo vychove mimo vyucovania tvoria uréita hierarchiu:
1. Spolocenské ciele, ktoré stoja v hierarchii najvyssie, pricom st najvSeobecnejSie
a najabstraktnejsie, napr. rozvijat’ osobnost’, formovat’ mravné vedomie a pod.

2. InStitucionalne ciele reprezentujti poziadavky SZ, napr. ciele vychovnej oblasti (alebo

jej tematickych celkov).

jednotlivych vychovno-vzdelavacich alebo zaujmovych ¢innosti zamerany na rozvoj
osobnosti dietata a ziaka, aby stanovené hodnoty prijimali, reagovali na ne, akceptovali
ich, integrovali a zvnuatornili sa s nimi. Vztahuju sa na afektivne (citové) procesy. napr.
precitit’, vyjadrit, prejavit, prijat.
Specifické ciele musia spifiat’ tieto poziadavky:
- musia byt kenzistentné (niZsie ciele podriad’'ujeme vyssim),

- musia byt primerané (sulad poziadaviek cielov s moznostami a schopnostami

deti a ziakov, vychovavatel'ov, materialnymi podmienkami a pod.),

- musia byt jednozna¢né (nepripuSta sa viacznacny vyznam cielov, roznost

vysvetleni),

- musia byt vyjadrené v pojmoch detskych a Ziackych vykonov (vopred

stanovime kone¢ny stav — vykon, ktory sa ma u diet’at’a a ziaka dosiahnut’),

- musia byt kontrolovateI’né (porovnavame dosiahnuty stav u deti a Ziakov so

stanovenymi ciel'mi),

- reSpektuji taxonémiu (aktivne sloveso v neurCitku) cielov (Groven osvojenia

vedomosti, zru¢nosti, postoja).

Specifické ciele vyjadruju relativny vykon v ramci vychovnej oblasti.



PRILOHA 2

Zakladné pojmy

1. Vychovny program: zakladny dokument Skolského zariadenia, podla ktorého sa

uskutocniuje vychovno-vzdelavacia ¢innost’ Skolského zariadenia.

2. Kompetencia: systém vedomosti, zrucnosti, schopnosti, spdsobilosti, postojov

a hodnotovej orientécie, ktoré vyjadruju Groven poznania daného jednotlivca.

3. Kompetentny: byt spdsobily, schopny vykonavat urciti Cinnost' na pozadovanej
urovni. Pozadovana uroveil v tomto pripade znamena vynikajtci vykon. Kompetentny
je ten, kto ma v urcitej oblasti ,,schopnosti, motivaciu, vedomosti zru¢nosti atd’. robit’

kvalitne to, ¢o sa vyzaduje (Turek 2003).

4. Kompetencia dietat’a a Ziaka Skolského zariadenia: systém vedomosti, zru¢nosti,
schopnosti, postojov, sposobilosti a hodnotovej orientédcie, ktoré ma mat’ diet’a a ziak

Vv Case ukoncenia pobytu v Skolskom zariadeni

5. Vychovné Standardy vychovného programu Skolského zariadenia: subor
poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zru¢nosti, a schopnosti, ktoré maju deti a ziaci
ziskat’ v procese vychovy mimo vyucovania v Skolskom zariadeni, aby mohli
nadvdzovat’ na vedomosti, zrucnosti a schopnosti ziskané vo vychovno-vzdelavacej

¢innosti v Skole.
Deliasana:
- vykonové Standardy, ktoré urcuju kritérid irovne zvladnutia obsahovych standardov
- obsahové Standardy, ktoré¢ urcuju aku vedomost’, zru¢nost’ a schopnost’ maju deti
a ziaci ovladat’ a prakticky pouzivat

6. Vychovny plan vychovného programu Skolského zariadenia: sucast’ vychovného
programu. Obsahuje zoznam oblasti vychovy s vymedzenim najmenSieho poctu
vychovno-vzdelavacich aktivit/¢innosti v ramci celého vychovného programu alebo
jeho ucelenych casti. UrCuje celkova skladbu vychovno-vzdeldvacej cinnosti

v oddeleniach a vychovnych skupinach pre prislusny ro¢nik vychovného programu.



7.

10.

11.

12.

13.

14.

Vychovné osnovy vychovného programu Skolského zariadenia: sticast’ vychovného
programu. Vymedzuji vychovno-vzdeldvacie ciele, obsah arozsah oblasti vychovy

podl'a vychovného planu.

Stratégie vychovno-vzdelavacej cinnosti: uplatnované =zasady apravidla pri
spolo¢nom postupe, prostrednictvom ktorého vychovavatelia chcu viest’ deti a ziakov
K vytvaraniu alebo dalSiemu rozvoju kompetencii, ktorymi si budi rozvijat

vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziskavané vo vzdeldvani v skole.

Pedagogicka dokumentacia Skolského zariadenia: sibor pisomnych dokumentov,
ktorymi sa riadi proces vychovy a vzdelavania a subor pisomnosti, podl'a ktorych

vydava skolské zariadenie verejné listiny a rozhodnutia.

Evalvacia Skolského zariadenia: systematické zhromazdovanie, triedenie a
vyhodnocovanie tdajov podla ur€itych kritérii s cielom prijat’ d’alSie rozhodnutia,
ktoré vyznamne ovplyvnia d’al§iu ¢innost’ ucastnikov vychovno-vzdeldvacej ¢innosti
a prace Skolského zariadenia. Procesy hodnotenia/evalvacie sa uskuto¢iuju na Grovni
oddelenia, vychovnej skupiny, zaujmového utvaru, metodického zdruzenia a riaditel’a

Skolského zariadenia.

Autoevalvacia (sebahodnotenie) Skolského zariadenia: hodnotenie procesov
prebichajucich vo wvnutri Skolského zariadenia so zdmerom zabezpecit kvalitu

vzdelavania pri realizacii vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

Neformalne vzdelavanie: uskutoc¢iiuje sa mimo vzdelavania v Skole a vyuziva najma
metody participacie, spoluprace, zaujmového vzdelavania, autonomie a zodpovednosti
pri priprave mladej generacie na aktivny Zivot v otvorenej informacnej multikulturnej

spolo¢nosti.

Vychova zazitkom: zikladom je zaZzitok, ktory je urCeny podielom kladnych
a zapornych emocii, ktoré dieta alebo ziak zazije v priebehu danej aktivity. Je
dolezité, aby cely proces bol naprogramovany so zretelom na vyvazenost kladnych
a zapornych emocii, resp. miernu prevahu kladnych emocii - pozitivna emociondlna

bilancia.

Zasady zazitkového ucdenia: akémukol'vek uspechu, radosti, prijemnému zaZzitku
predchadza isté usilie spojené s negativhymi emociami (napétie, strach, uzkost).
Presytenie kladnymi alebo zdpornymi emociami vedie k strate zdujmu a zniZeniu

aktivity ucastnika.



15.

16.

17.

18.

Participacia: vclenovania deti a mladeze do spoloc¢nosti, akceptacia faktu, ze deti a
mladi 'udia maju pravo na vyjadrenie svojej mienky vo vSetkych veciach, ktoré sa ich
tykaju.

Interkulturalita: spdsob nazerania na svet, ktory je zalozeny na mravnom principe
rovnosti Sanci v spolo¢enstve rovnych a spolupracujucich obcanov. Vo vychove deti
a ziakov sa prejavuje ako podpora tolerancie a vzajomného porozumenia, odburavanie

predsudkov pri nadvdzovani novych vzt'ahov.

Peer program (z angl. peer — seberovny): alternativny program zaloZeny na osobnej
komunikacii dopredu pripravenych dobrovolnikov (peer aktivistov) so svojimi
rovesnikmi, ktori svojim spravanim a ndzormi prezentujii v skupine seberovnych

mladych I'udi model ziaduceho spravania sa a ¢innosti.

Brainstorming: inova¢na kreativnu metoda rieSenia problémov zalozena na
skupinovom rieSeni. Podstatou je uvolnit' predstavivost, fantaziu a obrazotvornost
generovat’ napady, vzajomne sa inSpirovat’ so snahou uplatnit’ sa a odstranit’ zabrany.

Ciel'om je ngjst’ netradicné, resp. originalne rieSenia.


http://sk.wikipedia.org/wiki/Predstavivos%C5%A5
http://sk.wikipedia.org/wiki/Fant%C3%A1zia
http://sk.wikipedia.org/wiki/Obrazotvornos%C5%A5

PRILOHA 3

SWOT ANALYZA

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

Humanisticky model vychovy a vzdelavania
Kvalitné podujatia SI

Specialne zruénosti, odbornost a flexibilita
vychovavatelov

Ochota vychovavatel'ov d’alej sa vzdelavat’
Ochota prijimat’ zmeny, inova¢né metddy

Dobra spolupraca s pedagdégmi, rodi¢mi,
radou Skoly

Individuélny pristup ku kazdému ziakovi
Prijemné prostredie

Slusné vybavenie izieb

Dobra strava

Dobré materialno-technické zabezpecenie a
vybavenie, dobra vybavenost’ pocitacovou

technikou (pocitacova ucebne, pripojenie na
internet)

Pozitivna socialna klima SI

* Demograficky pokles populacie

= Nedostatocné ohodnotenie
pedagogickych zamestnancov

= Nedostato¢na ponuka d’alSicho
vzdelavania pre vychovavatel'ov

Pasivita ziakov

PRILEZITOSTI

RIZIKA

dobré podmienky pre vych.—vzdel. proces
deti v SI,

vzdelavanie pedagogickych zamestnancov
spolupraca medzi ucitel'om vychovavatel'om
a ziakom

tvorivost’ vychovavatel'ov,

vymena pedagogickych skusenosti,

nové metddy a postupy k zlepSeniu kvality
vych.—vzdel. proces deti v SI, ,

vyuzit’ Shahu deti po hre, zmene, poznani

= nepriaznivy demograficky vyvoj

* integracia ziakov do beznych $kol

= nezamestnanost, socidlne postavenie
rodicov

= politickd a ekonomickd situacia v
State,

= nedostatocné spolocenské ocenenie
vychovavatelov.




PRILOHA 4

PRELINANIE KLUCOVYCH KOMPETENCII V JEDNOTLIVYCH
OBLASTIACH VYCHOVY
PrehPad kPucovych kompetencii SV | MvaV |PV |EV |RVaVMR | TV
H
Komunika¢né sposobilosti
- Ovladda atvorivo vyuziva informacné a
komunika¢né technologie
X X X X X
- Ovlada vsetky dostupné formy komunikécie | X X X X X X
- Uplatiluje techniky aktivneho pocuvania
a efektivnej komunikécie s ostatnymi l'ud’'mi | X X X X X X
- Prebera zodpovednost’ za svoje
komunika¢né spravanie
Schopnosti tvorivo rieSit’ problémy
- Dokaze uplatnit komunikacné zru¢nosti
predchddzajice  konfliktom  (pozitivna | X X X X X X
komunikacia, ja vyrok, prijimanie a davanie
spétnej vizby)
- DokazZe uplatnit’ komunikacné zrucnosti pri
tvorivom a kritickom rie$eni problémov X X X X X X
Socialne sposobilosti
- Dokaze efektivne spolupracovat’ v skupine
X X X X X X
- Uvedomuje si zodpovednost' dodrziavania | X X X X X
spolo¢nych  pravidiel a vie prijat
zodpovednost’ za ich porusSenie
- Uplatiuje vlastna autonémiu v skupine, | x X X X X X
reSpektuje ulohy skupiny




Uvedomuje si  vyznam  vytvarania

kvalitnych medzil'udskych vztahov

Pracovné sposobilosti

Uvedomuje si potrebu svojej pripravy na
vyucovanie, ako prostriedok sebarealizacie

a osobného rozvoja

Kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima
spatni vizbu auvedomuje si svoje d’alSie

rozvojové moznosti

Ovlada zakladné sebaobsluzné pracovné

navyky

Ovlada manudlne zrucnosti potrebné pre

prakticky zZivot

Je otvoreny svoje  manudlne zrucnosti

tvorivo rozvijat

Obc¢ianske sposobilosti

Vie sa orientovat’ v zakladnych

humanistickych hodnotach

Uvedomuje si vyznam kultarneho dedi¢stva

Pozna svoje prava a uvedomuje si potrebu

prevzatia zodpovednosti za svoje konanie

Vie participovat’ pri pozitivnych zmenach

v Zivote SI

Ma informacie o principoch aktivneho

obcianstva

Uvedomuje si vyznam interkulturdlneho
dialogu, dodrziavania 'udskych prav a boja

proti rasizmu a xenofobii

Respektuje nazory ostatnych l'udi




Kultirne sposobilosti
- Pouziva  kultirne  prejavy v styku
S ostatnymi 'ud’'mi X X
- Pozna zékladné zésady spolocenskej X X
etikety
- Uvedomuje si rozdiel medzi vulgarnym
a kultirnym sprévanim sa X X
- Prijima kultirne podnety ( napr. navsteva
kultirnych podujati)
- Respektuje iné kultury a kultirne tradicie
- Uvedomuje si potrebu prijimania kultury
V beznom zivote kazdého ¢loveka X
- Ma skasenosti so  spolupricou na
pripravovani kultirneho podujatia v skupine X X
- Vie sa podiel'at’ na vytvarani kultirneho
prostredia
PRILOHA 5

Cinnosti v internate

| Priebezné | Pravidelné

| Nepravidelné




1.Priprava na celointernatne
podujatia ( privitanie
prvakov, viano¢na besiedka,
karneval, rozlucka

so ziakmi 3. ro¢nika OU)

2. spolupraca a kooperacia

1. Priprava na vyucovanie
(denne)

2. Sebaobsluzné cinnosti
(denne)

3. Vychovno-vzdelavacie
aktivity podl'a zaujmu
ziakov (denne)

4. Cinnost’ zaujmovych

krazkov (2 hod. tyzdenne)

1. Individualna zaujmova

¢innost’ (navsteva

posilnovne, kniznice,

pozeranie videa, televizie, praca s PC)
2. Celointernatne podujatia

3. Otvorené dvere internatu

pre verejnost’

4. Celointernatne sut'aze

(vedomostné, kultarne, Sportové)




