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Vychovny program skolského zariadenia je zakladnym dokumentom Skoly, podl'a ktorého sa
uskutociiuje vychova a vzdeldvanie v Skole na zaklade zakona NR SR ¢. 245/2008 Z.z.
skolsky zakon. SkVP CVC vydava riaditel’ka $koly po prerokovani v pedagogickej rade
Skoly a v rade Skoly. Zriad’'ovatel’ si m6Ze vyziadat’ od riaditel’ky Skoly vychovny program na

schvalenie.
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1.Nazov programu

ZEMANACIK



UVOD

Centrum volI'ného Casu deti je dolezity vychovny partner rodiny a Skoly.

¢ PIni vzdelavacie ciele, rozvija nadanie deti.

e ZabezpeCuje ziakom zmysluplni napln volného casu v dobe po

vyucovani.

Prevadzka CVC je cca od 13.30 hod do 15.30 hod

Centrum vol'ného Casu - poslanie:

zabezpecuje vychovno-vzdeldvaciu, zaujmovl a rekrea¢nd Cinnost’ deti, rodiCov a
inych osdb do veku 30 rokov v ich vol'nom case,

usmeriiuje rozvoj zaujmov deti a ostatnych zacastnenych osob, utvara podmienky na
rozvijanie a zdokonal'ovanie ich praktickych zrucnosti, podiela sa na formovani
navykov uzito¢ného vyuzivania ich vol'ného Casu a zabezpecuje podl'a potrieb sutaze
deti zakladnych §kol,

organizuje pravidelni zaujmovt ¢innost, prilezitostn zaujmova c¢innost’ najma
formou podujati, sutazi, olympiad, vyletov a exkurzii zameranych na rozvoj
vedomosti a zruénosti ziskanych v $kole, prazdninovl ¢innost’ najma formou téborov,
odbornych sustredeni a kratkodobych podujati,

spolupracuje s organom miestnej $tatnej spravy v Skolstve as mestskym CVC pri
uskuto¢iovani predmetovych olympiad a sutazi, podporuje prevenciu socialno-
patologickych javov,

monitoruje zaujmovu ¢innosti,

poskytuje informaénu a poradenska ¢innost’ v oblasti vyuzivania vol'ného ¢asu,
spolupracuje so Skolami, Skolskymi zariadeniami a osobami, ktoré pracujt s detmi,
prevadzka centra je denne podl'a rozvrhu vychovno-vzdelavacej ¢innosti,

Organizicia:

neplnoletd osoba sa do centra prijima na zéklade pisomnej Ziadosti/prihlasky
zékonného zastupcu,
CVC sa ¢leni na zaujmové Gitvary.



2. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy

» pomdct detom uzitoéne vyuzivat volny ¢as a aktivne oddychovat’,
rozvijat’ osobnost’, zdujmy a talent deti,

podporovat’ tvorivost’ deti,

vytvarat’ podmienky na rozvoj praktickych zru¢nosti deti,
zabezpecovat’ rozne sut'aze na miestnej a okresnej urovni,

rozvijat’ schopnost’ deti reprezentovat’ seba, Skolu, mesto,

pomahat’ detom pestovat’ a v§tepovat’ vztah k celozivotnému vzdeldvaniu,

YV V.V V V V V

pomahat’ vytvarat’ kladny vzt'ah k zivotnému prostrediu a jeho ochrane.

Vychovny program CVC vychadza z ciel'ov a principov vychovy a vzdelavania ustanovenymi
v zakone ¢. 245/2008 o vychove avzdelavani (Skolsky zékon), z humanistickej vychovy
a Z koncepcie neformalneho vzdelavania.
Vychovno — vzdelavaciu, zdujmovu a oddychovi c¢innost’ zabezpecujeme v zaujmovych
utvaroch.
Prioritnymi cielmi ¢innosti CVC je umoznit kazdému dietatu rozvijat’ svoju osobnost’,
zaujmy, talent a potreby:

> vychovnovzdelavacou ¢innost'ou, podla vychovného programu CVC

» zaujmovou ¢innostou,

» oddychovou ¢innost'ou.

ZAMERANIE CVC

V CVC realizujeme hlavne:
» Cinnost zdujmovu — zameranl na rozvoj tvorivosti (vytvarné umenie, tanec,
pocita¢oveé programy a aplikacie)
» Cinnost’ Sportova — zameranl na rozvoj pohybovych schopnosti (floorball, Sportové

hry)

» c¢innost’ prilezitostni — zameranu na rozne aktualne prilezitostné aktivity.



STRATEGIE VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI

Nase pedagogické stratégie smeruji krozvijaniu kl'acovych kompetencii, pripadne
K utvaraniu novych kompetencii dietata suvisiacich s rozvojom schopnosti uzito¢ne travit’
vol'ny Cas a aktivne oddychovat.
Preferujeme:

» individualny pristup,

» uplatiovanie zazitkovych, motivaénych a aktivizujucich metdd a foriem prace,
» partnersky vztah k dietat’u,
>

humanistické hodnotenie diet’at’a.

KTlucoveé Stratégie vychovnovzdelavacej ¢innosti

kompetencie diet'at’a

» aktivujeme zvedavost’ a zaujem deti 0 nové informacie

» tvorivymi dielniami umoznujeme det'om realizovat’ ich vlastné

vzt'ah a vhodné napady
k celoZivotnému > vedieme deti k sebahodnoteniu a vytycovaniu si osobnych
vzdelavaniu cielov

» motivuje deti k Gc¢asti na roznych sut'aziach

» umoznujeme detom riesit’ nové nezname ulohy - projekty

» vedieme deti ku vhodnej komunikacii s ostatnymi det'mi,

pedagogickymi zamestnancami a inymi 'ud'mi podporujeme
komunika¢né
) deti pri primeranom vyuZzivani vSetkych dostupnych foriem
kompetencie o
komunikacie

» podporujeme kritické myslenie deti

» trénujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za vykonanu

pracu
pracovné » individudlnym pristupom pomahame detom uvedomit’ si svoje
kompetencie d’alsie rozvojové moznosti

» podporujeme rozvijanie manualnych zru¢nosti potrebnych pre

prakticky zivot

» vytvarame podmienky pre efektivnu spolupracu deti v skupine
socialne
) prostrednictvom hier, spolo¢nych podujati a stt'azi
kompetencie
» spolo¢nymi podujatiami, stitazami, projektmi vytvarame




situdcie, ktoré¢ diet'a u¢ia nadvédzovat’ medzil'udské vztahy

» prikladmi, vysvetl'ovanim, hrami, diskusiou pomahame detom
orientovat’ sa v zékladnych humanistickych hodnotach —
pravda, zodpovednost’, tolerancia, spolupraca

» motivujeme deti k spolupraci na vytvarani spolo¢nych
pravidiel v zdujmovom utvare

» ucime deti poznat’ a domahat’ sa svojich prav kulturnou

obcianske

) formou

kompetencie ) _ ' . _ '

» vedieme deti k prirodzenej hrdosti na kulturne pamiatky
a zvyky

» vysvetlujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kultrami

» V hrach vytvarame také situdcie, ktoré detom umoznia ucit’ sa

reSpektovat’ ndzory ostatnych l'udi

» vedieme deti k Setreniu energiami a triedeniu odpadu

» spolo¢nymi podujatiami vytvarame také situacie, kde deti
mozu prezentovat’ a rozvijat’ kultirne prejavy v styku
S ostatnymi 'ud’'mi
kulturne .
) > vlastnou tvorbou, mal'ovanim, kreslenim u¢ime deti hl'adat’
kompetencie .
krasu v beznych kazdodennych veciach okolo neho
» ukazkami, médiami, vysvetl'ovanim poskytujeme detom

informdcie o inych kultirach a kultarnych tradicidch

3.Formy vychovy a vzdelavania

Dochadzka dietata je pravidelna. Vychovno-vzdelavaciu zdujmovl a oddychovl ¢innost
realizujeme pravidelnymi, priebeznymi ¢innostami v zdujmovom Tutvare a jednorazovymi
podujatiami v CVC.

Pedagogicki zamestnanci uplatiuji predovsetkym aktivizujuce a motivaéné metody a formy
prace, spolupracuju srodinou dietata apri organizovani rdéznorodych sutazi aj
s pedagogickymi zamestnancami $kol a inych institucii.

Zékladnou organiza¢nou formou vychovy a vzdelavania v CVC je individudlna alebo
skupinova vychovno-vzdeldvacia, zaujmova alebo oddychova aktivita v z&ujmovom utvare

CcVvC.




4. Tematické oblasti vychovy

Ciele aobsah vychovy a vzdelavania v centre volného ¢asu sa vymedzuje v nasledujicich
tematickych oblastiach vychovy:

1. Oblast’ vzdelavacia (enkulturacné/kultivujica)

2. Oblast’ spoloc¢enska (socializacnd)

3. Oblast’ personaliza¢na (rozvoj charakteru)

Charakteristika a ciele tematickvch oblasti vychovy

Oblast’ vzdelavacia (enkulturacnd/kultivujica)

Hlavnym cieom tematickej oblasti vychovy je ziskavanie,
rozsirovanie a upeviovanie vedomosti a praktickych zrucnosti v oblasti vedy, kultary,
$portu v prepojeni na vyucovacie predmety a tak prispievat’ k lepsej orientacii pri priprave na

vstup do sveta prace,objavovani a rozvijani talentu u deti a mladych l'udi.

Ciele vzdelavacej (enkulturacnej/kultivujiicej) oblasti vychovy

1. | Upeviiovat’ a rozSirovat vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultary, Sportu a inych oblasti podl'a zaujmu, potrieb a ocakavani deti, mladych

l'udi a inych oso6b.

2. | Objavovat’ a rozvijat' nadanie/predispozicie pre rozne oblasti vedy a techniky, umenia,

kultiry, Sportu a inych oblasti.

3. | Byt schopny rozpoznat’ svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.

Spolocenska (socializacna) oblast’
Hlavnym ciel’'om tematickej oblasti vychovy je rozvijat kompetencie dolezité pre
budovanie zdravych vztahov jednotlivcov v ramci uzsej komunity (rovesnici, priatelia)

avo vztahuk SirSej komunite (8kola, sidlisko, mesto, region, Stat).

Ciele spolocenskej (socializacnej) oblasti vychovy

1. | Posilnovat komunika¢né zrucnosti (sebaprezentacia, argumentacia a pod.) a rozvijat

efektivnu a reSpektujicu komunikaciu.

2. | Rozvijat’ zruénosti kooperacie a spoluprace.




3. | Posilnovat citlivost’, toleranciu, solidaritu a reSpektujiice spravania voci

znevyhodnenym alebo vylu¢enym skupinam.

4. | Ziskavat’ informacie a prejavovat’ zru¢nosti veduce k posilneniu demokracie (8kola,

mesto, SirSia komunita).

5. | Aplikovat principy udrzate'ného rozvoja v praxi (priroda, spolo¢nost’ a i.).

6. | Prejavovat’ ochotu a schopnost’ osobne prispiet’ k rieSeniu roznych vyziev v skupine,

SirSom okoli, spolo¢nosti a pod.

Personalizacna oblast’ (rozvoj charakteru/rozvoj osobnosti)

Hlavnym ciePom tematickej oblasti vychovy je budovaniu charakteru mladého ¢loveka
najméd v oblasti postojov, ktoré si zamerané na proaktivny pristup k zivotu, odolnost,
flexibilitu, kritické myslenie, schopnosti rozvijat' sa a byt tvorivy pri hl'adani rieseni v

roznych oblastiachzivota.

Ciele personalizacnej oblasti vychovy

1. | Posilnovat’ schopnosti usmeriiovat/ovladat’ svoje emocie, myslienky a spravanie.

2. | Posiliovat’ schopnost’ zvladat’ zmeny, neistotu a éelit’ vyzvam.

3. | Rozvijat’ schopnost’ uc¢it’ sa a chapat/oceniovat’ jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a

rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat’ schopnost’ kritického posudenia informécii pre nachédzanie inovativnych

rieSeni.

5.Vychovny jazyk: Slovensky

Vychovnovzdelavacim jazykom CVC je jazyk slovensky. Celoroéna vyucba prebieha v tomto

Statnom jazyku.



6. Vychovné Standardy

Nadvdzuji na vzdelavacie Standardy ziakov v Skole ana klucové kompetencie dietata

v CVC.

Obsahovymi Standardami urcujeme vedomost, zru¢nost' alebo schopnost, ktord ma dieta

ovladat’ a ktorti mé vediet’ aj prakticky pouzivat'.

Vykonovymi Standardami stanovujeme kritéria irovne zvladnutia obsahovych standardov. Su

to cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ dieta na konci pobytu v CVC alebo po absolvovani

¢innosti v zdujmovom Utvare.

V nasom CVC sme stanovili tieto vychovné §tandardy:

Vzdeldvacia oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Praca s informaénymi zdrojmi, | Byt’ otvoreny k ziskavaniu novych poznatkov
sebavzdelavanie a informacii
Spolocensko-vedna oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca,  zodpovednost’,

vytvaranie

pozitivnej klimy v zaujmovom ttvare,

dodrziavanie $kolského poriadku CVC

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Prejavy ducty kostatnym ludom, co je

tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om, star§im

Prava diet’a, 'udské prava, moje prava, tvoje

prava

Rozlisit dodrziavanie a porusovanie

Pudskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,

uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov

Prejavovat’  zédklady hrdosti k narodnej

a Statnej prislusnosti

Vychadzanie s ostatnymi bez nasilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy

spravania sa

Spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky rieSit jednoduché

konflikty v zaujmovom utvare

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Seba-hodnotenie, minulost’,

pritomnost’,

Samostatne si vytyCovat jednoduché osobné




buducnost’

ciele

Splnenie ulohy, presnost’ a istota prace

Prejavit’ osobnu zodpovednost’ za vykonanu

pracu

Spolupraca, vytvaranie kladného vzt'ahu

k ostatnym, hrdost na spolo¢ny vysledok

Byt otvoreny spolupracovat’ so skupinou

prace
Esteticko-kultirna oblast’
Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Klasicka hudba, vytvarné umenie, literatara, | Prejavovat’ pozitivny vztah ku klasickému
dramatika umeniu
Netradicné vytvarné techniky, hudobné | Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

a umelecké ¢innosti

Prirodovedno-environmentdlna oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, vtakov a drobnej zvery, | Pomenovat’ zakladné principy ochrany
pozorovanie zmien V prirode, Setrenie | Zivotného prostredia

energiami, vodou

Cistenie prirody, zber papiera, triedenie | Uplatiovat zruénosti pri jednoduchej
odpadu, vyuZitie neekologického odpadu ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného

prostredia
Praca s prirodnymi materialmi, jednoduché | Byt otvoreny k experimentovaniu

pokusy a k hl'adaniu novych poznatkov
Telovychovnd a Sportova oblast’

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Turistika, pingpong, floorbal, kolektivne | Relaxovat pravidelnym cvi¢enim, pohybom,

loptové hry, vychadzky, sOtaz, turnaj | rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

Sportové popoludnie

Co je nikotin, fajéenie, alkohol, drogy a

zdravie

Pomenovat" Skodlivost’ fajcenia, alkoholu

a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové

Vyjadrit vyznam pravidelného pohybu a




hry, netradi¢né Sportové discipliny

cvicenia




7.Vychovné osnovy CVC

Vzdelavacia oblast’

Ciel’ Obsah

Ziskavat nové poznatky a informacie Praca  sinformaénymi  zdrojmi  IKT,
s encyklopédiou, slovnikom,
sebavzdelavanie

Spolocensko-vedna oblast’

Ciel’ Obsah

Spolurozhodovat o zivote v skupine Spolupraca,  zodpovednost’,  vytvaranie
pozitivnej klimy v zaujmovom Utvare,
dodrziavanie §kolského poriadku CVC

Prejavovat uctu k rodi¢om, star§im Prejavy ucty kTludom star§im, c¢o je

tolerancia

Pochopit’ vyznam dodrziavania T'udskych

prav a zékladnych slobod

Prava dietata, l'udské prava, moje prava,
tvoje prava, vychddzanie s ostatnymi bez

nasilia

Posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a Statnej

Slovensko Vv Eurdpe, Slovensko vo svete,

prislusnosti uspechy slovenskych Sportovcov, umelcov,
ziakov
Vyuzivat vSetky dostupné formy | Praca s pocitaCom, komunikdcia s internetom
komunikacie
RozliSit' kultirne nekultirne prejavy v | Vychadzanie s ostatnymi bez nasilia
spravani
Vediet  samostatne  akriticky  rieSit’ | Spravanie, ktoré konfliktu predchadza
jednoduché konflikty
Pracovno-technicka oblast’
Ciel Obsah
Vyty€ovat si jednoduché osobné ciele Sebahodnotenie,  minulost’,  pritomnost,
budtcnost’

Porozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti

Splnenie tlohy, dochvil'nost’, presnost’ prace

Vediet’ spolupracovat’ so skupinou

Spolupraca, vytvaranie kladného vztahu




Kk ostatnym, hrdost na spolo¢ny vysledok

prace
Rozvijat’ zaklady manudlnych, technickych | Praca sroznym materidlom, netradi¢né
a Sportovych zrucnosti pracovné postupy, zhotovenie darceka,

manipulac¢né zrucnosti, vlastna tvorba

Esteticko-kultirna oblast’

Ciel’

Obsah

Posilnit’ tictu ku kultirnym hodnotam v okoli

Ludové tradicie azvyky, povesti, kultirne

pamiatky

Rozvijat zéklady vztahu ku klasickému

umeniu

Klasicka hudba, vytvarné umenie, tanec,

nacvik programu, prezentacia

Rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

Netradicné vytvarné techniky, literarna a

dramatickd  tvorba, hudobné, tanec¢né

a Sportové ¢innosti

Rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a

zrucnosti

Vlastna tvorba, prezentéacie

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej

estetickej uprave prostredia

Netradi¢né ozdoby, dekorécia

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Ciel’

Obsah

Pochopit  zadkladné  principy  ochrany

Zivotného prostredia

Pozorovanie prirody, pozorovanie zmien

Vv prirode, Setrenie energiami, vodou

Rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej cinnosti

na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Cistenie prirody, zber papiera, triedenie

odpadu, vyuzitie neekologického odpadu

Telovychovna a Sportova oblast’

Ciel’

Obsah

Kultivovat’ zakladné hygienické navyky

Sebaobsluha, poriadok na stole, v satni,

umyvanie ruk, vetranie

Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym

cvi¢enim a pohybom

Turistika, bicyklovanie, lyzovanie, plavanie,
cvicenie v telocvicni, stolny tenis, kolektivne

Sportové hry




Pochopit’”  Skodlivost’ fajCenia, alkoholu

a inych drog

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie

Pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych

zéasad zdravej vyzivy

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje

zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna strava

Poznat  zékladné  principy  zdravého | Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
zivotného Stylu prace s odpoc¢inkom, prva pomoc
Rozvijat  Sportovy talent a schopnosti, | Zaujmovy a Sportovy utvar, netradiéné Sporty

rozvijat’ vytrvalost’

Vypracovala: PaedDr. Mariana Maslenova zastupkytia za CVC




