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1. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy

Vychova je proces dynamicky, menlivy a kreativny a takd je aj naSa praca v Skolskom
klube deti. Vychovou mimo vyucovania chapeme Cas straveny so ziakmi mimo vyucovania,
mimo rodiny, v socidlnom prostredi pod vedenim pedagdgov- vychovavateliek. Tato ¢innost’ je
prepojena s vychovnym posobenim po povinnom $kolskom vyucovani. Vychova v Skolskom
klube deti je jednou z najznamejSich a vel'mi vyznamnou formou starostlivosti o deti mladSieho
Skolského veku v ¢ase mimo vyucovania. Vo vychovno-vzdeldvacej praci v Skolskom klube
deti zdoraziiujeme potrebu, aby vychova mimo vyucovania sa nestala pokracovanim
vyuCovacieho procesu a nebola urcitou formou doucovania, ale mohla napomahat’ k
prehlbovaniu a upeviiovanie ziskanych vedomosti v ramci vyufovania. ReSpektovanie
vekovych osobitosti Ziakov, hygienickych zretel'ov, prihliadanie na intenzitu zat'azenia a ¢asovy
rozsah nepopieraju, ze ¢innost’ v skolskom klube deti je zavisla na Skolskom vyu€ovani, pricom
je dolezitd organicka jednota ucebného procesu s vychovou mimo vyufovania na zaklade
rovnocenného partnerstva ucitelov a vychovavatel'ov.

Nas Skolsky klub pontka:
*  bezpecnost a priatel’stvo,
. toleranciu, solidaritu, otvorenost’, doveru,
. estetické prostredie,
. rozmanity program,
+  aktivity rozvijajice kreativitu,
. ¢innosti podporujuce timovu pracu a vytrvalost’,
«  podporu iniciativy, napaditosti a sSamostatnosti,
*  rozvoj komunikacnych schopnosti,
*  zdravy Zivotny Styl,
. rovnost’ prilezitosti,

+  otvorenost’ k svojmu okoliu.

Ciel'om vychovno-vzdeldvacieho procesu SKD je rozvoj kli¢ovych kompetencii Ziaka.
Ciel'om je pokracovanie v predskolskej vychove a vzdelavani po nastupe do prvého ro¢nika.
Postupné dopliiovanie znalosti ziskavanych pri rodinnej vychove a na vyucovani v Skole.
Snazime sa posobit’ na zaZitkovi ¢innost’ a prepojenost’ s realnymi Zivotnymi situaciami v SKD.
Subor schopnosti, poznatkov a zru¢nosti vytvara ich postoje a hodnoty v d’alSom Zivote.

Vychovné a vzdelavacie stratégie utvarajui a rozvijaji u Ziakov tieto Kkl'icové
kompetencie:

1, Kompetencie ucit’ sa ucit’
2, Komunika¢né kompetencie
3, Pracovné kompetencie

4, Socialne kompetencie



5, Obcianske kompetencie

6, Kulturne kompetencie

1, Kompetencie ucit’ sa udit’:

povzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie

brainstormingom umoznujeme det'om vyjadrit’ a realizovat ich vlastné a vhodné napady
prostrednictvom hier a dramatizacie a vedieme deti k sebahodnoteniu

motivujeme deti k ucasti na vedomostnych sut'aziach

humanistickym hodnotenim vytvarame podmienky pre to , aby deti mohli zazivat
uspech

didaktickymi hrami motivujeme deti riesit’ nové, nezname ulohy a situacie podporujeme
projektové ucenie

2, Komunikaé¢né kompetencie:

povzbudzujme deti ku vhodnej komunikécii so spoluziakmi, vychovéavatelmi a
inymi Pud’mi v SKD aj mimo SKD

individudlnym pristupom podporujeme deti pri primeranom vyuzivani vSetkych
dostupnych foriem komunikacie

vysvetl'ujeme detom vyznam otvorenej kultirnej komunikacie ( asertivita ) v diskusii
a v rozhovore vytvarame podmienky pre prezentaciu a obhajobu osobnych
nazorov ( hadka )

povzbudzujeme kritické myslenie deti

pomahame detom samostatne rieSit’ jednoduché konflikty zéazitkovou vychovou
trénujeme deti trpezlivo a aktivne pocuvat, prijimat’ a davat’ spatna vézbu
povzbudzujeme priatel'ské vztahy v oddeleni aj medzi oddeleniami v SKD

3, Pracovné kompetencie:

e motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie

e humanistickym hodnotenim pomahame detom uvedomit’ si svoje dalSie rozvojoveé
moznosti

e realizujeme pracovné ¢innosti, v ktorych si deti mo6Zu osvojit’ alebo rozvinut’ jednoduché
manualne zru¢nosti potrebné pre prakticky zivot

e ponukame detom réznorodé a zaujimavé hry a vychovno-vzdeldvacie ¢innosti a zaujmové
¢innosti

e vysvetlujeme detom zaklady pouZzivania IKT

4, Socialne kompetencie:

individudlnym pristupom vedieme deti k reSpektovaniu Skolského poriadku
v hrach vytvarame situacie v ktorych sa deti u¢ia pomahat’ si navzajom,

dramatizaciou a hrami vytvarame situacie, v ktorych si deti rozvijaju zaklady
emocionalnej inteligencie: (sebavedomie, sebariadenie, sebamotivacia )
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e povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v oddeleni aj v SKD

e vysvetlujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania a spdsoby ako sa branit’
proti nemu

e individualnym pristupom podporujeme autonémiu kazdého dietata v skupine a u¢ime
deti reSpektovat’ ulohy skupiny

e v hrach u¢ime deti zdkladom empatie

e v spolo¢nych podujatiach, sit'aziach, hrach vytvarame situdcie, ktoré¢ diet'a ucia tvorit’
kvalitné medzil'udské vzt'ahy (spolo¢né rieSenie problémov)

e trénujeme deti vypocut si odliSné nazory

e povzbudzujeme deti zdravo zit’

e prikladmi, besedou s rodicmi a rozhovorom u¢ime deti vazit’ si pracu inych

5, Ob¢ianske kompetencie:

e (itanim pribehu, sledovanim filmu, diskusiou pomahame det'om orientovat’ sa v
zakladnych humanistickych hodnotach (pravda, zodpovednost’, tolerancia, spolupraca )

e povzbudzujme deti k participacii na vytvarani spolocnych pravidiel v oddeleni a na
zivote v oddeleni a v SKD

e v hrach a vysvetlovanim uc¢ime dieta poznat a domahat’ sa svojich prav kultirnou
formou

e rozhovorom , diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme deti k prirodzenej hrdosti
na kultarne a historické pamiatky, zvyky a tradicie

e vysvetlujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kultirami

e v hrach vytvarame také situécie, ktoré detom umoznia ulit’ sa reSpektovat ndzory
ostatnych l'udi

e vysvetlovanim, besedou s odbornikom, spolo¢nym projektom vedieme deti k Setreniu
energiami, potravinami, k triedeniu odpadu a ochrane zivotného prostredia

6, Kultirne kompetencie:

e povzbudzujeme a motivujme deti k prezentécii kultarnych prejavov v styku s ostatnymi
Pud’'mi

e vysvetlujeme detom zakladné zasady spoloCenskej etikety, aktivizujeme a trénujeme
ich k aplikacii v ich kazdodennom Zivote

e vysvetlujeme detom rozdiel medzi vulgarnym a kultirnym spravanim sa

e vychadzkami, kreslenim, malovanim, diskusiou povzbudzujeme deti hl'adat’ krasu v
beznych kazdodennych veciach okolo nich

e ukéazkami, ¢itanim, sledovanim videa, diskusiou poskytujeme detom informacie o inych
kultirach a kultarnych tradiciach a nabozenstvach,; vedieme deti k ndbozenskej
tolerancii

* motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupraci na pripravovani kultirneho podujatia v
skupine, v SKD

e motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kultirneho prostredia

e realizujeme tvorivé dielne, v ktorych deti mozu prezentovat’ originalne napady navrhy
a postupy



KPicové kompetencie dietat’a Skolského klubu deti

Vychovou a vzdelavanim mimo vyucovania v nadvdznosti na vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ Skoly primarneho vzdeldvania umoziujeme individualny rozvoj osobnosti diet'at’a,
jeho vedomosti, zaujmov, zakladov spdsobilosti, zru¢nosti, postojov a hodnot. Podporujeme
vytvaranie vztahu k celozivotnému vzdeldvaniu a k aktivnemu traveniu vol'ného ¢asu.

Posilnujeme jeho tuctu k rodicom. Uc¢ime ho tucte k Tludskym pravam, zakladnym
slobodam, porozumeniu a znaSanlivosti, tolerancii, kultirnym a ndrodnym hodnotdm a
tradiciam Statu.

Klacové kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej Cinnosti rozvijaju a navzijom
prelinaji v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija ufastou na
zaujmovej ¢innosti a ucastou na vychovno-vzdelavacich aktivitach. KIicové kompetencie
dietata su vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej Cinnosti a celkového vychovno-
vzdelavacieho procesu v SKD.

KlIacové kompetencie chdpeme ako idedlny planovany cielovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu diet'ata v SKD.

Dieta SKD ma osvojené tieto kIi¢ové kompetencie na irovni zodpovedajticej jeho
individudlnym osobnostnym moznostiam a dlzke pobytu v SKD:

1, Kompetencia u¢it’ sa ucit’:
*  rieSi nové, nezndme ulohy a situécie
. zucCastiiuje sa vedomostnych sut'azi

*  prejavuje zaujem o nové informacie

2, Komunika¢né kompetencie:
. zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje vlastny nazor
*  vypocuje si opacny ndzor
*  rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

*  prijima spétnl vizbu

3, Socialne kompetencie:
*  vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
*  pomenuje svoje potreby, city a pocity
*  presadzuje autonémiu a prava svojej osobnosti
*  reSpektuje ulohy skupiny
. efektivne spolupracuje v skupine
*  uvedomuje si potreby ziakov a 0s0b so zdravotnym znevyhodnenim

*  uvedomuje si potreby ostatnych zZiakov



zvladne jednoduché stresové situacie

4, Pracovné kompetencie:

prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh

planuje a hodnoti svoje ¢innosti

prijima nové informacie a poznatky

dokonci pracu

kultivuje svoju vytrvalost

plni si povinnosti,

ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky Zivot

rozvija manuélne zru¢nosti

5, Ob¢ianske kompetencie:

uvedomuje si potrebu respektovania prav a slobod inych osdb
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

prejavuje uctu k rodiCom a star§Sim osobam

6, Kulturne kompetencie:

Kazdé

L]

znalosti
vychovného cyklu.

pozna kultirne pamétihodnosti regionu

rozliSuje kultarne a nekultirne spravanie

reSpektuje iné kultary a zvyky

prijima kultirne podnety

je otvoreny podielat’ sa na kultrnych podujatiach v skupine
ovlada zaklady kultarneho spravania (pozdrav, podanie ruky...)

kultivuje svoj talent

diea je nezamenitePna individualita. K rozvijaniu jednotlivych
V plnej miere dochadza postupne, réoznym tempom, v priebehu celého



2. Formy a metédy vychovy a vzdelavania

Zaujmové vzdelavanie, ktoré prebiecha v nasom SKD, prebicha predovietkym vlastnou
¢innost'ou deti, ich komunikaciou s okolim a ziskavanim vlastnych skusenosti. VSetko je
zalozené na priamych zéazitkoch z ¢innosti, vychadzajucich ¢iasto¢ne z individualnej vol'by,
detskej zvedavosti, potreby zamestndvat’ sa a bavit’ sa s ostatnymi.

Program je napliiovany formou pravidelnej Cinnosti (individudlna, kolektivna, skupinova
praca), ponukou vzdelavacich, oddychovych, rekreaénych a spontannych aktivit.

Formy prace pri spontannej ¢innosti:
*  odpocinok, ¢itanie knih a ¢asopisov,
. tematické hry (domov, rodina, Skola doprava...),
*  konstruktivne hry so stavebnicou,
. stolné hry, skladanie obrazkov,
*  volné kreslenie, vymal'ovavanky, dopliovacky,

»  dramatizicia rozpravky.

Formy préace pri riadenej ¢innosti:
. vychadzky s pozorovanim,
*  technické prace s roznymi druhmi materiélu,
*  rucné prace s vyuzitim r6znych vytvarnych technik,
. prace s knihou,
. sut'azivé hry, didaktické hry,
*  hudobné a pohybové hry,
. Sportové hry.

Metody pouzivané pri spontannej, neriadenej ¢innosti:
*  pozorovanie, ziskavanie skusenosti prezivanim,
. experimentovanie,
. hra, individualna préca,
*  vlastna tvorba, aktivizujice hry,
*  préca vo dvojici, v skupine, partnerska ,,vyuka“,
. samostatné a skupinové rieSenie problémov,

. hodnotenie, sebahodnotenie.



Metoédy pouzivané pri riadenej ¢innosti:

rozpravanie, dramatizacia, vychadzka,
vyhl'adavanie informacii, rieSenie problémovych situdacii,
rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu,

prezentacia vysledkov atd’.

Ozivenim vychovného programu v SKD su prilezitostné akcie a projekty, ktoré nie su
zahrnuté do tyzdennej skladby ¢innosti. Sucastou programu je zvysena priprava na vyucovanie.

Pri vSetkych tychto aktivitach su reSpektované poziadavky na volny ¢as diet’at’a:

poziadavka pedagogického ovplyvilovania volného casu, ked’ vychovévatelka
navodzuje a motivuje ¢innost’ a ocenuje vykony deti,

poziadavka dobrovolnosti, ked’ sa diet’a zapoji do jemu primeranej ¢innosti na zaklade
vlastného zaujmu a dobrej motivacie,

poziadavka zaujimavosti, s prvkami pestrosti,

poziadavka aktivity, kde je ¢innost’ volena tak, aby v nej mohli byt tspesné vsetky
deti, aby sa Ciastocne zcastiiovali na tvorbe a priprave c¢innosti, na ich realizacii aj
hodnotenti,

poziadavka citlivosti, ktora zavisi na prezivani kladnych emocii v priebehu aj po
hodnoteni ukoncenej ¢innosti,

poziadavka sebarealizacie, lebo Cinnost'ou diet’a objavuje svoje dobré stranky, ak je
jeho snaha a vysledky jeho prace kladne hodnotené okolim.

3. Tematické oblasti vychovy

Vychova a vzdeldvanie mimo vyugovania sa v SKD realizuje v tychto tematickych

¢innostiach:

- vzdelavacia, (priprava na vyucovanie)

- oddychov4, (individudlne zamestnanie)

- rekreacna.

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy najmé: rozumovu,

mravnu, ekologickl, dopravnu a vychovu k rodi¢ovstvu.

Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, ze sa obsah jednotlivych vychovno-vzdelavacich
¢innosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a v zdujmovej ¢innosti naraz,
¢o umozni komplexnejs$i rozvoj osobnosti deti .



KTIacové kompetencie a osobnost’ diet'at’a/ziaka sa rozvijaja prostrednictvom realizacie nizsie
uvedenych hlavnych (vyssich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat
realizovanim niz§ich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich ciel'ov v jednotlivych tematickych
oblastiach vychovy a aktivitach.

Konkrétne Specializované ciele sa uvadzaju v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny
Skolsky rok.

Vzdelavacia ¢innost’ (priprava na vyucovanie)

Priprava na vyucovanie nebude pocas Skolského roku zamerand len na samotné
vypracovavanie domécich loh, ale hlbsie sa budme venovat' vzdeldvacej ¢innost’ v ramci
SKD. Slovensky jazyk a literatara: praca s knihou — plynulost’ &itania, &itanie s porozumenim,
reprodukcia textu, hravé Citanie (rozvija fantdziu, aktivitu a tvorivost’) vyhl'adavanie faktov,
praca s encyklopédiami, atlasmi, slovnikmi — vyhl'adévanie a overovanie faktov, gramatické
cvi¢enia. Pisanie: precviCovanie, ziskavanie zrucnosti v pisani a rozvoj jemnej motoriky.
Matematika: cvicenia, logické ulohy a geometrickd predstavivost'(trojrozmerné a priestoroveé
videnie).Cudzie jazyky: rozvijanie slovnej zdsoby, upeviiovanie gramatiky a Citanie textu.
Vychovnym predmetom sa budeme hlbSie venovat’ v ramci individudlnej a oddychovej
¢innosti. Prirodoveda, vlastiveda a environmentélna vychova: ¢innost’ v tychto predmetov bude
zamerana na hlbSie vysvetlovanie a nazorné ukazky danej téme uciva, Na podporu hravého
pristup k u€eniu pouzijeme didaktické hry, dopliovacky, jazykolamy, zmyslové hry, tematické
kvizy, pamit'ové hry, rozvijanie slovnej zasoby, internet.

Oddychova ¢innost’ (individualne zamestnanie)

Oddychova ¢innost’ je zamerana na rozvoj samostatnosti a vlastnej organizacie ¢asu
straveného v SKD. Poéas tejto ¢innosti sa deti budu hrat’ rozne spoloenské hry, kartové hry,
tvorivé aktivity. Budua skladat’ stavebnice, kreslit’ a vymal'ovavat. V tejto oblasti podporujeme
rozvoj samostatnosti, tvorivosti, spolo¢enského vytvarania vzt'ahov a rozvoja individualneho
citenia. Tvorivé aktivity budi zamerané na rozvoj estetického citenia, tvorivosti, jemnej
motoriky a zdujmovej ¢innosti. Zaujmova ¢innost’ bude zamerand na: spolocensko-vednu,
prirodovedno-environmentalnu, esteticko-vychovni a pracovno-technickt ¢innost'.

V ramci oddychovej ¢innosti sa uskuto¢nuje aj individualne zamestnanie deti a realizujeme
ho ako velmi pokojni, pohybovo a dusSevne nendro¢nu cCinnost. Optimdlnym rieSenim
odpocinku Ziakov je vol'ba ¢innosti, ktord moze byt ovplyvnend samotnym Ziakom, podla
individualnej potreby a vlastného Zelania. Ulohou vychovavatelky je dbat’ na to, aby zvolena
¢innost’ bola skuto¢ne pokojna a uskutocnovala sa v prijemnom a bezkonfliktovom prostredi.
V takomto prostredi sa Ziaci mézu: hrat’ tematické a stolové hry, hry s hraCkami, kreslit,
prezerat’ detské knihy a Casopisy, venovat’ sa €itaniu , praca na pocitacoch. Okrem toho moze
prebiehat’ aj premietanie video rozpravok, hry na koberci, neformélna rozhovory so ziakmi.



1.spolocensko-vedna ¢innost’:

Vstepovat’ detom zasady discipliny, kolektivnosti. Formovat' v detoch pojmy ako
tolerancia, humanita — oblast’ I'udskych prav. Zamerat’ sa na zdravotnu pripravu, protipoziarnu
pripravu, dopravnu pripravu. Budovat’ v detoch kladny vztah k prirode, okoliu, k narodu,
(poznavanie okolia krajiny, poznavanie tradicii — sviatky, Gcta k starSim)

Ciele:
e spolurozhodovat o Zivote v skupine,
e rozvijat’ zéklady zruc¢nosti sebahodnotenia, sebakontroly, sebamotivacie a empatie,
e prejavovat uctu k rodi¢om, starSim osobam,
e prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim,
e pochopit’ vyznam dodrziavania l'udskych prav a zakladnych slobdd,
e posilnit’ zaklady hrdosti k ndrodnej a Statnej prislusnosti,
e kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa,
e vyjadrovat vlastny nézor,
e vediet’ vypocut’ opacny nazor,
e vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie,
e rozlisit’ kultirne a nekulturne prejavy v spravani sa
e vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty,

e poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’.

2. prirodovedno-environmentalna ¢innost’:

Viest’ deti k ochrane a tvorbe Zivotného prostredia vlastnym prikladom, ziskavat’
vedomosti a zruc¢nosti na zdklade samostatnej prace deti v priamom kontakte s prirodou
(prirodovedné vychadzky, vystavky prirodnin, pozorovanie prirody, pouZivanie prirodného
materidlu v réznych ¢innostiach tyZdenného planu).

Ciele:
e pochopit’ zdkladné principy ochrany zivotného prostredia,

e rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.

3. esteticko-vychovna ¢innost’:

Ucit’ deti kultivovanému vyjadrovaniu, spdsobu spravania a vystupovania, vnimat’ a
prezivat’ krasu okolo seba. Vyuzivat’ formy recitacie, spevu, tanca, mal'ovania, modelovania a
inych technik. Pestovat’ lasku k hudbe, schopnost’ vnimat’ prejavy rozneho zanru (poézia,
hudba, mal'ovanie...). Rozvijat’ predstavivost’, fantdziu u deti vlastnou tvorbou rozpravok,
riekaniek, vytvarného vyjadrovania. Tato Cinnost’ je zamerana na jednotlivé vychovy zvlast'.

Ciele:
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e posilnit’ tctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli,

e rozvijat’ zdklady vztahu k umeniu,

e rozvijat talent a Specifické schopnosti,

e rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti,

e prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej uprave prostredia,
e podiel’at’ sa na priprave kulturnych podujati v oddelenti,

e objavovat krasu v beznom zivote.

4.pracovno-technicka ¢innost’:

Formovat’ zékladné pracovné zrucnosti, ndvyky a schopnosti, rozvijat’ tvorivost’, ucit’
deti zuzitkovat prirodny a odpadovy material pri vlastnych pracach, pochopit’ vyznam techniky
ako zlozky l'udskej kultury. Upeviiovat’ vztah k praci, chapat’ vyznam pre spoloc¢nost’ (praca s
roznym materidlom, montdzne a demontdzne prace so stavebnicami, besedy(zaujimavé
povolania rodicov) a exkurzie do réznych podnikov v rdmci obce: pekaren, Kovaplet, pizzeria,
kniznica, lekaren, obecny urad, farsky urad, koniaren...

Ciele:
e vediet’ si samostatne vytycit’ jednoduché osobné ciele,
e rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonan pracu,
e vediet’ spolupracovat’ so skupinou,
e rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych zrucnosti,
e ziskavat zaklady zru€nosti potrebnych pre prakticky zZivot,

e ziskat’ zdkladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov.

Rekreaéna ¢innost’

Ma charakter vydatnej pohybovej a telovychovnej ¢innosti, ktortl deti vykonavaju
podl’a moZnosti — vonku na Skolskom dvore, ihrisku, preliezackach a v triede. Tato ¢innost’
je skutocne vydatnd, zarad’'ujeme ju uz pri prejave strednej inavy, pomaha ziakom odreagovat’
sa, odstranit’ inavu. Je prostriedkom na vyrovnavanie jednostranného zat'azenia
organizmu. Pri rekreac¢nej ¢innosti vyuzivame formy: pohybové hry na ihrisku, sezonne
Sporty, hry a zdbavy, hry v miestnosti a telocvicni.

Pohybovai a telovychovna ¢innost’:

Dbat’ na pozitivne ovplyviiovanie fyzického a psychického zdravia, rozvijat’ pohybova
aktivitu rdznymi hrami, pohybom odburavat’ a usmerfiovat’ nadbyto¢nt energiu, vyvolavat
radost’ a relax.

Ciele:

e kultivovat’ zakladné hygienické navyky,
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e rozvijat’ schopnost’ relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom,
e pochopit’ skodlivost’ faj¢enia, alkoholu a inych drog,

e pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia,

e pochopit’ vyznam dodrziavania zdkladnych zasad zdravej vyzivy,
e poznat’ zakladné principy zdravého Zivotného $tylu,

e rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti.

Cinnost’ v SKD bude v jednotlivych mesiacoch zamerana na dani tému podPa, ktorej sa
budu odvijat’ jednotlivé aktivity vo vychovno-vzdelavacich ¢innostiach.

4. Vychovny plan

Je vypracovany pre vSetky oddelenia. Vo vychovnom plane je stanoveny zoznam
tematickych oblasti vychovy s vymedzenim najmenSicho poctu vychovno-vzdeldvacich
¢innosti (aktivit pre prislusné oddelenie) a najmensi pocet hodin zdujmovej ¢innosti v oddelent.
Pre SKD pocet jednotlivych &innosti predstavuje jednu vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ denne
tak, aby sa vystriedali vSetky tematické oblasti vychovy pocas obdobia dvoch tyzdnov a
zdujmovu Cinnost’ uskutocnenl raz za dva tyzdne. Vychovavatel'ky realizuji vychovno-
vzdelavaciu Cinnost’ tak, aby sa v priebehu dia striedal odpoc¢inok a relax so vzdelanim
(priprava na vyu€ovanie), ¢i zaujmovymi vychovno-vzdelavacimi aktivitami.

Sucast’ vychovného planu st vychovné Standardy a vychovné osnovy.
41  Vychovny jazyk

Vychovny jazyk: slovensky

Vzdelavacim i vychovnym jazykom v $kolskom klube deti je slovensky jazyk. Snahou v SKD
je, aby deti pouzivali spisovny jazyk nielen v pisomnej ale i Vv Ustnej forme. Nasou tlohou je
pomahat’ det'om, aby si ku svojmu rodnému jazyku vytvarali pozitivny vzt'ah a mali ho v ucte.
Taktiez chceme klast’ doraz na odstraiiovanie narecovych prvkov a nespisovnych vyrazov, ako
aj vulgarnych vyrazov pri komunikacii.

- viest’ ziakov k spradvnemu spisovnému vyjadrovaniu,

- rozvijat komunikaéné zrucnosti cez hry, programy, besiedky,

- rozvijat’ tvorivé vyjadrovanie cez tvorenie vlastnych pribehov, rozpravok, zazitkov,
- pouzivat’ spisovny jazyk v pisomnej i hovorovej forme,

- kultivovany prejav vychovavateliek — vlastny priklad pre Ziakov.
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4.2 Personalne zabezpecenie

Personalne zabezpecenie — podl’a aktualneho poctu prihlasenych deti ( priloha A)
*  vytvaraju detom bezpecné a komunikativne prostredie,
*  pripravuju pestry vychovny program,
*  podporuji dodrziavanie Skolského poriadku, upeviiujii hygienické navyky,
*  udrzuju s rodi¢mi kontakt,

. spolupracuju s vyucujucimi ziakov a inymi inStiticiami.

4.3 Materialno — technické priestorové podmienky
Materialne podmienky:
«  vetky oddelenia pracuju v triedach ZS

«  pre deti v SKD su zabezpeéené : koberec, interaktivne tabule, DVD prehravaé, CD-
prehravac, Sportové nacinie, spolo¢enské hry, knihy a skladacky, hracky, stoly a
potreby na vytvarnu vychovu.

*  pri hrach na Skolskom dvore vyuzivame zatravnené detské ihrisko s preliezkami a fit
prvkami, Skolsky dvor. SKD ma moZnost’ vyuzivat ihrisko s umelou travou a
telocvi¢nu.

Ekonomické podmienky:

. Skolsky klub je origindlna kompetencia financovana z rozpoctu obce,

. rodi¢ia prispievaju na innost’ SKD sumou 9,- € na mesiac,

. finanéné prostriedky st Eerpané z rozpoétu SKD v priebehu celého $kolského roka.
4.4 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pre vychove

Skolsky klub berie zodpovednost’ za bezpecnost’ deti, za dodrziavanie hygienickych
podmienok a ochranu ich fyzického a dusevného stavu v Case ich pobytu v klube.

Podmienky pre bezpecné pdsobenie:
*  vSetky deti st stravnikmi Skolskej jedalne, ktord pripravuje obedy, vratane napojov,
. miestnost’ SKD je svetla, vetratel'nd, s tecucou vodou,

. S pravidlami BOZP su deti oboznamené spravidla vzdy v prvy vyucovaci den
a priebezne pred roznymi akciami,

. pre deti je spracovany Skolsky poriadok pre SKD, ktory je na viditelnom mieste
Vv priestoroch SKD,

*  Vpripade Grazu je Ziakom podand prva pomoc, v zlozitych pripadoch je kontaktovany
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rodi¢, pripadne lekar,

. Skolsky klub je svojim prostredim ochrany pred nésilim, Sikanovanim a vSetkymi
patologickymi javmi,

«  doraz v SKD kladieme na respekt a naplitovanie potrieb jedinca.

5. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov

Cielom hodnotenia vysledkov Ziakov v Skolskom klube je poskytnit’ ziakovi
ajeho rodicom spdtni védzbu otom, ako ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma
nedostatky, kde ma rezervy a aké st jeho pokroky. Sti¢ast'ou hodnotenia je tiez povzbudenie do
d’alsej prace, navod, ako postupovat’ pri odstraniovani nedostatkov.

Ciel'om je zhodnotit’ prepojenie vedomosti so zruénost’ami a spdsobilost’ami.

Pri hodnoteni ziaka budeme dbat’ na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdel'ovali
ziakov na uspesnych a netispesnych.

Hodnotenie budeme robit’ na zaklade urcitych kritérii, prostrednictvom ktorych budeme
sledovat’ vyvoj ziaka.

Pri hodnoteni vysledkov ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami budeme
brat’ do ivahy moZny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon.

Budeme odliSovat’ hodnotenie sposobilosti od hodnotenia spravania.
5.1 Vniitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov $kolského zariadenia

ZabezpeCuje harmonicktl organizaciu celého vychovno-vzdeldvacieho procesu
a d’alSich Skolskych aktivit. Na hodnotenie pedagogickych pracovnikov Skolského klubu
budeme pouzivat’ tieto metody:

*  pozorovanie (hospitacie),
*  rozhovor,

. hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdelavania,
tvorby ucebnych pomdcok, mimoskolskej ¢innosti a pod.,

* hodnotenie pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom $koly,

. vzajomné hodnotenie ucitelov (Co si vyzaduje aj vzdjomné hospitacie a ,,otvorené
hodiny*).

5.2 Hodnotenie $koly

Cielom hodnotenia SKD je, aby Ziaci a ich rodi¢ia ziskali dostatoéné a hodnoverné
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informacie o tom, ako zvladaju poziadavky na ne kladené. A preto, aby aj verejnost’ vedela, ako
Skola dosahuje ciele, ktoré su na ziakov kladené v SKD.

Pravidelne monitorujeme:

podmienky na vychovu,
spokojnost’ s vychovavatel’kami,
prostredie Skoly,

uroven podpory ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Kritériom pre nas je:

spokojnost’ ziakov, rodi¢ov, ucitel'ov, vychovavateliek

kvalita vysledkov.

6. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych

zamestnancov

Dalsie vzdelavanie pedagogickych zamestnancov ma vel’ky dopad na celkovii Grover

kvality vychovno-vzdelavacieho procesu. Podrobny a konkrétny plan je sucastou ro¢ného
planu Skoly.

Tento systém ma tieto ciele:

uvadzat’ zacinajucich ucitelov do pedagogickej praxe,
udrziavat’ a zvySovat’ kompetenciu (sposobilost’ efektivne vychovavat’ a vzdeldvat)
pedagogickych zamestnancov,

motivovat’ pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavzdeldvanie, vzdelavanie,
zdokonalovanie profesijnej sposobilosti (rozSirujuce $tidium, dokoncenie II. stupiia
VS),

zdokonalovat’ osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnancov, spdsobilosti pre
tvorbu efektivnych vztahov, riesenie konfliktov, komunikéciu a pod.,

pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre vykon cinnosti nevyhnutnych pre
rozvoj Skolského systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba SkVP, tvorba Standardov,
tvorba pedagogickej dokumentacie (pokial’ bude v platnosti v dobiehajucich ro¢nikoch)
atd’.,

pripravovat pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materialnymi
prostriedkami: videotechnikou, vypoc¢tovou technikou, multimédiami a pod.,

zhromazd’ovat’ a rozSirovat’ progresivne skusenosti z pedagogickej a riadiacej praxe,
podnecovat a rozvijat’ tvorivost’ pedagogickych zamestnancov,

sprostredktivat’ operativny a Casovo aktualny transfer odbornych a metodickych
informécii prostrednictvom efektivneho informac¢ného systému,

pripravovat’ pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej atestacie,
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. d’alSie vzdelavanie je pravom i povinnostou kazdého pedagogického a odborného
zamestnanca skoly,

. kazdy pedagogicky i1 odborny zamestnanec Skoly mé& mat moznost d’alSieho
vzdelavania za rovnakych podmienok.

7. Vychovné standardy

Nadvézuji na vzdelavacie Standardy v Skole. Urcuje sa v nich stibor poziadaviek na
vedomosti, zruénosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si mohli rozvijat’ vedomosti
zrucnosti a schopnosti ziskané pocas vzdeldvania v Skole. Delia sa na:

- vykonové Standardy, ktoré urcuju kritérid rovne zvladnutia obsahovych Standardov.
St to ciel'ové vystupy, ktoré ma dosiahnut’ diet’a na konci pobytu v skolskom klube
deti primerane svojim moznostiam a diZke jeho pobytu v SKD (dieta nemusi chodit’
do SKD celé obdobie),

- obsahové Standardy, ktoré ur¢ujii vedomost, zru¢nost’ alebo schopnost’, ktora ma

dieta ovladat’ a ktori ma vediet aj prakticky pouzivat.
7.1 Obsahovy Standard

Vzdelavacia oblast’:

Sucastou programu SKD je aj priprava na vyucovanie, uskutociovana najma formou
didaktickych hier a prace s encyklopédiami, ¢asopismi alebo zaclenenim do inych vac¢Sinou
zaujmovych ¢innosti.

Ciele:
e rozvijat’ autondmnost’ v priprave na vyucovanie
- . A .
e rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa
e prehlbovat ziskané vedomosti
e ziskavat nové poznatky a informécie z r6znych zdrojov

e ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

Oddychova oblast’:

Cinnost’ v ramci oddychovej oblasti je pokojnd, relaxatna, pohybovo a psychicky
nenarocna. Pocas vyuc€ovania je na deti vytvarany urcity tlak a psychickd zat'az, ktora moze u
nich vyvolat’ r6zne poruchy pozornosti a nestabilnosti. Je potrebné v ramci pobytu v SKD im
vytvorit’ priestor na uvol'nenie a oddych. V ramci tejto oblasti sa budeme venovat relaxacnym ,
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oddychovym, ukludiiujicim tvorivym hram, tematickym, rolovym, KkonS$truktivnym,
spolocenskym stolovym hram, poctivaniu audionahravok, sledovaniu videorozpravok, a
skupinovym rozhovorom. V ramci oddychovej oblasti budeme rozvijat aj oblasti
spolocensko-vednu, pracovno-technicku, esteticko-vychovnu a individualnu.

Spolocensko-vedna oblast’:

City, pocity, emoécie. Radost ahnev. Silné aslabé stranky mojej osobnosti —
sebapoznanie, sebahodnotenie. Empatia. Domov. Rodina — harmonicka a rozvratena rodina,
problémy v rodine, delba prace vrodine, rozvod. Zdravotne postihnuti a zivot s nimi.
Predsudky. Ucta. Tolerancia. Prva pomoc — dolezité &isla. Stres. Konflikty — priginy, sposoby
predchadzania, rieSenie konfliktov. Prava dietata, Memorandum dietata. Prava mensSin.
Diskrimindcia. Sikanovanie. Nasilie — agresivita. Spolupraca — timové pravidla. Pravidla
spoloCenského spravania. Zodpovednost. Komunikacia — verbalna a neverbalna komunikacia,
aktivne poclvanie, monolog, dialdg. Priznanie si vlastnej chyby. Kulturne a nekultirne
spravanie — vulgarizmy, slang. Kultivované spravanie — pozdrav, podanie ruky, oslovenie,
ziadost’, odmietnutie. Slusné spravanie (ulica, obchod, restauracia, skola...). Stolovanie. Statne
znaky, symboly. Kulturne pamiatky. Cudové tradicie.

Pracovno-technicka oblast’:

Povinnosti — sebapoznavanie, sebahodnotenie, zodpovednost. Orientacia v Case —
minulost’, pritomnost, budicnost. Zodpovednost’ za pracu. Cistota prace. Praca v skupine.
Vztahy v skupine. Hrdost' na spolocny vysledok. Varenie. Pecenie. Priprava studenych
pokrmov. Vyroba roznych druhov vyrobkov, daré¢ekovych predmetov — manudlne zrucnosti.

Esteticko-vychovna oblast’:

Estetizacia priestorov Skoly a Skolského klubu. Vyroba o0zddb, vyrobkov, osobnych
predmetov, dar¢ekov. Hudba — poctvanie, improvizacia. Tanec — vol'né tancovanie, nacvik
tancekov. Vytvarné umenie — kreslenie, mal'ovanie, koldze, netradicné techniky. Priprava
podujati. Navsteva divadla, kina, galérie, muzea, kultrnych pamiatok.

Individualna oblast’ (individualne zamestnanie):

Tato oblast’ ¢innosti v SKD je zamerana na rozvoj samostatnosti a vlastnej organizacie
Zasu straveného v SKD. Pogas tejto ¢innosti sa deti budua hrat’ rozne spolo¢enské hry, kartové
hry, budi skladat’ stavebnice, kreslit a vymalovat. V tejto oblasti podporujeme
rozvoj samostatnosti, tvorivosti, spolocenského vytvarania vztahov a rozvoja individualneho
citenia. Tato Cinnost’ je len do urcitej miery riadena vychovavatel'kou, ale musia byt’ vopred
dohodnuté pravidla a dizka ¢innosti.

Relaxac¢na oblast’:

Ma charakter vydatnej pohybovej a tvorivej aktivity, ktora deti vykonavaju podla
moznosti vonku na Skolskom dvore, ihrisku, preliezackéach a v triede. Tato Cinnost’ je skutocne
vydatna, zarad’'ujeme ju uz pri prejave strednej inavy, pomaha Ziakom odreagovat’ sa, odstranit’
unavu. Je prostriedkom na vyrovnavanie jednostranného zat’azenia organizmu. Pri rekreacne;j
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¢innosti vyuzivame formy: pohybové hry na ihrisku, sezonne Sporty, hry a zabavy, hry v
miestnosti a telocvicni, prechadzky a tvorivé aktivity. Zameriame sa aj na stravovanie — zdrava
vyziva, zla zivotosprava. OtuZovanie. Obliekanie. Osobna hygiena. Poskytovanie prvej pomoci
pri trazoch. Zdravie a choroby. Ludské telo. Skodlivé vplyvy na zdravie ¢loveka — fajéenie,
alkohol, drogy. Spdsoby travenia voI'ného ¢asu — prechadzky, relaxa¢né cviCenia, Sportové
discipliny, kolektivne hry, zaujmova ¢innost’, kruzkova ¢innost’.

7.2 Vykonovy Standard
Vzdelavacia oblast’:

Diet’a vie: prejavit’ zaujem o ucenie a vzdelavanie, rozlisit’ efektivne sposoby ucenia
a aplikovat’ ich na svoje potreby, aplikovat’ techniky ucenia v praxi, samostatne pracovat’ pri
vypracovavani domacich uloh, uplatiiovat’ samostatnost’ v priprave na vyucovanie, vyhl'adavat’
nové poznatky a informacie z réznych zdrojov, Ziskané informacie, poznatky d’alej rozvijat
a ucelne vyuzivat vo vyu¢ovacom procese i V praxi.

Oddychova oblast’:

Dieta vie: ako spravne vyuzit’ ¢as ureny na oddych. Dokaze si vytvorit’ priestor na
regeneraciu svojej psychiky a uvolnenie sa. Pouzivat’ r6zne oddychové a relaxacné hry, vie byt
samostatné ale aj spoloCenské podl'a vlastnej potreby.

Spolocensko-vedna oblast’:

Diet’a vie: uplatiiovat’ jednoduché zrucnosti sebahodnotenia, sebapoznania,
sebariadenia, sebamotivacie, empatie, prejavit’ Gctu k rodi¢om, rodine, star§im, inym osobam,
prejavit’ uctu k zdkladnym hodnotam spolo¢nosti, prejavit’ ohl'aduplnost’ k osobam so
zdravotnym postihnutim alebo inym handicapom, vie poskytnut’ zéklady prvej pomoci
a privolat’ pomoc v pripade potreby, rozlisit’ dodrziavanie a poruSovanie l'udskych prav
a zékladnych slobod, spolurozhodovat’ o Zivote skupiny, konStruktivne obhédjit’ si svoj ndzor,
vypocut’ si ndzor inych, zachovat’ rozvazny postoj k danej veci, uplatiovat’ vSetky dostupné
formy komunikacie, samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty medzi detmi
v oddeleni Skolského klubu, zaujmovom oddeleni ale i mimo Skoly, rozliSit’ kultirne
a nekultirne prejavy spravania, aplikovat’ zdsady kultirneho spravania v kazdodennom
zivote, prejavit’ hrdost’ k narodnym a §tditnym hodnotam, prislusnosti.

Pracovno-technicka oblast’:

Dieta vie: prejavit zdujem o pracovné cinnosti a pracu ako takl, pomenovat
jednoduché pracovné ciele, uplatinovat’ princip zodpovednosti pri praci, byt dosledny v praci,
spolurozhodovat’ o zivote v skupine, uplatiiovat’ ziskané manudlne a technické zruc¢nosti,
aplikovat’ ich v praxi, uplatiovat’ zakladné sebaobsluzné a hygienické navyky, kultivovat ich.

Esteticko-vychovna oblast’:

Dieta vie: prejavit pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
a svojej osoby, byt otvorené k tvorivej ¢innosti, prejavit’ kladny vztah k umeniu, uplatiiovat’
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svoj talent a Specifické schopnosti, podiel’at’ sa na kultirnom diani Skoly, reSpektovat’ kultirne
hodnoty spolocnosti, prejavovat’ zaujem o navstevu kultirnych zariadeni, pamiatok v blizkom
okoli, byt otvoreny, objavovat’ a vnimat krasu bezného zivota.

Individualna oblast’:

Diet’a vie: ako sa hrat’ a vyuzit’ ¢as, ktory nie je riadeny vychovavatel'kou a dokéaze si
samo vybrat’ ako bude travit’ dany cas.

Relaxaéna oblast’:

Dieta vie: vyuzit’ relaxanu oblast’ na regeneraciu, ktord spociva vo vydatnej telesnej
aktivite. Dokaze byt aktivne a spoloc¢enské pri hrach v kolektive ale aj v individualnej hre. Tato
oblast’ je Ciasto¢ne riadend vychovavatel'kou a dieta vie reSpektovat dané pravidla hry a
prijima zmeny, ktoré su urCené. Taktiez vie uplatiiovat zdkladné hygienické navyky,
pomenovat’ zakladné principy zdravého Zivotného $tylu, aplikovat’ zakladné principy zdravého
zivotného Stylu v beznom zivote, rozliSovat' Skodlivé vplyvy prostredia a spolo¢nosti na
organizmus Cloveka, prejavit ziaujem o pravidelny pohyb a cvicenie, aplikovat formy
aktivneho a pasivneho odpocinku, rozvijat' a uplatiiovat’ svoj Sportovy talent a schopnosti
Vv zdujmovych ¢innostiach resp. krazkovych ttvaroch.

8. Vychovné osnovy SKD

Vychovné osnovy st sucast'ou vychovného programu. Su vypracované najmenej v
rozsahu ustanovenom vychovnym S$tandardom SKD. St vypracované v jednotlivych
tematickych oblastiach vychovy. Obsahujii vychovno-vzdelavaci ciel, obsah vychovno-
vzdelavacej Cinnosti a vymedzuji pocet vychovno-vzdeldvacich c¢innosti pre jednotlivé
oddelenia na obdobie Skolského roka. Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti nesmie byt’ niZsi,
ako je stanoveny vo vychovnom plane. Vhodnym doplnenim vychovnych osnov je uvedenie
metod a foriem préce, Co vychovavatel'kam ul'ah¢i pripravu na vychovno-vzdelavaciu Cinnost’.
Pocet VVC pre jednotlivé oddelenia si SKD stanovi podla vychovného planu.

8.1 Vzdelavacia ¢innost’

Vychovno-vzdelavaci ciel’  Obsah Metody I. - VI. oddelenie
Formy

Rozvoj samostatnosti v Domace tlohy Indi. pristup 50

priprave na vyuc¢ovanie Motivacia 3
Vystvetlenie 2

Didaktické hry |87
Samostatna praca |10

Efektivny rozovj sposobu | Techniky ako sa Motivécia 1
ucenia sa ucit,, rozvijanie Povzbudenie 1
vedomosti, ¢itanie | Motivacné 2
textu, reprodukcia | hodnotenie
pribehu
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Ziskavat’ nové poznatky a |Praca s info. a inymi | Aktivizacia 5

informacie zdrojmi, Citanie s Riesenie novych |1
porozumenim. uloh
Praca s Prezentécie 1
encyklopédoiu a
slovnikom,
sebavzdelavanie.

Rozvijat’ ziskané poznatky |Rozvoj sl.zasoby, Pozeranie 3
jazykolamy, dokumentov a
zmyslové hry, filmov
doplnovacky, Sutaze 7
tajnicky, Didaktické¢ hry |5
didaktické hry Hry 7

8.2  Oddychova ¢innost’ (Individudlne zamestnanie):

Vychovno-vzdelavaci ciel’ |Obsah Metody .- VL

Formy oddelenie

Spolurozhodovanie o zivote | Spolupraca, Motivacia 1

skupiny. zodpovednost’, Aktivizacia 1

klima v triede, Komunita 1
dodrziavanie Sk. praca v skupine |1
poriadku a Akcia 1
vnutorného Tvorivé hry 3
poriadku SKD.

Vypocut’ si opaény nazor. | Vedenie rozhovoru, | Vysvetlovanie 1

diskusia, dialég. Komunita 1
Vlastna Tréning 1
prezentacia, aktivne
pocuvanie.
Vyuzivat’ vSetky dostupné |Praca s knihou, Vlastna praca 1
formy komunikacie. encyklopédiou a Prezentacia 1
PC. RieSenie tloh 1

RozliSovat’ dodrziavanie a |Prava deti, Situa¢na metdéda |1

porusovanie prav a I'udské prava,

zakladnych slobdd. povinnosti,

diskrimindcia a
Sikanovanie.

Prejavovat’ tctu k 'udom. |Prejavy tcty k Akcie 1
rodicom, Den matiek, den
rovesnikom, otcov, den k ucte

starSim l'udom.

starSich.
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Ucta k sebe. Komunita 1
Prejavovat’ ohl'aduplnost k |Zivot so Vysvetl'ovanie 1
osobam s postihnutim. zdravotnym Hry na 1
postihnutim, ¢o je |vcitovanie
predsudok, zivotné |Rozpravka 1
pravidlo
nevysmievat’ sa.
RozliSovat’ a porovnavat’ Del'ba prace ¢ Komunita 1
vztahy v rodine. rodine, moja pomoc
v rodine.
Prejavovat’ uctu rodiCom a | Moja rodina, o je |Kreativna praca |1
rodine. domoyv, vlastné
zazitky, rozpravanie
0 domove.
Prejavovat’ zaklady hrdosti | Slovensko v Prezentacia 1
k ndrodnym hodnotam. Europe, Slovensko |Skupinova praca |1
VO svete, moje
mesto.

Poznat’ a zachovavat’ Vianoce, Vel’ka noc, | Komunita 1
tradicie. Fasiangy, Vitanie | Akcia 2
jari a palenie

Moreny.
Rozlisovanie kulturnych a | Komunikacia, Komunita 1
nekultarnych prejav gesta, slang,
spravania. vulgarizmy.
Kultivovat’ spravne navyky |Pozdrav, podanie | Komunita 1
a vyjadrovanie sa. ruky, poziadanie, | Inscenacné 1
odmietnutie a metody
stolovanie.
Kultivovat’ sebaobsluzné a | Sebaobsluha, Vysvetl'ovanie 1
hygienické navyky. poriadok v triede, | Motivacia 1
na stole, v Satni, Tréning 1
umyvanie ruk a
vetranie.
Vediet’ si samostatne Sebahodnotenie, Individualny 1
vyty¢it’ osobné ciele rozpoznavanie pristup
primerané veku. postupnosti Motivécia 1
I'udského zivota, Hranie roli 1
poznanie roznych | Socidlne hry 1
zivotnych situacii, | Asertivne hry 1

ucta ku r6znym
povolaniam,
dodrziavanie
pravidiel, denného
rezimu, orientacia v
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Case a v priestore.

Rozumiet’ vyznamu osobna |Priprava na Individudlny 1
zodpovednost’ za pracu. vyucovanie, pristup a
splnenie tlohy a hodnotenie
sl'ubu, presnost a | Rozhovor 1
dodrzanie Vysvetl'ovanie 1
stanoveného. Vlastna praca 1
Vediet’ spolupracovat’ so Kladny vztah k Motivacia 1
skupinou. spoluziakom, Spolo¢né 1
hrdost’ na spolo¢ne | podujatia
dosiahnuty Sutaze 1
vysledok.
Rozvoj zakladnych Praca s roznym Individualny 1
manudlnych a technickych |materidlom, pristup
zruénosti. rozvoj jemnej Vysvetlovanie 1
motoriky, Tvoriva dielfia 1
osvojovanie so
roéznych postupov,
rozvoj zrucnosti.
Pochopit’ zakladné principy |Rozpoznat’ zmeny v | Vysvetlovanie 1
a rozvijat’ zruénosti pre prirode, Setrenie s | Motivacia 1
ochrane zivotného energiou, Hry 3
prostredia. starostlivost’ o Vychadzka 3
prirodu a triedenie | Tvoriva dieliia 2
odpadu.
Pochopit’ vyznam zasad Podstata zdravia, | Vysvetlovanie 1
zdravého stravovania a zodpovednost' za  |Hry 2
zivotného Stylu. vlastné zdravie, Tvoriva dielna 2
stravovacie navyky, | Motivacia 1
pitny rezim,
spravny rezim dia a
podla ro¢nych
obdobi.
Rozpoznavanie zivocichov, |Pozorovanie Vysvetl'ovanie 1
rastlin, nerastov, prirody, poznavanie | Motivacia 1
uvedomenie si vyznamu Skodlivych, Vychéadzka 2
prirody pre ¢loveka, neskodlivych a Hry 2
rozoznavat’ ovocie a lie¢ivych rastlin, Rozhovor 1
zeleninu. odliSovanie Spolo¢na praca |1
nebezpecenstva zo
strany zvierat,
uplatiiovanie
zruénosti a
vedomosti 0
prirode.
Posilnit’ uctu ku kultirnym | Napomahat’ pri Vysvetl'ovanie 1
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hodnotdm, rozvoj vzt'ahu k |vytvarani si Motivéacia 1
umeniu, podiel’at’ sa na pozitivneho vztahu |Individualny 1
kultarnych podujatiach. ku kultare, k pristup
pamiatkam, ochotu |Tvoriva diclna |2
zapojit’ sa do Vlastna praca 2
kultirneho dianie a | Skupinova praca |2
pridat’ ruku k dielu. | Vychadzka 2
Objavovat’ a vnimat’ krasy | Pozorovanie Rozhovor 1
bezného zivota. bezného zivotana | Zdiel'anie sa 1
ulici a doma, Tvorivé hry 2
vlastné skusenost’.
8.3  Rekreaéna ¢innost’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ |Obsah Metody .- VL.
Formy oddelenie
Rozvijat’ zdujem o Vychadzka, tréning, | Individualny 12
pravidelny pohyb. cvicenie v kolektive | pristup
a individualne, hry. |Motivacia 3
Aktivizacia 2
Tréning 15
Pochopit’ skodlivost’ Co je nikotin, Wysvetlovanie 3
fajcenia, alkoholu a tvrdych |fajéenie, alkohol, | Rozhovor 2
drog. zdravie a Zdiel'anie sa 3
civilizacné choroby. | Tvoriva diela 2
Pochopit’ vyznam Otuzovanie, Wysvetlovanie 2
pravidelného pohybu a relaxacné a Motivacia 1
cvicenia. dychové cvicenia, |Povzbudenie 2
skupinové a Hry 4
netradi¢né Sportové | Cvicenia 5
hry.
Rozvijat’ Sportovy talenta |Zvisit’ zaujem o Motivéciu 3
schopnosti. loptové a pohybové | Tréning 10
hry. Hry 6

Vychovny program je vypracovany na zaklade poZiadaviek Stiatneho vzdelavacieho
programu ISCED-1 Primarne vzdelavanie.

Tento dokument je dlhodoby a otvoreny a je mozné ho dopiiat dodatkovou aktualiziciou.

Ing. Frantisek Suchon, riaditel’ skoly
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